














كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et





كية
لأزب
ور ا

ى س
نتد
 م

www.books
4a

ll.n
et




































	شكر وتقدير
	المقدمة
	المحتويات
	1- إبدأ اليوم ووفر الوقت
	2- إختبر سرعتك في القراءة لتعرف مستواك
	3- إبدأ في استخدام يدك لتسرع من معدل قراءتك
	4- التخلص من التراجع وإحراز التقدم السريع في القراءة
	5- زد من سرعة معدلك في القراءة من خلال التدريب
	6- اطرح هذا السؤال البسيط ثم إبدأ في زيادة فهمك بنحو أفضل
	7- لا تقرأ من أجل القراءة ذاتها
	8- كن واحدا من أسرع القراء في العالم
	9- استخدم الخط السحري (المائل) للتمكن من تذكر ما قرأته
	10- ارتفع بمستوى معدل أعلى بتمرين مختلف
	11- تعرف على تقنيات الكتاب وساعد نفسك
	12- لا تجعل تقليبك للصفحات يتسبب في بطء قراءتك
	13- اجعل القراءة الصعبة سهلة
	14- كيف يقرأ الناس بسرعة فعلية
	15- تعلم أن تقرأ بسرعة مثلما تفكر
	16- كيف تتوصل إلى الفهم بسرعة فائقة
	17- إقرأ دون ترديد كل كلمة إلى نفسك وحلق بقراءتك
	18- كيف تتقدم في القراءة السريعة؟
	19- معرفة اشارات القراءة تساعد على زيادة سرعتك
	20- هناك أكثر من طريقة للقراءة
	21- التنظيمات المسبقة يمكن أن تساعد على الفهم
	33- غير اتجاهك واعمل على زيادة سرعتك
	23- استعراض الرواية عادة ما يكون سريعا
	24- حركة يد مختلفة قد تساعد على الاستيعاب
	25- اجعل القراءة الدراسية كأنها لعبتك
	26- اقرأ بأغراض محددة
	27- قم ببرمجة قراءتك لتتعلم بكفاءة أكبر
	28- أوجد نماذج بصرية لمساعدتك على التذكر
	29- تذكر معظم ما قرأت باتباع هذه التقنيات التي أثبتت نجاحها
	30- اكشف عن الفقرات الصعبة بأسهل الطرق
	31- طور سرعتك في القراءة بهذه التدريبات الخاصة
	32- اقرأ جريدتك بصورة فورية
	33- لا تضيع وقتك في قراءة البريد
	34- طور عادتك بقراءة كتاب يوميا
	35- تواصل باستمرار مع المجلات والقراءة لجمع المعلومات
	36- اكتشف مدى ما حققته



