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µ

W?O½U½u?O�« …—uDÝ_« ÈËdð U?L?� Âd;« ‚Ëb?MB�« s� WMFK�« Xłd?šË
q� tM� XIKD½«¨«—Ëb½UÐ …U²H�« t²×?²� U�bMŽ åÂd;« ‚ËbMB�«ò Ê√ W1bI�«
vŽbÏ¹ d??ý —Ëd?A�« Ác¼ sL??{ s� ÊU?�Ë ¨ r?�U?F�« v�≈  U??ÝU?F?²�«Ë —Ëd??A�«
v�≈ WM?FK�« qL??×??O?Ý t½√ ô≈ d??G??B�« v� W??O¼UM?²*« t?²??�œ rž— Æå”Ëd??O??H�«ò
cM� W??O½U½u?O�« …—u?DÝ_« …¡u?³½ XI??I?%Ë qF?H?�UÐ U?NKL??Š b?�Ë ÆÆtK� r?�U?F�«
sL� Ád?³� v� « Îb�Uš ÊU?� oO�b�« szUJ�« «c¼ Ê√ ô≈ ÆÆ XC� œuN?ŽË ÊËd�
W?FM?�√Ë »«uŁQÐ UMOKŽ qN?¹Ë ¨d?š¬ v�≈ 5Š s� UM?OKŽ qDO� t??łd?š√ Èc�« «–

 Æ o³Ý U2 …u��Ë …Ë«d{ bý√ WŽuM²�Ë WHK²��
°ÆÆ sJ�ÆÆ —uOD�« vKŽ WMFK�« XKŠË

«Îd?×ÐË ÆÆ «Îu?ł U¼dAM?²� ÆÆ WMFK�« pKð Îö?F?� XKLŠ …d?łU?N*« —u?OD�« q¼
ÆÆUMOKŽË U?N?OK?Ž XKŠ v²�« WMFK�« pKð s?� W?¾¹dÐ U?N½√ Â√ ÆÆ r�U?F�« ¡U?ł—√ v�
UNð¡«dÐ sKF?²� U ÎÐdžË UÎ�d?ý UO½b�« ¡U?LÝ v� …dłU?N� oK× Ôð —uOD�« X�«“U?L�

 ÆWIHK*« W1d'« pKð s�
U½—u??OÞ b???B??×?? Ô²� UM²?ÐU??�√ v²�« WMF?K�« pKð vK?Ž n�Ë d??�_« XO�Ë

 °°ÆÆ  u*« W³OB� ÆÆUMOKŽ XKŠË Èdš√ W³OB� „UM¼  qÐ ¨ V�ŠË
°°°Æ ÆUNO� „uJA*« —u�_« s� `³�√ ÆÆ°°ÆÆ u*« v²Š

W!bI!
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∂

ÆÆvŽdý dO?žË  vŽdý u¼ U�  u*« s� `³B¹ U?�bMŽ Èdš√ W³O?B� U ÎFD�
v� v�U??Fð tK�« d??�– U?L?� ÆÆW??³?O??B?� tð«– b??Š v�  u*« Ê√ t?O??� pýô U2

∫ .dJ�« tÐU²�
Ï̋ ÎuÒLÎÄ ÌWÒ³OÏBÌÓ� rÌJÎ²ÒÐUÒ�ÒÒQÒ�˚      

©±∞∂ ∫ …bzU*«®   
ÆÆ vJM?OK�ù«  u??LK� Èd??³?J�« W??³??O??B*« v¼ WŁb??×??²??�*« W??³??O??B?*« sJ�
v� ·ö?²?š« „UM¼ ÊuJ¹ Ê√¨ ‡ t?²?³?O?B?�Ë  u*« s?� ‡ tK� p�– s� v¼œ_U?�
ozUI(« s� b¹bF�« œułË s� ržd�« vKŽ Æ…U?�u�«Ë  u*« WIOIŠ ‰uŠ ¡«—ü«

°ÆÆ UNO� ‰«b'«Ë pA�« sJ1 ô v²�« W²ÐU¦�«
WÐu?³??O?GÐ ÊuÐU?B?*« ¡ôR¼ ¨iF?³�« —U?³??²?Ž« s� U?ÎOKł U??Î×?{«Ë ·b?N�«Ë
¡UOŠ_« ¡UCŽ√ s� qOM�« WŠUÐù ¨ rNzUHý s� ”QO�« W−×Ð ¨ U Îð«u�√ WIOLŽ

Æv{dLK� UNKI½Ë
ø  ÂUŠ—_« dOłQðË ¡UCŽ_« w� —U&ô« bFÐ «–U�Ë
 ÆÆ ådBF�« W×O�ò ÆÆ ŒU�M²ÝôUÐ ÃöF�« u¼ b¹b'«

s� v{d?*«Ë 5ÐU??B*« –U??I½≈Ë W??O?½U??�½ù«Ë W??L??Šd�« U¼d¼U?þ œU??²??F*U??�Ë
UÎH?OÞ ŒU�M²Ýô« Z�UF¹ b ?� ÆÆ WŽeH� U?N²I?OIŠË ¨ WO?BF²�*« qKF�« »U?×�√
qF−¹ U2 WK¹bÐ lD�Ë a�½ vKŽ ‰uB(UÐ ¨WO ?BF²�*« ÷«d�_« s� U ÎFÝ«Ë
v{U*« v� tOKŽ ÊU� U2 qC�√ W ?O×� …UO×Ð ŸU²L?²Ýô« vKŽ «Î—œU� ÊU�½ù«

 øÆnO�  ø œuK)« v� W³žd�« p�– ÁbIH¹ s� sJ� ÆÆ ÷dLK� t²�ËUI0
 ÆÆ Êu�ËU×¹ r¼Ë

øÆÆ Èdš√ …d� …UO×K� rNðœUŽù vðu*« ŒU�M²Ý« Êu�ËU×¹ ÎU¦³ŽË
∫ v�UFð ‰U�

]öÒ� ©≥® ÒÊuÌHÏKÒ²Î$Ì� Ït?OÏ� ÎrÌ¼ ÈÏc]Ä ©≤® ÏrOÏEÒFÎÄ ÏQÒ³]MÄ ÏsÒŽ ©±® ÒÊuÌ1Ò¡UÒ3Ò²Ò¹ ]rÒŽ˚

˝ÒÊuÌLÒKÎFÒOÒÝ

©¥ ∫ Q³M�«®
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∑

UÎ¦?×Ð YF³�« WI?OIŠ sŽ ‰¡U?�²¹Ë Y×³¹Ë dJH¹ ÊU?�½ù«Ë ‰“_« .b� s�
Ÿ«d??B�« «c¼ qE?O� «c¼ UM²??�Ë v²??Š ¡«—ü« nK²??�ð X?�«“U?�Ë ÆÆ œu?K)« sŽ
v� WO½U?�½ù« rO�Ë  UO�ö?š√ ÊuK¼U−²¹ ¡U?LKF�«ËÆ WŽU��« Âu?Ið v²Š U Î¹bÐ√
W?O?LKF�«  U?�d?A�«Ë  U?O?H?A?²?�*« ‰u?×?²?²� ÊU?�d?Ðu?��« rKŠ oO?I?% qO?³?Ý
r²?O?� —U?O?ž lDI??� ÊU?�½ù« U?N?O??� Èd?²?A¹Ë ŸU??³¹ ÿUJŽ ‚u?Ý v�≈ W??O?³Mł_«
Ác¼ jÝË b??³??� Ë√ 5Ž Ë√ VK� Ë√ W??OK� s?Ž Y×??³?²??� ÆÆ U?? ÎOK×??� t??F?O??L??&

°ÆÆvJMOK�ù«  u*«  ôUŠ UNO� d¦Jð v²�« ÆÆ ‚«uÝ_«
ÆÆ œuK)« sŽ UÎ¦×Ð ô≈  ôËU;« pKð q� U�Ë

—«b�« w� œuK?)«Ë YF?³�« W?I??O?I?×?Ð U Î½U1≈Ë UÎM¹bð 3_« b??ý√ X½U?� «–≈Ë 
sŽ b¹Ëd?� b½uL?−?OÝ r�U?F�« ‰U?� U?L� t½√ ô≈ 5¹d?B*« ¡U?�b�  r¼ …d?šü«
¨ q³??� s� ÊU?� U?L??O?� —Ëc?ł t?� ÊuJ¹ Ê√ bÐô b¹b??ł ¡vý q� Ê≈ ∫b?O??Šu?²�«

Æ bOFÐ s�“ v�≈ œuK)«Ë ÈdB*« bOŠu²�« …QA½ l³²ð 5IO�« iF³Ð sJ1Ë
sŽ U?Î¦?×ÐË ÆÆ s¹b?Šu*« ‰Ë√ W?IOK?)« ¡bÐ cM� d?A³�« b?O?Ý Âœ¬ b?F¹Ë    
r� Âœ¬ Ê√ r?ž— œuK)U?Ð Á«d???ž√Ë Âœü ÊU?DO????A�« ”u???ÝË n?O???�Ë ÆÆ œu?K)«

∫ U� ÎULKþ Ë√ ÎU½U�dŠ v½UF¹ r�Ë ¡vý tBIM¹

˝vÒKÎ³Ò¹ ]ô ÔpÎKÌ�Ò§ ÏbÎKÌ$ÎÄ Ï…ÒdÒ−Òý ¢vÒKÒŽ ÒpÌÓ1ÌœÒ√ ÎqÒ¼ ÌÂÒœ¬ UÒ¹ Ò‰UÒG˚ 

©±≤∞ ∫tÞ® ¢

  »d²Ið W¹bÐ_« Ê≈ —cŠ«
œuK)« …d?J� œu??łË v� rN¹b� b??O??Šu�« —d??³*« Ê√ Êu??Ž ÓÓÓb?‡‡¹ Êu‡O?½U?L?KF�«Ë
X�«“U� U?O½œ v� rKþ s� ÁuÝU� UL?Ž ”UM�« ÷uFð Ê√ lOD²�ð U?N½√ YF³�«Ë
rN?zU‡³???Š√ s?‡� s¹œu???I‡?‡H*« ¡U?‡‡I?� v� b???O???Šu�« q�_« v?¼Ë ÆÆ W�œU???Ž d???O???ž
…UOŠ œułu� WO?L²Š …—Ëd{ „UMN� ÆÆ rN�öŠ√ oOI?%Ë rN½U�d( i¹uFðË

Æ W¹bÐ√
¡UM‡‡Ł√ rO‡‡EF�« XO?³�« d¹b* t‡‡‡� o¹b� ô Èc?‡‡‡�« `OBH�« Õö‡?‡H�« ‰uI¹Ë
W¹b?‡‡Ð_« Ê≈ —c????Š« ∫ W‡?‡�«b‡?‡F�« v?šu‡‡?²Ð ÁU‡?¹≈ U??? Î³?�UD� t????�‡‡?H½ sŽ t????ŽU‡?‡�œ

Æ»d²‡‡‡Ið
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∏

vKŽ …d?�U??� X�?O� W¹bÐ_« …dJ� Ê√ È√ ÆU?N??O?� ¡«d?� ô t¹b� W?I?O??I?Š wN?�
∫ ÊuHK²�¹Ë ÊËdšü« vŽb¹ UL� q�UJ�« ŸU³ýù« oOI%

˝ÊuÌHÏKÒ²Î$Ò¹ ÏtOÏ� «uÌ½UÒ� UÒLOÏ� ÏWÒ�UÒOÏIÎÄ ÒÂÎuÒ¹ ÎrÌNÒMÎOÒÐ ÌrÌJÎ×Ò¹ Ìt]K1UÒ�˚  

©±±≥ ∫…dI³�«®
WŠËd:« »uKI�« qJ� ÃöŽ  UMO'«

«Î—UN½ Îö?O� qLF�« U?NOKŽ V²� v²�« lMB?�« WKzUN�« WKCF�« pK?ð ·dF¹ UMK�
ÆÆ ‚b¹ VK� Æ U?½œu?łË W¹U?N½ v²??ŠË UMM¹uJð ¡b?Ð cM� ¡U?�b�« aCð q?E²?� ÆÆ
t?F?� q²?š« ô≈ Ë ÆÆ Âb?I¹ Ë√ d?šR¹ ö?� W?ŽU�?�U� ÆÆ W?�bÐ ÆÆ ÂUE?²½UÐ i³M¹

ÆÆ …UO(« tF� XH�uð n�uð «–S� ÆÆ t�ö²šUÐ ¡vý q�
 °ÆÆ sJ�

aC� WK?C?Ž œd??−?� t?½√ Â√ ÆÆ œu?Ý√ d??š¬Ë iOÐ√ VK� Îö??F??� „UM¼ q¼
ÆÆ ¡U�b�«

ÆÆW??L??�U???;« VBMÔð dÐU???I*« b??Š√ v� U??N???OKŽ d??¦?? ÔŽ W?¹ezUMł W?¹œdÐ v�Ë
ÆÆ vzUN?M�« Â—UB�« »UI?F�UÐ œbNð v?N� ÆÆUN?O� ·UM¾?²Ý« ô vðu*« W?L�U?×�Ë
Æ rJMOŽQÐ t�ù« ÊËdð ô ·uÝ rN� ‰UI¹ YOŠ s¹d�UJK� U ÎÐUIŽ „UM¼ Ê√ UL�
»U−(« nAJOÝ t½Qý qł t½√ 5(U?B�« ÁœU³F� tK�« VŠË WLŠ— s�Ë
t�uIÐ .dJ�« Ê¬d?I�« v� d�– UL?� qłË eŽ t²¹ƒdÐ ÊuF?²L²?O� 5HDB*« sŽ

∫ v�UFð

̋…ÒdÏþUÒ½ UÒNÓÏÐÒ— ¢vÒ1≈ æ≤≤º …ÒdÏ{U]½ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÁuÌłÌ§˚ 

©≤≥ ‡‡ ≤≤ ∫W�UOI�«®
Êu³ÝU?×Ô¹  «u�_« Ê√ vðu*« »U²?� v� UL� W¹ezUM'« W¹œd³�« v� d?O¦*«Ë
e�dð ® WA¹— qÐUI� Ê«eO*« v²H� ÈbŠ≈ v� XO*« VK� l{uO� rNÐuK� Ê“uÐ

Æ Èdš_« WHJ�« v� © W�«bF�« v�≈
ÆÆ Èd?š_« W??HJ�« v� t�U?¦9 q?ÐU?I?� W?H??� v� XO*« VK� l{u¹ U? Î½U?O?Š√Ë
bzU??I??F�« v� d??šü« r�U??F�« v� W�«b??F�« oO??I??%Ë W??L?�U??;« …dJ� X?K�QðË

Æ »uKI�« Ê“uÐ W1bI�« W¹dB*«
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π

WÐuMÐ VKI?�« VO?�√ «–≈ Ë ¨ W?O?³K� WÐuMÐ »U?B¹ VKI?�« »dDC¹ U?�bMŽË
Vz«uM�«Ë À«bŠ_« V�UF²Ð b¹«e²ðË ÆÆWÐuM�« pKð —dJ²²Ý U ÎL²ŠË bÐö� WO³K�
vKŽ …—œU?� dO?ž `³B?²� VKI�« WKC?Ž v� W²?O� « Î—UŁ¬ „d?²ð WO?³K� WÐu½ q�ËÆ

 ÆhKI²�«
WÐUB*« »uKI�« rO�dð

s� Êu?½U???F?¹ s¹c�« ¡ôR????N� Ãö????Ž sŽ Y×????³�« v� W?Ł«—u�« ¡U????LKŽ d?J� 
ø WOLKF�« rNŁU×Ð√ W−O²½ X½U� «–UL� ÆÆ WÐUB*« Ë√ WKýUH�« »uKI�«

—u¼bð n�Ë v�U?²�UÐË ¨ jK−?²�« ÀËb?Š —«dJð lM� v¼ …uDš r¼√ X½U?�
W¹u??�œ W???O??ŽË√ qOJ?Að ÕU??$ u¼ ∫ Ÿu???{u*« v� U??� r?¼√Ë ¨ VKI�« W???H??OþË

øÆ WÐU�ù« WIDM� v� …b¹bł
¡ULKF�« sJ9 v²�« ©WOŽc'«® W¹d?×��« U¹ö�K� p�– v� qCH�« lłd¹Ë

ÆÂb�« qOJA²� W¹dAÐ WOHOþË WKLł W�U�≈ s� «uMJ9Ë UN�eŽ s�
 W1bI�« s� …b¹bł ÊUMÝ√

ÊUM?Ý√ W??O???LM?ðË W??Ž«—“ s?� U?? ÎC?¹√ ¡U??L?KF�« s?J9 qÐ V�???ŠË p�– f?O�
 U??ÝËd?O??H�« W??ÝbM¼ s� «uMJ?9 p�– q� s� d??¦?�_«Ë W1b??I�« s� …b¹b??ł

Æ WOBF²�*« ÷«d�_« ÃöF�
°ÆÆ “b¹ù«Ë ÆÆ b³J�«ËÆÆÊUÞd��« Â«—Ë√  ÃöF�  UÝËdO�

lOD?²??�ð v?²�« W??O??ŽU?M*« U¹ö???)« s� W??A¼b???� ÆÆWKzU¼ W???�uEM?� „UM¼
W?L?łU?N?� ¨ r�?'«  «–  U½uJ� WK?¼U?−?²?� ¨ Ëb?F�«Ë o¹b?B�« 5Ð e?O?O?L?²�«
W????OÐËdJ?O???� ¡«b????Ž√Ë …«e???ž W?¹√ s� r�????'« vL????×???²????� ¡UÐd????G�« ÆÆ …«e????G�«
ÆÆ WOŽUM� Ë√ WO?FO³Þ W×KÝ√ W|Q� WOŽUM*« W×KÝ_« Ác¼ sJ?�  ÆÆWOÝËdO�Ë
e?OO?L?²�« vKŽ WO?�«—œù« U?N²?O�¬ b?IH?ð U�bMŽ  «c�« b?{ U Î½U?OŠ√ VK?IMð bI?�
U� UNM�Ë ¨ T�b¹ U� U?NM� ¨ —UM�U� `³B²� ÆÆ …dODš ÎU{«d?�√Ë ÎöKŽ V³�²�

 Æ ‚d×¹
WF¹d?Ý v¼Ë Æ WF?O³D�« v� « Î—b?ž  UMzUJ�« bý√ s�  U?ÝËdO?H�« d³?²FðË
s� WE�U?Š qš«œ WþuH?×� © WOŁ«—Ë ® W?OMOł …œU0 U?¼œËe²� « ÎdE½ —U?A²½ô«

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



±∞

U?N?O?� “d?GðË W?�b?N?²?�*« U¹ö?)UÐ ‚U?B?²�ô« lO?D²?�ðË U?N?²¹U?L?( 5ðËd?³�«
U??NðU½u?J� sL??{ `³??BðË W??O?K)« vKŽ dD?O?�?ð YO??Š ¨ U??NÐd??�??²� U??NðU?MOÇ
 Æ Èdš√ v�≈ WOKš s� dA²M²� …dO¦� UNM� a�½ qLŽË U¼—U¦�≈ v� UNKG²�ðË

q� oKF??²� p�– lłd¹Ë Æ W?ŽuM?²?�Ë …d?O?¦?� U?? Î{«d?�√  U?ÝËd?O?H?�« V³?�ðË
UN?� Îö¦?� b³J�« U¹ö?�� ÆÆ W?OK)« `DÝ vKŽ l�«Ë tO?³ý q³?I²?�0 ”Ëd?O�
5Š v� ¨  UÝËdOH�« s� …bŠ«Ë WKzUŽ tKLF²�ð  ö³I²�*« s� U ÎMOF� UÎŽu½
WKzU?Ž ‰U?³I?²?Ýô `KBð Èd?š√  ö?³I?²?�?� UNÐ b?łuð W?O?³B?F�« U¹ö?)« Ê√
«Îœb×� UÎÐd?{ ÈbFÔ¹  UÝËdO?H�« s� j/ q� ÊS� p�c�Ë Æ Èdš√ WO?ÝËdO�
¡UCIK� ÎUOMOł  UÝËdOH�« WÝbM¼ s� ¡ULKF�« sJ9 UM¼ s�Ë ÆÆ U¹ö)« s�

Æ WÐUB*« U¹ö)« vKŽ
°ì sJ�Ë ÆÆ  …—U{   «bO³*« q�

∫ .dJ�« tÐU²� v� qłË eŽ v�u*« ‰uI¹

«ÚbÏJÒ½ ]ô≈ ÌÃÌdÎ$Ò¹ ô ÒYÌ³Òš ÈÏc]1«Ò§ ÏtÓÏÐÒ— ÏÊÎ–SÏÐ ÌtÌðUÒ³Ò½ ÌÃÌdÎ$Ò¹ ÌVÓÏO]DÄ ÌbÒKÒ³Î1«Ò§˚

˝ÊËÌdÌJÎAÒ¹ ÔÂÎuÒIÏ1 Ï UÒ¹ü« Ì·ÓÏdÒBÌ½ ÒpÏ1ÒcÒ�

©µ∏ ∫·«dŽ_«®
rL?�??²�«  ôU?Š ŸU?Hð—« c?M� ¨ Êü« r�U?F�« t??A?O?F¹ Èc�« bJ?M�« u¼ «c¼Ë
eŽ v�u*« ‰U� U?L� UN¦?³šË ”uHM�« ÀuKð W−?O²½ r�UF�« Èu²�?� vKŽ …U�u�«Ë

Æ qłË
 ∫ W³OÞ bFð r� bK³�« Ê_Ë

ÈÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌNÒI¹ÏcÌOÏ1 Ï”U]MÄ ÈÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³Ò3Ò� UÒLÏÐ ÏdÎ×Ò³Î1«Ò§ ÓÏdÒ³ÎÄ v� ÌœUÒ3ÒHÎÄ ÒdÒNÒþ˚

Ò̋ ÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ1 «uÌKÏLÒŽ

©¥± ∫ ÂËd�«®
Ë√ vz«cG�« Ë√ …—b<« œ«u*« vÞU?Fð sŽ "UM�« Ë√ vz«Ëb�« rL�²�« „UM¼
q²?% YO?Š Êü« Áœb?B?Ð s×½ Èc�« Èb?O?³*« b¹b?×?²�« t??łË vKŽË¨ Èb?O?³*«
ÆÆ  «—b<«Ë Õö��« b?FÐ WO*UF�« …—U−?²�« v� Y�U¦�« e�d*«  «b?O³*« …—U&
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œö³?�« s� b¹bF�« v�≈  U½u?�dN�«Ë  «b?O³*« s� WKzU¼  U?OL?� »d�?²� p�–
vKŽ …ËöŽ Æ b¹błË Y¹bŠ u¼ U� q� œ«dO²Ý« ÈuÝ UN� r¼ ô v²�« WO�UM�«

 Æ…—U{ dOž  «bO³� błuð ô t½QÐ qN'«
È—U:« ÁUO� nOEM²� U¹dO²JÐ

È—U?:« ÁU??O?� v� …—«e?GÐ u??LMð v²�« W¹d?O??²J³�«  ôö?��« i?FÐ „UM¼  
b?�Ë È—U:« ÁU?O?� U?NÐ WOM?G�« W¹uC?F�« œ«u*« vKŽ U?Nz«c?ž v� b?L²?Fð YO?Š
rŁ  ôö?��« Ác¼ l¹u−?²Ð © WI?O�b�«  UMzUJ�« ® vłu�u?OÐËdJO*« ¡ULK?Ž ÂU�
U¹d?O?²J³�« Âu?Ið czbMŽË ÁU?O*« pKð U?N?O� Êe?�ð W?L?�?{  U½«e?š v� UN?F?�œ
XMKŽ√ U?¹d?O?²?J³�« Ác¼ Ê√ d?O??ž W?³z«c?�«Ë W?I�U?F?�«  ö?C?H?�« vKŽ Èc?G??²�UÐ
sJ1 ô rŁ s�Ë ö?�U?� öOK?%  öC?H�« Ác¼ qK% r�Ë ÊU?O?BF?�«Ë œdL?²�«

ÆÆ WŽ«—e�«Ë Èd�« ÷«dž√ v� ô≈ WK�UF*« ÁUO*« Ác¼ ‰ULF²Ý« …œUŽ≈
ÀuKð –U?I½≈ v�  W??OŁ«—u�« W?ÝbMN�« ¡U?LKF?� ÎôU?F?� «Î—Ëœ „UM¼ ÊU?� U?L?�   

ø p�– rN� vM¦ð nO� ‰Ëd²³�UÐ —U×³�«
ÎÎU�d−� Ë√ UÎO³ž ÊU�½ù« b�u¹ U�bMŽ

tK³?I²?�0 Q?³M Ôð  UMOâ?�U� ¨ ÊU?�½ù« a¹—Uð nAJð  U¹d?H(« X½U?� «–≈Ë
sŽ W�u??¾?�*«  UM?O?â�« ∫ q¦??� ¨ Ád?O?O??Gð lOD²??�ðË qÐ V�??ŠË p�– fO� ÆÆ
WŽU−A�«Ë ·u)« sŽ ¨ WO�½U�Ëd?�«Ë œuL'«Ë …u�I�« sŽ ¨ ¡U³G�«Ë ¡U�c�«

∫ Êü« sJL*« s� t½√ Wł—b�¨ Õd*«Ë »U¾²�ô« sŽ¨
·d??F?Ð «Î—Q??� Èd??²???� ÆÆ W??O??(«  U?MzUJ�« qO?JAð b???O??F Ôð Ë ¨ d??O???GÔð  Ê√ ≠

°ÆÆ —Q� q¹cÐ …—uHBŽ Ë√ ¨ ÂUF½ g¹dÐ ÎöO� Ë√  ¨WłUłœ
°ÆÆ5M'« WOŽu½ œb×Ôð Ê√  ≠

° ÆÆ Wšu�OA�« ÂËUIðË UN¹uIðË …d�«c�« s�× Ôð Ê√  ≠
°ÆÆ W1bI�« ÊUMÝ_« ¡UMÐ bOF Ôð Ê√ ≠

ÊUÞd?��«Ë d1U?¼e�U?� W?O?B?F?²?�?*« qKF�« s� U? ÎF?Ý«Ë U?ÎH??OÞ Z�U?Fð Ê√ ≠
°ÆÆ “b¹ù«
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°ÆÆ  ŒU�M²ÝôUÐ t²½UO�Ë tKL�QÐ ÊU�½ù« rO�dð bOF Ôð Ê√ ≠
°ÆÆ Â«dłù«Ë ¡U³G�« Z�UFð Ê√  ≠

Ë√ .b???I�« p?N??łË s?Ž ·ö???²‡‡?šô« q� nK²???�?¹ « Îb¹b???ł U??? ÎN???łË Ÿ—eð Ê√ ≠
!ÆÆ »UB*«

° ÆÆ sJ2 UÎC¹√ ÆÆ t��M²�ð Ë√ tŽ—eð Ë√ U Î³K� qIMð Ê√ ‡‡
ÆÆ …e−F0 fO�Ë ÆÆ Êü« sJ2 p�– q� ‡‡

 ÆÆ VKI�« «c¼ vKŽ dDO� Ôð Ê√ v¼ ÆÆWOIOI(« …e−F*«Ë qO×²�*« U�√
°ÆÆ t²O½U�½≈ 3dÔð Ê√ ¨ ÁdŽUA� bOF Ôð Ê√

ÆÆ W¹d(«Ë ÆÆ…œ«—ù«Ë VKÝË dN� rž— ÆÆ V(« ÊUDKÝ ÂeNð Ê√
ÆÆ t²O½U�½≈ »U�Š vKŽ ÊU�½ù«  Ëd³łË …u�  ¡Uł bI�

 ÆÆ ¡vý q� dOGðË
°°°ÆÆ  dOGð fLA�« v²Š

ÆÆ W�½R�ÆÆ W¾�«œ X½U� b�Ë ¨ W{dL Ô� ÆÆ W�d×Ô� ÆÆWOÝU� X×³�√
 Æ UN�H½ sŽ UÎŽU�œ W²OL*« UN²Fý√ qÝd Ôð  bžË

nK²�� U?NÐ VOB²� W�—U(« U?N²Fý√ qÝd ÔðË Y³ð X×³?�√ Êü« UN�UÐ U�
¨ W?F?ý_« U?NM� X�UM� ÆÆ Ê«u?O?ŠË d?OÞË  U?³½ Ë ÊU?�?½≈ s� W?O?(«  UMzUJ�«

° ÆÆ UN²�ËUI� lD²�ð r� v²�« W¾¹d³�« WO(«  UMzUJ�« vKŽ XC�Ë
t²½U?O�Ë tLO?�dðË ¨ ÊU�½ù« ¡UC?Ž√ rEF�Ë ¨ Włu�« W?Ž«—“ ÕU$ rž—Ë
U?L� W?ŠœU?� U ÎL?z«œ W³¹d?C�« Ê√ ô≈ ÆÆ ŒU?�M²?ÝôUÐ q¹œu� Àb?Š_ tK¹b?FðË ¨
V�?JÔð …b¹b???ł …b?¹b???ł …u???� q� Ê≈  " : ÆSÆ"Lewis C f¹u?� r�U???F�« ‰U???�
Â«b�?²Ý« —UŁ¬Ë ZzU²½ Áb�Rð U?� «c¼Ë ÆtOKŽ …u� U? ÎC¹√ v¼ ÊU�½ù« WDÝ«uÐ
s� Êü« WO?(«  UMzUJ�«Ë W¾O³�« »U?�√ UL� Æ …—uD²*« W¦¹b?(« UOÇu�uMJ²�«
W??O?L??²??Š W?−??O??²½ Èu?Ý f?O� ÆÆ u?'«Ë ÷—_« v?� œU?�??�Ë W??¦¹b?Š ÷«d??�√
v²�« œU�?H�« Ÿ«u½√ v²ý sŽ ‰u¾?�*« u¼ ÁbŠË ÊU�½ù« ÆÆ ÊU�½ù« V¹d?�²�

°ÆÆÆ Êü« UNM� v½UF½
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 ÆÆ t¹bOÐ ÊU�½ù« tFM� U� bB×½ s×½ U¼Ë
°°°ÆÆ W�Uš

W?−??O?²M�« v¼ pKð Êu?Jð Ê√Ë bÐô ÆÆ Y³? Ô)« l� qN??'« d?�U?C?²?¹ U?�bMŽ
l� q�U??F??²�U?Ð qN??'«Ë qÐ ¨ …œ—u??²??�*« U??OÇu�u?MJ²�« l� q?�U??F?²?�UÐ qN??'«ÆÆ

Æ WOFO³D�« œ—«u*«
tMOÐ W?OF?O³D�« W?�ö?F�« tKN' ÆÆ W?IKG*« W?¾O?³�« …dz«œ ÊU�½ù« d?�� b?I�

 Æ WDO;« W¾O³�« 5ÐË
qz«u?ž s� t�?H½ W¹U?L?Š ÎôËU×?� ÷—_« vKŽ tðU?OŠ ÊU?�½ù« √bÐ ÎU1b?�
Ád?ý t??F?O?³D�« v?I¹ Ê√ Êü« ‰ËU?×¹ 5M��« ·ô¬ b??FÐË ¨ W?F?O??³D�«Ë W?¾??O?³�«
Èc�« ÆÆ q?N?????'« s� s?�R*« vK?Ž dD?š√Ë b?????ý√ „UM¼ f?OK?� ÆÆÆt½«Ëb?????ŽË

 ∫ v�UFð ‰UI� tM� .dJ�« tÐU²� v� t½Qý qł tK�« U½—cŠ

Ò̋5ÏKÏ¼UÒ−ÎÄ ÒsÏ� ÒÊuÌJÒð ÊÒ√ ÒpÌEÏŽÒ√ vÓÏ½≈˚

©¥∂ ∫œu¼®
tM� sLŠd�UÐ «Ë–uFðË ¨ t½«u�√ v²AÐ qN'« s� «Ë√d?³ðË ¡UO³½_« ÁeMð UL�

Ætð—uDš …bA� p�– ÆÆ
„«—œ≈ vKŽ …—b?I�« UM¹b� b?F¹ r� v²?Š UMðd?OBÐ vL?F¹ Èc�« qN?'« p�–
ÆÆ —u?OD�« «e½u?KH½≈ ¡UÐË d?A½ s� W?¾¹d?Ð —u?OD�«Ë ÆÆ W?³?O?B?� s?� UMÐ qŠ U?�
b??B??×¹ ‰«“U??� Èc?�« ¨ Àb??(« „«– sŽ ‰u??¾??�*« u¼ Áb??ŠË ÊU??�?½ù« sJ�

°ÆÆ WLŠ— Ë√ …œ«u¼ öÐ —uOD�UÐ nBF¹Ë ¨ dA³�« Õ«Ë—√
ÆÆ q�U?A�« —U�b�« W?×KÝ√ W�U?� WO?Çu�uO?³�« »d(«  qzU?ÝË X�uHð b?I�
ö?� ÆÆ W¾?�UJ²� d?Ož ÆÆ »d?Š UN½√ vK?Ž …ËöŽ ÆÆ WMKF?� dO?ž ÆÆ WO?Hš U?N½_

øÆÆ  √bÐ nO�Ë v²� ÆÆ UNO� WO×C�« È—b¹
sŽ ŸU???�b�« tMJ?1 v²??Š  ¨ »d??Š v?� t½√ q‡‡?�_« s� „—b‡‡?¹ ô t½≈ qÐ 

! ÆÆt�H½
WMKF� d?Ož ÆÆ WO?Hš 5LK�*«Ë ÂöÝù«Ë ‚d?A�« vKŽ »d(« X½U� U?L�Ë

Æ …—u�Ë  Ê«uMŽË ÆÆ W�uKF� q� v� UM¼ U¼b& p�c� ÆÆ
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ÆÆ r�UF�« v� W¾ÐË_« —UA²½UÐ qN'«
WOŁ«—u�« W?ÝbMN*«  UMzUJ�«Ë W¹uO?(« UOłu�uMJ²�« Õö?Ý …—uD�Ð qN'«

ÆÆ WOŁ«—u�« WÝbMN*« W¹cž_« l� q�UF²�«Ë WNłu*«
ÆÆ UNM� W¹U�u�« W�dF� ÊËœ ÆÆ …œ—u²�*« …eNł_« l� q�UF²�UÐ qN'«

ÆÆ lOL'« pK1 ô Ë√ ÆÆ lOL'« pK1 Ê√ U�≈ ÆÆ nŠ«e�« dD)UÐ qN'«
W¹d(«Ë Âb?I²�« —U?Fý X% VO?−²?�½Ë rK�²?�½ Ê√ U�≈Ë ÆÆ rN?H½ Ê√ U�≈

Æ W*uF�«Ë
 ÆÆ W²ÐU¦�« ozUI(UÐ  ÆÆÆ qN'«

s� UMI?OHð Ê√Ë bÐô ÆÆ …d?łUN*« —u?OD�« U?N²KL?Š v²�« ¡«œu��« W�U?Ýd�«Ë
p²?NO� ÆÆ U½Ëb?Ž UM�dð b?I� ÆÆUMO?�  Ÿ— Ô“ U� b?B×½ UM½√ ÆÆ ·d?FM� ÆÆ UM²KH?ž
vKŽ v?C??� b??I� ÆÆ UM?z«c??žË ÆÆ W??O??�U??B?�« UM¼U??O??� Àu?K¹Ë ÆÆ dJ³?�« UM{—√

 °ÆÆ dOÞËÆÆ Ê«uOŠË  U³½ s� WOŁ«—u�« UM�u�√
°°ÆÆ ÆÆ Êü«Ë

Ê√ ÊËœË Æ »d??(« pK?ð s� t??³??O???B½ ‰UMO?� ÆÆ ÊU??�½ù« vK?Ž —Ëb�« ¡U??ł
ÆÆ È—b¹

   øÆÆ UMOKŽ XKŠ v²�« W¾ÐË_« W�U� —UA²½« sŽ ‰u¾�*« s�
°°°ÆÆÆ ÆÆ tK� p�– s� v¼œ_«Ë
∫oOK�ð «uŽUD²Ý« ¡ULKF�« Ê≈

!!!!!!! ÆÆÆÆÆÆ rŁ ÆÆÆÆÆ ”Ë¡— ÊËbÐ WOŠ  UMzU�  
WMKF?� dO?ž ÆÆWO?H?š »dŠ v� ÆÆ UM�?H½√ sŽ ŸU?�b�« sŽ ÊËełU?Ž s×½Ë
ô≈ vN?²?Mð s�Ë ÆÆ …d?L??²?�?� U??NMJ� ÆÆ XC??� Â«u?Ž√Ë ÆÆ œu?N??Ž cM�  √bÐ ÆÆ

°°ÆÆ UM²KHž s� u×B½ U�bMŽ
U??N??²KL??Š v?²�« —U??�b�« W�U??Ý—Ë å U?MO??â�« W??³??F Ô�ò vK?Ž d??�_« n�Ë q¼Ë

 ø UNMŽ ULž— ÆÆ …dłUN*« —uOD�«
s� qO?M�« W??ŠUÐù  ¢  u*« W??³??F� ¢ U??N??L??Ý« Èd??š√ W??³??F? Ô� „UMN??� ÆÆ ö??�

 ÆÆ WO(« ¡UCŽ_«
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 °øÆÆ UÎ�«dł≈ t½« Â√ °ø U ÎLKŽ p�– bF¹ q¼
°øÆÆ rŁÆÆÆ ”Ë¡— ÊËbÐ WOŠ  UMzU� ÆÆ tK� p�– s� v¼œ_«Ë

vKŽ qL?×²�¨ W?OB?F?²�*« ÷«d?�_« s� U ÎF?Ý«Ë UÎH?OÞ  UMO?â�« Z�UFð b?�
ÎUO?Hš ÆÆ UÎ¹dÝÆÆd?š¬ UÎNłË  U?MO−K� Ê√ ô≈ ¨ WL?OEŽ WO½U�?½≈ W�UÝ— UN?IðUŽ
«ÎdzUÞ p� tKL?×¹ b?� ÆÆ l�u?²ð U2 W?O?AŠËË …Ë«d?{ d?¦?�√Ë qÐ ÆÆ U ÎO?ÝU?� ÆÆ
”uÐœ WJý v� ¨b?�d?²�«Ë —«d?�ù« o³?Ý l� p³?O?B¹ b?�Ë ÆÆ U? Î¾¹dÐ «Îœd?G?�

°ÆÆ UÎOŁ«—Ë WÝbMN*«  «bO³*«Ë …bLÝ_«Ë W¹cž_« vKŽ …ËöŽ ÆÆU� bFI0
s� ‚dA?�« UNKLŠË »d?G�« UN?C�— v²�«ÆÆ W?��M²?�*« Âu×K�«  b?FÐ «–U�

øÆÆ Y�U¦�« r�UF�«
°ÆÆ …bL:« „ULÝ_«Ë

°ÆÆ WŁuK*« ÁUO*«Ë
°ÆÆ ÂUŠ—_« dOłQðË  ÆÆ ¡UCŽ_« …—U&Ë

ÆÆ qLF�« v� Ë√ XO³�« v� ¡«uÝ ÂU��« ÊË“Ë_« “UGÐ rL�*« u'«Ë
°ÆÆa*« v{d� s� qOM�« Î«dOš√Ë

°ÆÆ bFÐ t²Mð r�  UMOâ�« W³F� sJ�
°° ÆÆ WOIÐ W³FK� X�«“UL�

 ÆÆ l�u²ð U2 v¼œ√Ë dDš√ WOI³�«Ë
          ÆÆ a*« dN� s� v¼œ√Ë bý√ „UM¼ fO� t½_

 °°° ÆÆ ÕU³� ¡vý q� `³B¹ a*« dNI Ô¹ U�bMŽË
vłUHš WLO!√ Øœ      
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‰Ë_« »U³�«

…dłUN*« —uOD$« …¡«dÐ
æ
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øÊ«uO(«Ë ÊU�½ù« dłUN¹ «–U*

s� UÎÐd¼Ë ÊU??�_« sŽ U?? Î¦?×?Ð ¨ t?IK?š W¹«bÐ cM� …d??−?N?�« ÊU?�½ù« ·d??Ž
 UłU?O²Šô« q¦9 ¡UO?ý√ WŁöŁ dO�uð sŽ Y×?³�« v� q¦L²¹ ÊU?�_U� Æ  u*«
tðUJK²2 s?Ž ŸU�b?�« rŁ Æ v¦½_« ¨ ÈËQ*« ¨ ¡«c?G�« ∫ v¼Ë tzU?I?³� W¹—Ëd?C�«
s� t?� bÐô ÊU???� p�– o?I???×???²¹ v?J�Ë ÆÆ tzU???I?Ð vKŽ k?�U???% v²�« t?ð«ËdŁË
tðö??ŠdÐ Âu??I¹ qþË ¨rzö*« u??'«Ë W??¾?O??³�«Ë Ê«u??O??(«Ë vŽd*« sŽ Y×??³�«
rŁ …d−?N�« ·dŽË VÝUM*« ÈËQ*«Ë vŽd*« ·UA²?�« sŽ U Î¦×Ð ¨ UÎÐd?žË ÎU�dý
 U½«uO(« dŁ√ U ÎOH²I� ÷—_« v� ÊU�½ù« ‰UŠdðË ‰«u& dL²Ý«Ë Æ sÞu²�«
ÆÆ dšü« iF³�« v� vH²�ðË WM��« s� ‰uBH�« iFÐ v� dNEð X½U� v²�«

 Æ UÎOLÝu� ÊU� U¼—uNþ Ê√ È√
vŽ«d*« sŽ Y×?³¹ Õ«— U?N?²?OÐdð ·d?ŽË UN?C?FÐ f½Q?²?�¹ √bÐ U?�bMŽË
d�Ë U?�bMŽË Æ‰uN��«Ë ÊU¹œu?�« qš«œ Èdš√Ë È—U×?B�«Ë v�UOH�« d?³Ž …—Uð
l¹d?��« ÊU�½ù« —uDð r?ž— vKŽË Æ —«dI?²Ýô« v?� dJH¹ √bÐ q�Q*«Ë vŽd*«
qzU??³??I?�« iFÐ Ê√ ô≈ ÆÆ …U??O??(« v� W?¹—Ëd??C�« tðU??łU??O??²??Š« d??O???�??�ð v�
vKŽ gO??Fð v²�« qzU??³?I?�« iFÐË W?O??³DI�« oÞUM?*« sDIð v²�« u??L?OJ?ÝùU?�

‰Ë_« qBH$«
…d−N$«
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‰uB?� l� ‰u?−²ð «c¼ UM�u¹ v²?Š ‰«eð ô UO?Ý¬ jÝË v� WO�U?F�« »UC?N�«
 ÆWM��«

…d?O?B?I�«  ö?Šd?�UÐ t?H?G?ýË t?³?ŠË ÊU?�½ù« ‰«u?& …d??¦?� rž— vKŽË
…d??−???N�« …œU??Ž q�Q??²?ð r� t½√ ô≈ ¨ d??šü 5?Š s� iF??³?�« U??NÐ Âu??I?¹ v²�«
r� ÊU?�½ù« Ê_ ª d?OD�«Ë Ê«u?O(« r�U?Ž v� Àb?Š U?L?� …e¹dž v�≈ ‰u?×?²ðË
iFÐ „UM¼Ë ÆÆ Ê«u?O(«Ë d?OD�« v� UL?� WOL?Ýu*«Ë WLE?M*« …d−N?�« ·dF¹
s� t½≈ YO?Š WO?³DI�« W?IDM*« ∫ q¦� …d?−N?K� ÊU�½ù« dDCð v²�«  ôU?(«
ÂU??F�« WKOÞ „U?M¼ …bzU??��« W¹u??'« ‰«u??Š_« v� —«d??I?²??Ýô« Î«b??ł VF??B�«
vKŽË ¨ …d?−?NK� ÊU?�½ù« l�b¹ U2 ÂU?F�« —«b?� vKŽ WÝ—U?I�« …œËd?³�« …b?A�

ÆWOLÝu*« …d−N�« Ÿ«u½√ s� ÎUŽu½ «c¼ bF¹ ô p�– rž—
tMÞu?� v� „öNK� ¡U?Ið«Ë U Î¹œUHð …d?−N�« vKŽ Áb?ŠË ÊU�½ù« d³?−¹ r�
dOD�«Ë Ê«uO(«Ë qÐ ¨ WO?z«cG�« œ—«u*« vN²Mð Ë√ —bMð Ë√ qIð U�bMŽ vK�_«
v� t½√ ô≈ Æ „ö??N�«Ë  u?*« s� U ÎÐd¼Ë …U??O??(« sŽ U?? Î¦?×?Ð p�– qF??H¹ U?? ÎC¹√

Æ WŁ—«u²� …e¹dž `³B²� …d−N�« …œUŽ XK�Qð —uOD�« W�UŠ
 u*« v�≈ …d−N�« 

…—œU½  ôU??Š v� ô≈ Ê«u??O?(« …d??−¼ v� Èœd??H�« lÐUD?�« VKG¹ U??LK�Ë
u¼ U?� UNML?�  ¨  «dA?(«Ë dOD�«Ë Ê«u?O(« …d?−¼ »U³?Ý√ œbF²?ðË ÆÆ Î«bł
ÊuJ¹ b� U? ÎC¹√Ë ¨  È—UO²?š« Ë√ vłË«eð u¼ U� UNM�Ë vL?Ýu� Ë√ È—«dD{«
W?³¹dG�« …d?−?N�« u¼ p�– q� s� g¼œ_«Ë ¨ W?O?³¹d�ðË W¹—U?�œ …d?−¼ „UM¼
…d−?N�« Ë√  u*« v�≈ …d?−N�U?�  «dA?(«Ë  U½«uO?(« iFÐ UNÐ œd?HM¹ v²�«
l� W?¹—U??×???²½ô« Ê«u??O???(« …d??−?¼ Ã«—œ≈ sJL*« s?� q¼ sJ� ÆÆ W?¹—U??×???²½ô«

øÆÆW¹—«dD{ô« …d−N�«
 —bI�« l� bŽu�

ÊUJ� v?�≈ rNM� Âd??N?�« qO??H�« Q??−K?¹ ¨  WKO??H�U?Ð d??L??F�« Âb??I??²¹ U???�bMŽ
 u?LK� «Î—UE²½« ÊU�_«Ë W?Š«d�« sŽ U? Î¦×Ð ¨WÐU?G�« ·«dÞ√ v� lI¹  ¨ —u?−N?�

Æ  gOF�« vKŽ « Î—œU� bF¹ rK� ‡ W�UA�« …UO(« WKŠ— bFÐ
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YO??Š øÆÆ—b?I�« l� b??Žu?� vK?Ž t½Q?�Ë ÆÆ u*« —U?E²½« v� „UM¼ Q??−K¹
»«c?ŽË s�b�« W?I?A?� t??�U?�— qL?× Ô¹ ö?� ¨tKł√ vðQ¹ v²??Š ¨« Îd?I?²?�?� b?�d¹
° ÆÆ  uLK� VÝUM*« ÊUJ*« —U²�O� ¨ tKł√ »d� f×¹ t½Q�Ë ÆÆt�ô¬Ë ‚«dH�«

 ø tKł√ »«d²�UÐ dFýË ·dŽ nOJ�
ÆÆ tðU?�Ë b??Žu?� qO?H?�« ·d?F?O� UM¹b?� W?�Ëd?F?� d??O?ž W?ÝU??Š „UM¼ q¼

ø U{d�« qJÐË ÆÆ WMOJÝË ¡ËbNÐ  u*« ‰U³I²Ýô bF²�O�
W¹—U×²½ô« …d−N�« 

W¹—U×²½ô« v−¹ËdM�« ZMLK�« …d−¼

b?�Ë W?FDI??²?�  ö?ŠdÐ Âu?I¹ ©—Q?H�« t??³?A¹ Ê«u?O?Š® v−¹ËdM?�« ZMLK�«
UN�?HMÐ vIK²� d×³�« TÞUý v?�≈ qBð v²Š 5�UŽ Ë√ ÂUŽ v�≈ UN?²KŠ— b²9
lOD²?�¹ Êü« v²?Š b?Š√ ôË Æ VO?−?F�« qJA�« «c?NÐ U?NðU?O?Š vNM²� ¡U*« v�

Æ©±® qJý ÆW³O−F�« …d¼UE�« pKð dO�Hð
WOłË«e²�« …d−N�«

    ÀU½ùUÐ ÁƒUI�Ë d×³�« l³Ý …d−¼ 
—U?G??B�« v¦½_« bK?ð È√ v¹bŁ Ê«u?O??Š u¼Ë rI?H?�UÐ d?×??³�« l³?Ý vL??�¹
¨  UDO??;«Ë —U??×??³�« v� Ê«u??O??(« «c?¼ gO??F¹Ë ¨ rN??F??{dðË ¨ ÊU??�½ùU??�
v� ÂU??Ž q� rI??H�« W??ŽU?L??ł d?łU??NðË ¨ tÐ—U??ý ‰uÞË t½“ËË t?�uDÐ e??O?L??²¹Ë
»d?I¹ U� d?�c�« ÃËe?²¹Ë ÆÆ ‰UL?A�« v�≈ »uM'« s� b?²9 W?OL?Ýu�  ö?Š—

Æ©≤® qJý Æv¦½√ 5²Ý s�
W¹—Ëd??{ rI??H�«  U??ŽU??L??ł U??NÐ Âu??Ið v?²�« W??O??L??Ýu*« …d??−??N�« Ác¼Ë
—u?�c�« XF??L?²?ł« U?�  ö?Šd?�« Ác¼ ÊËb?³?� t?Žu½ kH??ŠË tzU?I?³� W?O??L?²?ŠË
ÀU½ù« Ê_ ¨ …b??Š«Ë W?IDM� v?� U? ÎF?� ÊU??A?O??F¹ ô ÊU?�M?'U?� ÆU? ÎF??� ÀU½ù«Ë
—e?ł vÐuMł U?¼¡U?²?ý —u?�c�« vC?Ið U?LM?OÐ U?O½—u?H?O�U?� qŠ«u?Ý b?MŽ v²?Að

Æb¹b×²�« tłË vKŽ UJÝô√ ZOKš v� ÊUOýu�«
ÊUJ� v?�≈ U¼œd??H0 —u??�c�« ÕeMð ÃË«e??²�« b??Žu??� nO??B�« W?¹«bÐ v�Ë
‰u�Ë bMŽË ÆÆ UJÝô√ sŽ bF?³ð v²�« …dOGB�« ·uK³¹dÐ —eł »d?� UN�U�½«
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W?OłËe�« XOÐ sŽ Y×?³�« v� √b?³ð u¹U� d?Ný v?� ·uK³¹dÐ —eł v�≈ —u?�c�«
vKŽ f?�UMðË b¹b??ý „«d??Ž v� v�Ë_« U??N??�U¹√ v?C?I?ð p�c�Ë ¨t??�??O??ÝQðË
ÊuJð ¡UM?Ł_« pKð v�Ë Æ©t1d??Š® tŁU½≈ vHJ¹ Ê√Ë bÐô Èc?�« d?O?³J?�« sJ�*«
v� q�«u??Š v¼Ë U?C?¹√ ‰U?L??A�« v�≈ »uM'« s� sN??²KŠ—  √bÐ b??� ÀU½ù«
·uK³¹dÐ —e?ł v�≈ »uM'« v� U?O½—u?H?O�U?� s� UN?I¹dÞ oA?ðË WO?ÝU?� WKŠ—
q� s� X�u�« «c¼ q¦� v� UN¾O−� dE²Mð v²�« —u�c�« UNHIK²²� ‰ULA�« v�
WŁöŁ s� »dI¹ U� —UGB�« WOÐdðË ÃË«e²�« …d²� dL²�ðË Æ d³B�« ⁄—UHÐ ÂUŽ
V×?BðË UNðU?łË“ U?NŁU½≈ —u�c?�« Ÿœuð lOÐd�« vN²?M¹ U�bMŽË Æ U? Î³¹d?Ið dN?ý√
vC?I?ð YO?Š U?O½—u??H?O�U??� qŠ«u?Ý …b?�U??� »uM'« dDý U¼—U??G?� ÀU½ù«
—e?ł vÐuMł vK�_« U?NMÞu?� v�≈ lłd²?� —u?�c�« U?�√ ¨ ¡U²?A�« qB?� „UM¼
Æ©≥® qJý Æb¹bł s� UN²KŠ— ”—UL²� ÂœUI�« nOB�« 5×¹ v²Š ¨ ÊUOýu�«

 W¹—U�b�« œ«d'« …d−¼

5¹ö*« mK³ð W?L�?{ »«d?Ý√ v� dB?� vKŽ ÈË«d?×B�« œ«d?'« dO?G Ô¹
ÊËœ  UŽU?Ý v½ULŁ mK?³ð b� WK�«u?²� …—uB?Ð Ê«dOD�« v� »d?��« dL?²�¹Ë
U¼œdł b�Ë ¡«œdł W¹—U?Ž UN�d²O� ÎÎöO� —U?−ý_« vKŽ j×¹ rŁ « Î—UN½ ŸUDI½«
¡«œdł WFIÐ v�≈ WKO�Ë Âu¹ v� UN²�UŠ≈ lOD²�¹Ë ¨qOL'« dCš_« UNÐuŁ s�
rN½U?OB?ŽË ÊuŽd?� ‰¬ d?�– v� .dJ�« »U²J�« U?M� ÈËd¹Ë Æ Ÿ—e�« s� WO�U?š
»U???I???F?�« s�  U¹¬ t½Q????ý qł tK?�« qÝ—√ U???�bM?Ž ‡‡ Âö???��« t???O?KŽ ‡‡ v?Ýu*

∫ œ«d'«Ë ÊU�uD�« rNOKŽ q×�  U³JM�«Ë
Ô ö??]B???ÒH??ÌÓ� Ô UÒ¹¬ ÒÂ]b1«Ò§ ÒŸÏœU???ÒH??]C1«Ò§ Òq]L???ÌIÎ1«Ò§ Òœ«Òd??Ò−Î1«Ò§ ÒÊU???Ò�uÌÓDÄ ÌrÏN???ÎOÒKÒŽ UÒMÎK?ÒÝÎ—ÒQ??Ò�˚

Æ ±≥≥ ≠±≥∞ ∫ ·«dŽ_«˝5Ï�ÏdÎ−ÌÓ� UÚ�ÎuÒG «uÌ½UÒ�Ò§ «ËÌdÒ³ÎJÒ²ÎÝUÒ�

X½U???� WMŽ«d???H�« ÂU¹√ v?� …d??ýU???F�« WÐd???C�« Ê√ ©…«—u???²�«® v� d???�c Ô¹Ë
U2 fL?A�« W?F?ý√ UN?O?� X³?−?Š W?HO?¦?� W?ł—bÐ dŁUJð Èc�« œ«d?'« WÐd?{
qO?Šd�« v� …dłU?N*« »«dÝ_« √b?³ð ÆWŽ«—e�« v� « Î—U?�œË WLKþ ÷—_« œU?Ý
„öN�«Ë —U?�b�« ÈuÝ œ«“ s� tF?� qL×¹ ô dš¬ v�≈ dD� s� qI?²MðË « Î—UN½
¨W?O?Ž«—e�« qO?�U?;« lO?L?ł nK²¹ t½≈ YO?Š t?�Ëb?IÐ ÊUJ?*« vKŽ q×¹ Èc�«
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—U¼“_«Ë ‚«—Ëú� œ«d??'« q�√ v� t??²ÐU?�≈ q¦??L?²ðË d??C?š√ q?� vKŽ vðQ??O?�
Æ UðU³M�« s� WO�UM�« rLI�«Ë d−A�« ¡U(Ë »u³(«Ë —UL¦�«Ë

 «dA(« …d−¼

l� ©Adaptation® nOJ²�« ‰UJý√ s� qJA?�  «dA(« …d?−¼ Àb%Ë
WOÝUI�« ·Ëd?EK� …dýU³� W�ËUI� X�?O� UN½√ ô≈ ÆWOÝUI�« WO?¾O³�« ·ËdE�«
¨·ËdE�« Ác¼ ‰uKŠ q³� …d−?NK� ÊËbF²�¹ œ«d�_« Ê≈ YO?Š ¨UN� qF� œ— Ë√
WI¹d?DÐ dłUN?¹ U�  «dA?(« s� „UM¼Ë Æ © Spontaneous® UÎO?zUIKð d?łUN?²�
Æ …d?−N�UÐ U¼d?Ož ÊËœ ‰U?O?ł_« iFÐ ÂuI¹ YO?Š © Facultative ® W¹—U?O²?š«
b?�Ë …d−?N�« v� ŸËd?AK� œ«d�_« e?O?H% v� —Ëœ WD?O;« W?¾O?³K� ÊuJ¹ b?�Ë
…d?²??� ‰ö?š …d??łU?N*« …d??A?(« vK?Ž W?O??łu�u?O??�?�  «d?O??Gð W??¾?O?³?�« fJFð
Æ·b?N??²?�?*« ÊUJLK� ‰u??�u�«Ë U?N??²¹U?N?½ q³?� WKŠd?�« n�u?²ð b??�Ë Æ…d?−??N�«
qÐ ¨  «d?A(« …d?−¼ v� U ÎL?N?� «Î—Ëœ VFKð  U½u�d?N�« Ê√ ¡U?LKF�« nA²?�«Ë
„d??;« u¼ ©Hormonal control® v½u??�d??N?�« rJ×??²�« Ê√ b??�R?¹ iF??³�« Ê≈

    ÆUN�bŽ s� …d−N�« ÀËbŠ v� vÝUÝ_«
tK�« ÊU×³Ý 

WDA½_« W?Ý—U2 U?N� sL?C¹ U0 tðU?�uK�?� v� tK�« …—b?� XK& b?I�
s� »Ëd???N�«Ë ‚“d�« sŽ Y×???³�«Ë dŁUJ?²�«Ë ¡U??I??³?�« U??N� sL???Cð v²�« W???�U??�

 ∫ .dJ�« tÐU²� v� t½Qý qł ‰UI� ¡«bŽ_«
Æµ∞ ∫tÞ Æ˝ÈÒbÒ¼ ]rÌŁ ÌtÒIÎKÒš Ô¡ÎvÒý ]qÌ� ¢vÒDÎŽÒ√ ÈÏc]Ä˚

¨ Ê«u??O?(«Ë d??OD�« U??N?Ý—U1 v²?�« d¼«uE�« q� UM� d??�??Hð W¹ü« Ác¼Ë
…—b� ÈuÝ „UM¼ dO�Hð ô t½_ ÆÆ U¼dO�Hð sŽ Êü« v²Š rKF�« e−F¹ v²�«

°° UN²¹«b¼ vKŽ ÁbŠË tK�«
§ § §
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ÊU�½ù« s� «Î¡bÐ U?NÐU³Ý√  œb?FðË  UMzUJ�« v� …d−?N�« Ÿ«u½√ XHK²š«
¨UÎ�U9 UÎHK²?�� l{u�« b$ —uOD�« …d−¼ W�U?Š v� UM½≈ ô≈ ÆÆ «dA(« v�≈
 U½«u?O??(« iFÐ v� Àb?×?¹ U?L?� —u??OD�« …d?−¼ v� —U??O?²?š« ô t?½≈ YO?Š 
W??N?ł«u??� bMŽ v?²?Š ¨ r²?ð Ê√Ë bÐô WKŠd�« WK?�«u?� Ê√ U??L??� ¨  «d?A??(«Ë
¨ W??I?A??�Ë  ÕU¹—Ë d??O??�U?Ž√Ë g?DŽË Ÿu?ł s?� W?O??ÝU??I�« W¹u??'« ·ËdE�«
Æ tŽdB�Ë tH²Š WKŠd�« Ác¼ v� dzUD�« tł«Ë u�Ë v²Š UN�UL²�« s� bÐö�

—uOD�« …d−¼

ø UN½UÞË√ „d²ðË —uOD�« dłUNð «–U*

øÆÆ sÞu�« v�≈ 5M(«Ë ÆÆ …œuF�« o¹dÞ dOD�« ·dF¹ nO�Ë

ø WŁË—u� …e¹dž X×³�√ v²Š —uOD�« v� …d−N�« …œUŽ XK�Qð nO�Ë
sŽ U?Î¦?×Ð sJ¹ r� —u?OD?�« …d?−?N� vÝU?Ý_« l�«b�« Ê√ t?O?� pýô U2
Ë√ ¨—U?NM�« ‰uÞ ·ö?²?š« Ë√  U½u�d?N�« s� ÎU?¦?Š Ë√ VÝUM*« ŒUM*« Ë√ ¡«c?G�«
Âu??−M�« l?{Ë Ë√¨ fL??A�« ÁU??&« vK?Ž œU??L??²??Žô« Ë√ ¨ v�??OÞU?MG*« ‰U??:«
V³��« v¼ X�?O� UN½√ «Ëb�√Ë q�«u?F�« Ác¼ q� ¡ULKF�« qDÐ√ bI� ÆÆd?LI�«Ë
»U?³?Ý√ s� ÎU³?³?Ý U?NKL?−?� v� bF?ð X½U� Ê≈Ë …d?−?NK� d?OD�« l�b� d?ýU?³*«
dłU?N¹ p�– rž—Ë d?OD�« sÞu� v� q�«u?F�« Ác¼ q� d�u?²ð bI?� ÆÆ …d−?N�«

v½U¦$« qBH$«
dO;« eGK$«Ë …d−N$« …e¹dſ
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r¼√ s� iO?³�« l{ËË dŁUJ²�«Ë ÃË«e?²�« rÝu� b?F¹  Êü« v²?ŠË ÆÆtMÞË s�
dO;« eGK�« „UM¼ vI³O� ÆdOD�« …d−N� ÎU³³Ý `łdÔð v²�« WOÝUÝ_« q�«uF�«
sŽ Î«e?łU?Ž r?KF�« nI¹Ë ÆÆ Îôu?N?−??� —u?OD�« …d?−¼ ¡«—Ë vI?O??I?(« l�«b�«Ë
fIH�« W¦¹b?Š —uOD�« W�dF� u¼ p�– s� »dž_«Ë ÆÆ …d¼UE�« pK?ð dO�Hð
…d� ‰Ë_ dłUNð v¼Ë lOÐU?Ý√ W²Ý Ë√ W�Lš s� d¦?�√ UNOKŽ i1 r� v²�«Ë

°°øÆÆ¡UÐü« UNO�≈ dłUN¹ v²�« UN�‡H½ WDI‡‡M�« v�≈ qBðË UNðUOŠ v�
 ÆÆ UN¹uÐ√ s� o¹dD�« rKF²ð r� UN½√ U ÎFD�

°°øÆÆ …d−N�« „uKÝ UNLKŽ sL�
UNOKŽ oKD¹ rKF? Ô� ÊËœ ÊU�½ù«Ë Ê«uO(«Ë dOD�« UN¹œR¹ v?²�« ‰UF�_U�

øUÎ|ez«dž UÎ�uKÝ …d−N�« …œUŽ —U³²Ž« sJL*« s� qN� ¨ W¹ez«dž  UH�
…dłUN*« —uOD�« WIA�

¨W?³ÝUM*« d?Ož W¹u?'« ·ËdE�« iFÐ UN?ðd−¼ ¡UMŁ√ —u?OD�« qÐUIð b?�
U?N?²�ËU?I?� —u?OD�« vKŽ VF?B¹ U?� Î«dO?¦?� v²�« ¡U?łuN?�« W¹u'« n�«u?F�U?�
¨WLÞö?²*« Ã«u�_« 5Ð W?F¹d� jI?�²?� ¨ UN²?KŠ— ‰ULJ²Ý« ÊËœ ‰u?×¹ U2
ÆÈdš_« W¹d×³�«  UMzUJ�«Ë „ULÝú� ÎU?ONý ¡«cž ·UD*« W¹UN½ v� `³B²�

 Æ gDF�«Ë Ÿu'« WO×{ v{«—_«Ë TÞ«uA�« vKŽ jI�ð b�Ë
 …d−N�UÐ lOÐd�« W�öŽ

—u¼e�UÐ s¹e?²ðË dCš_« U¼¡«œ— —U?−ý_« ÈbðdðË lOÐd�« vðQ?¹ U�bMŽ
v²?�« —u??�c�« √b???³ðË ÃË«e???²�« v�≈ 5?M(«Ë ¡·b�UÐ —u???OD�« d???F??A?ð œË—u�«Ë
ÀU½ù« ÁU??³??²½« XH?K� »c??F�« U??NzUMž v?� ÀU½ù« ÊËœ ‰U??L??'UÐ tK�« U??N??B??š

 Æ ÃË«e²K� U{d�« qOM� ÀU½ù« ·UDF²Ýô¨ »«c'« UNA¹— ‰UL−Ð
s� d?łU?N?ð b?�Ë Æ « Î—U?N½ d?łU?N¹ U?� t?M�Ë  Îö?O� d?łU?N¹ U??� d?OD�« s�Ë
ÊUJ� v�≈ ¡«c??G�« tÐ d?�u??²¹ ÊUJ� s� d?łU??Nð b?�Ë tM� œdÐ√ v?�≈ T�«œ ÊUJ�
U?L� ¨ pKð …d?−?N�« WKŠ— ¡UMŁ√ U?NŽd?B?�Ë UN?H?²Š v�öð b?�Ë ¡«c?ž tÐ fO�
UNOKŽ »u²J� t½√ ô≈¨ œuNF*« U?NI¹dÞ —uOD�« iFÐ qCð »U³C�« ¡UMŁ√ UN½√

  Æ dOB*« «c¼ s� dH� ôË ¨ UN½UÞË√ …—œUG�Ë …d−N�«
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¡«œu��« W�UÝd�«Ë …dłUN*« —uOD�«

W¹—Ëd{Ë qÐ XC?� WKOK� Â«uŽ√ v²?Š V�ŠË …bO?H� …d?−N�« sJð r�Ë
¨U??N?³??I??F?²?½Ë W¹d?³?�« —u?OD?�« …d?−¼ r?Ýu?� V�d??²½ UM?� Ê√ b?FÐË ¨ U?¼b?O??B�
Ê√b?FÐ W??�U?š UMO�≈ U??N�u?�Ë ÊËœ ‰u??%  U?�u?F?� È√ s?Ž Y×?³½ UM×??³?�√
¨ …d?�b??� W?O?ÝËd?O??�  UMO?ł s� t¹uD?ð U?� qJÐ UMO�≈ W??OzUÐu�« WMFK?�« XKL?Š
—U?B?Š v� r�UF�« l?IO� Á«b?×?²¹ t½Q?�Ë ÊU?�½ù« »—U×¹ Ê√ ŸU?D²Ý« d?OD�U?�
U?N?KL?% v²�« ¡«œu??��« W�U??Ýd�« W?O?×??{ `³?�√ Ê√ b??FÐ Ÿe?H?�«Ë VŽd�« s�
„ö???N�«Ë  u*« Èu???Ý U???N½u???L??C???� v� Èu?Dð ô v²�«Ë ¨ W?ÐU??B?*« —u??O?D�«

     Æ—U�b�«Ë
q� d?łU?N*« d?OD�«Ë Ê«u?O?(« ÊU?�?½ù« VI?F?²¹ ÊU?� « Îb?ł V¹d?� X�u�Ë
qzU??ÝË W?Ž«dÐË ÊU??Ið≈Ë —UJ²Ð« ‰Ëb?�« iFÐ œu?F??²ð r� v²??Š ÁœU?OD?�ô ÂU?Ž
 U½U?łd?N� v�  U¹—U?³*«Ë  U?IÐU?�*« W?�U�≈Ë U¼d¹u?DðË qÐ V�ŠË b?O?B�«

Æ bOB�«
dB� v� ©È—UC)«® Èd³�« j³�« bO� ÊUłdN�

j³�« bO?� ÊUłdN?� qOM�« U²�œ v� …b?²L*«  «dO?×³�« WI?DM� v� ÂUI¹
»UA?Ž_«Ë gzUA?(« jÝË Èd³�« j³�« s� …d?łUN*« »«d?Ý_« j% YOŠ
W½uK� W?O?³A?š Ã–U/ qL?FÐ ÊËœU?O?B�« ÂuI?¹ t½√ Wł—b� ÆÆ„UM?¼ dŁUJ²ð v²�«
…d??O?×??³�« v�  j?³�«  U?F??L??& jÝË …«u??N�« U??N?O??IK¹ YO??Š ¨jÐ qJ?ý vKŽ
q�Ë b�Ë ÆÆÁœUOD�« q?N�¹ rŁ s�Ë UN�uŠ lL−?²O� vIO?I(« j³�« Ÿ«b)
s� »d?I¹ U?� œU?OD�«Ë lL?ł tMJ�√ b?Š«u�« œU?OB?�« Ê√  «uM��« iFÐ v�

 ÆbŠ«u�« ÂuO�« v� ©È—UCš® WDÐ µ∞∞

 j³K³*« Ë√ È—UC)« j³�«

U?ÎC¹√Ë jÝu??²*« iOÐ_« d?×?³�« ÷u??ŠË UÐË—Ë√ q� v� U? ÎH?O??� b�«u?²¹
dB?� v� lzUý u¼Ë Æ W?O�UL?A�« UJ¹d�√Ë ÊUÐU?O�«Ë 5B�«Ë bMN�«Ë U?OÝ¬ v�
v� œö?³�« —œUG¹ rŁ U?NÐ vI³¹Ë dÐu?²�√ s� —u?NE�« v� √b³¹Ë Æ ¡U?²ý ¡UM?OÝË
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sJ1Ë  U?FI?M²�*«Ë —U?×?³�« qŠ«u?ÝË  «dO?×?³�« vAG¹ u?¼Ë Æ ”—U� W¹U?N½
Æ fM?'« …b???ŠË v?KŽ qO?�œ «c¼Ë sł«b?�« j³�« d????�– l� ÃË«e????²ð Ê√ t?ŁU½ù
÷«d??�QÐ t??²ÐU??�≈ W?�U??Š v� ÈËb??F�« ‰U??I??²½« W??O½U?J�≈ v� tð—uD?š sJ9Ë
s�Ë v�U?L??A�« …dJ�« nB½ v� j³?K³*« Ë√ È—U?C?)« j³�« b?łu?¹Ë ÆW?OzUÐË
j³�« p�c?�Ë UMO�Ë—U?� Ë√ WÐU?G�« jÐË Æ©» ¨ √ ¥ qJý® ‰u?³K³�« j³�« t?Ž«u½√

Æf½Q²�*« ŸuM�« s� tMJ� v�uJÝu*«
§ § § 
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°ÆÆ dODð ô ÆÆ —uOÞ
øÆÆ dODð ÆÆ —uOD�« q� q¼

øÆÆ Ê«dOD�« vKŽ …—bI�« t� ÆÆ « ÎdzUÞ tOKŽ oKD½ U� q� q¼Ë
t???OKŽ oK?D¹ U??� q?� fO� t½√ U???L??� ÆÆ d???ODð —u???OD�« q?� fO� lD?I�UÐ
X½U?� «–≈Ë Æ dzUÞ u?N?� dO?D¹ s� q� fO� p�c?� Æ Ê«d?OD�« lOD²?�¹ Î«dzUÞ
Îö??�U?Ž fO� u??N?� ¨ t??�b?Ž s?� g¹d�« œu?łË v?¼ —u?ODK?� …e?O??L*« W?�ö??F�«
Æ dODð ô U?N½√ ô≈ dOŁu�« d?šUH�« UN?A¹— rž— vKŽ Îö¦� W?�UFM�U?� Æ Ê«dODK�
Á—U?G??� l{d¹ t½_ —u??OD�« s� b??F¹ ô t½√ ô≈ t½«d??OÞ rž— vKŽ ‘U??H?)«Ë

  ÆWO¹b¦�«  U½«uO(« s� bF¹ p�c�Ë
UÎC¹√ —uODK� WŠ«—  UD×�

vÐd??G�« v?�U??L??A�« o¹dD�« ∫ 5?I¹dÞ sŽ d??B??� v�≈ —u??O?D�« d??łU??Nð
cšQð b?�Ë ¨ WŠ«d?²Ý«  UD×� —u?OD�« c�?²ðË Æv�dA�« v�UL?A�« o¹dD�«Ë
‚d?G²?�ð Èdš√Ë ¨ Ÿu?³Ý√ s?� q�√ U Î½UO?Š√Ë ¨ lOÐUÝ√ …b?Ž U?N²KŠ— ‚d?G²?�ðË

ÆWŠ«— ÊËœ UN¼U&«Ë UN²Žd�� U ÎI�Ë «ÎbŠ«Ë UÎ�u¹
¨r�UF�« v� —uOD�« …d−N� WO�Ozd�«Ë W?OÝUÝ_« e�«d*« bŠ√ dB� bFð
s� W�œUI�« WHK²<« …dłUN*« —uOD�« s� 5¹ö*« …d−¼ ÂUŽ q� bNAð YOŠ
vKŽ j?×¹ Èc�« ÊU??L??��«Ë ©µ qJý®  d??×??³�« ·UDš ∫ q¦??� UÐË—Ë√Ë U??O??Ý¬

Y$U¦$« qBH$«
—U!b$«  è$UÝ—Ë dB! v$≈ …dłUN*« —uOD$«

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥≤

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥≥

 UJM�«Ë  ©» ¨ √ ∂qJý)  ”—uM�«Ë dG�« ÂU?Ž q� ‰eM¹ UL� Æ q¹Ëœd³�« …d?O×Ð
v�?O?zd�« –ö*« œ«R?� —uÐ W??Šö?� d?³??²?FðË Æ f�d??³�« …d?O??×Ð vKŽ  ©∑ qJý®
©»¨√ ∏ qJý® ‘Ë—U?A?³�« dzUÞ ∫ q¦?� …d?łU?N*« —u?OD?�« s� d?O?¦JK� Q?−K*«Ë

ÆW�eM*« …dO×³Ð bOB�« dDš s� »dNð v²�« —uOD�« s� U¼dOžË
Õö*« qO�œ ©Gull® ”—uM�«

UNðU�Ë√ rEF?� vCIð UN½_ ÆÆW¹UGK� q¼c� qJAÐ Ê«dOD?�« bO& —uOÞ
 U½«u?O(«Ë ¨„U?LÝ_« v�?Ozd�« U?NF?�UFÞË W?ŠU?³��« b?O&ôË ÆÆ¡«u?N�« v�
qŠ«u?��« ‚—U?H?ðô —u?OÞ v¼Ë ÆÆ»«d?Ý√ v� …œU?Ž »u?& ¨…u?šd?�« W¹d?×?³�«
W??�ö??Ž v¼Ë ÆÆ UD?O??;«Ë —U??×‡³�« qŠ«u?‡‡Ý l‡‡?³??²ðË ÆÆ…d??łU??N??�Ë ÆÆÁU??O*«Ë
v¼ X½U???�Ë d??³�« s� »«d??²??�ô«Ë q?‡‡Š«u??��« œu?‡‡‡‡?‡łË vK‡‡?Ž Õö‡‡LK?� …e??O2
dÐ œu?łË vKŽ U?NÐ ‰b?²?Ý« v²�« W?�ö?F�«Ë f³?�u�u?� d?�u?²?�¹d?� ‡‡� q?O�b‡‡‡�«

ÆUJ¹d�√
©Coot® WOÐË—Ë_« …eG�«

5B�« v?� d??¦JðË U?ÐË—Ë√ rEF??� v� U??? ÎH??O??� b�«u??²?¹ j³�« t??³???A¹ Ÿu½
v� d??¦?Jð U??N½√ ô≈ ÆÆÂU???F�« ‰«uÞ d??B0 r?O??IðË ¨U¼d??O???žË bMN�«Ë ÊU?ÐU??O�«Ë
U???²�b�« v� b?¼U??A?ðË ÆUÐË—Ë√ s�Ë ‰U???L??A?�« s� U???N??O?�≈ d??łU???N¹ U* ¡U???²???A�«
v²?ŠË d³?L?�u½ s� …d?²H�« v� W?�U?š WOKš«b�«  U?Š«u�«Ë Âu?O?H�«  «dO?×ÐË

Æq¹dÐ≈ qz«Ë√
©Flamingo® qOL'« Èœ—u�« ‘Ë—UA³�«

v�≈ ÊuK?�« «c¼ lłd¹Ë ¨ Èœ—Ë d??L??Š√ t½uK� ¨Êu?K�« qO??L??ł vzU??� dzUÞ
dzUÞ g?O??F¹Ë Æt?z«c??ž v� d?zUD�« U??N?�ËUM²¹ v?²�« W??O?zU??O??L???OJ�« œ«u?*« iFÐ
v� t?Ý√—Ë Èc?G?²¹Ë ¨ W¹u?KI�«  «d?O?×?³�« vKŽ …d?O?³?�  U?ŽU?L?ł v� Z?MLKH�«
W?I³?Þ o¹dÞ sŽ WI?O?�b�«  UMzUJ�« W?O?HB?²Ð Âu?I¹Ë ¨ ¡U*« v� »uKI?� l{Ë
¨ 5D?�« s� t??A???Ž ZML?KH�« vM?³¹Ë ÆÆÁ—U???IM� vK?Ž …œu??łu*«  U?J¹u??A?�« s�
v� gO??F¹Ë ÆWK×?C?�« ÁU?O*« vKŽ  U??ŽU?L?ł v� …d??O?G??B�« t?š«d?�√ `?³?�ðË
gO?F?¹ ‘Ë—U?A?³�« d?zUÞ ÊU?�Ë ÆU?O??Ý¬Ë UÐË—Ë√ vÐuMłË ¨ U??O?I¹d?�≈Ë ¨U?J¹d?�√

Æ …b×²*«  U¹ôu�« »uMł v� W¹dÐ WAOF�

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥¥

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥µ

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥∂

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥∑

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥∏

Æ ¡«œu��« …√b?(« ∫ q¦� —u?OD�« iF³� v²?A� b?F²� d?�U½ …dO?×Ð U�√
rÝu??� ¡UMŁ√ W??�U?¦JÐ W??HK²??<« —u?I??B�« U??NÐ d?A??²Mð ÊË—U??� …d?O??×Ð Ê√ U?L??�

Æ…d−N�«
iF??³�« Ê√ ô≈ U?N??²KŠ— ¡UMŁ√ „ö??NK� —u?O?D�« iFÐ ÷d?F?ð rž— vKŽË
d?�U½ …d??O?×ÐË qOM�« d??N½ b?F¹ U??L?� Æ W?Š«dK� s?�U?�_« iFÐ v� ‰eM¹ U??NM�
ÃU?łœË dO?�U?BF�«Ë ÂU?L?O�« ∫ q¦?�dB?� v�≈ …d?łUN?*« —uODK� W?Š«— v²D×?�
b¹bFK?� T�«œ v²A�Ë ¨ U?OI¹d?�≈ v�≈ …dłU?N*« —uODK� W?Š«— WIDM� u?N� ¡U*«
U?NÐ ‰eM¹ v²?�« s�U?�_« r¼√ s� d?L?Š_« d?×?³�« b?F?¹Ë Æ Èd?š_« —u?OD�« s�

  Æ©π qJý® s¹e(« p�U� tOKŽ oKD¹ Èc�«  ÊuAK³�«
©Grey Heron® ÈœU�d�« ÊuAK³�« s¹e(« p�U�

°ÆÆ s¹e(« p�U� 

ÆÆ «ÎdJH??� U?? Î²??�U?� n?I¹ YO??Š  ÆÆÈœU?�d?�« Êu?AK?³�« vKŽ oKD?¹ «cJ¼
lKD²?�¹ t½Q?� vKŽ_ U¼b?1 U Î½U?OŠ√Ë t?�U?²?�√ 5Ð t?²?³?�— qšb¹ t?�u?�Ë bMŽË
tK�« s� VKD¹ t?½Q�Ë ¨ ¡U?L?�K� t?Ý√—Ë Á—UIM� t?łu¹ Èd?š√ …—UðË ¨ U?� U? Î¾O?ý

Æ W�dŠ ÊËbÐ  «d²� p�– vKŽ dL²�¹Ë ¨ t²łUŠ ¡UC� v� ÊuF�«
n�u??� Ê«d?L?F?�« sŽ …b?O??F?³�« W�Ëe??F*« s�U?�_« q?C?H¹ t½√ V¹d??G�«Ë
t�«eF½«Ë tðb?Šu� s¹e(« p�U� t?OKŽ oKÞ√ p�c�Ë Áœ«dH½«Ë tðb?Šu� Êe(UÐ
X{U?ž Ë√ XH??ł «–S?� ¨ WK¹uÞ  «d??²?H� Ê«—b?G�«Ë ‰Ë«b??'« ÂeK¹ t½_ U0—Ë
v� t?²H?�Ë sJ� ÆÆU Î³¹d?ž UÎM¹eŠ Ëb?³O?� WÐPJ�« tðdL?ž Ë Êe(« t?OKŽ v�u?²Ý«
W??O?C??� v� dJH¹ t?½Q?�Ë Îö??�Q?²??� U?? Î²?�U??� qE¹ YO??Š ÆÆU?? Î�U9 nK²??�ð ¡U*«
v� ÁdJHðË b¹bA�« t?�dŠ ô≈  vH�¹ ô ¨ UM¼ t²?L� Ê√ ô≈ WLN?� W�Q��Ë
UN?ODF¹ Ê√ ÊËœ U¼bO?B¹Ë WŽd?�Ð U¼dIM¹ YO?Š ¨ tM� t²O?×{  ö?�≈ ÂbŽ
W¹d?×?³?�«  UMzUJ�« u¼ qC?H*« t??�U?FD�  ÆÆ tM�  ö?�ù« Ë√ »d?N?K� W?�d?�
¨W?O¹b¦�«  U½«u?O(« —U?G�Ë ¨ ŸœU?HC�«Ë ¨  Îö?O� U¼œUDB¹ v²�« „U?LÝ_U?�
¡U*«Ë  U?FIM²?�*« vA?G¹Ë WŠU?³?��« bO?−¹Ë ÆÆ f�UM)«Ë v�U?×��« p�c?�Ë

Æ UŽULł v� tAŽ vM³¹Ë oz«d�«Ë qŠu*«Ë `�U*«Ë »cF�«
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¥∞

”√d�« ÊuJ?ð YO??Š Ê«d??OD�« ¡UMŁ√ e??O??L*« t??F??{u?Ð Êu?A?K³�« e??O??L??²¹Ë
WÐUBÐ ÊUðœËb2 Êöłd�« ULMOÐ dzUD�« r�ł s� U Î³¹d� 5²Ðu×�� W³�d�«Ë

Æ©±∞ qJý ®∞ nK�K�
rO?I¹Ë Æ UO?ÝË—Ë b¹u?��«Ë UÐË—Ë√ v� U? ÎHO?� ÈœU�d�« Êu?AK³�« b�«u?²¹Ë
U?²?�b�« ‰U?L??ý —e?łË  U??F?IM?²?�??� v� b�«u?²¹ Y?O?Š ÂU??F�« ‰«uÞ d?B??� v�
œ«œe¹ u¼Ë ÆÆ ÊËdDM�« Èœ«ËË ÂuO?H�« v� U ÎC¹√ b�«u²¹ U0—Ë dL?Š_« d×³�«Ë
n¹d)« v� W?�Uš UÐË—Ë√ s� U ÎC¹√ U?NO�≈ dłU?N¹ U� W−O?²½ dB� v� Î¡U?²ý

  Æ d³L�u½ v�≈ d³L²³Ý s� U²�b�« v�Ë ”—U� v�≈ b²9Ë dÐu²�√ v�
©Dove® ÈdLI�«

Æ ÂULO�«Ë ÈdLI�« vKŽ ©Streptopelia® fMł Èu²×¹
U�√ ÆU?¼dOžË ¨ Êu?AK³�«Ë 5¼U?ý dI� Âu?OH�UÐ ÊU¹d?�« WOL?×0 ‰eM¹Ë
oÞUM?� r¼√ s� vN??� q¹Ëœd??³�« …d?O??×Ð v�d??ý lIð v?²�« oO½«—e�« W??O??L?×??�
—uOD�« r¼√ s�Ë Æ lOÐd�«Ë n¹d?)« vKB� W�U?š ¨ …dłUN*« —uOD�« b?AŠ
Ê√ U?L?� Æ«Îd?O?¦?� U¼d?O?žË j³�« Ë ¨ Ê«ËdJ�« ¨ l−?³�« ¨—u?I?B�« ¨ Èd?L?I�« U?NÐ
ÂUŽ q� U?NO�≈ dłUN?O� …dłUN*« —u?ODK� U Î}�?Oz— «Îe�d� UN½uJÐ Âu?²ý√ WOL?×�

©±±qJý) ÆU¼dOžË È—UC)« j³�« ¨ ‰u³K³�« jÐ ¨ ”UDG�« j³�« ∫ q¦�
 ©Turtle Dove ® vÐË—Ë_« ÈdLI�«

vB?�√ «b?ŽU?� UÐË—Ë√ q� v� U? ÎH?O??� b�«u?²¹ ¨ ÂU?L?(« s� d?G?�√ u¼Ë
vCI¹ Æ ÈdGB�« UOÝ¬Ë  U¹—uÝË UO?ÝË—Ë b¹u��« v� b�«u²¹ UL� ÆÆ UN�ULý
jš s� d??¦???�√ U ÎÐuMł b??F??³¹ ôË Èd???³J�« ¡«d??×??B�«Ë Ê«œu??��« v?� ¡U??²??A�«

Æ ¡«u²Ýô«
s� n¹d??)« v� U?N??OKŽ d1Ë WðËU??H?²??� »«d?Ý√ v?� vðQ¹ ∫ d?B??� v�
Ÿu?³?Ý_« v� W??�U?šË lOÐd�« v� p�c??� ÆdÐu?²?�√ qz«Ë√ v�≈ fD�??ž√ W¹U?N½
v� …d¦J?Ð Èd¹Ë ÆUOKF�« dB?�Ë ÂuO?H�«Ë U²�b�« v� b¼U?AO?� Æ u¹U� s� ‰Ë_«

Æ W¹—bMJÝù«Ë bOFÝ—uÐË ◊UO�œË bOý— qŠ«uÝ v� d³L²³Ý
s� ¡U???�*« bMŽ ÈËQ¹ p?�c�Ë ¨ `L??I?�U??� »u??³???(« vÝU??Ý_« t??�U???FÞ
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Æ `LI�« s� W³¹dI�« oz«b(«
UOI?¹d�≈ »džË UO?Ý¬ jÝË v� b�«u²¹ Èc�« v�dA�« ÈdL?I�« b¼UA¹Ë
Âu??O?H?�«Ë f¹u?�?�« …UM� W??IDM�Ë U??²�b�« v� n?¹d?)«Ë lO?Ðd�« v� ¨ U?? ÎH?O??�

Æ ÊËdDM�« Èœ«ËË
Wł—U)«Ë  U?Š«u�« v� dB� v� U? ÎHO� b�«u²O?� vHOB�« ÈdL?I�« U�√
v� v²?A¹ YOŠ »uM'« W?OŠU½ Î¡U?²ý d?łUN¹Ë U?²�b�« oÞUM� iFÐË ÂuO?H�«Ë
U²�b�«Ë Âu?OH�« qB¹Ë d?³L²?³Ý nB?²M� v� Áb�«uð sÞu� —œU?G¹Ë Æ Ê«œu��«
WKš«b�«  UŠ«u�« v� …d?¦JÐ ‰UIðd³�«Ë gL?A*« oz«bŠ vAG¹Ë ”—U?� W¹UN½

Æ—«dL²ÝUÐ UNO� ÕuM¹ b¼uý U� « ÎdO¦� v²�«
t?²¹U?N½ v�Ë ¨ `L?I�« ZC½ ÂU9 v� u¹U?� v� U?²�b�« v�≈ Èd?L?I�« œu?F¹
 d?šQð ULK� ‰U?L?A�« v�≈ UMN&« U?LK� t½_® `L?I�« YO?Š UÐË—Ë√ v�≈ dłU?N¹
¨ ‰u?HJ?� U?NÐ t?�“—Ë UÐË—Ë√ v� ÎU??H?O?� b�«u??²¹ Ê√ sL?C¹ p�cÐË Æ ©t??²?Ž«—“
dB0 «Î—U?� »uM'« v�≈ WO½U?Ł dłU¼ ¨ `LI?�« vN²½«Ë n¹d)« v?ð√ «–≈ v²Š
s� `L?I�« U?NÐ ÊuJ¹ YO?Š ¨ W?Oz«u?²?Ýô« U?O?I¹d?�≈Ë Ê«œu?��« v�≈ t?I¹dÞ v�

 Æ©»uM'« v� „UM¼ d =JÓ³Ô¹ t½_® b¹bł
©Palm Dove® WJŠUC�« W�ULO�«

U?HKŠ Èœ«Ë v�≈ U²?�b�« ‰UL?ý s� Èd?B*« dDI�« q� v� ÂU?LO�« b�«u?²¹
vKŽ d?¦J¹Ë Æ U? ÎC?¹√ Âu?O?H�« v� b?łu¹Ë ¨v½«œu?��« ÂU?L?O�« l?� jK²?�¹ YO?Š
‰“UM*«  «u−?� v�Ë Êb*«Ë v½U³*« Ê«—b?ł v�  tA?Ž vM³¹Ë Æ ‰“UM*« `DÝ√
W??�U?L??O�« t??OKŽ oK?D¹ p�c�Ë p×??C�« t??³??A¹ tðu??�Ë Æ n¹d�«Ë Èd??I�« v�

Æ©±≤ qJý® ÆWJŠUC�«
WO½U¦�« WO*UF�« »d(« qzUÝ— r¼√ Ë © Pigeon® ÂUL(« 

…d?−¼ rÝ«u?�Ë …d²?� vKŽ b?L?²F¹ ÊU?�  ”UM�« s� d?O?¦J�« Ê√ rž— vKŽ
—uOD�« s� sJ2 œbŽ d?³�√ œUOD�«Ë W�œUI�« W?LO�u�« —UE²½« v� ¨ —uOD�«
U?L� Æ W?OŽ«—e�« qO?�U?;« vKŽ —UDš_« s� dO?¦J�« —u?OD�« …d−?N� Ê√ ô≈ ¨

ÆÂUL(« W�UŠ v� Àb×¹
…—U�?)« WG�UÐ « Î—«d?{√ ¨ WN?�UH�« ÂUL?ŠË ¨ vz«u²?Ýô« ÂUL?(« V³�¹Ë

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



¥≥

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



¥¥

vKŽ vÐË—Ë_« Èd??³�« ÂU??L?(« Èc?G??²?O??�  ¨ 5ðU??�?³�«Ë W??N?�U??H�« qO?�U??×0
ô hzUB?�Ð eO?L²¹ t½√ ô≈ V�?ŠË p�– fO� Æ rO?Ýd³�«Ë `L?I�« qO�U?×�
ÊUJ� s� t?�öÞ≈ bMŽ ¨ t?FL?²?: tðœuŽ ∫ q¦?� —u?OD�« s� ÁdO?ž U?NÐ l²L?²¹
tðœu?ŽË ¨ …œu??B?I?� U??� W?N?' W??N?łu*« qzU??Ýd�« qL?Š vK?Ž t?³¹—bðË b??O?FÐ
ÊUJ� ¨ ‰öG?²Ý« d?³�√ WH?B�« Ác¼ ‰öG?²Ý« - p�c�Ë Æ U?NOKŽ œd�« Îö?�UŠ
UÎC¹√ …d?OD)«Ë qÐ WLN*«Ë W¹d��« qzU?Ýd�« qI½ v� vLEŽ WOL¼√ ÂU?L×K�

Æ WO½U¦�« WO*UF�« »d(« ¡UMŁ√ qł«e�« ÂUL(« l�
©White Stork® iOÐ_« oKIK�«

b?MŽ ©ÆÆo?K?I?� ÆÆoK?I?�® « Î—«d???????� œœd?¹ t?M?J�Ë ÆÆX?�U????????� dzU?Þ o?K?IK?�«
¨v�U??×??�?�« ¨ŸœU??H??C�« qC??H?*« t??�U??FÞ ÆÆt??Žu?½ s� U??� dz«e� t�U???³??I??²??Ý«
¨tM� u?−Mðô W�U?��« 5ÐU?F¦�« v²?ŠË ¨œ«d?'« W�U?š  «dA?(«Ë ¨„UL?Ý_«
v‡H???A¹Ë u??−?M¹ t½√ ô≈ ¨5ÐU???F??¦�« W???žb�Ë r ÔÝ s� o?KIK�« u???−M¹ ô U Î½U???O??Š√Ë

ÆU¼bFÐ
v� —u�c�« —œU³¹Ë ÃË«e?²�« X�Ë …dO³�  «d?LF²�� v� —u?OD�« gAFðË

ÆÂU¹√ …bFÐ v¦½_« q³� tMÞu� v� —uNE�«
oOD?K³�« d??×Ð q?ŠU??Ý s� b??²1Ë ÆÆU?? ÎH??O??� UÐË—Ë√ v?� oKIK?�« b�«u??²¹Ë
»dž ‰ULý v� b�«u²¹ p�c� ¨UÐË—Ë√ ‚dýË jÝËË ÊU½uO�« v²ŠË ¨vÐuM'«
n¹d??)« ¡UMŁ√ U??Nðd?−?¼ v� d?B??� Áb?A??ŠË t??Žu?L??ł ‚d?²??�ðË ÆÆU??O?I¹d??�≈

ÆUÎIKD� dB0 b�«u²¹ ôËÆÆlOÐd�«Ë
¨q¹dÐ≈Ë ”—U?� v� U?²�b�« v� ©Black Stork® œu?Ý_«Ë oKIK�« b¼U?A¹Ë
ÆÆ«Îœd?HM� œu?Ý_« oKIK�« ÊuJ¹ U?� U? Î³�UžË ÆÆd?³?L?²³?ÝË fD�?ž√ v� p�c?�Ë

Æö¦� È—«d³�« v� ¨Ê«dLF�« sŽ bOFÐ ÊUJ� v� tAŽ c�²¹Ë

   —uHBF�« 6� WIOIŠ

lO?L?ł v� d?A??²M¹Ë ÆÆ åU? Î�U1ò vL?�ð  ÂU?L?(« s?� …d?O?G?B�« Ÿ«u½_«Ë
ÆÆ ‰U??³?'« Õu??H?Ý v?KŽ t?ýU??A??Ž√ vK³??'« ÂU?L??(« vM³¹Ë ÆÆ r�U??F�« ¡U??×½√
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tF{d¹ 6−� 6� sŽ …—U³Ž u¼Ë ÆÆ ÂU?L(« 6� vKŽ ÂUL(« Œ«d�√ ÈcG²ðË
t??ŽU??łd??²??Ý« r²¹Ë ¨ U??L??N??²KB¹u??Š v� Êu?J²¹ YO??Š ¨ U??L??N??š«d??�_ Ê«uÐ_«
Ád¼u?ł v� nK²??�¹ ô —u?H?B?F�« 6K� Æ—U?G?B�« ÊU?F??{d¹ U?�bMŽ Á—«d?²?ł«Ë
Èu?²×?¹ uN?� ÆÆ Èd?š_« W?O¹b¦�«  U?½«uO?(« s� Ê«u?O?Š È√ 6� sŽ t³?O?�dðË
dJÝË ¨ s¼œË ©Caseinogen) 5łuM¹“U� v?L�ð v²�« WOMOðËd?³�« …œU*« vKŽ
6� Ê√ ô≈ ÆÆU ÎF?OLł UM� ·Ëd?F*« vFO³D�« 6K�«  U½uJ� fH½ v¼Ë “u?²�ö�«
Èdš_« WO¹b¦�«  U½«uO(« 6� sŽ nK²�¹ W?�UŽ WHBÐ —uOD�« Ë√ —uHBF�«
 U?²??� W?¾??O¼ vKŽ tMJ�Ë ÆÆ Îö?zU?Ý fO� t½_ W??O?F??O?³D�« ’«u??)« iFÐ v�
Æ iOÐ_« 6'«  U²HÐ ÊuJ¹ U� t³ý√ ÆÆd�J²�« l¹dÝ ÆÆ g¼ ÊuK�« iOÐ√

ÆÆ¡«u??��« vKŽ d??�c�«Ë v¦?½_« WKB¹u??Š Á“d??Hð dzUD�« 6?� ÊS?� rK?FK�Ë
U?�bMŽË Æ…dO?GB�« U?LN?š«d�√ ÂU?FÞ≈ v� U? ÎF� v¦½_«Ë d?�c�« „d²?A¹ p�c�Ë
U?L¼«d?²?� —U?G?B�« U?N?š«d?�√ r� v� U¼—U?IM� —u?H?B?F�« Ë√ …—u?H?B?F�« lCð
ÆÆU?LN?O²KB¹u?Š s� ÎU?IO?IŠ ÎUM³?� ÊUL?FD¹ d�_« l�«Ë v� U?L?NMJ�ÆÆ ÊUA?Fðd¹
r� v�≈ U???L??N???O??²K?B¹u??Š s?� t??ŽU??łd???²??Ý«Ë Á—«d???²??ł« u¼ t?Ð ÊU??�u??I?ð U??�Ë
U?L� W?�«d?š fO�Ë WO?LKŽ W?I?OI?Š —u?HB?F�« 6� ÊS?� UM¼ s�Ë ÆÆU?L¼—UG?�

ÆiF³�« bI²F¹ Ë√ sE¹
§ § §

—«e'« dzUD�«
¨ nO??F?C�«Ë Èu?I?�« ¨ oO?�d�«Ë vÝU??I�« qL?A?¹  UMzUJ�« s� r�U??Ž q�
U?NM�  ÆÆ oO?�d�« ¨ n?ODK�« U?NM�Ë gŠu?²*« U?NM?� ÆÆ …d?O?G?B�« —u?OD�« v²?Š
Æ —«e??'« u¼ Êü« Áœb??BÐ s?×½ U??�Ë Æ —«e??'«Ë ’UMI�«Ë ¨ Õ«u?M�« Ë œd??G*«
ÆnO'«Ë  UO¹b¦�« vKŽ ÈcG²¹ Ì”U� gŠu²� t½√ ô≈ ¨ dOG� dzUÞ t½√ rž—
dzU?Þ t½√ ô≈ Ád???G???� rž— vK?Ž  ÆÆ gŠu???²*«  ©Shirike® œd???B�« dzU?Þ u¼
¨nŠ«Ëe�«Ë ¨ …d???O??G??B�«  U??O?¹b??¦�«Ë Èd??š_« —u??O?D�« vKŽ Èc??G???²¹ ”d??ý
vH??�¹Ë ”b??O?� ÆÆW??F??AÐ W??I¹dDÐ izU??H�« ¡«c??G�« Êe??²?�?¹Ë ¨  «d?A??(«Ë
«cN�Ë ÆÆd?−A�UÐ ÊUB?ž_« ‚uIý Ë√ —U−?ý_« „«uý√ v�  WHK²?<« nO'«
W??I¹dÞ fH?½ œd??B�« l³??²¹Ë ÆÆ—«e??'« dzUD�« t??O?KŽ oKÞ√ V¹d??G�« „u?K��«
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v� U¼d?IM¹ rŁ UN?OKŽ iIMO� Æ W?O×?C�«Ë W�¹d?H�« vKŽ tC?³� v� d?IB�«
v²�«  U½«uO(« bO?� W{U¹— v� t�«b�²Ýô U ÎC¹√ œdB�« »—bÔ¹Ë Æ U?N²³�—
UJ¹d?�√ v� b?łu¹Ë ¨ U¹ôUL?O?N�« ‰U?³ł v� gO?F¹Ë Æ—u?I?B�« UN?O?� Âb?�²?�¹

Æ©±µ qJý®  ÆÈœU�d�« v�ULA�« œdB�« WO�ULA�«
  W�u�_« …e¹džË .bI�« © Woodcock® WÐUG�« p¹œ

ô≈ ÆÆ U?N� UN?²¹UŽ— Âb?ŽË —UG?B�« ‰UL¼S?Ð …dłU?N*« —uOD�« iFÐ rN?² Ôð
·d??F¹ v²�« —u??OD�« qzö??� b?Š√ b??F¹ Èc�« ÆÆ .b??I�« WÐU?G?�« p¹œ dzUÞ Ê√
tŽ«u½√ iFÐ gO?F¹ dzUD�« «c¼Ë Æ Ê«dOD�« ¡UMŁ√ U¼—U?G� qL% U?N½√ UNMŽ
Ê«b¹œ vKŽ Èc?G²¹Ë ¨U?OÝ¬Ë UÐË—Ë√ v� d?šü« iF?³�«Ë WO�U?LA�« UJ¹d?�√ v�
ÁœułË ¡UMŁ√ W×{«Ë …—uBÐ t²¹ƒ— VFB¹ p�c�Ë vH�²�« bO−¹ u¼Ë ÷—_«
U??N½√ U???NMŽ ·d??F? Ô¹ v²�« —u??O?D�« qzö??� s� b???Š«Ë u¼Ë ÆÆWÐU??G?�« ÷—√ vKŽ

Æ©±∂ qJý®Æ Ê«dOD�« bMŽ U¼—UG� qL%
    tŁU½≈Ë ©Turkey® v�Ëd�« p¹b�« 

lO???L??ł q?�√ b??F¹Ë W???O�U???L??A?�« UJ¹d???�√ s� u¼Ë v�Ëd?�« p¹b�« b???F Ô¹
vDÝu�« UJ?¹d?�√ v� gO?F¹ Èc�« v�Ëd�« ÃU?łb�«Ë ¨ W??�½Q?²?�*«  ôö?��«
s� b??Š«u�« d?�c�« ÃË«e??²¹Ë  ¨  «d?A??(«Ë —Ëc?³�« vKŽ Èc??G?²¹ »«d??Ý√ v�
qJý® ÆÎö?Þ— ∂∞ s� d?¦??�√ v�≈ b??Š«u�« d??�c�« Ê“Ë qB¹ b??�Ë Æ ÀU½≈ …b??Ž

Æ©±∑
©Weaver Bird® ÃU�M�« dzUD�«

qB� v�Ë ¨ UOÝ¬Ë UOI¹d�≈ v� gOF¹Ë —Ëc³�« vKŽ ÈcG²¹ dzUD�« «c¼
»c?' U?ÎO¼«“ `³?B??O� ÆÆ ÀU½ù« ÊËœ —u?�c�« v� g¹d�« Êu� d??O?G?²¹ ÃË«e?²�«
vM³?¹ t½_ ªÃU??�M�« rÝUÐ d?zUD�« «c¼ ·d??Ž b??�Ë Æ rN¼U??³??²½« X?H�Ë ÀU½ù«
s� ◊u?O?š s� U?N?−?�M¹ ¨ qJA�« W?F¹b?Ð ¨ lMB�« WMI?²?� W?I¹dDÐ t?ýU?A?Ž√
¨ »«d???Ý√ v� ÃU???�M�« d?zUD�« gO???F¹Ë Æ »U???A???Ž_« s� Ë√ ¨ q�?M�« nF???Ý
rłU??N¹ U??�bMŽ W??G�UÐ —«d??{√ s� t??³??³?�?¹ U* …—U??C�«  UMzUJ�« s?� d?³??²??F¹Ë
¡UMÐ vKŽ W?³?O−?F�« tð—b?� —u?HB?F�« «c¼  «e?O2 s� ÆW?OŽ«—e?�« qO�U?;«
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W?I¹dDÐ b?Š«Ë Âu¹ v� t½U?L?²¹Ë ¨ tzUMÐ v� ÊU?łËe�« „d?²?A¹ YO?Š ÆÆ t?A?Ž
¨ U½bMŽ ‘ULI�« ZO�½ qFH� Ãu�M� t?½Q� U ÎLJ×� ÊuJ¹Ë ÆÆ VO−F�« ZO�M�«
Ë√ ÕU¹d�« U??NM� ‰UMð Ê√ ÊËœ W??IKF??� Â«u?Ž√ …b??Ž ‘U?A??Ž_« Ác¼ vI?³?ð b?�Ë
W?O�b²?� U¼œbŽ v�  U?¾*« U Î½UO?Š√ ‚u?Hð v²�« ‘UA?Ž_« Ác¼ ÊuJðË —UD�_«
‘UAŽ_« ÊuJð qÐ « ÎœdHM� UÎAŽ b?& Ê√ —œUM�« s�Ë ÊUBž_« l� WKš«b²�Ë
vC?I²?� `LI?�« ‰uI?Š ÃU�M�« »«d?Ý√ Ëe?GðË ¨ Èd³J�«  «d?L?F²?�*UÐ t³?ý√

Æ©±∏ qJý® ÆWKzUN�« UNŽuL−Ð tÐ U� vKŽ
©Owl® W�u³�« o¹u� Â√

qš«œ U?NO²K?I� p¹d% l?OD²�ð ô W?�u³�«Ë ÆÆ Õ—«u?'« s� W�u³?�« bFð
UL� UN�uŠ U� Èdð v²Š ¨ UNKL�QÐ U?NÝ√— d¹bð vN� p�c�Ë  ¨ UNOMOŽ Èd−�
U??N?MJ9 W??ł—b� ÁU???&« È√ v� Ê«—Ëb�« vK?Ž U¼b??ŽU??�?¹ U??N??Ý√— VO???�dð Ê√
—uOD�«Ë …dOG?B�«  UO¹b¦�«Ë  U½«uO(« vKŽ ÈcG²ðË …dýU?³� UNHKš dEM�UÐ
o¹u� Â√ U?NM�Ë  Æ bOBK�  Îö?O� Ãd�ðË Æ WL?²F�« ¡UMŁ√Ë qOK�« v� « Îb?Oł ÈdðË

 Æ©±π qJý® ÆÈdš√  UO¹bŁË ZMLOK�« vKŽ W�u³�« ÈcG²ðË  Æ
©Egret®  d−¹≈

d?A?²M¹Ë r�U?F�« ¡U?×½√ nK²?�?� v� b?łuð v²�«  …d?O?G?B�«  U½u?AK³�« s�    
vKŽ Èc??G?²¹Ë Æd?L??Š_«Ë iOÐ_«  d?−¹ù« t?M�Ë Æ ÁbMK¹“u?O?½ v�≈ UÐË—Ë√ s�

Æ©≤∞ qJý® Æ  «dA(«
©White Pelican®   iOÐ_« l−³�«

v� b¼U???A¹Ë UÐË—Ë√ ‚d???ý »uMł v?� U?? ÎH??O???� iOÐ_« l−???³�« b�«u???²¹
U??²�b�« ‰U??L??ý v� j?Ýu??²*« iOÐ_« d??×??³�« TÞU??ý v?KŽ `¹d??²??�ð Ÿu??L??ł
Èœ—u�« iO???³�« l−???³�«Ë Æ tðd???−¼ ¡UM?Ł√ n¹d??)«Ë lO?Ðd�« v� U???Nð«d??O???×ÐË
ÆÆ ÃË«e??²�« qB??� v� #U??H�« Èœ—u�« d??L??Š_« ÊuK�« v�≈ t??A¹— Êu� ‰u??×??²¹
vKŽ b??ŽU?�¹ ¡U??A?GÐ W?KB?²??� lÐU?�√ W??FÐ—√ s� W?O?zU?A??G�« t?�«b??�√ ÊuJ²ðË

Æ©≤± qJý® Æ WŠU³��«
§ § § 
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W¹d×³�«  UMzUJ�« …d−¼

iF?Ð „UM¼ Ê√ ∫ ÎôË√ d???�c½ Ê√ V−?¹ ÀuK²�« —œU???B?* d??O???ý√ Ê√ q³???�
 uK�«Ë Èd?³?L?'« q¦?�  «dO?×?³�« v�≈ d?×?³�« s� d?łU?Nð W¹d?×?³�«  UMzUJ�«
„U?L?Ý_« Ác¼ d?łUN?ð YOŠ U?¹—uÐUJ�«Ë W?OzU*« ÊU?AM(«Ë —UÐuD�«Ë È—u?³�«Ë
WKŠd??� U?N?žuKÐ bM?ŽË u?LM�«Ë ¡U?L??²?Šô«Ë ¡«c?GK�  «d??O?×?³�« v�≈ d??×?³�« s�
q¦?�  «d?O?×?³�« Ác¼Ë ¨U?NC?OÐ lC?ð YOŠ d?×?³�« v�≈ Ãd?�ð U¼u/ ‰U?L?²?�«
o¹dÞ sŽ j?Ýu?²*« d??×?³�U?Ð qB?²ð v²?�«Ë W�eM*«Ë f�d??³�«Ë u?�œ≈Ë ◊u?¹d?�
lÝu?²�« W?−O?²½  —u¼bð  «d?O?×?³�« Ác¼ W?OF?O?³Þ  U?šdH?L?� qL?Fð  U?×²?�

ÆU²�b�« ‰ULý  «dO×³� WOzU*« WF�d�« vKŽ vI�_« vŽ«—e�«
 UH?B�« WŁ«—Ë sŽ t²¹dEMÐ dA?Ž lÝU²�« ÊdI�« v� „—U?�ô · =dFÔ¹ r�
WIK?F²*« Èdš_« —u?�_« iFÐ v� ¡«—¬ …b?Ž t� X½U� qÐ ÆÆ V�?ŠË W³�?²J*«
„ULÝ_« b¹U?B0 WIKF²*« tz«—ü W³?�M�UÐË ¨ WO(«  UMzUJK� W¹d?³�« …UO(UÐ
…œUÐ≈ s� W?OL?×?� d×?³�« ÁUO?� v� gO?Fð v²�«  U½«uO?(« Ê≈ ∫ d?�– W¹d×?³�«
v� U?NKzU?ÝËË ¨« Îb?ł l?¹d?��« U¼dŁUJð Ê_ p�– ÆÆ ÊU?�½ù« W?DÝ«uÐ U?N?Ž«u½√
È√ „UM¼ b?F¹ r� t½≈ v²?Š ¨ « Îbł W?L?OEŽ „«dý_« v?� Ÿu�u�« s�  ö?�ù«
b�Ë ¨ U½«u?O(« Ác¼ s� Ÿu½ È_ W�U²�« …œU?Ðù« s� ÊU�½ù« sJL²� ‰UL?²Š«
sJ1Ë ÆÆ —uD²�« W?O?{dHÐ h²?�¹ U?LO?� W?O½U¦�« …d?LK� U? Î¾D�?� „—U�ô ÊU?�

lÐ«d‡‡‡‡‡‡$« qBH$«
°ÆÆdłU‡‡‡‡Nð  UÎ‡‡‡C¹√ „U‡‡‡‡LÝ_«Ë
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µ∂

„U?L??Ý_« b?O?B¹ b??� ÊU?�½ù« Ê√ qO??�?²¹ r� t½≈  YO??Š t� …—c?F*« ”U??L?²�«
ÆdŁUJ²�« vKŽ  U�uK<« Ác¼ …—b� s� ŸdÝ√ ‰bF0

W¹d³�« …U?O(« s� v¼ „UL?Ý_« Ê√ „«—œ≈  ÂbŽ v� v�U(« —u¼b?²�U�
‚UD½ vK?Ž qG?²??�ð X�«“U??� v²�« …b??O??Šu�« W¹d?³?�« …U?O??(« v¼Ë © Wildlife®
r( qLA¹ Îö¦L� ÆtðË—– „ULÝ_« Ã«d?�²Ý« mKÐ r�UF�« Èu²�� vKŽË lÝ«Ë
¡U×½√ q� s� W?HK²<« Ÿ«u½_« s� « Îd?O³� «Îœb?Ž ÊUÐUO�« v� ŸU?³¹ Èc�«  u(«
÷«džú� U? ÎOLÝ— œUB?¹ Èc�«® v½u½UI�« bOB?*« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨ r�UF�«

Æ jI� pM*« ÊU²OŠ vKŽ dB²I¹ © WOLKF�«
l³��« UO½b�« VzU−ŽË WO½Ułd*« »UFA�«

…d¹e?ł —U?O?²?š« W¹d?×?³�«  U?¾?O?³�« ¡U?LKŽ iFÐ Õd?²?�« ±π∏π ÂU?Ž v�Ë
©l³??��«® U?O½b�« VzU??−?Ž s� …b??Š«u?� ¨ ÈœU??N�« jO?;« v� …d??O?G??B�« u�UÐ
W?O½U??łd*« U?NÐU?F??A� p�– l³?��« .b??I�« r�U?F�« VzU??−?F� WKŁU??L*« ¡U*« X%
Êü« t½√ ô≈ ÆÆ nK²�« s?� …U?−M0 b?O?FÐ b?Š v�≈ XKþ v²?�« b¼U?A*« W?Fz«d�«
»U?F?A�« q?š«œ Èd?−¹ Èc�« Z�U?F*« d?O??ž v×?B�« ·d?B�« ÁU?O??� s� v½U?F¹
`L?�¹  U¹c??G*UÐ vMG�« ÀuK²�« «c?¼ q¦?� Ê≈ Æ W?L?�U?F�« Q?�d??� s� »d?I�UÐ
 U½«u??O?Š q²??� v�≈ ÈœR¹ U2 ¨ W??O??F?O??³Þ d?O??ž  ôb??F0 u?LM?�UÐ V�U??×DK�
v� gO??Fð v?²�« V�U??×D�« l?� oO??�b�« U??N½“«u??²Ð ‰ö??šù« W??−??O??²½ ÊU??łd*«

ÆWOK�UJð WAOF� UNKš«œ
 WO½Ułd*« »UFA�«

W?Š«—Ë WF?²� s� qJ?Að r�Ë ÆÆ»ö)« ÆÆd?ŠU�?�« UN�U?LłË ÆÆoz«b?(«
ÆÆå—u¦�«Ë —UL?(« «bŽ ULO�ò U? ÎC¹√ Ê«uO(« U0—Ë ÆÆdOD�«Ë ÊU�½û� W?O�H½
oz«b?(« d??×?�ð p�c?� ÆÆ÷—_« ‚u?� —U??−?ý_«Ë oz«b?(« „d?×?�?ð U?L?�Ë
ÆÆW?O�U?B�« ÆÆ¡U*« X% ÆÆW¹d?×?³�«  U�uK<« W?O½U?łd*« »UF?A�« s� W?OzU*«
ÆÆŸËdH�«  «– —U?−ý_« UNM�Ë ÆÆr�U?F�« v� W¾�«b�« —U?×³�« v� WI?OLF�« d?Ož
Ê«u�_« …b¹bŽ v¼Ë ÆÆ UF³I�«Ë —u¼e�«Ë ‚U³Þ_« t³A¹ U� ‰UJý_« s� UN�Ë

ÆUÎC¹√ dLŠ_«Ë dH�_« ÆÆv�UIðd³�« q¦�
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µ∑

¨ÈdO?'« d−?(« s� …b²2 ‰öð W?¾O¼ vK?Ž WO½Ułd?*« »UFA�« b?²9Ë
V�u??³�«ò v?L??�ð v²�« W??I??O??�b�«  U½«u??O??(« s?� 5¹ö??� qF??HÐ X½uJ?ð v²�«

Æåv½Ułd*«
Èd−(« ÊUłd*«

rÝUÐ ·d???Fð v²?�« »U??F??A?�« ¡UM³Ð Âu???Ið W???I??O??�b?�«  U½«u??O???(« Ác¼Ë
U?N?�U?�?ł√ vDGðË …d?O?³?�  «dL?F?²?�?� v� gO?Fð v¼Ë åÍd?−?(« ÊU?łd*«ò
VKB?²ðË ¨d??×?³�« ¡U?� s� Âu?O?��U?J�«  U½uÐd?� ’ö?�?²?Ýô W??�U?š U¹ö?š
qJý vKŽ uL?M¹ Èc�« ¨ÈdO'« d?−(« v�≈ ‰u×?²ð v²�« ÂuO�?�UJ�«  U½uÐd�

ÆV�u³�« W¹UL( W�b�
s� …b¹b??ł œ«b??Ž√ u/ l�Ë t?½UJ� W??�b??B�« XO??IÐ V�u??³�«  U??� «–≈Ë
r−?Š œ«œe¹ ¨Èd??O?'« d?−?(« s� W1b??I�« ·«b?�_« ‚u?� V�u?³?�« Ê«u?O?Š

ÆWO½Ułd*« »UFA�«
WFÝö�« bz«Ëe�«Ë ÆÆ ÊUłd*«

¨W?IO?�b�« W¹d×?³�«  U�uK<« vK?Ž v½Ułd*« V�u?³�«  U½«uO?Š ÈcG?²ðË
v½U???łd*« V�u??³?�«  U½«u??O???Š Âb??�??²???�ðË åÊu??²?J½ö??³�«ò r?ÝUÐ ·d??F?ð v²�«
¨U?N?�UFÞ v?KŽ ‰uB?(« v� ÆÆ U¼b?z«Ë“ ‚u� b?łuð v²�« W?F?Ýö�« U¼U¹ö?š
W??F???Ýö�« U¼b?z«Ë“ oKDMð ÆÆU?¼—«u??−Ð W???I??O???�b�«  U½«u??O???(« d9 U???�bMŽË

ÆV�u³�« r� v�≈ tKLŠË Ê«uO(« ◊UI²�ô
ÀU‡‡½≈ t?F??Cð Èc�« iO‡‡³�« s� åôu?‡‡½ö?³�«ò vL?�ð  U‡‡?½«u?O?Š Ãd?�ðË
b‡‡& v²Š ¡U‡‡*« v� ôu‡‡½ö³�«  U‡‡½«uOŠ `‡‡³�ðË Èd−(« v½Ułd‡‡*« V�u³�«
d???−???(« ÃU???²‡?‡½≈ v� √b?‡‡³ð r?‡‡Ł ¨d???I?‡‡²???�?ðË t???�u‡‡� ÕU?ðd‡‡?²� U Î‡?‡³K� U??? Î×?DÝ

ÆÈd‡‡O'«
nNJ�« ÊUłd�

W??O¼«e?�« U??N½«u�QÐ e???O??L??²ð v²?�« …u??šd�«Ë W½uK?*«  U??O½U??łd*« s?� b??Fð
ÆåXMÝ—uKH�«ò ¡uC� lłdð v²�«Ë ÆÆW�«d³�«
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µ∏

¡U*« v� h�«d²¹ ÊUłd*«

W¹U??L?( Èd??O?'« d??−?(« s� U?? Î�«b??�√ lMBðô …u?šd?�«  U?O½U??łd*«Ë
¨ÈdO?'« d−?(« s� dÐSÐ …œËe� W?O�u?ý q�UO¼ œu?łuÐ eO?L²ð qÐ ¨U?N�U?�ł√

Æh�«d²ð UN½Q�Ë ¡U*« v� vM×Mð ÆÆ…ušd�«  UO½Ułd*«Ë
UÎC¹√ h�«d²¹ åv½uł —b'«ò ÊUłd*«Ë

∂∞∞ s� »d?I¹U?� U?NM� ¨Ÿu½ ≤µ∞∞ s� d?¦?�√ ÊU?łd*« Ÿ«u½√ œb?Ž ‚u?H¹
b?łu¹ WI?ÐU��« Ÿ«u½_« pK?ð v�≈ W�U?{ùUÐË ¨W¹d?−?(«  UO½U?łd*« s� U? ÎŽu½
…œU?� s� ŸuMB?� vKš«œ q?JO¼ œu?łuÐ e?O?L?²¹ Èc�« åv½u?ł—u?'«ò ¨ÊU?łd*«
WK¹uD�« ŸËdH�« qJý cšQð  «d?LF²�� v� uLM¹ u¼Ë ÆÆå5½u?ł—ułò vL�ð

ÆÁUO*«  «—UOð l� h�«d²ð v²�« WFO�d�«
YO?Š «Îd?²?� ¥µ sŽ U?N?I?L?Ž b¹e¹ô W?O?�U?B?�« ÁU?O*« v� ÊU?łd*« u?LM¹Ë
W�UD?�UÐ Áb9 YOŠ s� ÊU?łd*« UNO?KŽ ÈcG²¹ v?²�« WIO?�b�« V�U×D�« d?¦Jð

ÆfLA�« WFý√ s� V�U×D�« UNB²9 v²�«
U?NðU?ł—œ qIð v²�« ÁU?O*« v� …U?O?(« lOD²?�ðô W¹d−?(«  U?O½U?łd*«Ë
lIð v²�« ÆÆW?¾?�«b�« ÁU?O*« v� d?A?²Mð vN?� p�c�Ë ÆÆåW¹u?¾?� W?ł—œò Â±∏ sŽ
s� W????O½U????łd*« Ÿ«u?½_« s� b¹b????F�« g?O???F?ðË ¡«u???²????Ýô« jš v³?½U???ł v?KŽ
»U?F??A�«  «d?L??F?²??�?� b?łuð U??LK¦??� ÆÆU?N?C??FÐ l� WKš«b??²?�  «d?L??F?²??�?�

ÆdLŠ_« d×³�« v� WO½Ułd*«
ÊËdO¼ …d¹eł

v� WOKŠU��« »U?FA�«  «– —e'« ·ô¬ s� …bŠ«Ë ÊËd?O¼ …d¹eł bFð
ÆUO�«d²Ý«

W½uK*« „ö*« „ULÝ√

v�≈ UNO�≈ ÈËQð v²�«Ë W?O½Ułd*« »UFA�UÐ WDO;« „U?LÝ_« qBð b�Ë
e?O?L?²ðË W?F¹b?³�« U?N½«u�QÐ e?O?L?²ð W?H?K²?<« „U?L?Ý_« s� 5H�√ s� »d?I¹U?�
¡UH?²šô« U?NOKŽ qN?�O� ÆÆU?N�U�?ł√ »UO?�½«Ë W�dÐ e?OL²?ðË WF¹b³�« U?N½«u�QÐ
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∂±

»UFý s� UNDO%U� 5Ð U�Ë UNMOÐ e?OOL²�« rNOKŽ VFB¹U2 ÆÆUNz«bŽ√ s�
ÆWO½Ułd�

œu?łËË ¡U?IÐ œb?Nð v²?�« W?O?�?Ozd�« WKJA*« u¼ d?zU?'« b?O?B�« b?F Ô¹ r�
 u???�Ë  u¹e�«Ë  U¹U???HM?�UÐ ÁU???O*« ÀuKð U??? ÎC¹√ U?/≈Ë ¨W??O½U???łd*« »U???F???A�«
ÈœRð q�«u?Ž UNK� ÆÆv½U?łd*« V�u³�«  U½«u?OŠ U?NOKŽ Èc?G²¹ v²�« V�U?×D�«

ÆUN{«dI½«Ë WO½Ułd*« VFA�« vKŽ ¡UCIK�
 d×ÐË uł „ULÝ_« ¡«bŽ√

s¹œU?O?B�«Ë « Îu?ł d?×?³�« »«d?ždzU?Þ 5Ð U?� —U?B?Š v� „U?L?Ý_« lIð
ÆÆ —U???B???Š v� q?¹Ëœd???³�« …d???O???×Ð „U???L???ÝQ???� p�c?�ËÆÆ « Îd???×Ð 5ÝUD?G�«Ë
…dO?×³�« ÀuKð W¹«bÐ sŽ pO¼U½ ÆÆ œ«œeð WŠuK*«Ë ÆÆ qI¹Ë —u¼b?²¹ ÊËe<«Ë

Æq¹Ëœd³�« …dO×Ð q¦�Ær�UF�«  «dO×Ð nE½√ s� bFð v²�«
„ULÝ_« s�  ôu�Q*« vNý√Ë ÆÆd×³�« »«dž  …d−¼

d?Ný v� ÂU?Ž q� UMO�≈ d?łU?Nð v²�« …dłU?N*« —u?OD�« s� d?×³�« »«d?ž
s� b?Š«u�« Âu?O�« v�  UJL?Ý ∏ …bŠ«u�« WJ?L��« q�Q?ðË d³?L?�¹œË d³?L?�u½
s� tKO?�?²ð U?� p�Ë dO?Þ µ∞∞ s� dłU?N*« »d?��« ÊuJ²¹Ë fO½b�« „U?L?Ý√

ÆUÎ¹uMÝ WŠœUH�« …—U�)« pKð
W¾?O³?�« W¹UL?Š Êu½U� sJ� ‚œUMÐ hO?šdð qLŽ - —u?OD�« Ác¼ W�ËU?I*
U?NOKŽ UÎþU?HŠ …d?łUN?*« —uOD�« pKð b?O�Ë q²?� XFM�Ë «d?²K$≈ b¹ vKŽ —UŁ
 ôËU×� qL?Ž -Ë ¨ v¾O³�« Ê«eðô« v� qKš ÀËb( U? ÎFM�Ë ¨ ÷«dI½ô« s�
W??OKL??F?�« Ác¼ sJ� ¨ ¡«u??N?�« v� —U½ »d??{ ‚öÞ≈ o¹d?Þ sŽ U Î¹uMÝ V?O¼dð
Æ …d?O×?³�« v� 5Ž“u?²�  U?A½ô Ë√ V�«d?� …dA?Ž Ãd?�ð YO?Š « Îbł W?HKJ�
…d?O×Ð U?N� ÷d?F²ð v?²�« WO?�?Ozd�« q�UA*«  s?� d×?³�« »«d?ž …d−¼ b?Fð Ë

Æ dB� v� q¹Ëœd³�«
 „ULÝ_« …d−¼

l{Ë q³� UN?ŽdB� vIK²� iO?³�« l{u� WO½ s�×Ð dłU?Nð „ULÝ_«Ë
ÃËd?)« s� X²K?� «–S?� ª…d?O?×?³�« s� U?N?łËd?š bMŽ 5?¼U?&ô« s� iO?³�«
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∂≤

UN�u?šœ bMŽË UN�u�Ë q³?� UNŽd?B� vIK²� U¼—UE²½≈ v� s¹œUO?B�«  błË
Æ d×³�«

¡UMŁ√ U¼œU??OD�« r²¹ U??N?łËd??š ¡UMŁ√ q¹Ëœd??³�« v� b?B Ôð r?� «–≈ Â_U?�
Æ d×³�« UN�ušœ

v� v�U?²�UÐË l?łdðË iO?³ð  U?N?�√ b?łu¹ ô t½√ vMF¹ p?�– Ê√ WKJA*«
U/≈Ë V�???ŠË qI¹ ô vJ?L??��« ÊËe??<U???� „U??L??Ý√ b???$ s� q³??I*« ÂU???F�«

 Æ X�u�« —Ëd0 tOKŽ vCI½Ë vN²MOÝ
W??F¹—e�« U??N?F??�Ë  U?N??�_« „U??L?Ý_« d??łU?N?ð Ê√ vF?O??³D�«Ë ÷Ëd??H*«
WOKLŽ U?�√ vJL��« ÊËe<« s� b¹e¹ U2 d¹«d?³� v� …dO×³?�« v�≈ U¼—UG�
W¹U?LŠ Êu½U?� UNOK?Ž V�UF¹ v²�« rz«d?'« s� bFð U?Nðd−¼ ¡UMŁ√ U¼œU?OD�«
ÆX�u�« —Ëd0 …dO×³�« Ác¼ s� vJL��« ÊËe<« vN²MOÝË qI¹ YOŠ W¾O³�«

ø d×³�« v�≈ „ULÝ_« dłUNð «–U* °°° sJ�
d?N?ý v� d?×³?�« v�≈ …dO?×?³�« s� ’Ë—U?I�«Ë fO½b?�« „UL?Ý√ d?łU?Nð
YO?Š WG�U?Ð …dO?³� ÂU?−?Š√ v�  U?N�_« ÊuJ²?� iO?³�« l{u� p�–Ë d?³L?�u½
±∞  …¡U?{≈ q�√ È√ d?O?B� Âu¹ q¦?� iO?³�« l{u� W?³?ÝUM� W?¾?OÐ sŽ Y×?³ð
W?ŠuK� sŽ W?C?H?�M� W?ŠuK�Ë W?C?H?�M� …—«d?Š  U?ł—œË  …¡U?{≈  U?ŽU?Ý
¥µ ‡ ¥∞ v�≈ …d?O?×³�« W?ŠuK� qB?ðË ÊuOK*« v� ¡e?ł ¥∞ s� q�√ È√ d?×?³�«

 Æ ÊuOK*« v� ¡eł
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∂≥

Âd;« ‚ËbMB�« s� WMFK�« XłdšË
U???�bMŽ"  Âd??;« ‚Ëb?MB�« ¢ Ê√ W1b???I�« W??O½U?½u??O�« …—u?DÝ_« ÈËdð
¨ r�U?F�« v�≈  U?ÝU?F?²�«Ë —Ëd?A�« q� tM?� XIKD½«¨ ©«—Ëb½UÐ® …U?²?H�« t?²?×?²?�
v� WO¼UM²*« t²�œ rž— Æ"”ËdOH�«¢ vŽb¹ dý —Ëd?A�« Ác¼ sL{ s� ÊU�Ë
XII%Ë qFH�UÐ U?NKLŠ b�Ë ÆÆ tK� r�UF�« v�≈ WMFK�« qL×?OÝ t½√ ô≈ dGB�«
szUJ?�« «c¼ Ê√ ô≈ ÆÆ XC??� œu??N?ŽË ÊËd??� cM� W??O½U?½u?O?�« …—uDÝ_« …¡u??³½
¨ d?š¬ v�≈ 5Š s� UMOKŽ qD?O� tłd?š√ sL?� Ád?³?� v� « Îb�U?š ÊU?� oO?�b�«
¨ o³??Ý U?2 …u??�??�Ë …Ë«d??{ b??ý√ W???ŽuM²??�Ë W??H?K²??�??� »«uŁQ?Ð UMOK?Ž qN¹Ë

°°°øÆÆUN� dBŠ ô  ôöÝË ·UM�√Ë Ÿ«u½√Ë ‰UJýQÐ
oO???�b�« szU?J�« «c¼ ‰uK?×Ð W¹d???A??³�« v?KŽ q×¹ Ÿe???H�«Ë VŽd?�« √bÐË
«Î¡bÐ d?OÞË Ê«uO?ŠË dAÐ s�  UMzUJ?�« 5¹ö� œU?B×Ð œb?N¹ Èc�«ÆÆ „U²?H�«

Æ“b¹ùUÐ W¹UN½Ë ÈœUF�« œd³�« ”ËdO� s�
qÐ jI� W¹dA?³�« ÁU¹U×{ l� Â±π±∏ ÂUŽ «e½uKH?½ù« ”ËdO� s�b¹ r�
ÁœU?Ž√Ë ¨ Ád??³?� g³½ Èc�« sL??� Æ¡U?LKF�« d??O?Š Èc�« e??GK�« U? ÎC¹√ t??F?� s�œ

ø ÆÆ b¹bł s� …UO×K�
rI?L?I�« s� t?Š«dÝ oKÞQ?� ÆÆ Âd?;« ‚ËbMB�« s� t?łd?š√ Èc�« s�
¡Uł U?L� ÆÆ  u*«Ë —U?�b�«Ë »«d)« U¼¡«—Ë W?HK�� d?A³�« vKŽ WMFK�« q?×²�

°°°øÆÆW1bI�« WO½U½uO�« …—uDÝ_« v�

f!U)« qBH$«
WIOIŠ …—uD‡‡Ý_« `³Bð U! b‡‡‡MŽ
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∂¥

¡U?LKF�«Ë ¨ «c¼ UM?�u¹ v²?ŠË qÐ  Â±ππ∑ ÂU?Ž v²?ŠË Â ±πµ± ÂU?Ž cM�
W?O?¦?×?³�« b¼U?F*« v� ¨ b?OK?'«Ë —u?³?I�« 5Ð  ¨Êu?¦?×?³¹ ¨ Êu?³?IM¹ ¨ Êu?A?²?H¹
d?A?³�« VO?B?O?� ÃËd?)«Ë —u?NEK� œU?Ž v²?Š Æ  UMO?'«Ë  UÐËd?JO*« „uMÐË
U�√ UÎ¾?łUH� Â±π±∏ ÂUŽ Á—uNþ ÊU?� U0— Æ l�u²� dO?ž qJýË ¨ b¹bł »u¦Ð

°°° ÆÆ dA³�« s×½ UM¹b¹Q³� …d*« Ác¼
ÆÆ Áu??łd??š√ Ê√ b??FÐ U?? ÎFD?� Â ±π∂∏ Ë ±πµ∑ ÂU?Ž —u??N?E�« œËU??Ž b??I�
ÆÆ t�u�√ WÝ«—b� ÆÆ r�UF�« ¡U×½√ v²ý s� q�U?F*« v� ÁËd¦�√Ë ÆÆ ÁuB×�Ë

°°°°°°øÆÆ¡UÐu�«Ë WMFK�« ‰uK( Â√ eGK�« q( ÆÆÆ tðQA½Ë
 °øÆÆ «c¼ oDM� È√ 

 °ø UM¹b¹QÐ Ád³� g³M½Ë ¡UÐu�« sŽ VIM½
 UM?zUJ�«Ë  UÐËd?JO*«Ë W???¾ÐË_« s� q?zU??N�« r?J�« «c¼ ÆÆb???FÐ nJ?¹ r�√
WŽUM*« “U?Nł t?�ËUI¹ ô „U?²� szU� Ë√ ”Ëd?O� sŽ U? Î¦×Ð q�UF*« v?� WIK<«

°°°ÆÆ WOłu�uO³�« qÐUMI�« sŽ U Î¦×Ð °ø ÆÆ
b¹b?ł s� dA?³�«Ë Ê«uO?(«Ë dOD�« d?�b¹Ë p²H?O� ”ËdO?H�« dNþ b?I�
qÐ øÆÆ Èu??'« UM�ö??ž œU?�??�Ë ÆÆ W??O?F??O?³?D�« UMO??{«—√ V¹d?�?ð nJ¹ r�√ ÆÆ

 °øÆÆ p�– q� bFÐ «–U� rŁ ÆÆ —U×³�« ÀuKðË œU��Ë
W¹d???A???³�« œb???N¹ ÆÆ r�U???F�« ¡UM?HÐ —cM¹ ÆÆ d?D)UÐ ‚b?¹ ”u??�U½ „U?M¼

øÆÆ ŸułdK� WKOÝË s� qN� ÆÆ ŸUOC�UÐ
∫ .dJ�« tÐU²� v� v�UFð tK�« ‰U� UL�

«uÌKÏL?ÒŽ ÈÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌN?ÒI¹Ïc?ÌOÏ1 Ï”U]MÄ ÈÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³?Ò3?Ò� U?ÒLÏÐ Ïd?Î×Ò³Î1«Ò§ ÓÏd?Ò³ÎÄ vÏ� ÌœU?Ò3?ÒHÎÄ Òd?ÒNÒþ˚

Æ©¥± ∫ÂËd�«® Ò̋ÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ1

øøUÎOŠ ÎUMzU� fO� ”ËdOH�«

¨ ‰u×²ð ¨dO?G²ð b� ¨ vMHð ôË UNð«– bK� Ôð …bIF� …dN?Lł u¼ ”ËdOH�«
5Ð …b¹d� W?FO?³Þ Ë–Ë ¨ W¹—U{ ¨ W?HO�?� ¨ W{d2 « ÎbÐ√ qEð U?NMJ� ¨—uD²ð
tðU??OÞ v� q?L?×?¹ vŁ«—Ë Z�U½dÐ u?¼ W¹d¼u??'« W??O??ŠUM�« s�Ë Æ¡U??O??Š_« q�
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∂µ

vF?M� X�ËU???Š Ê≈Ë dŁUJ?ð√ Ë U??O???Š√ vMŽœ ¢ U?¼œU??H???� « Îb???ł WDO???�Ð W�U???Ý—
¨ vŠ d?O?ž szU?� ”Ëd??O?H�« Ê_Ë Æ¢  u?�√ s� vM½_ ª U ÎM�U??�  ¨ vÐ Q?łU?H?²?Ý
W?OzU?OL?OJ�« qO?×K� ¡u?−K�« s� t� bÐôË tKš«bÐ U?O?×?O� qzU?Ž sŽ Y×³?¹ uN?�
ÆUÎðU?³½ Ë√ UÎ½U?�½≈ Ë√ UÎ½«u?OŠ ÊU?� ¡«u?Ý ¨ qzU?F�« WO?Kš vKŽ dDO?�O� W?¹uO?(«
Á—U¦?�≈ r²¹ v�U²�UÐË nŽU?C²¹Ë a�M²?� Ô¹ U/≈Ë ÃË«e²�UÐ dŁUJ²¹ ô ”Ëd?OH�«Ë
WO(«  UMzUJ�« 5Ð U ÎDÝË UÎMzU�  ÁbF¹ Èc�« ¡vA�« sJ� ¨ qzUF�« WOKš qš«œ
v� vŁ«—Ë Z�U½d?ÐË W?OŁ«—Ë …œU?� vKŽ Èu?²??×¹ t?³?O?�dð Ê√ u¼ ¨ W??O?(« d?O?žË
tK?šb¹ U2 ¨©RNA® vL????�ð v²?�« W???OŁ«—u?�« …œU???LK?� VO???�d?ð Ë qJý j?�Ð√

ÆWO(«  UMzUJ�« …QAM� WO�Ë_«  «bŠu�« sL{

RNA WOŁ«—u�« …œU*« tKš«bÐË ”ËdOH�« VO�dð © ≤∂ qJý®

vŁ«—u�« Z�U½d³�« 

 ”ËdOHK� v�«u�« ¡«œd�«

Èu²×¹ v�U?{≈ vł—Uš ¡UAž UN?³O�dð v� «e½uKH½ù«  UÝËd?O� qL%
«c¼Ë vł—U??š ·ö?ž …—u??� v� ©…d??Š W?OM¼œ ÷U??L?Š√® W??OM¼œ œ«u??� vKŽ
W½—U?I?� ÆÆ WC?H?�M*« W?O?³�M�« W?ÐuÞd�« dO?ŁQð s� ”ËdO?H�« vL?×¹ ·ö?G�«
vM¼œ ¡U??A?ž ® vł—U??š ·ö?G�« «c¼ pK?²9 ô vN?� Èd??š_«  U?ÝËd?O??H�UÐ
È– ¡«u???N?�« v� U¼b???ł«u?ð ¡UMŁ√ W????Žd???�Ð n?F???Cð v?N???� p�c�Ë Æ©v?ł—U???š
«e½uKH½ù« ”Ëd??O?� vI¹ Èc�« ¡U?A??G�« «c?N?� ÆW?C?H??�M*« W?O?³?�?M�« WÐuÞd�«
W?�ËU??I?� vK?Ž W?O�U??F�« …—b?I�UÐ W??H?O??F?C�« Èd??š_«  U?ÝËd??O?H�« sŽ Áe??O1
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∂∂

u?'« …—«d??Š W?ł—œË W?O??³?�M�« W?ÐuÞd�« W?�U??š WDO?;« W??O?¾?O??³�« ·ËdE�«
Æ©≤∑ »¨√  qJý® ÆtÐ jO;«

tðË«d{ v� tOKŽ bL²F¹ Èc�« ”ËdOHK� v�«u�« ¡«œd�« ©√ ≤∑ qJý®

v½Ëd²J�ù« dN:« X% ”ËdOHK� WOFO³Þ …—u� ©»≤∑ qJý®

—uD²�« vKŽ W?KzU?N�«Ë W?IzU?H�« tð—b?� v� sLJð v²�« Èd?³J�« W?³?O?B*«Ë
W¹d???N???:« W???I??O???�b?�« ¡U??O???Š_« —uD?ð ‚u???Hð W???Žd??�?Ð d??O???G???²�«Ë d???HD?²�«Ë

Æ ©Microorganisms®
v� W?O�?Ozd�« UN?²L?N�Ë U?N²?¹u¼ bI?Hð ô  UÝËd?OH�« Ác¼ Ê√ V¹d?G�«Ë
d?O?G?²�«Ë d?HD²?�« rž— kH?²?% nOJ� ÆÆ—u¼b�«Ë —u?B?F?�« d?� vKŽ WÐU?�ù«
øÆÆd?NEðË vH?²?�ð «–U*Ë ø ©Pathogenic® W?{dL*« U?Nð—b?IÐ U?N³?O?B¹ Èc�«

ø vMHðË vN²Mð ô «–U*Ë
”ËdO?H�U� ÆÆ W?IO?�b�«  UMzUJ�« Â√ ÊU?�½ù« ÎôË√ oKÔš Èc�« s� °° sJ�

°øÆÆ Îö¦�
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∂∑

 Q?A½ W?I?O?�b�«  UMzUJ�« ÊQÐ —uD²�« W?O?{d?� v� ‰u?� „UM¼ ÊU?� «–≈
 U?ÝËdO?H�« Ê√ b�R¹ ¨ qzU?F�« vKŽ ”ËdO?H�« aÝUMð œU?L²?Ž« WI?OI?×� ¨ ÎôË√
¨ tK� p�– s� v¼œ_« qÐ ÆW¹uK)« …U?O(« ¡u?A½ bFÐ  Q?A½ v�U(« U?NKJAÐ
X�JŽ v²�« ¨ U?NKz«uF� WŁ«—u?�« Z�«dÐ s� ¡«eł√ s�  —b?×½« ÊuJð b� U?N½√

Ævð«c�« U¼dŁUJð ·b¼ oI×²� WOK�K� WOKš«b�« UNðU�uKF�
s¹u?Jð  U??¾?¹e??'« p?Kð XŽU?D²??Ý« n?O??� ÆÆ d???O???;« ‰«R???��« vI???³¹Ë

øÆÆ «c¼ UM²�Ë v²Š a¹—U²�« d−� cM� …b�Uš W¹b�dÝ  «bŠË
vKŽ WE?�U?;« u¼ W??OŁ«—u�« ”Ëd??O?H�«  U??�uKF?� W??I?O??I?ŠË d?¼u?ł Ê≈
t???�???�?½ rŁ qzU???F?�« Ëe???žË qHD?²�« ‰ö???š s� ô≈ o?I???×???²ð ô v²?�« ¨  «c�«
tÐuŁ d?O?O?GðË  …d?O?G??²*« W?¾?O?³�« l� rK�Q?²�«Ë d?HD?²�« rŁ ¨ Á—U?¦?�≈Ë t?H?ŽU?CðË

Ætz«œ—Ë
 —uD²�« WO{d� W×� ÂbŽ b�R¹ U� 

¨ WMO?F??� W?L?Ý v� „d?²??Að Ê√Ë bÐô  UMzUJ�« s?� vŠ Ÿu½ È√ œ«d?�√Ë
o¹dÞ s?ŽÆÆ Áe?O?1 5F?� q?�½ ÃU??²½≈ vKŽ q�_« v?KŽ …—b?I?�« U?N?� ÊuJð Ê√Ë
¨ ÈdD� ¨ ÈdÐ t?OK?Ž oKD¹ `�U?ł Ÿu½ „UM¼Ë Æ W?O?Ł«—u�« U?NðœU?� jÐ— …œU?Ž≈
VÝUM*«Ë …dNL'« v� bzU��« s¹uJ²�« u¼Ë ŸuMK�  (Wild type) v¾OÐ ¨vFO³Þ
©Selection ® »U??�?²?½ô«Ë  «d?HD?�« ÀËb?×ÐË ¨ U??N??O?� g?O?F¹ v?²�« W?¾??O??³K�
…d?HDK� ÊuJð b?�Ë Æ ”Ëd?O?HK�  …b¹b?ł U ÎÞU/√ Àb?×?²�? ÔðË dO?G?²ð vF?O?³D�«
WKO?B??Š q� vF?�ðË ¨b¹b?'« ¨ `�U??'« jLM�« `³?Bð Ê_ U?N?K¼Rð  «e?O2
WKL²;« W?O�U²²*« ¡UC� v� …bŠ«Ë WDI½ bMŽ ŸuM�« œ«d?�√ vKŽ ÿUH(« v�≈

 Æ UNM� UÎ³¹d� Ë√ WOŁ«—u�« …œULK� ÀËb(«
   A «e½uKH½≈ ”ËdO� ·UA²�« a¹—Uð

«ÎdE½  (Fowl plague) ÃUłb�« Êu?ŽUÞ U ÎIÐU?Ý vL�¹ ÷d?*« «c¼ ÊU�
÷d*« «c¼ vKŽ oK?D¹ rÝô« «c¼ d?L?²?Ý«Ë ¨ U? ÎH?O?¦?� U?Î�u?H½ V³?�¹ ÊU?� t½_
X³Ł Ê√ v�≈Ë ±∏∑∏  ÂUŽ UO�UD¹≈ v� v{U*« ÊdI�« d?š«Ë√ v� t�UA²�« cM�
Êu?ŽUÞ ”Ëd??O?� rÝ« t?OKŽ oK?Þ√ YO?Š ”Ëd?O?� u¼ V³??�*« Ê√ ±π∞± ÂU?Ž
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∂∏

X³Ł Y‡‡OŠ ±πµµ ÂU?Ž v�≈ rÝô« «c‡‡NÐ ”ËdO‡‡H�«Ë ÷d*« dL?²Ý«Ë ÃUłb‡�«
 ∫Ÿu½ «e½uK‡H½ù« ”ËdO� u¼ V³�*« Ê√

Æ©±πµµ dHOý ©Avian Influenza A) 
©ÃË«eð ÊËœ W???&U½ a�½ Ë√ W?¹—– Ë√ W�ö??Ý®  «d???²??Ž d??B???Š - b??�Ë
÷d??� V³???�¹ ÊU??� Èc�« …Ë«d??C?�« b¹b??ý u¼ U??� U??N?M� ”Ëd??O??HK?� …b¹b??Ž
X�u�« fH½ v� ÊU?� Ê≈Ë ¨ …d*UÐ È—U{ d?Ož u¼ U� U?NM�Ë .bI�« Êu?ŽUD�«
©Âb�« jK& bFÐ œułu*« Âd?O��« WÝ«—œ ® WOłu�ËdO?��« tðUH� v� oÐUD²¹
Èc�«Ë Ã—U?)UÐ XL?O�√ v²?�«  «d9R*« ÈbŠ≈ v?�Ë ÆÆ W¹—UC�«  «d?²?F�« l�
ÊuŽUÞ rÝ« ¡U?G�≈ V−¹ t½√ vKŽ È√d�« dI?²Ý« ÷d*« «c¼ WA?�UM* hBš

ÆtOKŽ —uOD�« «e½uKH½≈ rÝ« ‚öÞ≈Ë U Î�U9 ÃUłb�«
ô —uOD�« «e½uKH½≈ ”Ëd?O�  Ê√ « Îbł V¹d?� X�u� bzU��« œUI²?Žô« ÊU�
U?� VO?�√ b� q?FH�U?Ð t½√ ô≈ dýU?³?� qJAÐ ÊU?�½ù« WÐU?�≈ Ë√ ¡«b?Ž≈ sJ1
!u?� !u¼ v� ©H5N1® —u?OD�« «e½u?KH½≈ ”Ëd?O?HÐ U? ÎB?�??ý ±∏ s� »d?I¹
sł«Ëb?�« v� l?Ý«Ë qJA?Ð d???A????²?½« rŁ Æ rN?M� W????²????Ý  U???�Ë Â ±ππ∑ ÂU????Ž
s2 U??ÎB??�??ý ≥∞ s� d??¦?�√  U??�Ë ÆÂ ≤∞∞¥ Ë ≤∞∞≥ v�U??Ž v� W¹u??O??Ýü«
vKŽ ¡U??LK?F�« iFÐ qB??Š Æb½ö¹U?ðË ÂUM²??O??� v� ”Ëd??O?H?�« «c?N?Ð «u?³??O??�√
‰ö?š U¼b??O?L?&Ë U?N?�e?Ž - v²�«  A —u?OD�« «e?½uKH½≈ ”Ëd?O?� s?�  UMO?Ž
Ê√ s� ¡U????L?KF�« b????�Q?ðË Æ U??? Î�U????Ž µ∞ s?� »d????I¹ U????� cM?� ÷d*« —U????A????²½«
v�  ¨ „d²?A� bŠ«Ë q�√ s� Êü« v²Š  d?A²½« v²�« WOzUÐu�«  UÝËd?OH�«
±π±∏ ÂUŽ  d?Nþ v²�« …d²F�U?� ÆWO�U²²*« W?OzUÐu�«  Ułu*« q� dzUÝË lO?Lł
d?¦?Ž v²�« …œU?C*« ÂU�?ł_« vKŽ U? ÎI?�Ë  (H1N1® XO?L?Ý v²�« v�Ë_« v¼ Â
 ôö��« X½U?� v�U²�UÐË Æ¡UÐu�« s� «u$ s¹c�« ¡U?�œ v� XHA²�«Ë ¨ U?NOKŽ
v²�« ©H2N2® v¼ …bzU??��« W?�ö?�?�« pKð ©H1N1®  W�ö??��« s� …—b??×M*«
W�ö??�K?� d??š¬ vŽd??� j/ d??Nþ rŁ ¨±πµ∑ ÂU??Ž r�U??F?�« vKŽ U??N??²MF?� XKŠ
rŁ ÆÊü« v²??Š bzU??��« u¼Ë ±π∂∏ ÂU??Ž ¡UÐu�« V³??Ý Èc�«  (H3N2 ) vL??�¹

(H5N1). W�ö�K� !u� !u¼ v� ÊU�½û� WÐU�≈ ‰Ë√ X½U�
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∂π

ÃUłb�« ÊuŽUÞ

u�J�uŁ—Ë_« ©WKzUŽ® WŽu?L−� vL�ð  UÝËdOH�« s� W?ŽuL−� „UM¼
 ∫ UNM� Ÿ«u½√ WŁöŁ v¼Ë ©Orthomyxo Viridae®”ËdO�

‡ÆType A

 ‡ÆType B

‡ÆType C

ÊU??³??O??B??O?� Y?�U?¦?�«Ë v½U??¦�« ŸuM�« U??�√ sł«Ëb?�« VO??B¹ ‰Ë_« ŸuM�U??�
«e½uKH½ù« ”ËdO� VOB¹ 5?Š v� Æ j� ¡UÐË È√ Àb×¹ r�Ë  jI� ÊU�½ù«
d¹“UM)«Ë ÃU?łb�« U?NO?� U0  U½«u?O(« s� …d?O?³� W?Žu?L−?�  A jLM�« s�
rNO?� U0 Èdš_«  UO¹b?¦�«Ë „ULÝ_«Ë jDI�«Ë »öJ?�«Ë —uLM�«Ë jDI�«Ë

 ÆÊU�½ù«
j³?�«Ë v�Ëd?�« VO????B?ð …b¹b????Ž Ÿ«u½√Ë ÃU????łb?�« VO????B?¹ Ÿu½ „U?M¼Ë

Æ W¹d³�« —uOD�«Ë …dłUN*« —uOD�«Ë WOzU*« —uOD�«Ë
vF????O???³‡‡?‡‡‡?‡‡‡?D�« Ÿœu‡?‡‡‡?‡‡‡²????�*« j‡?‡‡‡?³�« q¦???� W????OzU*« —u???O?‡‡‡?‡‡‡?‡D�« q?¦9Ë
s� «e½u?KH½û� W??�Ëd??F*« W??O??Žd??H?�« ◊U/_« lO??L??' © Natural reservoir®
l� d??ÔHDð Ê√ —u??OD�« v?KŽ qHD²ð v?²�«  ôö??��« Ác?N?� sJ1Ë Æ A jLM�«
 ôö??Ý l?� W??OM?O??'« œ«u*« i?FÐ ‰œU??³???²ð Ê√ U??N?� sJ1 Ë√ ¨ s�e?�« —Ëd??�
—U?A²?½ô« vKŽ …—œU� …b¹b?ł  U?ÝËd?O� ÃU?²½≈ v�≈ W¹œR?� ¨ «e½uKH½û� Èd?š√

Æ©≤∏ qJý®ÆWMł«b�« —uOD�«Ë  UO¹b¦�« 5Ð
‡�« ‰ö?š  «¡UÐË X?³?³?Ý v²�« W??¦¹b?(« Àö?¦�« «e½u?KH½ù«  ôö?Ý Ê≈

 ÆA jLM�« s� «e½uKH½ù«  UÝËdO� v�≈ vL²Mð WO{U*« ÂUŽ ∏∏
”ËdOH�UÐ X³O�√ UÎC¹√ „ULÝ_«Ë

«e½uKH½ù V³?�*« ”ËdOH�« s� WKðU?� …d²?Ž ·UA²?�« - ≤∞∞≥ ÂUŽ v�
UM¼ sL?Jð …—uD)«Ë ÆÆ Ã—U?)« v?� d¹eM)« Ÿ—«e?� s� b?¹b?F�« v� —u??OD�«
t½√ ·ËdF� d¹eM)«Ë ÆWO½«uO(«Ë W¹d?A³�«  UÝËdOH�UÐ d¹eM)« WÐU�≈ v�
sŽ Ë√ W?OzU??� Ë√ W?O½«u?O?Š X½U?� ¡«u??Ý  U?HK<« vKŽ Èc?G?²?¹ Ê√ sJL*« s�
W?OzU*« —u?OD�« o¹dÞ sŽ U? ÎC¹√ ÈËb?F�« U?N?O�≈ XKI?²½« v²�« „U?L?Ý_« o¹dÞ

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



∑∞

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



∑±

‚b¹Ë —cM¹ U2 ÆÆ ”Ëd?O??HK� WK�U?Š X½U?� W?OzU*« —u?O?D�« Ê√ ÷«d?²?�UÐ «c¼
ÆUNK� W¹dA³�«Ë r�UF�« vKŽ dD)« ”u�UMÐ

 U½«uO?(« s� dO¦J�« v� ©—u?OD�« «e½uKH½≈® ”ËdO?H�« «c¼ dA²½« U?L�
Æ…dOš_« W½Ëü« v� ‰Ëb�« s� b¹bF�«Ë

«e½uKH½ùUÐ X³O�Ô√ ‰uO)« v²Š

‰«“U� ‰uO)« «e½uKH½≈ ”ËdOH� WOzUÐu�« WOL¼_« Ê≈ «e½uKH½ù« ”ËdO�
qL% ±∏πµ≠±∏∏∞ s� …d?²H�« v� s¹œu�u*« ’U?�ý_« Ê√ błË YO?Š « ÎeG�
v� ¡U?LKF�« d?�– U?L� ‰u?O?)« «e½uKH½≈ ”Ëd?O?H� …œUC?� U? Î�U?�ł√ rN?�UB?�√

 Æ ‰uO)« v� …d� ‰Ë_ ”ËdOH�« «c¼ —uNþ q³�  «uMÝ ∂ È√ ±πµ∑ ÂUŽ
błË U?L� ÆÆ WDO?�Ð vL×Ð »UBð U? ÎO³¹d?&Ë UÎOKLF?� WÐUB*« ‰u?O)«Ë
rN????O?KŽ  d????Nþ ¨ 5Žu?D²?*«Ë ÊU???�?½ù« vK?Ž ÀU???×?Ð_« Ác¼ V¹d????& b?MŽ
”ËdOHÐ t²ÐU�≈ bMŽ ÊU�½ù« VŠUBð v²�« ÷«dŽ_« pK²� WKŁU2 ÷«dŽ√
—u?OD�« «e½uKH½≈ Ë√ —u?OD�« Êu?ŽUÞ ”Ëd?O?� ‰eŽ U?L?� ÆÆÈd?A?³�« «e½uKH½ù«
…d²F�« fH½ Ê√ ·dF½ Ê√ U? Î³¹dž fOK� ÆÆ WK¹uÞ  «uMÝ cM� ÊU�½ù« Âœ s�
WÐU??�≈ v?� V³??�??²ð v?²�« U??N??�??H?½ v¼  U½«u??O???(«Ë —u??OD�« XÐU???�√ v²�«

  Æ¡UÐu�« —UA²½ô ÈœRðË U ÎO�UŠ ÊU�½ù«
§ § §

ø a¹—U²�« v�  «e½uKH½≈ ”ËdO� dDš√ ÈËbŽ sŽ ‰u¾�*« s�

v�Ë_« W??O?*U??F�« »d??(« ¡UM?Ł√ ÊU??�½ù« «e½uK?H½ù« ¡UÐË ÕU??²??ł« U???�bMŽ
¨ ¡U¹dÐ_« s?� b¹b?F?�«  u?� v�  W?Ł—UJ�« pKð X³??³??�ðË Â ±π±π  Ë Â ±π±∏
ÂU??F�« XGKÐ …œËb??F?� ÂU?¹√ v� ÁU¹U??×?{  u*« b??B??ŠË W?Žd??�Ð d??Nþ U?L??�Ë
V³?�*« Ê√ U?N²?�Ë U? Î�Ëd?F?� sJ¹ r� Æ U? ÎC¹√ WŽd?�Ð dŁb?½«Ë vH²?š« ¨ b?Š«u�«

Æ ±π≥∞ ÂUŽ v²Š «e½uKH½ù« ”ËdO� u¼ tO�
jO;« —e?łË UJÝô√Ë WO�ULA�« UJ¹d?�√Ë UÐË—Ë√ s� q� ‰Ëœ XIÐU�ðË
©Royal London vJK?*« ÊbM� vH???A??²???�??�Ë ¨ b¹u???��«Ë U??O?½U??³??Ý≈Ë ÈœU???N�«
W??×K�?*«  «u??IK� lÐU??²?�« ©÷«d??�_«® U??O??łu�uŁU??³?�« e??�d* ÊU??�Ë  Hospital®
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v� U????? ÎO?????�?????Oz— «Î—Ëœ ©Armed Forces Institute of Pathology, AFIP) 

gO?−K� lÐU?²�« v³D�« n×?²*« l?� ÊËUF?²�UÐ Ë ÷d*« «c?N� V³?�*« ·U?A?²?�«
s� …–u???šQ???�  U?MO???Ž tÐ b???łË Èc?�«Ë ¨ ±∏∂≤ ÂU???Ž TA½√ Èc�« v?J¹d???�_«
W¹uz— W?ÐU??�≈ ÀËb??Š —u???� W??Žd??�Ð «u?ðU??� s¹c�«¨ ±π±∏ «e?½uKH½≈ U¹U???×??{

ÆÆ…œUŠ
XEH??Š b??I� ÆU¹U??×??C�« ¡ôR¼ v?� ”Ëd??O?H?�« U¹U??IÐ vKŽ —u??¦??F�« -Ë
∏∞ …b* XEHŠ UN½√ È√ Æ5�—U³�« v� U¼dLÞ rŁ bO¼b�U�—uH�« v�  UMOF�«
ZzU??²M�«  ¡U??ł ”Ëd??O?H?�« sŽ Y×??³�« ‰U??C½Ë ‚U?ý œu??N??−??� b?F?ÐË ÆU? Î�U??Ž
ÂU?Ž v� ”Ëd?OH?K� W½uJ*«  «b?OðuK�u?OM�« q�K�ð b¹b?% W?O½UJ�SÐ WÐu?žd*«

Æ Â ±ππ∂
- YO?Š ¨ Z?K¦�« v� …b?L??:« U¹U?×?C�«  U?z— s�  UMO?Ž  c??š√ b?I�
q( U??ÎŠU??²?H??� X½U??� v²�«  ©RNA ‡�«® v¼Ë ”Ëd??O??HK� W??OŁ«—u�« …œU*« ‰e??Ž
vŁ«—u�« “U?N'« VO?�dð W?�dF?�Ë WK�UJ�« ”Ëd?O?H�« …dH?ý p�Ë d?O;« e?GK�«

Æ —uOD�« «e½uKH½≈ ”ËdOH� q�UJ�«
 ÃöFK� ÊuJ¹ U�bMŽ W�Uš ÎöO³½ UÎLz«œ ·bN�«  

ÂU?F?� vLEF�« WŁ—U?J�« sŽ ‰u?¾??�*« ”Ëd?O??H�« s� ¡«e??ł√ …œU?F??²?Ý« Ê≈
©RNA ‡�«® ”ËdOHK� WOŁ«—u�« …œU*« …œUF²Ý«Ë tBzUBš WÝ«—œ u¼ Â ±π±∏
ÆÆ t� W½uJ*« ¡«eł_« lOMB?²� tð«– ”ËdOH�«  UMO?ł Â«b�²?Ý« sJ1 YO×Ð 
qF?ł Èc�« V³?��« b¹b?%Ë ÆqðU?I?�« ”Ëd?OH?�« p�– ¡«e?ł√ oOK�ð …œU?Ž≈ È√
W?IKF?²*«  U?łö?F�« d¹uDð ·b?NÐ …d?ODšË p?²?H�« …b¹b?ý Â ±π±∏ «e½uKH½≈
YO×?Ð XOL*« ”Ëd?OH�« QA?M� W�dF?�Ë Æ UNM� W¹U?�uK� W�“ö?�« dO¹UF?*«Ë UNÐ
…U???�u�« V³???�ð b???� v²�«  ôö???�K?� WKL???²??;« —œU???B*« ·«b???N???²??Ý« s?J1

ÆÎö³I²��
»U?N?²�ô«Ë Wzd�« vŽd?� «uD?I?Ý Â ±π±∏ U¹U?×?{Ë vðu*« rEF?� ÊU?�
Ê√ b???F?Ð rN???²?ÐU???�√ W¹“U????N???²½« U¹d????O???²J?Ð s� X−????²½ © Pneumonia® Èuzd�«
ÂU¹√ bFÐ «uðU?� «e½uKH½ù« U¹U×{ s� WŽu?L−� Ê√ ô≈ Æ «e½uKH½ù« rN²?HF{√
vÝËd??O?� Èuz— »U??N?²�« ÀËb??Š V³?�Ð Æ r?N?OKŽ ÷«d??Ž_« —u?Nþ s� W?KOK�
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…bAÐ W�“U½ U�≈ rN¹b� Wzd�« qFł U2 UNð«– «e½uKH½ù« s� "UM�«Ë …bŠ d¦�√
Æqz«u��UÐ W¾K²2 Ë√

v� t½√ ô≈  «d?� …b?Ž r�U??F�« œöÐ iF?³� WŁ—UJ�« p?Kð  ÕU?O?²?ł« rž—Ë
hzUB?š pK²9 U?N½√ ô≈ v�Ëú� WN?O³ý …b?¹bł W�öÝ d?NEð X½U?� …d� q�
ÂU??Ž W�ö??Ý XO??I?ÐË ÆÆ U??N??OKŽ ·d??F??²�« vŽU?M*« “U??N??−K� o³??�?¹ r� …b¹b??ł
W&UM�«  ôö��« ÁcN� QAM*« bFð UN½√ ô≈ U¼eO9 hzUB�Ð œdHMð Â±π±∏

 ÆUN²Kð v²�« WŽdH²*«Ë
ÂUŽ r�U?F�« vKŽ UN?²MF� XKŠ v²�« ©H2N2® W�ö?Ý Êü« XB�?ý bI?�
¡UÐu�« V³Ý Èc�« H3N2 vL�¹ W�ö�K� dš¬ vŽd� j/ dNþ rŁ ¨ Â±πµ∑

Æ Â±π∂∏ ÂUŽ
Èd?A?³�« 5ŽuM�« ö?�  U?ÝËd?O?HÐ WÐU?�û� W?OKÐU?� t¹b� d¹eM)« Ê_Ë
Æ Â±π±∏ ÂUŽ d?¹“UM)«Ë dA?³�« v� «e½uKH½≈  ôUŠ  d?A²½« b?I� Èd?OD�«Ë
Ê≈ YO?Š U? ÎF?�u?²?� ÎôUL?²?Š« b?F¹ d¹“UM)« v?�≈ dA?³�« s� U?N�U?I?²½« ‰U?L?²?Š«Ë
sJL*« s� v?�U?²�UÐË  UMzU?� È√  U?łd??�?�Ë  ö?C?� vKŽ Èc?G??²ð d¹“UM)«
WÐU???�ù« W�U??Š v?� Àb??Š U??L???�Ë Æd¹“UM)« v?�≈ „U??L??Ý_« s?� U?? ÎC¹√ t?KI½
5Ð t?²�öÝ  dN?þ YOŠ  (SARS Corona Virus®  vłU?²�« ”—UÝ ”ËdO?HÐ

ÆÎôuN−� ‰«“U� ÆÆv½«uOŠ —bB� s� X½U�Ë dA³�«
§ § §
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  (H5N1) ”Ëd‡O� …Q‡‡‡‡A½

sŽ UÎ¦×Ð b¹b×²�« tłË vKŽ  UMO'«  ö�K�ð WÝ«—bÐ ÂUL²¼ô« ÊU�
UNM� ¨ ÷d*« …b?ýË …b×Ð dýU³?� qJAÐ WD³ðd� ÊuJð b� v²�« hzU?B)«
v� UL¼«b?Š≈ sLJð ÆÈdš√ «e½uKH½≈  U?ÝËdO?� v� 5²�ËdF?� U²½U?� ÊUðdHÞ
v� ÎôU??F??� (HA) 5ðËd??³�« ÊuJ?¹ vJ�Ë ¨ (HA) 5ðËd??³�U?Ð W??�U??)« WMO??'«
5ðËd?³K� lÞU?� vŽu?½ .e½≈ o¹dÞ sŽ 5²?FD� v�≈ dD?A¹ Ê√ V−¹ W?OK)«

Æ qzUF�« ¡UF�√ v� błu¹ Èc�« ©“UðËdÐ vL�¹ )  (HA)

—u???OD�«  U???ÝËd???O???� s�  (H7) Ë (H4) W???O???Žd???H�« ◊U/_« i?FÐ Ê≈
v� d¦�√ Ë√ bŠ«Ë vÝUÝ√ vMO�√ iLŠ W�U{SÐ q¦L²ð WOMOł …dHÞ V�²Jð
 U1e½≈ o?¹dÞ sŽ  (HA) 5ðËd???³�« qO???F??H???²Ð `L???�¹ U2 d?DA�« l{u???�

 Æ …d¦JÐ …œułu*« “UðËd³�«
U?ÎO?�U?Š …d?A??²M*«  (H5N1)  U?ÝËd??O?� v� …d??HD�« Ác¼  b¼u??ý b?I�
”ËdO?H�« Ê_ q³� s� UMK� U?L� p�– ÆÆ  ±π±∏ W�öÝ v� U¼œu?łË ÂbŽ rž—

  ÆÆ b¹bł UÎC¹√ —U�œË qÐ ¨ »«dšË b¹bł »u¦Ð ¡Uł

‰Ë_« qBH$«
 ÆÆ ¡ULKF$« ¡«u‡‡‡‡‡‡¼_ UÎI)Ë  UÝËdO)

°ÆÆÂUJ‡‡‡(«  ¡«u¼_ «ÎuHŽ
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(NA)   WMO??ł v?� XO??L*« d??OŁQ??²�«  «– Èd??š_« …d??HD?�« vKŽ d??¦??ŽË
ÊS?� ¨ Èd?š√ …d?� Ê«d?¾?H�« V?O?Bð v²�« «e½uKH½ù«  U?ÝËd?O??� s� 5²�ö?��
v� nŽU?C?²�UÐ ”ËdO?HK� `L?�¹ b?Š«Ë vMO?�√ iLŠ v�  «d?HD�« ÀËb?Š
błuð r� …d?HD�« Ác¼ Ê√ UL� Æ WHK?²<« r�'« Z�½ Ë√ W−?�½√ s� b¹bF�«

  Æ ±π±∏ ÂUŽ ”ËdO� s�  (NA)  WMOł v�
øÆÆ v(« szUJ�« ”ËdOH�« ËeG¹ nO�

q�Q??²?�¹ r� «–≈ v?Š szU?� v� q�_« v?KŽ b?Š«Ë ”Ëd??O?� ‰u??šœ bMŽ
œb??Ž ÊuJ?¹ ÈËb??F�« —u??Nþ q³??�Ë ¨ n?ŽU??C??²¹ ·u??Ý t½S??� ”Ëd??O???H�« «c¼
”Ëd?O?H�« aÝUMð …—Ëœ b?L?²?F¹Ë ÆÆ ‰UO?ł√ …b?Ž mKÐ b?� …dŁUJ²*«  U?ÝËd?O?H�«

Æ©≤π qJý® Æ vÝËdOH�« vMOðËd³�« ¡UDG�«Ë a�M�« .e½≈ vKŽ
°°°øÆÆ Á¡«œ— ”ËdOH�« dOGÔ¹ nO�

bB?� ÊËœ ¨ UN¹—«—–Ë U?NK�½ s� dO?G Ôð Ê√ lOD²?�ð ”ËdOH?�« W�öÝ Ê≈
`O??²¹ Ë `L??�¹ qzU??F�« W??OKš qš«œ ”Ëd??O??H�« aÝUMð W??F??O?³?Þ Ê_ ªb?L??Ž Ë√

 Æ tz«œ— dOOGð s� ”ËdOHK�
lÐ—√ ® W????OŁ«—Ë ·Ëd???Š W????FÐ—√ s� W?½uJ� ”Ëd????O???HK?� W???OŁ«—u?�« …œU*«Ë
t???F???�uð sJ?L*« qzU???N�« œb???F?�« s� tK?O??�?ð qJ�Ë W?KL???²???×???�  ©  «b???OðuKJ?O½
ÀËb?Š bMŽ È√ ·Ëd??(« pKð l{Ë d?O?O?G?ð o¹dÞ sŽ W?&UM�«  U?ÝËd??O?HK�
q�Ë W?FÐ—_« ·dŠ_« Ác?¼ lÐU²ð v� d?O?Gð vMF¹  «d?HÞ ÀËbŠË ÆÆ  «d?HÞ
Ë√ WHBÐ oKF?²� vMO�√ iL(  ‡ sŽ d³?F¹  ‡ dHA¹® WK�U� WLK� d?OG¹ ·dŠ

° ÆÆ b¹bł s¹uJðË b¹bł ”ËdO� sŽ d³F¹ U2 ©vŁ«—Ë U� s¹uJð
(Ade- 5½œ√ ∫ v¼ WK?L?²??;«  «b?O?ðuKJOM�« ©W??FÐ—_« ·Ëd??(«® Ác¼Ë
. (Cytosine) s¹“u?²?O?Ý ¨(Guanine) 5½«u?ł ¨ (Uracil) qO?Ý«—u¹  nine)

ÈËU????�¹ ¨ÎözU?¼ Î«œb???Ž q?¦1 ©HIV® vŽU?M*« “u????F�« ”Ëd???O????� ÊS???� p?�c�Ë
Ê√ rž—Ë ÆdH?� ·ô¬ W²?�Ð U ÎŽu³?²� «Îb?Š«Ë WF�u?²*«  ôUL?²Šô«Ë V¹d?I²�UÐ
WKOKI�« W?³?�M�« Ê√ ô≈  U?ÝËdO?� U?NK� ÊuJð Ê_ WK¼R?� d?O?ž  UO�U?²?²*« Ác¼
Æ«Îbł …dO¦� qÐ WKOK� bFð ô WOIOIŠ  UÝËdO� ÊuJð Ê√ lOD²�ð v²�«Ë UNM�
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…—b???I�« rž— ¨ rE?²M� d???O??ž q?JAÐË ¨ U??? ÎOz«u???A??Ž d???NEð  «d???HD�U???�
…—b??I� W?O??IDM� W??−?O??²½ u¼ È—uD?²�« ¡U?I??²½ô«Ë ÆW??OÐU?�??²½ô« Ë√ W??OzU?I??²½ô«
ÊuJ¹ W�U?Š —u?B?²M�Ë ÆW?�bÐ tð«– (Replication)  ŒU?�M²?Ý« vKŽ ”Ëd?O?H�«
…—u?� W¹√ ÊuJ²ð ô YO×Ð ¨ QD�?K� WO�U?Ž WOKÐU?� UN?O?� Ác¼ aÝUM²�« WOKL?F�

Æ©vK�_«® ÈuÐ_« UNFÐU²²� WNÐUA�
v� U??N?²??�d?�Ë ¨U‡?‡¼d?O??ž s� d‡‡¦??�√ U??N‡‡ŁËb??Š sJ1  «d?H?D�« iFÐË
qF?ł U2 Æ W¹—c‡‡�« s� b?¹e� ÃU?²½SÐ U?N� `?‡‡L?�¹ U2 U¼d‡‡O?ž ‚u‡‡Hð …U?O?(«
t‡?‡³????ýò  r‡‡?Ý« …«e‡‡?G�« ¡ôR‡?‡¼Ë …b¹b????'« W¹—c?‡‡‡?�« vKŽ Êu????I‡‡?KD¹ ¡U????LK?F�«

ÆåŸuM�«
Ÿu‡łd‡‡�UÐ A «e½uK‡?‡‡‡H½ù«  U?ÝËd??O‡‡H� W??HK²?<« Ÿ«u‡‡?‡½_« W?�d?F??� r²¹Ë
v?L?‡‡?�?¹ ‰Ë_« ”Ëd?‡?‡O????????H?�« `?‡?‡D?Ý v?K?Ž s?¹œu????????łu*« 5?M?‡?OðËd????????³?�« v?�≈
UÎÐd‡‡{ ±µ s� d‡‡¦?�√ pK‡²1 Èc�«   (Hem Agglutinin :HA) 5‡‡ðuKłU?LO¼
vL????�‡?O???� v?½U???¦?�« 5‡?ðËd???³?�« U???�√ Æ U???? ÎO????Žd???� U? ÎD/Ë (Variant) «Îd¹U????G???�
◊U‡?/√ W???F‡‡?�ð pK²?1 Èc�« (Neur Aaminidase :NA)  “U???OM?‡‡‡?O???�«—u‡‡?O½

Æ©≥∞ qJý® Æ WOŽd‡‡‡�

tOKŽ bL²F¹ Èc�« ”ËdOHK� v�«u�« ¡«œd�« ©≥∞® qJý
WOK�K� ÁËežË tðË«d{ v� ”ËdOH�«

Æ…eO2 …œUC� U Î�U�ł√  UMOðËd³�« ÁcN� »UB*« qzUF�« Z²M¹Ë
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∏±

”ËdO� WžË«d�Ë  UMOâ�«

(Avian Influenza A® —uOD�« «e½uKH½≈

«Îb??ł …d??O??B??I�« tðU??O??Š …—ËœË vŁ«—u�« Á“U??N??łË ”Ëd??O??H�« VO??�dð Ê≈
W??OŁ«—u�« …œU*« n�Q??²ðË Æ W�u??N?�Ð  UM?O?'« ‰œU??³?²ÐË —u?D²�UÐ t� ÊU??×?L??�ð
qš«œ …œułu*« (RNA) ‡�« s� WKBHM� lD� v?½ULŁ s� ”ËdOHK� ©W?OMO'«®

 Æ  UMOðËd³�UÐ l�d� vM¼œ ¡UAž
ÆÆW?OŠ W?OKš `D�Ð ÎôË√ ◊U?³ð—ô« t?OKŽ V−¹ ¨ ”Ëd?O?H�« dŁUJ²¹ vJ�Ë
ÃU²½≈ vKŽ U¼U?¹≈ U Î{d×?� W¹uKš  UO�¬ vKŽ dDO�?¹ YOŠ ¨UN?O�≈ ‰ušb�« rŁ
Æ vÝËd??O?H�«  ©RNA)  ‡�« s� W?O?�U??{≈ a�½Ë …b¹b?ł W?O?ÝËd?O??�  UMOðËdÐ
ÈbFÔ²�  qzUF�« WOKš —œUGð …b¹bł  UÝËd?O� qJA²� U ÎF� lDI�« pKð lL²&Ë
a�½ Ê√ sL?Cð …œb×?�Ë WI?O�œ W?O�¬ błuð ô t½_Ë Æ Èd?š√ U¹öš VO?BðË
œułËË ŸuO?ý W³�½ ÊS� ¨ U Î�U9 W?×O×� …b¹b?'« vÝËdOH�«  ©RNA  ‡�«®
…b¹bł  «dHÞ ÀËb( ÈœRð v²�« v¼Ë WF�u²� WOŁ«—u‡‡�« …œU*« v� ¡UDš_«

Æ
s� ÊU?²?HK?²?�?� ÊU?²�ö?Ý XÐU?�√Ë Àb?Š «–≈ t?½√ p�– q� s� v¼œ_«Ë
W?−²M� W¹d?×Ð  ©RNA  ‡�«® lD� Ã«e?²�ô p?�– `O²¹ qzU?F�« W?OKš «e½uKH½ù«
s� 5?²�ö???��« U???²K?�  UMO???ł 5?Ð lL???& …b¹b???'«  U???ÝËd???O???H�« s?� W¹—–
…b¹bł  ôö?Ý bO�uð sŽ W�u¾�*« W?O�ü« pKð bFðË ÆÆ WOK�_«  UÝËd?OH�«

Æ©≥± qJý®Æ  UÝËdOHK� WŽuM²�Ë
  UÝËdO� oOK�ð

VKD�« V�ŠË ¡«u¼ ú�  ÎUI�Ë

”Ëd?O�  UMO?ł s� ©DNA ‡�«® s� W?OŁ«—Ë a�½ qL?Ž W¹«bÐ v� q¦L?²ð
W?�?�½ q� ‰U?šœ≈ rŁ  ©RNA® …—u?� v� …œU?ŽË U ÎO?F?O?³Þ œu?łu*« «e½uKH½ù«
v� «e?½uK?H½ù« s?� 5²?????H?K²?????�?????� 5?²�ö?????Ý s?� –u?????šQ*«  © DNA ‡�«® s�
 «bO�“ö‡‡³�« s‡‡IŠ rŁ Æ© UMO'« W?OŁ«—u�« …œULK� q�«u½® WOIKŠ  «bO�“öÐ
d?�«Ë_«Ë  U?L?OK‡‡F?²�« c?O‡HM?²Ð W¹uK)« W?O�ü« Âu?Ið YO?Š W?O?(« U¹ö?)« v�
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lL??& «e½u?KH½ù WK�U??�  U??ÝËd??O??�  p?�cÐ lMBðË U??N?KL??% v²�« W??O‡?‡MO??'«
 Æ©≥≤ qJý® 5²�ö��« hzUBš qL%Ë

‰UI?²½« vKŽ bŽU?�ð UN½√ bI?²F¹ v²�«  ôö?��« dDš√ u¼ "UM�« «c¼Ë
l� W¹œU??F�« «e½u?KH½û� Àb??×¹ U??L?� W�u??N??�Ð d??A?³?�« 5Ð XO‡L*« ”Ëd??O??H�«

 ÆW²O2 v�Ë_« W�ö��« Ê√ —U³²Žô« v� cš_«
”Ëd?????????O????????� f?H?½ U????????N?ÐU?????????�√ W?¹d????????A?Ð  ôU????????Š „U?M?¼ Ê√ r?ž—Ë
sŽ ”ËdO?H�« qOJAðË VO�dð …œU?Ž≈ Ê√ vHM¹ ô «c¼ sJ� ÆÆ© H5N1®—uOD�«
”Ëd?O??� tðUMO??ł VOðdð …œU??Ž≈® …b¹b??ł  UMO?ł »U??�?²??�« Ë√ d?HD?²�« o¹dÞ
Èd???š√ WŁ—U????�Ë …—uDš qJ?A¹ ©Èd???š√ W¹d????AÐ W�ö???Ý  U?MO???ł l�—u???O?D�«

Æ©≥≥ qJý®ÆWF�u²�

(H5N1) dOD�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« qðU�

 ÈËbF�UÐ WÐU�ù«

”Ëd?O?� `DÝ vKŽ s¹œu?łu*« ©HA® Ë ©NA) 5O?Žd?H?�« 5DLM�« Ê≈
«c¼ vK?Ž ·d??F??²�« v� jI??� ÊU???�b??�??²??�¹ A jLM?�« s� —u??OD�« «e½u?KH½≈

 ÆtK�√Ë ”ËdOH�«
Ê«d??³??²??F¹ U??L???N½√ U??L??� ¨ ”Ëd??O??H�« dŁU?J²� « Îb??ł ÊU¹—Ëd??{ U???L??N½≈ qÐ
«cN?Ð »UB*« qzU?F�UÐ ’U)« vŽUM*« “U?N'« …—U?¦²?Ýô WOz«b?²Ðô« ·«b¼_«
tÞU??³ð—UÐ ÈËb??F�« À«b??ŠSÐ ©HA® 5ðËd??³�« ¡Èe??ł √b?³?¹ YO?Š ¨”Ëd??O??H�«
œuBI*« qzUF�« U?¹öš s� WMOF� U¹ö) vł—U)« `D��« vKŽ  ö?³I²�0

Æ ·bN²�*« Ë√
¨  U?O¹b¦�« v� v�?HM²�« “U?N−K� WMD³?*« U¹ö)« ÊuJð U?� U Î³�U?ž Ác¼Ë
©NA® 5ðËd????³�« sJ? Ô1Ë Æ —u???OD�« v?� ¡U???F???�ú?� WMD?³*« U¹ö???)« p?�c???�Ë
Èd??š√ U¹ö?š WÐU??�ù qzU?F?�« W?OKš …—œU??G?� s?� ”Ëd?O??HK� …b¹b??'« a�M�«

Æ©≥¥ qJý) Æ…—ËU−�
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 tOKŽ ·dFð«–S� ”ËdOH�UÐ qzUF�« WOKš q³I²�� ÂU×²�≈ bMŽ ©≥¥ qJý®

WOK)« v� WOFO³D�« …œUC*« ÂU�ł_« o¹dÞ sŽ WOK)« Ëež s�

W?−??O?²½ W?O??ÝËd?O?H�« W?O?Ł«—u�« …œU?LK�  «d??O?Gð Ë√  ôœU?³ð Àb??×¹ b?�Ë
ÆÆW??O??ÝËd??O??H?�« W??OMO??'« t?ðœU??� a�½ Ë√ t??�??H?½ a�½ ¡UMŁ√ ¡U?Dš√ ÀËb??(
s� 5H?K²??�??� 5ŽuMÐ W??�U??)«  UM?O??'« jK²??�ð U??�bMŽ Àb??% W?Ł—UJ�«Ë

Æ©≥µ qJý® ÆUN�H½ WOK)« UÐU�√ b� ÊU½uJ¹ «e½uKH½ù«  UÝËdO�
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¨(HA) 5ðËd??³�« s� vŽd??� jLM� v?�Ë_« …d?LK� q?zU?F�« ÷d??Fð b??FÐË
÷dF?²�« ¡UMŁ√ W¹uK)«  ö³?I²�?*UÐ tÞU³ð—« V−×Ð …œU?C*« ÂU�?ł_« ÂuIð
U?N?�?H½ W?�ö?��UÐ WÐU?�ù« —«dJð l?M� v� « Îb?ł W�U?F?� ÊuJð r?Ł s�Ë ¨v�U?²�«

Æ©» ¨ √ ≥∂ qJý®
v�≈ W???³??�?M�UÐ …b¹b???ł (HA) W??O???Žd??� ◊U/√ d???šü 5Š s� d???NEðË
 U?ÝËdO?� l� UN?³?O�dð Ë U?NI?O?�Mð …œUŽù p�– l?łd¹ V�UG�« v�Ë ¨ÊU?�½ù«

Æ W¹d³�« —uOD�« VOBð v²�« «e½uKH½ù«
UÎH?OF{ UÎÞU?³ð—« —uOD�« WÐU�ù …Q?ON*« (HA)  UÝËdO?� j³ðdð …œUŽË
p�c�Ë Æ ÊU?�½ù« v� v�H‡?M²�« Èd:« vKŽ …d?A²M?*« W¹uK)«  ö³?I²?�*UÐ
v�  ö³I²�*« ÁcNÐ ◊U³‡ð—ô« v�≈ t‡²Že½ s� U� q¹bFð s� ”ËdOHK� bÐö�

ÆdA³�« v� ‰UF� qJAÐ —UA‡²½ô«Ë nŽUC‡‡²�« s� sJL²¹ Ê√ q³� —uOD�«
bL²Fð tðu?�Ë tðu�� …bý ÊS� U� WKzUŽ «e½u?KH½ù« ”ËdO� WÐU�≈ bMŽË

∫ vKŽ

Æ WHK²<« qzUF�« W−�½_ ”ËdOH�« ‰ušœ W�uNÝ ‡
ÆtšU�M²Ý« È√ Á—U¦�≈Ë tHŽUCð WŽdÝ ‡

Æ qOšb�« ”ËdOHK� WOŽUM*« qzUF�« WÐU−²Ý« nF{ ‡
UN�b?³ð Ë√ ”ËdOH�« 5ðËd?³� WOzUMÐ …b?Šu� bŠ«Ë vMO?�√ iLŠ dO?OGðË
¡U?LKF�« t?HA?²?�« U� d?O?O?G²�« «c¼Ë  «d?HÞ ÀËb?Š b?Fð dš¬ vMO?�√ iL?×Ð
±π±∏ ÂUŽ WŁ—U� U¹U×{ ”ËdO� s� ‰ËeF*« (HA) ”ËdOH�« 5ðËdÐ …—bIÐ
dHD²�«Ë ‰b?³²�« «c¼ `L�¹ YO?Š W¹uK)«  ö³I²?�*« ◊U³ð—« dO?OGð vKŽ Â
v� W?�U??)«  ö?³?I??²?�*UÐ ◊U??³ð—ôUÐ Èd?OD�« j?LM�« s� (HA) 5ðËd?³K�

Æ UO¹b¦�«
qÐ W?L?ÝUŠ …uD?š u¼ …b¹bł ◊U?³ð—« …—b?� ”Ëd?O?H�« »U�?²?�« Ê√ È√
ÆŸuM�«Ë WKOBH�« Ã—Uš « Îb¹bł UÎD/ VOB¹ ÊQÐ ”ËdOHK� ÕUL�K� WOÝUÝ√Ë
s� qJ� q�U?ýË l¹d?Ý V?¹d?�ð À«b?Š≈ vKŽ …e?O?L*« ”Ëd?O?H�« …—b?I?�
vKŽ …—bI?�« t¹b� ”ËdOH�« Ê√ v?�≈ dOAð W?OKH��«Ë W¹uKF?�« WO�?HM²�« Z�M�«
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Æ Èd?š√ v?�≈ W?OKš s� W??Žd?�?Ð —U?A?²?½ô« vKŽË …d?O??³?� œ«b??ŽQÐ nŽU?C??²�«
jLM�« s� ÊËd?O??�d?²½ù« ÃU?²½≈ lM1 ©NSI® vL?�¹ vÝËd?O??� 5ðËdÐ „UM¼Ë
œ— …—U?¦²?Ýô U¹ö?)« t�b?�?²�ð dJ³?� —«c½≈ ÂUE½ b?F¹ Èc�«  (INF)  ‰Ë_«
bMŽ ¡U?LKF�« błËË ÆÆW?OÝËdO?� WÐU�≈ W¹√ W?Nł«u?� v� UN¹b� vŽUM*« q?FH�«
ÊU?� Èc�« ”Ëd?O?H�« Ê√ 5ÐU?B?LK� W¹d?A?³�« W¹uzd�« U¹ö?)« W?−?�½√ qOK%
ÊËdO�d?²½ù« ÃU²½≈ W�uEM� d?BŠ v� WOKŽU� d?¦�√ ÊU� (NSI)WMO'« pK²1

Æ qzUF�« Èb� ‰Ë_« jLM�« s�
X½U� WAŠu²�  UÝËd?O� Í√ Ê√ ∫ s� ¡ULKF�« b�Qð  UMOł fLš s�Ë
Ê«d¾?� XK²� —u?OD�« «e½uKH½≈ ”Ëd?OH�  (HA) Ë (NA)  UMO?ł vKŽ Èu²?%
W?O?ŽU?M*« U¹ö?)« qF?� œ— v?KŽ —u?¦?F�« - t½√ rž— Î«œU??Š UÎ¹uz— U?ÎHKð X?³?³?ÝË
À«b??Š≈ vKŽ …—œU??� X½U?� U¼b??ŠË ©HA®  UMO??ł Ê√ ¡U?L?KF�« b?�√Ë Æ U?? ÎC¹√
5Ð W?O?ÝËd?O?H�« …d?²?F�« —U?A?²½« v� V³?�ð U2 …œU?(« W?O?ŽUM*« WÐU?−?²?Ýô«

 Æ UMzUJ�« 5ÐË qÐ ÊUFDI�«
°°ÆÆÆ —uOD�« «e½uKH½≈ ”ËdO� À—u¹ ô «–U*

U?L?�ÆWÐU?B?� Â√ s� "UM�« t?{U?OÐË iO?³�« —U?H?� v� ”Ëd?O?H�« b?łË U?L?�  
«c¼ËÆÃ«d??šù« U¹U??IÐ o¹dÞ sŽ vł—U??)« ÀuK²�« W??−??O?²½ W??C?O??³�« »U??Bð
Ê√ È√ ÆÆ ”ËdOH�UÐ WÐU�ù« s�  u1 5M'« Ê_ fIH¹ ô »UB*« iO³�«
q¦??� W?¹d??I??N??I?�«  U??ÝËd??O??H?�« s� fO� t½_ À—u?ð ô ”Ëd??O??H�U?Ð WÐU??�ù«

ÆWŽUM*« hI½ ”ËdO�
 W¹dINI�« WKzUF�«  UÝËdO�

vL�ð  (RNA  ‡�«® iL?Š s� W½uJ²*«  U?ÝËdO?H�« s� “«dÞ „UM¼Ë
W?OKš ”Ëd?O?H�« VO?B¹ Ê√ b?F?³?� Æ(Retroviruses) W¹d?I?N?I�«  U?ÝËd?O?H�«
v�?‡‡JF?�« a�M�« .e?½≈ vŽb¹ v?ÝËd??O???� .e½≈ d???O???G¹ ¨ (Host) qzU?‡‡‡‡?‡‡‡‡?‡F�«
©RNA ‡?�«® i?L??????????( œd?????????H?*« j?¹d??????????A?�«   (Reveres transcriptase)

i‡‡‡‡‡L?( ÃËœe‡‡‡� j?¹d‡‡‡‡‡ý v�≈ ”Ëd‡‡‡‡O?HK� W‡‡?‡‡OŁ«—u‡‡‡�« …œU‡‡‡*«® vÝËd?O?H�«
tMJ1 U2 ©qzU?F�« W?OK) W?OŁ«—u�« …œU*«®  © Deoxyribo Nucleic Acid DNA ‡�«®
qzU?Ýd�« q?F?−¹ v�U?²�UÐË q?zU?FK� ©Genome® vŁ«—u�« “U?N?'« v� t??�?H½ 5�Qð s�
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(HIV) ”Ëd?O??H�« vL?²M?¹ Ë ÆWÐU?B*« W?O?K�K� WŁË—u??� W?O?�U??š W?O?ÝËd??O?H�«
ÂUE½ UÎLz«œ ·bN²?�¹Ë ¨ W¹dINI�« WKzUF�« v�≈ ÈdA?³�« WŽUM*« hI½ ”ËdO�

Æ”ËdOH�« b{ W¹UL(« dO�uð tOKŽ vG³M¹ Èc�« WŽUM*«
 —uOD�« v� W¹bF*« ¡«eł_«

v� ”Ëd?O?H?�«d?L?²?�¹Ë gO??F¹Ë ÆÂU¹√ ∑≠≥ s� ”Ëd?O?H�« W½U??C?Š …b?�
 «d?ND*UÐ WŽd?�Ð dŁQ?²¹Ë ÆÆ ÈœUF?�« u'« v� Ÿu?³Ý√ …b?* WŁuK*« ©Wýd?H�«®

Æ ÂuOM�_«  U³�d�Ë 5�U�—uH�UÐ ¨ W¹œUF�«  UHEM*«Ë
¨”Ëd?OH�« tÐ Àu?K*« œułu*« ¡«u?N�« ‚U?AM²Ý« Ÿu?{u*« v� U?� dDš√Ë
»uO'« n½_«® ÈuKF�« v�?HM²�« “UN'«Ë n½_«Ë WOF�b�« œb?G�« v� e�d²ðË

Æ ©5²zd�«® vKH��«Ë ©WOz«uN�« W³BI�« Ë WOH½_«
X½U?� ¡«u?Ý Á—U?A??²½«Ë ”Ëd?O?H�« qI½ ‚dÞ √u?Ý√ s?�  U?łd?<« b?FðË
sŽ Á—U??A?²½« sJ2 v?�U?²�UÐË ÆÆ vL??C?N�« “U??N?'« Ë√ v�??HM²�« “U?N??'« s�

Æ »UB*« szUJ�«  Ułd��Ë  öC� vKŽ W¹cG²�« Ë√ »dA�« ÁUO� o¹dÞ
5Ð Á—U??A?²½« v?� sLJð lOD?I�« v� ”Ëd?O??H�« œu??łË …—uDšË WKJA??�
v½«Ë_«Ë  U?¹«c??G?�«Ë iO???³�« o¹d?Þ sŽ …—ËU???:« ÊU??F?DI�« 5?Ð rŁ lOD?I�«

ÆfHM²�«Ë Ÿ—«e*« v� W�b�²�*«
—uOD�« v� ÷«dŽ_«

÷«d?Ž_« ÊuJð b?I� ÆÆ ”Ëd?O?H�« W�ö?Ý …u?I� U ÎF?³ð ÷«d?Ž_« nK²?�ð
…b¹b??ý W�ö?�Ð »U??Bð U?L?¦??O?Š W??H?OMŽË …b¹b??ý ÊuJð b?�Ë ¨« Îb??ł W?H?O??HÞ
UNOKŽ dNE¹ Ê√ ÊËbÐ  …dO³� œ«bŽQÐ  u9 —uOD�« Ê√ v²Š …Ë«dC�« WHOMŽË
÷d*« WO?L�ð v� V³��« v¼ W¹—U?C�«  ôö��« Ác¼Ë ÆÆ WO{d?� ÷«dŽ√
—u?OD�«Ë v�Ëd�« v� …b?ý d?¦�√ d?NEð ÷«d?Ž_« Ê√ U?L� ÆÆ ÃU?łb�« Êu?ŽUÞ

ÆÃUłb�« s� d¦�√ WOzU*«
v� …œU¹“ l� …b¹bý W?O�H½ VŽU?²� qJý vKŽ …Q−� ÷«d?Ž_« dNEðË
Â—uð dNE¹ UL?� Æ WOH½_« »uO'« v� »U?N²�«Ë n½_«Ë 5Ž_« s�  «“«d�ù«
u¼Ë g?¹d�UÐ …U?DG???� d????O???G?�« s�U???�_« v?� ‚U???�—“« l?� t???łu�«Ë ”√d?�« v�
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«c¼ Ê√ ô≈ ÆÆ ÃU???łb�« Êu???ŽUÞ ÷d??� e???O1 ÊU???� Èc�« v�???Ozd�« ÷d???F�«
Æ WÐUB*« —uOD�« q� qLA¹ ôË rE²M� dOž ÷dF�«

vzU?� ‰UNÝ≈ d?NE¹Ë ¨U Î�U9 n?�u²ð b?�Ë iO³�« W?OłU²½≈ i?H�Mð U?L�
 U??−MA??²?�« iFÐ v�Ëd�« v� d??N?E¹ U??L??� ÆÆ WÐU??B*« —u??OD�« v?KŽ b¹b??ý
µ≠± …b* lODI�« v� ÷d*« dL²?�¹ Æv³BF�« “UN'« dŁQ?²� W−O²½ WO?³BF�«

Æ jI� Âu¹
v� hI½ ‡ rz«b�« gDF�« ‡ WONA�« bI� ‡ g¹d�« j�U�ð ‡ ÂUŽ nF{
∫WO�U²�«  U�öF�« …b¼UA� sJ1 …dO³J�« —uOD�« v�ËÆ‰UNÝ≈ ‡ iO³�« ÃU²½≈

Æ© ≥∑qJý ® ‡ ·«u(« bMŽ « Îbł oLG¹ ·dF�« ‡ ·dF�« Â—uðË ÊUI²Š« ≠
Æ ©≥∏ qJý®  U¹ôb�« Â—uðË  ≠

‡ ¡U?COÐ jI½ W?¾O¼ v?KŽ W²?O� ¡«e?ł√ œułË Æ5?MOF�« ‰u?Š ©ŒUH?²½«® U1œ≈ ≠
Æ v�Ëd�« v� d¦�_« vKŽ W×{«ËË

Æ©≥πqJý® Æ…dL×� oÞUM� tOKŽ dNE¹ qł—ú� vKH��« ¡e'« ≠
 Æ ©»¨√ ¥∞qJý ®  ¡UDž ÊËbÐ iO³�« l{Ë ≠

—u?OD�« s?� U¼d?O?žË ÃU?łb�« WÐU??�≈ ÈœRð Æ ÆW?O?³?B?F?�«  ôU?(« —u?NþË ≠
qÐ ¨ U?N?O?� …œb?F?²?� ¡U?C?Ž√ v� ÷d*« ÀËb?Š v?�≈ ”Ëd?O?H�« p�– q¦0
lHðd?� ‰bF?� ÀËbŠ v?�≈ ÈœRðË ¨ Èe�d*« v³?BF�« “U?N?'« VOBð U?N½≈

 Æ©¥± qJý®Æ UO�u�« s� « Îbł
Æ©» ¨√ ¥≤qJý® ‚uHM�« ‰bF� …œU¹“  U�öF�« r¼√ s�Ë ≠

Â—uð  ‡ iO?Ð_« ÊuK� ‰u??×???²¹ rŁ d???C??š√ t½u�  v?zU??� ‰U??N??Ýù« √b???³¹
v� sI??²??%Ë aH?²M?ð W?O??F?�b?�«  ö?B¹u??(«Æ W?³??�dK� Â—u??²�« b??²1Ë ”√d�«
W??O??�??HM²�« ÷«d??Ž_« v¼ ÷d??LK?� …e?O??L*« W??�ö??F�«Ë Æ `?O?I??²?ð rŁ W¹«b??³�«
Àb?×¹ Ê√ sJ1ÆW?Oz«u?N�« W?³?B?I�« v?� W?×O?I?²?� qz«u?Ý s?¹uJ²Ð WÐu?×?B*«
b�Ë WŽUÝ ¥∏ v�≈ b²9Ë ÷«dŽ_« W¹«bÐ s� WŽUÝ ≤¥ ‡�« ‰öš v� …U�u�«

 ÆŸu³Ý√ v�≈ qBð
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π∑

v� ”Ëd??O??H�« ÂËU??IðË vH??Að Ê√ sJ2 …b??AÐ W?ÐU?B?*« —u?OD?�« iFÐ
÷«d??ŽQ??� 5L??�??²�« sł«Ëœ v� U??�√ ÆÆ W??{U??O??³�« sł«Ëb�« s?��« …d??O??³J�«
W�U{ùUÐ W³�d�«Ë tłu�« Â—uð Ë√ ŒU?H²½« —uNþË Æ o³Ý U2 …bŠ q�√ ÷d*«
‰uŠ s?zUJ�« ·UH?²�«Ë WO?³BF?�«  U−MA?²�« q¦� W?O³?BŽ ÷«dŽ√ —u?Nþ v�≈
v� ŒU??H?²?½«Ë ‰U?N??Ý≈Ë W?O??N??A�« v� b??I?�Ë ◊u??³¼ “Ë_« Ë j³�« v?� Æt?�??H½

 ÆWOH½_« »uO'«
`Ðc�« bFÐ …eOL*«  U�öF�«

p�– r²¹Ë Èdš_« WO�?HM²�« ÷«d�_«Ë ÷d*« «c¼ 5Ð o¹dH²�« V−¹Ë
t½√ UL?� ÆÆWzd�«Ë WOz«u?N�« W³?BI�« s� WMO?Ž cšQÐ ”ËdO?HK� vKLF?*« ‰eF�UÐ
·e½√ b?????$ a*«Ë ”U?¹dJM?³�«Ë W?zd�«Ë b????³?JK?� vłu�u?????²????�????N?�« h×????H?�UÐ
W?IDM� v� bK'« X% qz«uÝ œu?łË ÆÆ·UH?'«Ë  öC?F�« ÊUI?²Š«ÆW?¹u�œ
ÊU?I?²?Š«Ë —u?L?{ ÆÆUN?½UI?²?Š«Ë W?Oz«u?N�« W?³?B?I�« »U?N?²�« ÆÆW?³?�d�«Ë ”√d�«

 ÆÆiO³*«
W??Oz«u?N�« W??³?B??I�« v�  UÐU??N?²?�« b?& WÐU??B*« —u??OD�« `¹d??Að bMŽË
v� —«d??L?Š« l� W?zd�« ÊU?I??²?Š«Ë W??Oz«u?N?�« ”U?O??�_« v�  UÐU?N??²�«Ë g³??GðË
œu?łË l� ¡U??F?�_«Ë …b?F*« v?KŽË W?−?�½_« v?KŽ v�e½ jI½ —u?N?þË r�?'«

Æ iO³*« —uL{Ë iO³�« …UM� v�  UÐUN²�«
 W¹U�u�«

v�≈ Ãd�¹ Èc�« j³�«Ë v�Ëd�« W?�Uš W¹d³�« —uOD�« s� ÊU?FDI�« W¹ULŠ ≠
Ætz«cž v� W¹d³�« —uOD�« W�—UA* ÷dF²¹Ë VŽö*«

V−¹ dA³�« v²Š Ë√  U½«uO?(« Ë√ —uOD�« s� lOD� Í√ WÐU�≈ W�UŠ v�  ≠
Âb?ŽË WIDM*« pKð ‚ö?žSÐ rKÝË t?OKŽ tK�« vK� ‰u?Ýd�« ‰uI� ÊU?Ž–ù«
‰uÝ— ‰U?� ÆWO?³D�« WFÐU?²*«Ë h×H�« …—Ëd?{Ë UNM� ÃËd?)« Ë√ ‰ušb�«
ö???� ÷—√ v� Êu???ŽU?D�UÐ r?²???F???L???Ý «–≈ ¢ ∫ rKÝË t????OKŽ tK?�« vK� t?K�«
‰u?Ý— ‚b?�Æ¢ U?NM� «u?łd?�ð ö?� U?NÐ r²½√Ë ÷—Q?Ð l�Ë «–≈Ë ¨ U¼uKšbð

ÆrKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�«

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



π∏

s� hK�??²�« qC?H¹ U? ÎO?KL?F?� ÷d*« s� b??�Q?²�« -Ë W?Ž—e?� —u??Nþ bMŽË ≠
 Æ ©œ ¨ Ã ¨» ¨ √¥≥ qJý® W¹dOND²�«  «¡«dłù« –U�ð«Ë lODI�«

mOK³?²?�« Vł«u�« ÷«d?�_« s� t½_ W¹dD?O?³�«  UDK��« —UDš≈ V?−¹ U?L?� ≠
«c¼ s� Èd??š_« Ÿ—«e*« W¹U?L??( W?�“ö�«  «¡«d??łù« c?�??²ð v²?Š U??NMŽ

Æ ÷d*«
qzU��« u¼Ë Âb�« Âd?OÝ WÝ«—œ ® v'Ëd?O��« qOK×²�UÐ v³Þ `�?� ¡«dł≈ ≠
oÞUM?� lO??L?ł v?� 5MÞ«u*« W??�U??� vKŽ © Âb�« j?K& b??FÐ hK�??²??�*«

Æ —uOD�« …d−¼
Æ …dłUN*« WOzU*« —uOD�« bO�  öŠ— rOEMð n�Ë ≠

Æ W�½Q²�*« —uOD�UÐ WOzU*« …dłUN*« —uOD�« ◊ö²š« ÂbŽ ≠
…—U??& qJ?A??²??Ý U???N½_ ÆÆ …d??łU??N?*« —u??OD�« v� —U???&ô« lM�Ë W??³???�«d??� ≠

Æ U¼dOžË  «—b<U�  UŽuML*«
Æ sł«Ëb�« Ÿ—«e�Ë lOÐ ‚«uÝ√ …—U¹“ ÂbŽ ≠

Æ sł«Ëb�« qI½  UMŠUý nOEMðË dOND²�« ≠
Æ© ¥¥ qJý® p�c� …bF*«Ë WBB<«  UMŠUA�« v� WÐUB*« —uOD�« qI½ ‡

Æ UNðöC�Ë sł«Ëb�«  UHK< v×B�« hK�²�« ≠
‚dD�UÐ s?�bK� œb??;« ÊUJ*« e?O??N??&Ë œ«b?Ž≈ b??FÐ WÐU??B*« —u??OD�« s�œ ≠

Æ©¥µ qJý® WO×B�«Ë WOzU�u�«
W�UŠ v� W?ŠU²*«  «dND*UÐ U¼d?OND²�  «Ëœ_«Ë « ÎbO?ł Èb¹_« q�ž ≠

Æ UNðUHK�� Ë√ WO(« —uOD�« W��ö�
 ÈËbF�« WI¹dÞ

Æ n½_« Ë√ rH�UÐ vÞUF²�«
ø ÷d*« b{ rOFD²�« …¡UH� U� sJ�

ô tMJ� ¨ WKO?¦*«  UÝËd?OH�« iF?³� W¹d¼UE�« ÷«dŽ_« lM1 rO?FD²�«
Æ W¦¹b(«Ë W&UM�« …—u×²*« È√ ”ËdOHK� WNO³A�« ◊U/_« lM1
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ø qŁUL²� dOD�«Ë ÊU�½ù« s� q� ”ËdO� q¼

b??�Ë —u??OD�« «e?½uKH½≈ ”Ëd??O??�  Ÿ«u?½√ b??Š√ b??łË ±ππ∑ !u??� !u¼ v� ≠
”Ëd?O?H�«  ‰U?I²½«  ôU?Š ‰Ë√ X½U?�Ë W¹œU?F�« W?I¹dD�UÐ ÊU?�½ù« »U?�√

Æ ÊU�½û� —uOD�« s� dýU³*«
”Ëd?O??� fH½ u¼ ÊU?�?½û� VO?B*« ”Ëd??O?H�«  Ê√ b?łË !u??� !u¼ v� ≠

  .(H5N1). sł«Ëb�«
ÆÆ 5KHÞ v� !u?� !u¼ v� Â ±πππ v� (H9N2) W�ö?Ý vKŽ d?¦Ž U?L?� ‡‡

Æ—uOD�« VOB¹Ë U ÎC¹√ œułu� ”ËdOH�« «c¼Ë
rNðözU?ŽË Ÿ—«e*« ‰UL?Ž s� ÆÆ (H7N7) ”ËdO?� ‰eŽ - ≤∞∞≥ ÂU?Ž v� ≠

Æ —uOD�«Ë
!u¼ v� qHÞ s� ÆÆ (H9N2) ”Ëd?O?� ‰e?Ž - Â ≤∞∞≥ Áb½ö¹“u?O½ v� ≠

Æ !u�
ÆÆ—u???OD�« s� ≤∞∞µ d?Ðu??²???�√ v�  ©H5N1) ”Ëd???O???H�« «c¼ ‰e???Ž -
Ë U??O?�d?ðË U?O??ÝË— s� q� v?� t�e?ŽË Áœu??łË b??�QðË  Æ ÊU??�½ù«  s� U?? ÎC¹√Ë
¨ WÐUB*«  ôU?(« s� • µ∞ W³�MÐ W�UŠ ∂∞  U?�Ë ÆÆ Â ≤∞∞µ  v� UO½U�Ë—
rNLEF?�Ë UO�?O½Ëb½≈ ¨ U¹œu³?�U� ¨ b½ö¹UðË ÂUM²O?� Ë UO?Ý¬ v� UNLEF?� ÊU�

 Æ słË«bK� 5D�U<« s� «u½U�
UNMJ� d?š¬ ÊU�½ù ÊU?�½≈ s� ‰UI²½«  ôU?Š œułË ÷d?²H¹ p�– rž—Ë

°°°°ÆÆ …b�R� dOž
 Ædš¬ v�≈ ÊU�½≈ s� qI²Mð v²�« …d²F�« © H5N1®

¨bFÐ dHD²¹ r� t½√ b�R¹  ÊU�½ù«Ë —u?OD�« s� t�eŽË t�UA²�ô « ÎdE½Ë
Æ ÊU?�½û� ÊU?�½ù« s�Ë ÊU?�½û� —u?O?D�« s� …d?ýU?³?� WÐU?�≈ „UM¼ Ê≈ qÐ
 U½«u??O???(« W??I¹b??×Ð …œu??łu?*«  U½«u??O??(« WÐU??�≈ n?A??²??�« b½ö¹U?ð vH??�
r( v?KŽ  c????Gð v?²�« —u????L?M�«Ë jD?I�« Ê√  U????L????� ÆÆ© H5N1® ”Ëd????O????HÐ
‰U?I?²½« b�R¹ U?2 ÆÆ«uðU�Ë ”Ëd?O?H�UÐ «u?³?O�√ ”Ëd?O?H�UÐ WÐU?B*« sł«Ëb�«

ÆÊ«uOŠ v�≈ Ê«uOŠ s� ”ËdOH�«
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r�'« v� …d?A²M�Ë …œułu*«® WO?HLOK�« œbG�« s� ”Ëd?OH�« ‰eŽ -Ë
 U½«u?O?×K� ©W?ŽU?M*« “U?N?' W?L?łU?N*« W?Ýd?A�«  U?ÝËd?O??H�« b?ł«u?²ð YO?Š

 ÆXO� ÂUM²OHÐ qHÞ s� U ÎC¹√ t�eŽ -Ë ¨W²O*«
ÆÆ  p�– q� rž—Ë 

ÊU?�?½≈ s� ”Ëd?O??H�« qIM� …b??�R?�  ôU??Š b?łuð ô t?½√ iF?³�« b??�R¹
 °°°Æ ÊU�½ù

∫”ËdOH�UÐ WÐU�ù« bMŽ W¹dA³�« ÷«dŽ_«
ÆvLŠ ‡‡

 Æ oK(« ÊUI²Š« ‡‡
Æ qz«u��UÐ 5²zd�« ¡ö²�« ÆÆWOz«uN�« W³BI�« »UN²�« ‡‡

Æ öCF�« v� r�√ ‡‡
Æ ‚UM²š« ‡‡

 ÃöF�«
ÈœR¹ ’U???�??ý_« s� d???O??³???� œb??Ž 5?Ð Èb??F*« ÷d?*« «c¼ —U??A???²½«Ë
ÆU??ÎO??L?Ýu??� (Epidemic) ¡UÐu�« Àb??×¹ V?�U?G?�« v�Ë W??OzUÐË W�U??Š ÀËb??(
Á—b?B?� Êu?J¹ YO?×Ð d?O??G?� lL?²?−?� v?� —u?B?×?� È√ vK×??� ¡UÐË „UM¼Ë
Àb?×?¹ b?�Ë Æ©Outbreak® œËb??;« vzUÐu�« —U??A??²½ô« t??OKŽ oKD?O?� b??Š«Ë
v� ÷d??LK� d??L??²??�??� —U??A??²½« t??O??� kŠö¹Ë © Endemic ® sÞu??²??� ¡UÐu�«
WK�U??ýË W??�U??Ž …—u??BÐ ¡UÐu?�« Àb??×¹ b??�Ë Æ U??N?'« s?� W??N??ł Ë√ W?I?DM�
…—ËU?:« œö?³?�« ÕU?²?−?O� lÝË√ qJ?AÐ qžu?²¹Ë W?OK?;« W?IDM*« s� d?A??²MO?�
U?ÎOK×?� √bÐ Èc?�« «e½uKH½ù« ¡UÐË v� Êü« Àb?Š U?L?� U?? ÎC¹√  «—U?I�« rŁ s�Ë

 ÆUÎ�UŽ Î¡UÐË `³BO� r�UF�« ‰Ëœ rEF� v� dA²½« rŁ Îö¦� 5B�« v�
W×�UJ* UÎŽuO?ý ‚dD�« d¦�√ tDOAMðË ÁeOH%Ë WŽUM*« “U ?Nł jOAMð bF¹
 UÝËd?OH�« W¹Ëœ_ ”ËdO?H�« VO−²?�¹ ô Êü« v²ŠÆÕUIK�« qF ?H¹ UL� ”Ëd?OH�«

Æ «dND�Ë  UHEM� W¹_ « Îbł ”U�Š ”ËdOH�« Ê√ rKF�« l� ÆWŠU²*«
§ § §
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W??O?ł—U??š ¨ W?�U??ŽË W??�U?š W??O??ŽU?�œ U ÎÞuD?š W?O??(«  UMzUJ?�« pK²9
„UM¼Ë Æ  U?ÐËdJO*« s� U??N??O?KŽ d??O??G Ô¹ v½«Ëb??Ž Âu??−?¼ È√ b??{ ¨ W??OKš«œË
d?Ož W?�ËU?I*«Ë ÆW?B?B�?²?� d?Ož Èd?š√Ë © Specific® W?B?B�?²?� W?�ËUI?�
W?�ËU??I*« U?�√ ÆÆ WŁË—u?*« ŸU?�b�« q�«u??Ž U¼d?�uðË W??�U?Ž ÊuJð W??B?B?�??²*«

  Æ©Immunity® WŽUM*UÐ ·dFðË …œb×� ÊuJ²� WBB�²*«
Ë√ dšü Ÿu?½ s� WOzUÐË ÈËb?Ž W|_ WO?FO?³D�« W�ËU?I*« Wł—œ nK²?�ð Ë
Ê«u?O?(«Ë ÊU?�½ù« 5Ð W??�d?²?A?� ÷«d?�√ b?łu?²?� v�U?²�U?ÐË d?šü szU?� s�
VO?B¹ ô Ê«uO?(« VOB¹ U?L� ¨ Áb?Š vKŽ Ÿu½ qJÐ W�U?š Èdš√ ÷«d?�√Ë
fO� W�ö��« ·ö²š«Ë ŸuM�« ·ö²šUÐ WOFO³D�« W�ËUI*« nK²�ðË ÆÊU�½ù«
ŸuM�« œ«d??�√ 5Ð W?O?F??O?³D�« W??�ËU?I*« W?ł—œ nK?²?�ð b?�Ë qÐ ¨ V?�?ŠË p�–

Æ dšü h�ý s� nK²�²� bŠ«u�«
qzU??ÝË v� q¦?L??²ð  UMzUJ�« v?� W?O?F??O?³D?�« W?�ËU?I??LK� q�«u??Ž „UM¼Ë
jš b??FðË (External defense mechanism® r�??−K� W??O??ł—U?)« ŸU??�b�«
pO?²�ö�« iL?×� W?OzUO?LOJ�«  «“«d?�ù« iFÐË bK'« q¦� ∫  ‰Ë_« ŸU?�b�«
iH??�ð YO?Š W??OM¼b�«Ë W??O?�d??F�« œb?G�« s� W??&UM�« W??OM¼b�« ÷U??L?Š_«Ë
`DÝ vK?Ž U¹d?O?²J?³�U?�  UÐËdJO*« u?/ s� j³?¦¹ U2 v?MO?łË—b?O??N�« r�d�«
qš«bK�  UÐËd?JO*« –U?H½ lM1 Ê–_«Ë n½_« v� d?F??ý œu?łË p�c?� Æ bK'«

v½U¦$« qBH$«
©Natural Resistance® WOFO³D$« è!ËUI*«
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W?I??O?�b�« W¹d??N?:«  UMzUJ�« s?� U? ÎO?�«Ë Î¡UDž W??OÞU?<«  «“«d??�ù« qJAðË
 UÐËdJO?LK� …œU?C?� œ«u� v?KŽ UNM?� iF³�« Èu?²?×¹ v²�« Ÿu?�b�«Ë »U?FK�«Ë
W??�U?š r�??'«  «“«d?�≈ s� d??O?¦??� v� b??łu¹ Èc�« .“u?�??³K�« .e½≈ q¦??�
qz«u?�?�« W¹uK�Ë W?{u?L??Š qL?FðË U¹d??²J³�« qOK% v?KŽ qL?F¹ YO??Š Ÿu?�b�«

    Æ  UÐËdJO*« s� dO¦J�« u/ jO³¦ð vKŽ W¹b�'«
‚d²�¹Ë qzUF�« qš«œ v�≈ bK'« s� –UHM�« v� »ËdJO*« `−M¹ U�bMŽË
W?OKš«b�« W?O?½U?¦�« ŸU?�b�« qzU?ÝuÐ »ËdJO*« Q?łU?H?¹ ‰Ë_« ŸU?�b�« jš p�cÐ
q¦??� 5F??� »ËdJO??� u?×½Ë ÁU??& W??B?B??�??²?� Êu?Jð b?� v?²�« ©√ ¥∂ qJý®
∫ q¦� U?NKLŽ v� WB?B�²?� dO?žË W�UŽ U? ÎC¹√ ÊuJð b�Ë …œUC*« ÂU?�ł_«
¡U?C??O?³?�« Âb�«  «d?� ∫ q¦??� ©W?L??FK³�« Ë√ ÂU??N?²�ô«®  U??L?I??²K*« s� W??&UM�«
d??A???²MðË ©ÂUE?F�« vI½® ÂUE?F�« ŸU??�½ s?� Z²Mð v?²�«  …d??O??³?J�«Ë …d??O??G???B�«
œbŽ vKŽ ¡UCO³�« Âb�«  «d� Èu²%Ë ¨ tO� œb−²ðË Âb�« v� …dO³� œ«bŽQÐ
Âb�«  «d???� Èu???²??%Ë Æ UÐËd?JO???LK� …œU???C*« œ«u*«Ë  U?1e½ù« s� d???O??³???�
WKK;« œ«u*« U??NÐ b?łuð v²�« ©Lysosomes®  U?�u?Ýu?�?OK�« vKŽ ¡U?C?O?³�«

Æ©»¥∂ qJý® Æ UÐËdJOLK�
 Âb�«

 «d??� b?łuðË ÆÆ W??O?ŽUM*«  ö??ŽU?H??²�« v� v�??Ozd�« —Ëb�« Âb?�« VFK¹
q³??� U?�“ö?³?�« Âb�« qzU?Ý v� W??IKF??� `zU?H?B?�«Ë ¡U?C?O??³�«Ë ¡«d?L??(« Âb�«

ÆÁd¦�ð
 Âb�UÐ œułu*« ©Serum® ÂËdO��«

vKŽ Èu??²??;« ÂËd?O??��« vL??�¹Ë ÂËd?O??��UÐ …œU??C*« ÂU??�?ł_« b??łuð
œU???%ô« v?KŽ …—b???� t�Ë œU????C*« Ë√ lO?M*« Âd???O???�?�UÐ ¨ …œU???C?*« ÂU???�???ł_«
WÐU−?²Ý« À«b×?²Ý« vKŽ bŽU�?ð ÊuJð v²�«  «œUC*«  «b�u�® 5−?O²½_UÐ
v� WF?O³D�« v?� Ë√ qLF*« v� ¡«u?Ý hB�?²*« ©…œUC*« ÂU?�ł_UÐ WO?ŽUM�

Æ r�'«
…œU*« v¼Ë ¨ 5łuM¹Ëd³O?H�« …œU� s� WO�Uš U�“öÐ sŽ …—U³?Ž ÂËdO��«
s� U?�“ö³�« `?ýdðË Âb�« d¦?�ð W?OKL?Ž bFÐ U?�“ö?³�« s� ‰Ëe²�« W?OMOðËd?³�«

ÆÊuK�« X¼UÐ qzU�� d¦�²*« Âb�«
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 ©Interferon® ÊËdO�d²½ù«

WÐU??�ù« W?−??O?²?½ qzU?F�« W??OKš U??N?−??²Mð  UM?OðËdÐ v¼  U½Ëd??O?�d??²½ù«
hB?�²?� tMJ� ÆÆ ÂU?Ž qJAÐ  U?ÝËdO?HK� œUC?� q�U?Ž vN� Æ W?O?ÝËdO?H�«
Èc�« ÊËd??O??�d??²½ù« Ê√ vMF0 ÆÆt??²??−??²½√ v²�« q?zU?F?�« Ÿu½ U¹ö??) W??³?�?M�UÐ
tð—b??� sJ� ¨ W?¹d?A?Ð U¹ö??š vÝU??Ý√ qJAÐ vL??×¹ W¹d??AÐ U?¹ö?š t??²??−??²½√
W?�ËU?I?� …œU¹e� ÊËd?O?�d?²½ù« ÈœR¹Ë Æ W?O½«u?OŠ U?¹öš W¹U?L?Š vKŽ W?H?O?F?{
Y×¹ tMJ� ”Ëd?O?H�UÐ …dýU?³?� b×?²¹ ô u?N� ¨ …d?ýU?³� d?Ož W?I¹dDÐ qzU?F�«

ÆœUC� 5ðËdÐ s¹uJð vKŽ ¨ qzUF�« WOKš
nŽUCð lM9 ¨ W½uJ²*« …œUC*«  UMOðËd³�«Ë  ( Anti _ viral protein) 

qO¦?L²Ð ’U)« ÂUEM�« jO?³¦²� W−?O²½ ¨ U¹ö)« qš«œ W?LłUN*«  UÝËd?OH�«
.vÝËdOH�« ÈËuM�« iL(«

©Immunity®  WŽUM*«

È√ b??{ ÊU??�?½ù« sŽ ŸU??�bK� W???O??ÝU??Ý_« qzU???Ýu�« v¼ W??ŽUM?*« b??Fð
Ë√ W?OF?O³Þ U?�≈ W?�ËUI?� v¼Ë WI?O?�b�«  UMzUJ�« q³?� s� tO�≈ t?łu� Ê«Ëb?Ž
W?³�?²J*« W?ŽUM*« r�?IMðË ÆÆ(Acquired)  W?³?�?²J� Ë√ ©Inherited® WŁË—u�

: 5Žu½ v�≈
YO?Š Îö¦?� W³?B(UÐ  WÐU?�ù« VIŽ Àb?×¹ UL?� © Accidental® WO?{dŽ ‡‡

Æ ÆWÐU�ù« —«dJð s� WOL% U¼b{ WŽUM� iF³�« V�²J¹
ÂU??�??ł_«Ë ÕU??IK�« ∫ o¹dÞ s?Ž r²ðË ©Artificial® W??O??ŽUMD?�« W?³??�??²?J� ‡‡

Æ …œUC*«
 UÝËdOHK�  «œUC�

l� b?×?²ð v?²�« …œU?C*« ÂU?�?ł_« v¼Ë  U?ÝËd?O?HK?�  «œU?C?� „UM¼Ë
 UÝËdOHK� …œUC*« ÂU�ł_UÐ vL�ðË U¼d?OŁQð n�u²� UN�œUFðË  UÝËdOH�«
·dF?²�« UN�öš s� qN?�¹ v²�«Ë WOłu�ËdO?��«  «—U³²?šô« iFÐ Èd&Ë ÆÆ

ÆÂb�« ÂËdO�Ð UN�bŽ s� …œUC*« ÂU�ł_« œułË vKŽ
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¨ …œU??C*« ÂU???�??ł_« W??Ý«—bÐ ©Serology® vłu�Ëd??O??��« r?KŽ Âu??I¹Ë
Âb�²?�ðË Æ qLF*UÐ 5−O²½_« l� U?NðöŽUHðË œUC*« Âb�« ÂËd?O�Ð …œułu*«
s�  UÐËdJO*« œu?łË sŽ nAJK?�Ë ·dF?²K� W?O?łu�Ëd?O�?�«  «—U³?²?šô« pKð
vKL??F*« hO??�?A?²?�« U? ÎC¹√Ë W??O?ŽUM*« W?ÐU?−??²?Ýô« ”U??O?� p�c??�ÆÆ U?N??�b?Ž

 ÆWOzUÐu�«Ë W¹bF*« ÷«d�ú�
      (In- YŠ …d?²?� vC9 …d?� ‰Ë_ r?�?'« 5−?O?²½_« ‰u?šœ VI?Ž
—u???Nþ U¼b???FÐ √b???³?¹ Æ ÂU¹√ ∑≠µ s� v�«u???Š ‚d???G???²???�ð duction period) 

qIð r?Ł Æ 5Žu??³?Ý√ ‰ö??š U¼U??B??�_ qB?ð v²�« ÆÂb�UÐ …œU??C*« ÂU??�??ł_«
ÆUÎO−¹—bð

: s� q� r�'UÐ …œUC*« ÂU�ł_« s¹uJð ‰bF� vKŽ dŁR¹Ë
qC?�√ s� sI?(« b?F¹Ë ÆtM� …–u?šQ*« W?Žd?'«Ë Æ5−O?²½_« W?F?O?³Þ ‡‡

Æ…œUC*« ÂU�ł_« …œU¹“ vKŽ qLFð v²�« ‚dD�«
 °øÆÆÆ UMO−O²½_« v¼ U�

È√ qzU???FK� vŽU?M*« ÂUEM?�« …—b??� u¼ W???³??�???²J*« W???ŽUM*« v?� ”U??Ý_«
v�  UMO?−O?²½_« błuð Æe?OO?L²?�«Ë ·dF?²�« vKŽ tÐ W�U?)« W�ËU?I*« …eN?ł√
Âb�«  «d� v� jI?� błuð ô vN?� ¨ ÊU�½ù« r�−Ð …b¹b?Ž W−?�½√Ë U¹öš
q¦?� Èd?š_« W¹b?�'« U¹ö?)« s� b¹b?F�« v� U? ÎC¹√ b?łuð sJ�Ë ¡«d?L?(«
∫ q¦??� U?ÎC¹√ W¹b??�?'« qz«u??��« v� b??łuð U?L??� U¼d?O??žË ‰U?×D�«Ë b??³J�«

ÆU¼dOžË …bF*«  «—UBŽË »UFK�«
…œU� W¹√ bFðË  «bC²�*« Ë√ œU?C*«  «b�u� U ÎC¹√ vL�¹ 5−O²½_«Ë
s¹uJð o¹dÞ sŽ W³?�²J� WŽUM� ÀËb?( ÈœRð r�−K� UN�u?šœ œd−0 v²�«
Ë√ Æ ©…œU?C*« ÂU?�??ł_UÐ W?O?ŽUM� WÐU??−?²?Ý«® Âb�« l� —Ëbð …œU?{ U?? Î�U?�?ł√
WDÝ«uÐ WOŽUM� WÐU−?²Ý«® WBB�²*« W¹ËUH?LOK�« U¹ö)« œbŽ …œU¹e� ÈœRð
hB�?²Ð W¹ËUHL?OK�« U¹ö)« Ë√ …œUC*« ÂU�?ł_« s� ö� b×?²ðË © U¹ö)«
d¦�√ Ë√ WŽuL−� tKš«bÐ U½UOŠ√Ë 5−O²½_« `DÝ vKŽ błu¹Ë 5−O²½_« l�

ÆœUC*« r�'« l� qŽUH²ð v²�« qŽUH²�« e�«d� s�
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©Antibodies® …œUC*« ÂU�ł_«

WÐU−²Ý« r�?'« UN½uJ¹ WBB�²� œ«u� sŽ …—U?³Ž …œUC*« ÂU�ł_«Ë
s� W?Žu?L−?� o¹dÞ sŽ 5−?O?²½_« l� hB?�?²Ð qŽU?H²ðË vM?O−?O?²½√ Y(
bI?F�«Ë ¨ ÂUEF�« ŸU�½ v� U? ÎÝUÝ√ …œU?C*« ÂU�ł_« ÊuJ²ðË qŽU?H²�« e?�«d�

 ÆvMO−O²½_« Y×K� WÐU−²Ý« ¨ ‰U×D�«Ë ¨ W¹ËUHLOK�«
 5B×²�«  

÷d*UÐ …dýU³� ÈËb?Ž bFÐ WOŽUM� ÂU�ł√ ÊuJ²� W?−O²½ ÊuJ²ð WŽUM*«
p�–Ë WO?ŽUM� ÂU�ł√ s¹uJðË W?ŽUM*« s¹uJ²� WOŽUM?� WI¹dÞ „UM¼ sJ�Ë ÆÆ
 UÐËdJ?O?� s?Ž …—U?³??Ž v¼Ë ÆÆ W??HK?²?<«  U??ŠU??IK�UÐ 5?B?×??²�« o?¹dÞ sŽ
U?N?F?³?²¹ ÷d?LK� W?H?O?F?{ ÈËb?Ž À«b?Šù W?H?H?�?� …—u?BÐ vDFð ÷«d?�_«

Æ WŽUM� ÊuJð
p�c� ÂeK¹  ôö��« 5Ð …dO?³� WOMO−O²½√  U?�ö²š« „UM¼ Ê_ « ÎdE½Ë

Æ lOD� q� UNÐ »UB*« W�ö��« fH½ s� ÕUIK�« dOC%
 °°°°øÆÆv(« szUJ�« v� WBB�²� WŽUM� Àb×²�ð nO�

È√ rłU?Nð W??B?B?�?²?� d?O?ž W?�U??Ž W?O?ŽUM� ÂU?�?ł√ r�??'« v� b?łu¹
UÎI?�ËË VKD�« V�Š Z?²Mð WBB?�²?� WO?ŽUM� ÂU�?ł√Ë ¨ »ËdJO� Ë√ ”Ëd?O�
s� W?Žu?L−?� t¹b� Êe?�¹ YO?Š b?²F?� Ë√ “U?ž È√ sŽ ŸU?�bK� r�?'« WłU?(
bMŽ UN−²Mð  ©Memory cells® ŸU�b�« …d�«– U¹öš UN½e�ð …œUC*« ÂU�ł_«
Ë√ YŠ W???OKL???ŽË ¨v(« szUJ�« Âu???−¼ √b???³ð  U??ÝËd???O??� È√ Âu??−?¼ Ë√ Ëe??ž
i¹d?% ô≈ v¼ U?� qB*« Ë√ ÕU?IK�UÐ 5B?×?²�« …b?ŽU?�0 U¹ö?)« i¹d?%
…œUC?� WO?ŽUM� ÂU�ł√ ÃU?²½ù szUJ�« v� vFO?³D�« vŽUM*« “UN?'« …bŽU?��Ë
Âu−N�« bMŽ UNzUŽb²Ý« 5( UNM¹e�ðË WÝdA�«  UÝËdOH�« b{ WBB�²�

ÆÈËbF�«Ë WÐU�ù« lM9 v�U²�UÐË qzUF�« WOK) ‰ušb�« s� UNFM�Ë ËeG�«Ë
©Vaccine® ÕUIK�«

Ác¼ v� vL?�ðË …œb?×� ÈËb?Ž b?{ `OIKð W?−?O²½ W?ŽUM*« UM¼ Àb?%
©Active® W‡‡�U??F??� Ë√ WDA½ W??ŽUM� ÊuJðË W?‡‡‡O??ŽUMD�ô« W??ŽUM*UÐ W�U?‡‡‡(«
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W�U?(« Ác¼ v?�Ë ÆÆœu?H?O?²�« ÷d?� b??{ `O?IK²�« W�U??Š ∫ q¦?� immunity) 

Ê√Ë bÐô p�c�Ë ¨ vMO?−?O?²?½_« Y(« VI?Ž …œU?C*« t?�U?�?ł√ r�?'« ÊuJ¹
s¹uJð s?� r�?'« U?¹ö?š sJL??²ð v²??Š ÕU?I?K�« c?š√ b??FÐ W??O?�U??� …d?²??� d9

    Æ÷d*« s� W¹UL×K� WO�UJ�« WOLJ�UÐ WOŽUM*« ÂU�ł_«
v�≈ Âb�« ÂËd?O�Ð U¼d?OC?% oÐU��« …œU?C*« ÂU�?ł_« qI½ sJ1 U?L�
U?L� ©Passive immunity® W�u?IM� W?ŽUM� vL?�ðË U?NO?�≈ ÃU²?;« h�?A�«
W?ŽUM*« œËeðË Æ”u½U?²?²�« W?O?L? ÔÝ b?{ œU?C*« ÂËd?O?��« ‰U?L?F?²?Ý« W�U?Š v�
¨ÃöFK� Âb�²?�ð vN� p�c�Ë ¨ …dýU³� …œUC*« ÂU?�ł_UÐ ¨ r�'« W�uIM*«

Æ÷d*« ÷«dŽ√ —uNþ bFÐ È√
 U?IKF?� sŽ …—U?³?Ž  U?ŠU?IK�«Ë ¨ U?MO?â?O?²½_« s�  U?ŠU?IK�« d?C?%Ë
W?H?H?�?� …—b?�  «– È√ W?H??F?C?� Ë√ W�u?²?I?�  UÐËdJO?� s� Êu?J²ð W?O?Ž—e?�
b??{ qzU??F�UÐ W??ŽUM� ÃU??²½ù ¨ UMO??−??O??²½Q??�  U?ŠU??IK�« Âb??�??²??�ðË ÈËb??FK�
vKŽ UNð—b�  bI� W¹ËULO� œ«u0 Ë√ …—«d(UÐ UN²K�UF� bFÐÆ 5F� »ËdJO�
dC×¹ b�Ë ÆWOMO−O²½_« UN?�«uš bIHð Ê√ ÊËœ ¨ÈËbF�« Ë√ WOL��« À«bŠ≈
s� Ÿu½ s?� d??¦??�√ s� d??C??×?¹ b??�Ë ¨  UÐËdJO?*« s� b??Š«Ë Ÿu½ s� ÕU???IK�«
”u½U??²?²�« ÕU?I?� q¦?� ©Mixed vaccine® jK²?�??� ÕU?I� vL?�?¹Ë  UÐËdJO*«

ÆU¹d²�b�«Ë vJ¹b�« ‰UF��«Ë
5�uÐuKł v?L?�ð Âb�« Âd?O?Ý  UMOðËdÐ s� …œU??C*« ÂU?�?ł_« V�d?²ðË
©Immunoglobulins,Ig® W?OŽUM*«  UMO?�uÐuK'« vL�ð …œU?C*« ÂU?�ł_U?�
R?�UJð s�U?�√ 5−?O?²½_UÐ b?×?²ð v²?�« œU?C*« r�?'« qŽU?Hð s�U?�√ vL?�ðË
R�UJ²�« œb?F²*« 5−O?²½_« fJFÐ 5MŁ« Ë√ bŠ«Ë ÊUJ� ÊuJ¹Ë œU?C*« r�'«
vKŽ U?L¼bŠ√ ’U?B�œU?Ð œUC*« r�?'«Ë 5−O?²½_« 5Ð qŽU?H²�« √b?³¹Ë ÆÆ

 ÆÆ dšü« `DÝ
÷d?²?Hð  U?ÝËd?O?H�« tÐ l²?L?²?ð Èc�« d?O?O?G?²�« W½Ëd?� Èb?� W?�d?F?� Ê≈
q¦?L?²ðË ¨ ÕU?IK�« 5�?×?²� WO?�U?{≈  U?O?−?Oð«d?²Ý« ÀöŁ ·U?AJ²?Ý« W?O?L¼√
…œU?C?� ÂU?�??ł√ U?N?O�≈ t?łuð Ê√ sJ?1 ¨ vÝËd?O?H�« ŸuM�« t?³??ý v� U¼«b?Š≈
…œUC� ÂU�ł√ s¹uJð vKŽ b?L²F²� WO½U¦�« WO−Oð«d²?Ýô« U�√ ¨ …bOŠË WOŽu½
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ô≈Ë ¨ WMJL?*« …d?�UD�«  U??ÝËd??O?H�« s� i?¹d?Ž nOÞ v?� d?OŁQ??²�« U??NMJ1
 Æ U¼dOŁQð s�  ö�ùUÐ ŸuM�« t³A� `L�²Ý UN½S�

qŠ«d?� v� WÐ—U??N�«  «d?�UD�« b¹b?% W?¦?�U?¦�« W?O?−?Oð«d??²?Ýö� sJ1Ë
ÃU?²½≈ s� sJL??²ð Ê√ q³?� W?O?Žu½ q�«u?FÐ U?N?�e?Nð Ê√Ë ÈËb?F?K� v�Ë_« —uD�«
U?Î×I?K� ÎözUŽ t?ł«Ë U?� «–≈ …U?−MK� U? ÎI¹dÞ t�U?�√ b?−¹ ô ”Ëd?OH�«Ë ÆU?N?²¹—–

Æ ©Vaccinated®
W????žË«d*«  «—ËUM?LK� Èb????B???²?�«  U???O????−???O?ð«d???²????Ýô« Èb???Šù s?J1Ë
ÁU?³?ýQ�  U?ÝËd?O?H�« WF?O?³Þ W?O?−Oð«d?²?Ýô« Ác¼ qG?²?�ð YO?Š  UÝËd?O?HK�
ŸuM?�« t??³???ý v� v²???Š t½√ p�– ÆÆ U¼b???ł«uð ”U???Ý√ p�cÐ ÷u???I??²???� Ÿ«u½√
W?OK)« v� WO?ÝËd?OH�«  U?O�U?²²?*« s� dO?G?� r�� ÊuJ¹ `łU?M�« vÝËdO?H�«

 Æ…UO(« vKŽ « Î—œU� WKzUF�«
‰u?I?F?� u??×½ vKŽ  U?ÝËd?O??H�« v� QD)« ‰b?F?� …œU¹“ s?� UMJ9 u�Ë
¨U?NŽu?½ t³?ý œb?% v²�« W?łd(« QD?)« W³?²?Ž vD�?²� WO?�U?� ÊuJð YO?×Ð
d?O?ž  «d??HÞ Z²M²?ÝË W??ŠœU?� …—U?�?š v½U??Fð ·u?Ý  U?ÝËd?O??H�« Ác¼ ÊS?�

Æ…UO(« vKŽ …—œU�
 UŠUIK�« Ÿ«u½√

W??ŽU?M*« W??ł—œË ÷d*« ŸuM?� U?? ÎF??³?ð  U??ŠU??IK?�« …Ë«d??{Ë Ÿ«u½√ nK²???�ð
ÆÆ  U???ŠU???IK�« s?� 5Žu½ „UM?¼Ë ÕU??I?K�« ¡UD?Ž≈ o¹dÞË U???NŁ«b???Š≈ »uK?D*«

Æ W²O�  UŠUI�Ë WOŠ  UŠUI�
 WO(«  UŠUIK�«

¡UDŽ≈ W???I¹dÞË …Ë«d??C?�« W??ł—œ YO???Š s�  U??ŠU??I?K�« Ác¼ nK²???�ðË
Æ ÕUIK�«

 ∫UNM�
Æ W¹—U{  UŠUI� ≠

dOž ‚dDÐ dzUDK� vDFð U?NMJ�Ë ÷d*« Àb% Ê√ sJ1  UŠUI� v¼Ë
Æ bK'« e??šË o¹dÞ sŽ v?DF¹ YO??Š È—b?'« ÕU??I� p�– ‰U??¦?�Ë W??O??F?O??³Þ

Æ ÕUIK�« ŸuM� U ÎI�Ë dzUDK� ÕUIK�« tO� vDF¹ Èc�« dLF�« œb×²¹Ë
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Æ …Ë«dC�« WDÝu²�  UŠUI� ≠
·U???F???{≈ b???FÐ W¹—U???{  ôö???Ý s?� WD³?M²???�???�  ôö???Ý U???�≈ v¼Ë
÷d�  ôöÝ iFÐ p�– ‰U¦�Ë iO³�« WMł√ v� U¼d¹dL²Ð p�–Ë UNðË«d{

 ÆqCF�« v� sI(« o¹dÞ sŽ V�UG�« v� 5B×²�« r²¹Ë ÆÆ qÝU�uOM�«
Æ …Ë«dC�« WHOF{  UŠUI� ≠

o¹dÞ sŽ U?NO?� 5B×?²�« r²¹Ë ÆÆ U ÎO?FO?³Þ W�ËeF?� WO?Š  UŠU?I� v¼Ë
Æ 5F�« v� dODI²�« Ë√ ‘d�« Ë√ »dA�«

  Killed or inactivated Vaccine  W²O*«  UŠUIK�«

U?NK²??� b?FÐ W?HK²?<« ÷«d?�_«  U??³?³?�?� s� …d?C?×?�  U??ŠU?I� v¼Ë
ÂU??�??ł√ s� …œU?H??²??Ýô«Ë ÆÆBPL  Êu??²??�ô u??OÐËdÐU??²??O??³�U?Ð Ë√ 5�U??�—u??H�UÐ
ÂU?�ł√ s¹uJðË —u?OD�« 5B?% v� qLF?²?�¹ 5−O?²½Q� W?�u²?I*«  UÐËdJO*«
ÆÆ«d?O�uJ�«Ë qÝU?�u?OM�« ÷d* W?²?O*«  U?ŠU?IK�« p�– ‰U?¦�Ë …œU?C?� W?O?ŽUM�
W?ŽUM� s¹uJ²� bK?'« X% Ë√ qC?F�« v� sI?(« o¹dÞ sŽ 5B?×?²�« r²¹Ë

Æ W¹u�œ WŽUM� s¹uJðË W¹u�b�« …—Ëb�« v�≈ ÕUIK�« ‰u�u� W−O²½ W¹u�
 qB*«Ë ÕUIK�« 5Ð ‚dH�«

o¹dÞ sŽ U¼d?O?C?% o³?Ý …e¼U?ł W?O?ŽUM� ÂU?�?ł√ sŽ …—U?³?Ž qB*«
cšR¹ rŁ Áb?{ WOŽUM� ÂU�?ł√ ÃU²½≈ œ«d*« ÕUIK�UÐ ‰uO?)« Ÿ«u½√ iFÐ sIŠ
ÂU?�ł_« vKŽ Èu?²?×¹ Èc�« © Âb�« jK& b?FÐ hK�²?�*« qzU?��«® ÂdO?��«
eN−¹Ë ©WÐuKD*« …œUC*« ÂU�ł_« t�œ v� ÊuJ¹ ÊUB(«® WÐuKD*« WOŽUM*«
”Ëd??O?H�« b??{ ¨ t??L?�??ł W??ŽUM� l�— œ«d*« ÊU??�½ù« v�≈ …d??ýU?³??� tMI??(

Æ5F� ÷d� Ë√ ¡UÐË v� V³�²*« rłUN*«
§ § §
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…d?A?²M*« ÷«d?�_« dDš√ s� W?O?�?HM²�« ÷«d?�_« Ê√ t?O?� pýô U2
 UÐËd?JO???� s� ¡«u???N�« tK?L???×¹ U* Æd???OD?�«Ë Ê«u???O??(«Ë ÊU???�?½ù« r�U???Ž v�
ÈËbF�« d?A½ W�uN?ÝË WOzUÐu�« ÷«d?�ú� WK�UŠ  U?ÝËdO�Ë W?IO?�œ  UMzU�Ë
U* WOŁ«—Ë »U³Ý_  U?ÝËdOHK�  UMzUJ�« Èb� WŽUM� œułËË W�ËU?I� WÐuF�Ë
UNO� rJ×²�« VFB�« s� WŁb×²?��Ë …b¹bł  «dHÞ s�  UÝËdOHK� Àb×¹
VFKð ÕU?¹d�« W?Žd?Ý Ê√ U??L?� Æ—U??A?²½ô« W?F??Ý«Ë  U?OzUÐË ÀËb??( ÈœR¹ U2

Æ ÈËbF�« —UA²½« v� U ÎLN� «Î—Ëœ
 VÞd�« –«–d�«

Ë√ ÈuKF�« v�HM?²�« “UN'«® Ábł«u?ð s�U�√ s� ”ËdO?H�« Ãd�¹Ë oKD¹
œd?−� v²?Š Ë√ fDF�« Ë√ ‰UF?��« W?−O?²½ jI½ Ë√ –«–— W?¾O¼ vKŽ ©vKH?��«
q¦?L?²?O?� v³K��« ◊ö?²?šô« U?�√ vÐU?−¹ù« ◊ö?²?šôUÐ «c¼ vL?�¹Ë Æ ÂöJ�«

Æ ¡«uN�« d³Ž rOKÝ h�A� ”ËdOH�« qI½ v�
 ”ËdOHK� WLzö*« ·ËdE�«

W?�U?š ◊UI½ Ë√ –«–— W?¾?O¼ vKŽ ¡«u?N�« v� W?IKF?�  U?ÝËdO?H�« b?łuð
p�c�Ë Æ»U??B?*« ÊU??�½ù« Ë√ Ê«u??O??(« b??ł«u??²?¹ YO??Š W??IKG?*« s�U??�_« v�
…œU(« WO�?HM²�« WOÝËdOH�« ÷«d�_«Ë «e½uKH½ùUÐ W?F¹d��« WÐU�ù« Àb%
”Ëd?O?HK?� 5K�U?(« s� iF?³�« »«d??²?�ô  ö?�«u*« qzU?ÝË d?³??Ž W?OzUÐu�«

Y!U¦!« qBH!«
øÆÆ—uOD!« «e½uKH½≈ ”ËdOHÐ  v¾O³!«  ÀuK²!«
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¡«u?N�« ÀuK¹Ë fDF�«Ë ‰U?F��« ¡UMŁ√ v{d*« s� –«–d�« ◊U?I½ d¹UD²ð YO?Š
 U??L?O??�??'« r−??ŠË »U?B*« h?�?A�« 5?Ð W?�U??�*« »d??�Ë  U?ÝËd??O??H�UÐ
v�HM²�« “UN'« s� WHK²?<« ¡«ełú� UN�«d²š« WO½UJ�≈Ë UN�?H½ WOÝËdOH�«
U?ÎLz«œ `BM¹ p?�c�Ë ÈËb?F�« —U?A?²½«Ë ‰U?I?²½ô W?O?�?O?zd�« »U?³?Ý_« s� b?Fð
W?Žd?Ý Ê√ U?L� ÆÊU?�½≈Ë d?OÞË Ê«u?O?Š s� WÐU?B*«  UMzUJ�« WD�U?�?� Âb?FÐ

Æ”ËdOH�« —UA²½« s� b¹eð ÕU¹d�«

 °ø ”ËdOH�UÐ ÀuK*« ¡«uN�« ·UA²�« sJ1 nO�

vKŽ W¹u??²?×??� o¹œUM� qš«œ …œb??×?� …d??²?H� l{uð  U?½«u?O?(« X?½U?�
sŽ ÈËb??F�« ‰U?I??²½« …—b?� ¡U??LKF�« X³Ł√Ë «e?½uKH½ù« ”Ëd??O?HÐ ÀuK*« ¡«u??N�«
±π¥∏ cM� p�– r²¹ ÊU?�Ë ”Ëd?O?H�UÐ ÀuK*« ¡«u?N�« È√ W³?Þd�« jIM�« o¹dÞ
”Ëd?????O?????H?�UÐ ÃU?????łb?�« sI?????Š o?¹dÞ s?Ž Æ© Borecky® ±πµµË © Lester) 

¡U?LKF�«Ë ±π¥∏ ÂU?Ž cM?� Æ ‚ËbMB�« ¡«u?N� U ÎŁuK� ÎUDA?½ Áœu?łË sŽ nAJK�
W?�ËUI?� v� W?ŽUM*« …—b?I�«  W?Ý«—b� ”ËdO?H�« ÊËd?AM¹Ë Êu?Ž—e¹Ë Êu?¦×?³¹

Æ UMzUJ�UÐ UÎJ²�Ë …Ë«d{ bý√  …d²Ž À«b×²Ý«Ë ”ËdOH�« «c¼

W?OKL?F*« »—U?−?²�« Ê«d?¾?� XI?AM²?Ý« U?�bM?Ž X²?³Ł√ W?O?LKF�« »—U?−?²�«
vKŽ W¹u?²?;« W?IKG*« o¹œUMB�« v� —u?OD�« «e½uKH½≈ ”Ëd?O?HÐ ÀuK*« ¡«u?N�«
UÎDA½  oK?G*« ‚ËbMB�« v� ”Ëd?O?H?�« œu?łË …—b?� ”Ëd?O?H�UÐ q?L?×?� ¡«u¼
v� ÁeO?�dð W¹«bÐ v� WŽd?�ÐË …bAÐ WÐU?�ù« Àb×¹ U2 …œb×?� …b* U ÎŁuK�

Æ ¡«uN�«

v�  U??ÝËd?O?H�« œu??łË sŽ nAJK� Âb??�?²??�ð …e?N?ł_« i?FÐ „UM¼Ë
(Large volume sampler® “UN?ł d³²?F¹Ë ¡«uN�« s� U ÎC¹√ t�e?ŽË qÐ ¡«uN�«

”ËdOH�« ‰eŽË lLł r²¹ YOŠ ‰U:« «c¼ v� …eNł_« r¼√ s� © LÆVÆS)

Æ tÐ ¡«uN�« s�

 v³¹d−²�« vŽUMB�« ÀuK²�«

o¹dÞ sŽ WOÝËd?OH�« ÈËbF�« WÝ«—œ W?OL²ŠË …—Ëd{ Êu?¦ŠU³�« vŽb¹
WOðUF�« W?OzUÐu�«  UÝËdOH�« V³?�ð Èc�« b¹bA�« ¡UÐu�« W−O?²½ ÀuK*« ¡«uN�«
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”ËdO?H�«  UH� WÝ«—b� vz«u?N�« jO;« WÝ«—œË ÆÆ«e½uKH½ù« ”ËdO?� q¦�
 «—UO²�« o¹dÞ sŽ ”ËdO?H�« —UA²½« vKŽ bŽU�¹ tDO³¦ðË t?�UF{≈ q�«uŽË
 «uM��« v� —u?OD�« «e?½uKH½≈ ”Ëd?O?� vEŠË Æ W?O?³¹d?−?²�« WŁuK*« W?Oz«u?N�«

Æ r�UF�« Èu²�� vKŽ ÀU×Ð_«Ë ’u×H�« s� d³�_« VOBM�UÐ WO{U*«

 ¡«uN�« v� ”ËdOH�« ¡UIÐ …d²�

–«–d�« ◊U?I½ r−?Š vKŽ ¡«uN?�« v� U ÎIKF?� ”Ëd?O?H�« ¡UIÐ …d?²?� b?L²?Fð
d¦�√ ”ËdOH�« qF& dGB�« v� WO¼UM²*«Ë …dOGB�« ◊UIM�U� UNÐ oKF²¹ v²�«
À«bŠ≈ v?KŽ tð—b�Ë tzU?IÐ …d²?� s� qOD¹ U2 vz«uN�« jÝu?�« v� W�ËU?I�
W?IKF� WK?¹uÞ  «d²?H� vI?³ð ©W¹–«–d�« WDIM�«® U?N½≈ YO?Š WÐU�ù«Ë ÈËb?F�«

 Æ UÝËdOH�« UNKš«bÐË ¡«uN�« v�

vKŽ ¡«u?N�« v� tÞU?A?MÐ U ÎEH?²?×?� ”Ëd?O?H�« ¡U?IÐ …d?²?� ‰uÞ b?L?²?FðË
¡«u?NK� t�u?�Ë q³?� ”ËdO?HK� q�U?(« jÝu�« W?F?O?³ÞË vzU?OL?OJ�« VO?�d?²�«
v� oKF*« ”ËdO?H�« sŽ ”ËdOH�UÐ jO?;«  vMOðËd³�« jÝu�« nK²?�¹ YOŠ

 Æt�bŽ s� ¡uC�« œułË p�c� Æ »UFK�«

v� tMŽ nAJK� ”Ëd?OH�« sŽ Y×?³�« …dz«œ lOÝuð È—Ëd?C�« s� ÊU�
Æ «e½uKH½ù« ”ËdO� sŽ nAJK� ÀuK*« ¡«uN�« s� …dO³�  UŠU��

qzU??Ý a{ b??FÐ ÃU??łb?�« WMł√ Â«b??�??²??Ý« s� bÐô ÊU??� Èd??š√ …d??�Ë
ÆÆ WHOF?{  «eO�dðË  UHOH?�ð ‰ULF²ÝUÐ o¹œUM� qš«œ ”ËdO?H�UÐ ÎöL×�
qL×?� ¡«uN�« UNÐ ÊuJ¹ v²�«Ë W?IKG*« v½U³*« v� ÈËbF�« qI½ ZzU?²M�«  b�√Ë
 UO?HA²?�*« ¡«u¼ s� t�eŽ sJ�√ YOŠ « Îb?ł WCH?�M�Ë WHO?F{  «eO?�d²Ð

ÆÈËbF�UÐ ÊuÐUB� UNÐ bł«u²¹ v²�«

WM?¹b???� v� «e½uK?H½ù« ¡UÐË d???A???²?½« YO???Š ±πµπ≠±πµ∏   …d???²???� v�Ë
b¹bFK� ‚UDM�« W?FÝ«Ë W�œ d¦�√ »—U?& X¹dł√ v²O�u��« œU?%ôUÐ p�MO�
v½U?³*«Ë  «—UD?I�«  UD×?�Ë  U½U?C?(« —ËœË l½U?B*«Ë  U??O?H?A?²?�*« s�
WMł√ v� tMI?Š Èd?š√ …d�Ë ¡«u?N�« s� ”Ëd?OH�« ‰e?Ž s� «uMJ9Ë W?OMJ��«
”Ëd??O??H� W??H?A??²J*« W??�??L??)« Ÿ«u½_« jKš p?�– q� s� v¼œ_«Ë ÃU??łb�«
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”Ëd?O?H�« ‰e?F� ÃU?łb�« WMł√ v� b¹b?ł s� U?NMI?ŠË U?N?CF?Ð l� «e½uKH½ù«
«c¼ —U¦�≈Ë W?OLMðË ‰eŽ vKŽ Èd& »—U−²?�« X½U� X�u�« fH½ v�Ë Æ UNM�
 U¹ôu�«Ë UO½U*Q� Èdš_« ‰Ëb�« s� b¹bF�« v� Ád?OOGðË tC¹ËdðË ”ËdOH�«
X�U?� UL?� ÆÆ bMN�«Ë U?�½d?�Ë 5B�«Ë ÊUÐUO�«Ë «d?²K$≈Ë W?OJ¹d?�_« …b×?²*«
sŽ U?NMI?Š Â«b?�??²?ÝUÐ ¡«u?N�« v� …œu?łu*« ”Ëd?O?H�« W?O?L?� d?¹b?I?²Ð U?OMO?ž

Æ »—U−²�«  U½«uOŠ s� U¼dOžË d¹“UM)« v� n½_« o¹dÞ

°ø r�UF�« v� vzUÐu�« ”ËdOH�« «c¼ —UA²½« sŽ «Î–≈ ‰u¾�*« s�

∫ t�H½ ÕdD¹Ë ÷dH¹ Èc�« ‰«R��«Ë

ÆÆ W?Ý«d??ýË …Ë«d?{ d??¦?�√ qJAÐ ”Ëd??O?H�« «c?¼ ÃËd?š s� dE²M?½ «–U?�

WO¦×?³�«  U¾ON�« rEF� Ë√ lOL?ł X½ËUFð WOLKF�« œuN?'«  d�UCð Ê√ bFÐ

 °øvŽUM*« “UN'« —U�œË „ö¼ vKŽ r�UF�« ¡U×½√ v²ý s� WBB�²*«

 »UB*« œułË dŁ√ ”ËdOH�« ¡UIÐ

≤¥≠≤ …b* ¡«u?N�« v� U ÎDA½ v?I³?¹ «e½uKH½ù« ”Ëd?O?� Ê√ ¡U?LKF�« X³Ł√
pJHð W?ł—œË ¡«uN�« v� Áe?O�dð vK?Ž ¡«uN�« v� tzU?IÐ Wł—œ n�u?²ðË WŽU?Ý
ÀuK*« ÊUJ*UÐ ¡«uN�« r−?ŠË ”ËdOH�UÐ WDO?;« WOMOðËd³�«  U?¾¹e'« qK%Ë

     ÆÈËbF�UÐ ÊuÐUB*« tO� œułu*« Ë√ »—U−²�« tÐ X¹dł√ Èc�«

v� vI?³¹ t½√ U?�√ q³?� s� U½d�– U?L?� ¡«u?N�« v� U ÎI?KF� ”Ëd?O?H�« qE¹
œułË s�U?�√ v� błu¹ U?L� ”ËdO?H�UÐ »UB*«  «Ëœ√Ë  U?ýËdH�Ë ‘—U?H�

 ÆÆ UNýd�Ë WÐUB*« —uOD�«

…—«d(« Wł—œ

X³Ł√ YO?Š Æ WŽd?�Ð ”ËdO?H�« nF?Cð ¡«uN�« …—«d?Š Wł—œ ŸU?Hð—« Ê≈
«e½uK?H½ù« ”Ëd??O??� Ê√ Â ±π∂≥≠±π∂± v¦??×??³�« t??I¹d??�Ë © Harper® r�U??F�«
WÐU�ù« vKŽ tð—b?IÐ U ÎEH²×?� vI³¹ Â∑ …—«dŠ Wł—œ v� ¡«u?N�« v� œułu*«
ÊS???� Â ≥≤ v?�≈ …—«d???(« W???ł—œ ŸU????Hð—« W�U???Š v?� U???�√ ÆÆ W???ŽU????Ý ≤≥ …b*

ÆnFC¹ rŁ jI� …bŠ«Ë WŽUÝ …b* U ÎDA½ vI³¹ ”ËdOH�«
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W?O³?�M�« WÐuÞd�« W?ł—œ ÷U?H?�½«Ë WC?H?�M*« …—«d(«  U?ł—œ ÊS?� p�c�Ë
tÞU?A½Ë WÐU�ù« vKŽ tð—b?IÐ ÿUH?²Šö?� WLzö*« ·ËdE�« ”Ëd?OHK� TO?Nð

ÆÀuK*« ¡«uN�« v� WK¹uÞ —«d²H�

¡«u¼ s� ”Ëd???O??H�UÐ WD?O??;« ·ËdE�«Ë q�«u??F?�« d??OŁQð s� r?žd�UÐË
…d?²H� u�Ë ¡«u?N�« v� «e½uKH½ù« ”ËdO?� œułË œd?−� Ê√ ô≈ WÐu?Þ—Ë …—«dŠË

 Æ ¡UÐu�«Ë ÈËbF�« —UA²½« v�≈ ÈœR¹ WIKG*« s�U�_« qš«œ …dOB� …b�Ë

v�≈ ÈœR¹ ”Ëd??O??H?�UÐ ÀuK*« ¡«u??NK?� W??O??³??�M�« WÐu?Þd�« W??ł—œ ŸU??Hð—«
”ËdOH�« ·U?F{≈ v� vKFH�« dOŁQ²�« √b?³¹ YOŠ ÆWŽd�Ð ”ËdO?H�« ·UF{≈

Æ¡«uN�« v� U¼œułË s� WIO�œ ≥∞ —Ëd� bFÐ ¡«uN�« v�

X½U??� «–≈ WK¹u?Þ  «d??²?H?� ¡«u??N�« v� —u??OD�« «e½u?KH½≈ ”Ëd??O??� vI??³¹
W??³?�?½ XF?H?ð—« «–≈ W?Žd??�Ð nF??C¹Ë W??C?H??�M� W??O??³?�?M�« WÐuÞd�« W??ł—œ

 Æ • ∂∞≠µ∞ v�≈ WÐuÞd�«

WDO;« W¹u'« ·ËdE�« s� t²¹ULŠË vł—U)« ”ËdOH�« ·öž

WMÝ © ©Jong® Ë±π∂± WMÝ ©Hemman® q¦????� ¡U????LKF?�« iFÐ ‰ËU????Š
‰u?B??H�UÐ Ád??O?žË «e½uKH?½ù« ÷d?� W??¾ÐË√ —u?Nþ 5Ð W??�ö?F�« œU??−¹≈ ±π∂µ
 UÝËdO?H�« Ác¼ W�ËUI�  Uł—œ ·ö?²š« —U³²?Žô« v� cš_« l� ÆÆ WFÐ—_«
W³�½ Ê√ X³ŁË ÆÆ WFÐ—_« ‰uBH�« ‰öš WO³�M�« WÐuÞd�«  Uł—œ ·ö²š«Ë

 Æn¹d)«Ë ¡U²A�« vKB� ‰öš lHðdð «e½uKH½ù« ÷d0 WÐU�ù«

WÐuÞd�« W³�½ ÊS� WIKG*« s�U�_« v� W?O�eM*« W¾�b²�«  UOKLF� « ÎdE½Ë
tÞUAMÐ ¡«u?N�« v� WK¹uÞ …b* ”ËdOH�« ÿU?H²Š« TON¹ Èc�« d?�_« iH�Mð
lHðdð p�c�Ë ÆÆ ÈËb?FK� 5KÐUI�« ’U?�ý_UÐ WÐU?�ù« À«bŠ≈ vKŽ t?ð—b�Ë
X²???³Ł√ U???L??� ¨n¹d???)«Ë ¡U??²???A�« v?KB??� v?� ¡UÐu�« «c???NÐ WÐU???�ù« W??³???�½
s� b??F¹ ·U??H?'« Ê√ ±π∂≥ ÂU??Ž © Webb) r�U??F�« U¼«d??ł√ v²�«  U??Ý«—b�«
vKŽ qLF¹ t½_ ª¡«u?N�« v� œułu*« ”ËdOH�« ·U?F{≈ v� WO�?Ozd�« q�«uF�«
iL??(« v� W?�U??š vÝËd?O??H�« rO??�?'« v� …œu??łu*« ÁU?O*« W??O?L??� hI½

Æ©WOŁ«—u�« …œU*«® vÝËdOH�« ÈËuM�«
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±≤≤

v� ”Ëd?O?H�« U?N?O?KŽ b?L?²?F¹ v²�« W?O?³?�M�« W?ÐuÞd�« W?ł—œ ·ö?²?šU?�
·öž v� W?OÝËdO?H�«  ULO?�'« s¹uJð WF?O³D� lłd¹ ¡«u?N�« v� t²�ËU?I�
·öž t� fO� —U?Ž Â√ nKG� ”ËdO?H�« q¼® Æt�bŽ s� vł—U)« ”Ëd?OH�«
v� qL??% q³?� s?� U½d?�– U??L?� «e½uK?H½ù«  U?ÝËd??O?H??� ÆÆ©t?O??L?×¹ v?ł—U?š
v� ©…dŠ W?OM¼œ ÷UL?Š√® WOM¼œ œ«u?� vKŽ Èu²?×¹ vł—Uš ¡U?Až U?N³?O�dð
WÐuÞd�« d??OŁQð s?� ”Ëd?O??H�« vL??×¹ ·ö??G�« «c¼Ë vł—U??š ·ö?ž …—u??�
«c¼ pK²?9 ô vN?� Èd?š_«  U??ÝËd?O?H�U?Ð W½—U?I?� ÆÆ W??C?H?�?M*« W?O?³??�M�«
W?Žd??�Ð nF??Cð vN??� p�c�Ë ÆÆ©vł—U?š v?M¼œ ¡U?A??ž® vł—U?)« ·ö??G�«

 ÆWCH�M*« WO³�M�« WÐuÞd�« È– ¡«uN�« v� U¼bł«uð ¡UMŁ√

§ § §
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œułu*«Ë »UF?K�« v� oKF*« «e½uKH½ù« ”ËdO� Ê√ ¡ULKF�« »—U?& X²³Ł√
¡«uN�« v� Áœu?łË dL?²Ý«Ë ÆÆÈËbF�« À«b?Š≈ v� WHO?F{ …—b?� t� ¡«uN�« v�
v²�«Ë ÃU?łb�« WMł√ qz«uÝ v?� oKF*« ”ËdO?H�UÐ W½—U?I� « Îb?ł WKOK�  «d²?H�

  ÆÁ—U¦�≈ vKŽ qLF�«Ë ”ËdOH�« «c¼ Ÿ—e� Âb�²�ð

…d²� ‰uÞ l� U ÎO−¹—bð nFCð ”ËdOH�« …Ë«d{ Ê√ o�U)« WLŠ— s�Ë
     ÆÆ ¡«uN�« v� UNzUIÐ

·Ëdþ ”Ëd?O?H�UÐ jO?;« ©–«–d�« vKzU?��« jÝu�«® ¡U*« ·U?H?ł b?F¹
s� ”ËdO?H�« ‰UI²½« WOK?LŽ Ê≈ YOŠ ª”ËdO?H�« ¡UI³� W?Lzö�Ë W³ÝUM� d?Ož
…œU??Ž ”Ëd??O??H�U?Ð jO??;« ¡U*« ·U??H??ł W�Q??�???�Ë ¡«u??N�« v�≈ oKF?*« jÝu�«
Ÿu½ vKŽ n�u²ð W?HK²��Ë WðËUH²?�  Uł—bÐ  UÝËdOH?K� ·UF{≈ ULN?³×B¹
vKŽ qLFð YOŠ ·U?H'« v¼ WDO;« q�«uF�« r¼√ s�Ë ”ËdOH?�« W�ËUI�Ë

Æt�UF{≈ Ë√ ”ËdOH�« jO³¦ð WŽdÝ

¡«uNK� vzUIK²�« vð«c�« dOND²�«

ÀuK*« ¡«uNK� W?Oð«– dONDð WOKL?Ž „UMN� ÆÆ W¹UN½ ¡vý qJ� U? ÎIŠ ÊQ�Ë
UL¼ ¡«uN�« v?� ”ËdOH�« ¡UIÐ …d²?� ÂËUIð v²�« q�«uF�« r¼√ sL?� ”ËdOH�UÐ
‰u×?²ð YO?Š WIKF*« –«–d�« ◊U?I½ v� …œułu*« ÁU?O*« d�?³ðË ·UH?ł v²OK?LŽ

lÐ«d‡‡‡‡‡!« qBH!«
”Ëd‡‡‡OH!« ·UF‡‡‡‡{≈Ë  W‡‡#ËUI#
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±≤¥

v²�«Ë W?�U?ł  U?¾?¹e?ł jÝË v� czbMŽ ”Ëd?O?H�« b??ł«u?²¹Ë ·U?ł —uÞ v�≈
Æ”ËdOHK� WLzö� dOž WO¾O³�« ·ËdE�« Ác¼ bFðË ¡U*« d¹UDð bFÐ vI³ð

t?³?×?B¹ »U??B*«  «Ëœ√Ë ‘—U?H?� nOEMð œd?−?� Ê≈ Êü« U?M�d?Ž U?L?�
¡vý q� nOEMðË dOND²Ð W¹UMF�« UMOKŽ V−¹ ÆÆ”ËdOH�UÐ ¡«uN�« ÀuKð ÎULz«œ
◊u??H�«® W???�U??š d??O???G�«  «Ëœ√ ‰Ë«bðË Â«b??�???²??Ý« v� —c??(«Ë W?DO??(« ¨

Æ W¹œUF�«  «Ëœ_«Ë qÐ ©q¹œUM*«Ë

W??IKG?*« v½U??³*« Ë√ s�U??�_« qš«œ «e½u?KH½ù« W??¾ÐË√ —U??A??²½« ¡UM?Ł√ V−¹
W?O?³�½ W?ÐuÞ— Wł—b?Ð s�U�_« Ác¼ q?š«œ ÿUH?²?Šô« ¡«u?N�« nO?OJ²Ð …œËe*«
—U??A???²½«Ë ”Ëd??O??H?�« …—uDš ‚ö??�S?Ð `L??�¹ Èc?�« d??�_«  Æ % ∑∞≠µ∞ s�

ÆWÐU�û� 5KÐUI�« ’U�ý_« 5Ð ÈËbF�«

t� v�?OÞUMG?� ‰U?−?� s� Áb?�u¹ U?�Ë vzUÐd?NJ�« —U?O?²�« Â«b?�?²?Ý« b?F¹
ÆUN�UF{ù ÈœR¹ U2 “UN'« UNFL−¹ v²�«  UÝËdOH�UÐ —U{ dOŁQð

Æ …bO'« W¹uN²�«

 «– WO?−�?HM³�« ‚u� WF?ý_« Â«b�?²ÝUÐ ¡«uN�« v� ”Ëd?OH�« ·U?F{≈
qL?F¹ W?Fý_« e?ł«u?Š ‰U?LF?²?Ý« Ê√ ¡U?LKF�« X³Ł√ YO?Š Æ…d?OB?I�«  U?łu*«
s�U�_« v�≈ Áb?ł«uð s�U�√ s� WÐd?�²*« ”Ëd?OH�« W?OL� qOKIðË i?Hš vKŽ
¡«u??N�« o¹dÞ sŽ Èd??š√ v�≈ W??Ž—e??� s� ”Ëd??O?H�« ‰U??I??²½« X³ŁË …—ËU??:«

 Æ  UÝËdOH�UÐ ÀuK*«

§ § §
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WO−�HM³�« ‚u� WFý_«

—U?A?²½« s� W¹U?�u�«Ë W¹UL?×K� ‚d?D�« s� b¹b?F�« W�b?I?²*« ‰Ëb�« l³?²ð
¡«u?N?� d?L?²??�?�Ë È—Ëœ d?O??NDð qL?Ž V?−¹ t½≈ YO?Š ¨«e?½uKH½ù«  U?ÝËd??O?�
W?O?łU?²½ù«Ë W?O?¦?×³?�« q�U?F*« b¹b?×?²�« t?łË vKŽË ¨W?IKG*« s�U?�_«Ë v½U?³*«

ÆW¹uO(«  «œUC*«Ë  UŠU =IK�

∫ WO�U²�« ‚dD�« ŸU³ð« V−¹  UÝËdOH�UÐ ÀuK²�« W�ËUI*Ë

Æ …bO'« W¹uN²�« ≠

Æ UÐËdJOLK� eł«uŠË WLIF� W�Uš  U×ýd� ‰öš ¡«uN�« `Oýdð ≠

ÆU¹dO²J³�« uLM� WD³¦*«Ë WH�u*« WOzUOLOJ�« œ«u*« —U�Ð ≠

ÆWO−�HM³�« ‚u� WFý_« Â«b�²Ý« ≠

ŸU?ÝË ‚UD½ vKŽ W?O?−?�?HM³�« ‚u?� W?F?ý_« Â«b?�?²?Ý« Ã—U?)« v� √bÐ
U?ÎO½UŁË ¨W?F?ý_« Ác¼ b?O�u?²� W�“ö?�« …eN?ł_« WÞU?�ÐË W�u?N?�� p�–Ë ¨« Îb?ł
…Ëö?Ž U¹d?O?²J³�« q¦?� W?I?O?�b�«  UÐËdJO?*« u/ ·U?I¹≈ v� d?O?³J�« U¼d?OŁQ?²�
r�UF�« X³Ł YO?Š Æ«e½uKH½ù«  UÝËdO?H� dND*«Ë j³¦*« Èu?I�« U¼dOŁQð vKŽ
«e½uKH½ù«  U?ÝËdOHÐ WŁu?K*« s�U�_« i¹dFð  b?MŽ t½√ ±π≥∂ ÂUŽ © Wells®
v�≈ qI?²M¹ r�Ë ¨ ”Ëd?OH�« vKŽ U? Î�U9 ¡U?CI�« - W?O?−�?HM³�« ‚u?� WF?ýú�

f#U)« qBH!«
èO−%HM³!« ‚u‡‡‡‡‡& WFý_«Ë  ÊË“Ë_UÐ  dOND²!«
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b???FÐ WŁu?K*« s�U???�_« pKð v?� XKšœ Ô√Ë X{d??? ÔŽ v²?�« »—U??−???²�«  U?½«u??O???Š
 Æ WFýú� UNC¹dFð

s� q� v?KŽ ÀuK*« ¡«u??N?�« v�  U??ÝËd??O??H?�« ·U??F??{≈ W??ł—œ b??L???²??Fð
∫ WO�U²�« q�«uF�«

ÆWO−�HM³�« ‚u� WFý_« WŽdł ≠

 Æ ÊUJ*« r−Š  ≠

 Æ WO³�M�« WÐuÞd�« Wł—œ ≠

Æ ÀuK*« ÊUJ*« v� œułu*« u'« …—«dŠ Wł—œ ≠

v� Îö?¦L?²� ÀuK²K� ÷d?F*« qzUF?�« WO?ŠU½ s�® WÐU�ù«Ë ÈËb?FK� WOKÐU?I�« ≠
 Æ©vŽUM*« “UN'« vKŽ bL²Fð v²�« t²�ËUI� Wł—œ

q�«u??F�« q� vKŽ U?? ÎI??�Ë W?O??−??�?HM?³�« ‚u?� W??F??ý_« W?Žd??ł nK²??�?²??�
Æ UÎIÐUÝ …—u�c*«

vKŽ ©WO−�?HM³�« ‚u� WFý_«® WFA*« `OÐUB*« Â«b�?²Ý« Ê√ X³Ł UL�
ÁcN� U* p�– ÆÆWIKG*« s�U�_« qš«œ Àu?K*« ¡«uN�« dOND²� ÈœR¹ lÝ«Ë ‚UD½

Æ UÝËdOH�« ·UF{≈ v�  Èu� dOŁQðË …dO³� WOKŽU� s� WFý_«

W½Ëü« v� W??O??−??�??HM³?�« ‚u?� W??F??ý_« Â«b??�??²??Ý« ‚dÞ —uD²?� « ÎdE½Ë
b?I� ¨…d?OB?I�«Ë WK¹uD�«  U?łu*«  «– WF?ý_« Â«b?�²?Ý« W�U?š ¨ …dO?š_«
vKŽ …—uD²*« WIKG*« s�U?�_«Ë  UOHA?²�*«Ë  U¾O?N�« v� UN�«b�?²Ý« qšœ√

Æ ¡«uN�« rOIF²� « Îbł lÝ«Ë ‚UD½

qJý v?KŽ …—uD²*« ‰Ëb�« v?� W?O??−??�?HM?³�« ‚u?� W??F??ý_« Âb?�??²??�ðË
‰U?I??²½« ÊËœ ‰u??×?²�  U¼œd?�«Ë  U?O??H?A?²??�*« »«uÐ√Ë qš«b??� 5Ð e??ł«u?Š

 ÆÕU¹d�« WŽdÝË ¡«uN�«  «—UOð o¹dÞ sŽ  UÝËdOH�UÐ ÈËbF�«

WO−�HM³�« ‚u� WFý_« `OÐUB�

s� ¡«u?N?�« rO?I?F?ð r²¹ YO?Š ÊU??�½û� W?³?�?M�UÐ WM�ü« ‚dD�« s?� b?Fð
nO?OJð V?OÐU½√Ë  «ËUM� qš«œ W¹d?N??:« W?I?O?�b�«  UÐËdJO*«Ë  U??ÝËd?O?H�«
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W?I?¹dD�« Ác‡‡¼ b??ŽU?�ð ÆW?I?K‡‡G*« v½U‡?³*« q‡‡š«œ W¹u‡?‡N?²�« ◊uDšË ¨ ¡«u??N�«
s‡‡?¹Q?²�« o?¹d‡‡Þ sŽ ¡«u?‡‡‡N‡�U?Ð W?I?�U‡‡F�« WÐd?‡‡ð_«  «—– VO??Ýd‡‡ð v?‡‡KŽ U?? ÎC¹√
U?O?‡‡½u?�_«Ë Êu‡‡?‡ÐdJ�« b?O‡?‡�‡‡�√ v½U‡?‡‡Ł W?³‡‡?�½ qOK‡‡I?ð v‡‡KŽ qL‡?‡Fð U‡‡N½√ U‡?L?�

Æ ¡«u‡‡‡N�UÐ

 UÝËdOH�« s� ¡«uN�«Ë u'« dOND²� WOzUOLOJ�« œ«u*«

∫ q¦�  UÝËdOH�« s� ¡«uN�« dOND²� WOzUOLO� ‚dÞ …bŽ Âb�²�ð

Æ dO�³²�« ≠

Æ ‘d�« ≠

Æœ«u*« ÁcNÐ ¡«uN�« `Oýdð v� W�b�²�*«  U×ýd*« lI½ ≠

pOM³K�« iL×Ð dO�³²�« Ë√ ‘d�U?Ð ”ËdOH�UÐ ÀuK*« ¡«uN�« rOIFð bMŽ
Ê√ ô≈ ÆWI?O�œ ≥∞ ‰ö?š «e½uKH½ù« ”ËdO?� ·UF?{≈ v� « Îbł ‰UF?� t½√ 5³ð
U?� tML?� ÊU�½ù« W?×?� vKŽ « ÎdDš b?F¹ WOzU?O?L?OJ�« œ«u*« iFÐ Â«b?�²?Ý«
bL²F¹ ô t½_ ÊUOŠ_« s� dO¦� v� ÂU?Ý dOŁQð t� ÊuJ¹ b�Ë WOÝU�Š V³�¹
Wł—œË WO?³�M�« WÐuÞd�« Wł—œ vKŽË qÐ W?�b�²�*« œ«u*« eO?�dð vKŽ jI�
qIð  U??ÝËd?O??HK� …œU??C*« pOM?³K�« iL??Š W?OKŽU??� Îö??¦?L??� Æ ¡«u?N�« …—«d??Š

 Æ WÐuÞd�« W³�½ ÷UH�½UÐ

qO�JO¼  …œU� —U�Ð WOKŽU� Ê≈ ±πµ∂ ÂUŽ ©Boresky® r�UF�« d�– UL�
¡«uNK� WO³�M�« WÐuÞd�« b¹eð U�bMŽ qIð «e½uKH½ù« ”ËdO� b{ 5�ð—Ëe¹—
b??O?�??�√ ‚u??H� …d??O??³J�« W??OKŽU??H�« Êu??¦?ŠU??³�« X³?Ł√ U?L??� Æ %∑∞ sŽ ÀuK*«
tÐ ÀuK*« ¡«u??N�« W?O??IMðË «e½uK?H½ù« ”Ëd?O?� v?KŽ ¡U?C??I�« v� 5łË—b?O??N�«
¡UÐË —U?A²½« ¡UMŁ√ W?FO?³D�« v� U? ÎC¹√ ÁdOŁQ?ð ”—œË qÐ WIKG*« s�U?�_« qš«œ

 Æ«e½uKH½ù«

”Ëd??O??� sŽ nAJ�« v� 5?łË—b?O??N�« b??O??�?�√ ‚u??� Âb??�??²?Ý« U??L??�
t?²OK?ŽU� X³ŁË !u?� !u¼ v� ±π∂∏ ÂU?Ž ÀuK*« ¡«u?N�« v� —u?OD�« «e½uKH½≈

 Æ ”ËdOH�« s� ¡«uN�« dONDð v�
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”ËdO?� s� ¡«uN�« d?ONDð ‚dÞ V�?½√ Ê√ WOLKF?�« »—U−²�UÐ X?³Ł b�Ë
‚u� W?Fý_« Â«b?�²?Ý« rŁ  U×ýd*« Â«b?�²?Ý« WI¹dÞ v¼ —u?OD�« «e½uKH½≈

ÆWO−�HM³�«

ÁUO*« o¹ËdðË —uKJ�« WOL¼√

—U??A?²½« v?KŽ b?ŽU??�ð  U??ÝËd?O??H�UÐ WŁu?K*« ÁU?O*« Ê√ t??O??� pý ô U2
v� XŁb??Š ‰U???HÞ_« qKý W??OzU?ÐË Ê√ X³Ł b??I??� W¹U??G?K� l¹d??Ý qJA?Ð ¡UÐu�«
ÁU??O?� o?¹dÞ sŽ±πµ∂ ÂU??Ž  —dJðË ±π¥∑ ≠±π≥π s� …d??²??H�« v� b¹u??��«
—b?B??� Ê√ W?¦¹b??(« ÀU?×Ð_« b??�Rð U?L?�  U??ÝËd?O??H�« pK²Ð WŁuK*« »d??A�«
r�U?F�« d?�– U??L?� ÁU?O*« ÀuKð u¼ vzUÐu?�« b?³J�« »U?N?²�«  U?ÝËd??O?HÐ ÈËb?F�«
ÁUO?� t³³Ý ÊU?� vzUÐu�« b³J�« »UN²�« ¡UÐË ÀËb?Š Ê√ ±π∂¥ ÂUŽ © Mclean®
Èb??ŠSÐ U? Î³�U?Þ ±∑≥ s� »d?I¹ U??� VO??�√ YO?Š ”Ëd??O??H�UÐ WŁuK*« »d??A�«
WO�U?Ž ÊuJð WÐU�ù« W?³�½ Ê√ dNþË Æ W?OJ¹d�_« …b×?²*«  U¹ôu�«  UF?�Uł
b?L?²?Fð v²�« Êb*« W?³?�MÐ W½—U?I?� W?O?×D�?�« ÁU?O*« Âb?�?²?�ð v²�« Êb*« v�
„d?³�«Ë v×?B�« ·d?B�«Ë Èd?�«Ë —UÐü« ÁU?O?� Ê√ U?L?�Æ W?O?�u?'« ÁU?O*« vKŽ
ÃËd?šË “«d�≈ q�«u?Ž ÈœRðË Æ UÝËd?O?H�« qIMð WŁuK*« W?�uAJ*«  U½«e?)«Ë
WDO?;« W?¾?O³�« v�≈ U?N�u?�ËË …d?O?³?�  UO?LJÐ vL?C?N�« “U?N?'«  UÝËd?O?�
W?Lzö*« dO?ž ·ËdEK� …b¹b?A�«  UÝËd?OH�« W?�ËU?I� Ê√ U?L� ÆÈËb?F�« qIM�
vKŽ U??Nð—b??IÐ WEH??²??×??� WK¹uÞ …b* W??¾??O??³�« pKð v� U??NzU??IÐ vKŽ b??ŽU??�¹

 ÆW(U*«Ë WÐcF�« ÁUO*« v�  UÝËdOH�« dA²MðË Æb¹bł qzUŽ È√ WLłUN�

ÁU??O*« j�U??�??� Ë√ —U??N½_« ÁU??O??� q¦??� W??�u??AJ*« W??O??×?D��« ÁU??O*« Ê≈
W�«“≈Ë ¨ `Oýd?²�«Ë o¹Ëd²�« qL?Að UN�«b?�²?Ý« bMŽ WMOF�  U?OKLF� ÷d?F²ð
 UÝËdO?H�«Ë  UÐËdJO*« UNO� U0 UNÐ WI?�UF�« œ«u*« s� UNBOK�²� ¨ W?�U²F�«
W?OŠUM�« s� d?³²?Fð —uKJ�UÐ q�U?Fð r� v²�«Ë WIz«d�« ÁU?O*« Ê√ dO?ž Æ W{d?L*«
U¹dO²J³�«Ë vLCN�« “UN'«  UÝËdOHÐ ÈËbF�UÐ h²�¹ ULO� …dDš WOzUÐu�«

Æ Èdš_«

kŠu� d�F�« s� hK�²�«Ë t²'UF* d�F�« ¡U*« WK�UF� bMŽ t½√ X³ŁË
W?³?�½ …œU¹“ Ê√ UL?� ÆÆ¡U*« v� …œu?łu*«  U?ÝËd?O?H�« iFÐ e?O�dð ÷U?H?�½«
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U2 ©pH® ¡U?LK� vM?O?łË—b?O?N�« Êu¹_« e?O?�dð ‰b?F?� s?� b¹eð v(« d?O?'«
‚dD�« X?×??{Ë√ U??L??� ÆW¹uK?I�« …œU*« WDÝ«u?Ð  U??ÝËd??O??H�« iFÐ n?F??C¹

 Æ WI�UF�«  UÝËdOH�« s� UNBK�¹ ÁUO*« W�U²Ž W�«“ù WHK²<«

 `Oýd²�«

Â«b?�?²?ÝUÐ `O?ýd?²?�« r²¹Ë tM� W?�U?²?F�« W�«“≈Ë t?I¹Ëd?ð b?FÐ ¡U*« `ýd¹
W�«“ù  UD;« iFÐ v� r×H�« Âb�²�¹ UL� ÆÆ©WOK�d�«  U×ýd*«® q�d�«
Æ©¡U*U?Ð W??I�U???F�« W?¹u??C???F�« œ«u*« i?FÐ W�«“≈ o?¹dÞ sŽ® W???×z«d�«Ë rF?D�«
Êu¦?ŠU³�« sJ9 XO½uO½_« …œU� vK?Ž Èu²×¹ `ýd� ‰ö?š ¡U*« `Oýdð bMŽË
UNO�≈ W?�UC� X½U� v²�«  UÝËdO?H�« s� WO�Uš WOI½ ÁUO?� vKŽ ‰uB(« s�
WO?KLF�« pKð Ê√ X³ŁË Æ Ê«d?¾HK� ⁄U?�b�« »UN?²�« ”ËdO?� q¦� U?N×?Oýdð q?³�
v�≈ vMOłË—bO?N�« Êu¹_« eO�dð ŸUHð—ô W?−O²½ ”ËdOH�« ·U?F{≈ vKŽ qLFð

 ÆXO½uO½_« l� ¡U*« v� …œułu*« Õö�_« qŽUH²� W−O²½ W¹uKI�« WOŠUM�«

W�U²F�« W�«“≈Ë `O?ýd²�«Ë o¹Ëd²�UÐ ÁUO*« W'UF?�  UOKLŽ ¡UMŁQ� p�c�Ë
Ác¼ ZzU??²½ n�u?²ðË ÆU?¹d?²J³�«Ë  U??ÝËd?O?H?�« s� U? ÎC¹√ hK�??²�« U?NM?Ž Z²M¹
 U??OKL?Ž v?� W?�b??�?²??�*« œ«u*« Ÿu½Ë W??O?L??�Ë ÁU??O*« W?O??Žu½ vKŽ  U??OKL??F�«
UN?BOK�ðË ÁU?O*« W�U?²Ž W�«“≈ vKŽ b?ŽU�ð v²�« q�«u?F�« r¼√ s�Ë ÆÆWO?IM²�«

: v� h�K²ð UNÐ WI�UF�«  UÝËdOH�« s�
Æ W�Ëd*« …œU*« s� WMJ2 W³�½ vKŽ√ Â«b�²Ý« -  

Æ o¹Ëd²�« WOKLŽ —«dJð ≠

rŁ s�Ë W??�Ëd*« œ«u*UÐ ÁU??O*« WK�U??F?L??� Æ—uKJ�UÐ ÁU??O?L?K� W?Ozb??³*« WK�U??F*« ≠
 U??ÝËd?O??H�UÐ Àu?K²�« s� U?? ÎOzU??N½ ÁU??O*« hK�ð —uK?J�UÐ W??H?¦?J*« WK�U??F*«

Æ W¹uF*«

»d?A�« ÁUO* Èd?³J�«  UD;« Èb?Š≈ v� X¹d?ł√ v²�« Àu?×³�« b?�RðË
VO??Ýd??²�« Ë√ o?¹Ëd??²�«Ë —uKJ�U?Ð W??O�Ë_« WK�U??F*«Ë o?¹Ëd??²�« Ê≈ ∫ U??O??ÝË— v�
UNMJ� ÁUO*« v� W¹uF*«  UÝËdOH�« bł«u?ð W³�½ U ÎO−¹—bð XKK� b� `Oýd²�«Ë

Æ UÝËdOH�« ÁcNÐ ÀuK²�« s� U ÎOzUN½ ÁUO*« hK�ð r�
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W�«“≈Ë ÁU??O*« W???O??IMð  U??OK?L??Ž 5Ð W??²ÐUŁ  U??�ö??Ž œu??łË k?Šu� U??L??�
U?L??N?³?ŠU??� b?� ÊuK�«Ë W??�U?²?F�« W?�«“≈ Ê√ kŠu� YO?Š ÆÆU??NM�  U?ÝËd??O?H�«
Ê√ ô≈ ÆÁUO*« v� …œułu*«  UÝËdOH�«Ë U¹dO?²J³�« œbŽ v� ÎU×{«Ë U{UH�½«

ÆU¹dO²J³�« s� q�√ X½U�  UÝËdOHK� ÷UH�½ô« W³�½

ÁU?O?�Ë »d??A�« ÁU?O?� d?O?N?D²� œ«u*« iFÐ Âb?�?²??�ð ∫—uKJ�UÐ d?O??ND²�«
Õö�√ ¨ÂuO?ÝUðu³�«  U−M�dÐ ¨œuO�« ¨ÂËd?³�« ¨—uKJ�« ∫q¦� WŠU³��«  U?�ULŠ
 U?Ý«—b�« X�«“U?� t½√ d?O?ž ÆÊË“Ë_«Ë ¨ 5łË—b?O?N�« b?O?�?�√ ‚u?� ¨W?C?H�«
s� ÁU?O*« uK?š ÊU?L?C� d?O?ND²?�« ÂUE½Ë W?�U?C*«  U?Žd?'« W??Ý«—b� W?LzU?�

Æ UÝËdOH�«

   —uKJ�UÐ dOND²�«Ë rOIF²�«

p�–  ¨r�U?F�« Èu?²?�?� vKŽ ÁU?O*« d?O?ND?ð v� —uKJ�« Â«b?�?²?Ý« d?A?²M¹
ÂUŽ ©Olivieri® r�U?F�« d?�– U?L??�  U?ÝËd?O?H�« vKŽ ‰U?F?H�«Ë Èu??I�« Ád?OŁQ?²�
 U??L??O???�??'« ·U??F??{≈ v?KŽ t??�u??H??²?Ð e??O??L??²¹ —u?KJ�« Ê√ tŁU???×Ð√ v�±π∑≥
v� vÝËd??O?H�« ÈËuM�« i?L?(« ·U?F??{≈ v�≈ W?�U??{≈ WK�UJ�« W??O?ÝËd?O??H�«
¨ W?O−?�?HM³�« ‚u?� W?Fý_«Ë œu?O�«Ë ÊË“Ë_« U? ÎC¹√ Âb?�²?�¹Ë Æt?�?H½ X�u�«
—uKJ�« W�UŠ v�Ë Æ  U?ÝËdOH�UÐ WŁuK*« ÁU?O*« dONDð v� U?�Uł WF?ý√ p�c�Ë

 ∫ q¦� WLN*« Èdš_« q�«uF�« iFÐ WÝ«—œ V−¹ ÊË“Ë_«Ë

Æ …bŠ vKŽ ”ËdO� qJ� WOŽuM�« W�ËUI*« ≠

Æ  UÝËdOH�« vKŽ WHK²<« —uKJ�«  U³�d� dOŁQð ≠

Æ Êu�Ë W�U²Ž s� UN�H½ ÁUO*« W�UŠ ≠

Æ vMOłË—bON�« Êu¹_« eO�dð Wł—œ ≠

ÆÈdš_« q�«uF�« s� U¼dOžË Æ ÁUO*« …—«dŠ Wł—œ ≠

W?HK²?�� W?�ËU?I?�  Uł—œ b?Š«u�« ”Ëd?O?HK� W?HK²<« d?²?FK� ÊuJð b?�Ë
vMOłË—bON�« Êu¹_« eO�d²Ð U ÎC¹√ dŁQ²ð —uKJ�« W�ËUI� Ê√ v�≈ W�U{≈ —uKJK�

Æ W�uN−� X�«“U� Èdš√ q�«uŽË —uKJ�« Ÿu½Ë ¡ULK�
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pKð lłd?ðËÆÆ —uKJ�« d?O?ŁQ?²� W?O?�U?Ž W?�ËU??I?� W??ł—œ  «–  U?ÝËd?O??� „UM¼Ë
∫ UL¼ 5LN� 5K�UŽ v�≈ W�ËUI*«

Æ UNÐ WDO;«  UMOðËd³�« s�  UÝËdOH�« WOIMð Wł—œ ≠

Æ ¡U*« v� ”ËdOH�« eO�dð ≠

œ«œeð Ê√ V−¹ ¡U*« v�  U?ÝËd?O?H�« e?O?�dð ŸU?H?ð—« W�U?Š v� t½√ X³ŁË
…œU??� Ê√ X?³Ł U??L???� Æ —uKJ?�UÐ …d??N?D*« ÁU??O?*« v�  U??ÝËd???O??H�« ¡U???IÐ …d???²??�
U¼d?OŁQð …b?AÐ VOðd?²�« p�cÐ “U?²9 —u?KJ�« “U?žË b¹—uK�u?³?O?N�«Ë 5�«—uKJ�«
v� »Ëc¹ —uKJ?�« “U?žË Æ U¹d?O?²J³�«Ë  U?ÝËd??O?H�« ·U?F?{≈ vKŽ U?N??²?OKŽU?�Ë

Æ¡U*«

‰uF?H*« vKŽ dO³� d?OŁQð t� WK�UF*« ÁUO?LK� vMOłË—bON�« Êu¹_« e?O�dðË
∫ q¦� —uKJ�«  U?³�d� Ê√ vKŽ …ËöŽ ÆÆ  U?ÝËdOHK� nF?C*«Ë —uKJK� dND*«
—uKJ�« d?OŁQð ÊS� vMO?łË—bO?N�« Êu¹_« eO?�dð iH�M¹ U?�bMŽË Æ 5�«—uKJ�«
5łË—b?ON�« Êu¹√ e?O�dð ÊU� u?� s2 bý√ ÊuJ¹  U?ÝËdOH?�« vKŽ tðU³?�d�Ë
¡U*« v� U¹dO?²J³�«Ë  UÝËdOHK� « Îbł n?FC� dOŁQð —uKJK� Ê√ X³Ł U?L� Æ‰UŽ

 Æ ©pH 7® vMOłË—bON�« Êu¹_« eO�dð ÊU� «–≈

dŁR?¹ t½√ ô≈  U??ÝËd???O???H�« iFÐ v?KŽ `{«u�« —u?KJ�« d???OŁQð rž— s?J�
qš«œ œułu*« ÈËu?M�« iL(« vKŽ fO�Ë ”Ëd?OHK� vMOðËd³?�« ·öG�« vKŽ

Æ ”ËdOH�« r�ł

∫ UNL¼√ …b¹bŽ q�«uŽ vKŽ n�u²ð —uKJ�UÐ ÁUO*« dONDð WOKLF�

ÆWOKLF�« pKð v� qLF²�*« —uKJ�« WOŽu½Ë WOL�Ë eO�dð ≠

Æ —uKJ�«Ë  UÝËdOH�« 5Ð qŽUH²�« —Ëœ ‰öš WOM�e�« …d²H�« p�c� ≠

Æ vMOłË—bON�« Êu¹_« eO�dð Wł—œ ≠

Æ ¡U*« …—«dŠ Wł—œ ≠

v� W?³z«– Ë√ W?I�U?Ž W¹u?C?Ž œ«u?� œułË È√ U?N?�b?Ž s� ¡U*« …ËU?I½ W?³?�½ ≠
Æ ÁUO*« pKð
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 ÊË“Ë_UÐ dOND²�«

ÁdOŁQ²Ð eOL²¹ Èc�« ¨W¹uI�« …b��R*« œ«u*« s� ©¥∑ qJý® ÊË“Ë_« bF¹
ÁU?O*« WK�U?FL?� Æ  U?ÝËdO?H�«Ë U¹d?O²J³�« Ÿ«u?½√ s� ÁUO*« d?O?NDð v� `{«u�«
dŁQ??²ð ô U??L??� ÆWÐu?žd?*« d?O??ž `zË«d�« s?� hK�??²�« vKŽ b??ŽU??�ð ÊË“Ë_UÐ
ÁUO*« WK�U?F� bMŽ U¼d�– o³Ý v²?�« …b¹bF�« q�«uF�UÐ ÊË“Ë_UÐ ÁUO*« WK�U?F�
ÈœR¹ U2 Æ U?¼d??O??žË …—«d??(«Ë vMO??łË—b??O??N�« Êu?¹_« e??O??�dð q¦??� —uK?J�UÐ
Ê√ rž—Ë Æ  UÝËdOH�« s� »dA�« ÁUO� dONDð v� t�«b�²Ý« WOMIð W�uN��
ÀuKð …bý Ê√ ô≈ —u?KJ�« dOŁQð s� Èu�√  U?ÝËdO?HK� « ÎœUC� «Îd?OŁQð ÊË“Ëú�

Æ  UÝËdOH�« s� ÊË“Ë_UÐ ÁUO*« dONDð vKŽ UO Î³KÝ «ÎdOŁQð dŁRð ÁUO*«

O2 5−��Ë_«

O3 dND*«Ë ÂU��« ÊË“Ë_« “Už

ÊË“Ë_« s¹uJ²� Èdš√ …d� tÞU³ð—«Ë 5−��Ë_« pJHð WI¹dÞ ©¥∑ qJý®

 œuO�UÐ dOND²�«

 UOL?� dONDð v� WHK²<« œuO?�«  U³�d�Ë —uK³*« œuO�« Âb�?²�¹ …œUŽ
 U?�UL?Š ÁUO?� U ÎC¹√Ë œËb?×� vzU?� ÊËe�?� Ë√  U½«e)« Ë√ ÁU?O*« s� WKOK�
n�u²¹ Èc�« ©HIO® iL?Š ÊuJ²¹ ÁUO*« v?� œuO�« qK×?²� W?−O?²½Ë ÆWŠU?��«

 Æ vMOłË—bON�« Êu¹_« eO�dð Wł—œË ÁUO*« v� œuO�« eO�dð vKŽ ÁeO�dð

ÆÆ vMO???łË—b??O??N?�« Êu¹_« e??O??�d?ð …œU¹eÐ iL???(« «c¼ W??³???�½ œ«œeðË
œu???O�« s�  q�√ e???O??�d?ð v�≈ ÃU??²???% —uKJ?�UÐ ÁU??O?*« WK�U???F??� Ê√ s� r?žd�UÐË
ÁU?O??� d?O?ND?²� qC?H¹ t½√ ô≈ ¨  U??ÝËd?O?H�«Ë  U?ÐËdJO*« ·U?F??{ù ÂËd?³�«Ë
Æ UL?NM� W?I²A?*«  UMOłu�U?N�«Ë ÂËd³�«Ë œu?O�« Â«b�?²Ý« W?ŠU³?��«  U�U?LŠ
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 U?�U?L??Š v� W?�b?�?²?�*« ÂËd??³�«Ë œu?O�« s� q�  «e?O??�dð Ê_ p�– lłd¹Ë
r�U??F�« X³Ł√Ë Æ 5F�« W??O?A??ž_  UÐU??N?²�«Ë  UÐ«dD?{« V³?�ð ô W??ŠU?³??��«
Wł—œ vKŽ n�u²¹  UÝËdOHK� œUC*« œuO�« dOŁQð Ê√ ±π∂≥ ÂUŽ (Wallis ) 

”Ëd?OHK� vł—U?)« vMOðËd³�« ·ö?G�« vKŽ dŁR¹ œu?O�« Ê√ dO?ž ÆÁUO*« …ËU?I½
Æ vÝËdOH�« ÈËuM�« iL(« vKŽ dOŁQð È√ t� fO�Ë

ÂËd³�UÐ dOND²�«

·U??F?{≈ v?KŽ W¹u??I�« tð—b??IÐ Áe?O?9 u¼ ÂËd�UÐ d??O?N?D²�« v� U??� r¼√
¡U??A??G�« v?KŽ U?? ÎH??O??F??{ «Îd???OŁQð dŁR¹ t?½√ ô≈ ÆÆ ”Ëd??O??HK�  ÈËuM?�« iL??(«

 Æ ”ËdOHK� vł—U)«

 ÂuOÝUðu³�«   U½U−M�dÐ Â«b�²ÝUÐ dOND²�«

rFD�« W?�«“ù p�c?�Ë »d?A�« ÁU??O?� s� `z«Ëd�« W?�«“ù …œU?Ž Âb?�??²?�ð
d??O?ND²?�«Ë rO?I??F??²�« Æ…œËb?×??�  «e?O??�d??²Ð p�–Ë VÝUM*«Ë V?×?²??�*« d?O??ž
«Îbł lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ WFý_« pKð Â«b�²Ý« dA²½« WO−�HM³�« ‚u� WFý_UÐ
 U?ÝËd?O?H�« vKŽ ¡U?C?I�« v� ‰U?F?H�« U¼d?OŁQ?²� …—uD²*« ÁU?O*«  UD×?� v�
·U?F{ù W?�“ö�« WŽd?'« —«bI?� Ê√ vKŽ 5¦ŠU?³�« iFÐ b?�√Ë ÆU¹dO?²J³�«Ë
 U?ÝËd?O?H�« Ê_ ª¡U*« v� t?�?H½ ”ËdO?H�« e?O?�dð vKŽ n�u?²¹  U?ÝËd?O?H�«
W?�b?�?²?�*« W?O?F?O?³?D�«Ë W?OzU?O?L?OJ�« œ«u*« lO?L?' …b¹b??ý W?�ËU?I0 l²?L?²ð
…dO³�  U?Ždł v�≈ ÁUO*« v� UN�UF?{ù ÃU²%  UÝËdOH�« Ê√Ë ÁU?O*« dOND²�

Æ Èdš_«  UÐËdJO*« Ÿ«u½QÐ W½—UI� WK¹uÞ ÷dFð  «d²�Ë

WLIF*«Ë …d?ND*« …œU*« WŽdł œb×¹ ÁUO?LK� WŁuK*«  UÐËdJO*« eO�dð Ê≈
 UÐËdJO*«Ë  U?ÝËdOH?�« vKŽ dND*« d?OŁQ²� W?OM�e�« …d²?H�« ‰uÞ œb×¹ U?L�
W?OzUÐu�«  U?ÝËdO?H�« rEF?� Ê√Ë W?�Uš U?N?OKŽ ‰UF?H�« U¼d?OŁQð sL?Cð v²�«

ÆWOFO³D�« dOž ·ËdEK� …b¹bý W�ËUI0 eOL²ð

ÁUO*« v�  U?ÝËdOH�«Ë  U?ÐËdJO*« eO�dð ÊuJ¹ Ê√ ¡U?LKF�« `BM¹ p�c�
…u?−H?�« qIð v²?Š ¨ WO?F?O³?D�« ÁUO*« v� œu?łu*« e?O?�d²?�« fH½ u¼ …d?³²?<«
ÁUO?*« v� UN?IO³?Dð ZzU²½Ë ¨…d?³²?<« q�UF*« v� U?NOKŽ qB?×²*« ZzU?²M�« 5Ð
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W?O??IMð  U?OKL??Ž qÐU?Ið v²�« W??O?F?O?³D?�« ·ËdE�« nK²?�ð Y?O?Š ÆÆW?O?F??O?³D�«
»—U???−??²�« v?� ÷d??²???Hð v²?�« pKð sŽ ÁU???O*«  UD?×??� v?� ÁU??O*« d???O??N?DðË

 ÆWOKLF*«

  UÝËdOH�UÐ WÐd²�« Ë »«d²�« ÀuKð

»«d²�«  «—cÐ qL;« ¡«uN�« o¹dÞ sŽ ÈËbF�« ‰UI²½«Ë WÐU�ù« sJ1
 U?ýËd??H*« d??O?O??GðË W?�UEM?�«  U?OKL??Ž Ê≈ YO?Š Æ”Ëd??O?H?�« vKŽ W¹u??²?;«
vKŽ W?¹u??²??;« »«d??²�«  «—cÐ W??IKG?*« s�U??�_« ¡«u¼ qO??L??% v?KŽ b??ŽU??�ð
s�  U??ÝËd?O??H�« s� d??O??¦J�« ‰e??FÐ ¡U??LKF�« s� b¹b??F�« sJ?9Ë Æ ”Ëd?O??H�«
Ê√ U???L??�  Æ U???ÝËd??O???H�« iF?Ð ·U??F???{≈ W??Žd???Ý U???N??O???� X³Ł v?²�« WÐd???²�«
vKŽ U??Nð—b??�Ë U?NÞU??AMÐ WEH??²??×?� ÊuJð W?Ðd?²�« s� W?�Ëe?F*«  U??ÝËd?O??H�«
WÐd?²�« s� W¹u?F*«  U?ÝËd?OH�« ‰U?I?²½« sJL*« s� v�U?²�UÐË WÐU?�ù« À«b?Š≈
Â«b??�?²??Ý« v�≈ ÀuK²�« «c?¼ œu?F¹Ë ÆÆ  «Ë«d??C??)« o¹dÞ sŽ ÊU??�½ù« v�≈
oz«b?(« v� œU?L?�?� t?³Ý«Ë— Â«b?�?²?Ý«Ë Èd�« v�  v×?B�« ·d?B�« ÁU?O?�
 «Ë«d?C?�K� WŁu?K*« W¹u?F*«  U?ÝËd?O?H�« W?�ËU?I?�Ë ¡U?I?Ð …b?� b?FðË ÆW?�U?F�«
ÊU�½û� W¹uF*«  U?ÝËdOH�« —UA?²½« v� v�Ozd�« —bB*« UN½QÐ b?I²F¹ v²�«Ë

∫ ‰UBðô« …dz«œ o¹dÞ sŽ

 °°øÆÆ «–U* ÆÆ UÎO�U� fO� WN�UH�«Ë dC)« qO�ž

 U?ÝËd??O?� Ë√ W¹u??F*«  U?ÝËd??O?H�« ¡U??IÐ …d?²??� ‰uD� ÀU?×Ð_« b??�RðË
n�u²?ð UL� Æ v×?B�« ·dB�« ÁU?O0 W¹Ëd*« v{«—_« v� vL?CN�« “U?N'«
Ÿu½Ë Áu/ —uÞË ÀuK*«  U?³M�« Ÿu½ vKŽ b?L?²F?ð v²�«  UÝËd?O?H�« ¡U?IÐ …d²?�

v×B�« ·dB�« ÁUO�

WÐd²�«

 «Ë«dC)«

ÊU�½ù«
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±≥µ

Ê√ kŠu� b??I??� ÆÆWÐd??²�« X?Łu� v²�« ÁU??O*« v� U¼e??O??�dðË ”Ëd??O??H�« …d??²??Ž
UL?� Æ ÂU¹√  ‰ö?š WIzU?� WŽd?�Ð nFCð V½dJ�« ‚«—Ë_ WŁuK*«  U?ÝËdO?H�«
·dB�« ÁU?O� WDÝ«uÐ U?N¹— - ‰uIŠ s� W?&UM�« Wł“UD�«  «Ë«d?C)« Ê√
W¹u???F*«  U??ÝËd???O??H�U?Ð WÐU??�û?� « Î—b??B??� Êu?Jð Ê√ qL??²???;« s� v×???B�«
…b* WDA½ vI?³ð  U?ÝËdO?H�« iF³?� ÆU?NKš«bÐ WK¹uÞ …b* ¡U?I³�« lOD²?�ðË
—U?L?¦?�« s� W?OzUÐu�«  U??ÝËd?O?H�« qI½ ÷d??²?H¹ ô Ë ÆU? Î�u¹ ∂∞ v?�≈ qBð b?�
¨V�?ŠË ÊU?�½ù«Ë Ê«uO?×K� WŁuK*« v?×B�« ·d?B�« ÁU?O0 W¹Ëd*«Ë WÐU?B*«
‰u??B?� v�  U??ÝËd?O??H�« iF?Ð d?A??²Mð YO??Š ÆW?O??LKF�« ÀU??×Ð_« Áb??�Rð qÐ

 Æ WMOF� WOšUM�

 UÝËdOH�UÐ WOŽ«—e�« WÐd²�« ÀuKð …—uDš

 : v� WOzUÐu�«  UÝËdOH�UÐ WÐd²�« ÀuKð …—uDš q¦L²ðË

VO�d²�« d?OOGð  UðU³M�« U¹ö?) WOzUÐu�«  UÝËdOH�« ‚«d?²š« V×B¹ ‡‡
Æ UÝËdOHK� …b¹bł  «d²Ž —uNE� ÈœR¹ U2 UN�H½  UÝËdOHK� vMO−O²½_«

YO?Š ¨  U³M�« X�d?²?š« v²�«  UÝËd?O?H�« s� hK�²?�«  vKŽ …—bI�« Âb?Ž ‡‡
 U?ÝËd?O?H�« s?� U?N?BK�¹ ô W?ł“UÞ U??N�U?L?F?²?Ý« q³?� ¡U*U?Ð qO?�?G�« Ê≈

ÆUNKš«bÐ …œułu*«

‘d�« WDÝ«uÐ  UðU?³M�«Ë d?C?)« È— W�U?Š v� …d?ýU?³*« ÈËb?F�« W?O½UJ�≈ ‡‡
÷—_« vKŽ l?Ið Ê√ W¹b???F*«  U??ÝËd???O??H?K� `L???�¹ Èc�« d???�_« dD*« Ë√
 UðU???³M?�« ‚«—Ë_ vł—U???)« `D��« v?�≈ qBðË « Îb???ł …d???O??³???�  U???O??L?JÐ
 U?ÝËd?OH?�« iFÐ —U?A²½« v� U? ÎO?�?Oz— U?Î³?³Ý Êu?Jð v�U?²�UÐË ¨UN?�d?²?�ðË

 ∫ v�U²�UÐËÆ

∫ —U³²Žô« v� cšR¹ Ê√ V−¹ 

s� W??O?Ž«—e�«  U??−?²M*«Ë v?×?B�« ·d??B�« ÁU?O* È—Ëb?�« h×?H�« ¡«d??ł≈ ‡‡
Æ v×B�« ·dB�« ÁUO0 W¹Ëd*« ‰uI(«Ë v{«—_«

s� W?O?×D��«  U?I?³D�« v� ÊuJO?Ý  U?ÝËdO?HK� e?O?�dð vKŽ√ Ê√ …U?Ž«d?� ‡‡
Æ WÐd²�«
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±≥∂

 UÝËdO� œułË X³Ł YOŠ  UÝËdOH�UÐ UNŁuKðË WO�u'« ÁUO*« dOŁQð Èb� ≠
È— v� v×??B�« ·d??B�« ÁU?O??� ‰U?L??F?²??Ýô W?−??O?²?½ W?O??�u?'« ÁU??O*« v�

Æ WOŽ«—e�« v{«—_«
Àb??×¹ U?L??� v×?B?�« ·d?B�« ÁU??O0 W?O??Ž«—e�« v{«—_« È— n�ËË Âb??Ž ‡‡
U?NÐ Õö�_« …œU¹e� W?×K2 WÐdð v�≈ ÷—_« ‰u?×²ð YO?Š U?OM*« v� UM¹b�

ÆWŠœUH�« dzU�)« V³�¹ U2
 vLD�«

v�≈ vL?D�« W??�U??{≈ Ê√ ±π¥≥ ÂU??Ž ©Carlson® r�U???F�« Àu??×Ð X²???³Ł√
ÈœRð  U??ŽU??��« s� œb??Ž …b?* ÁU??O*« W??O??IMð ¡UMŁ√ v?×?B?�« ·d??B�« VÝ«—
W?ł—b?Ð ‰U?HÞ_« qK?ý ”Ëd?O??� q¦?� W??OzUÐu�«  U??ÝËd?O??H�« iFÐ ·U??F?{ù
v²�« W?OzU?O?L?O?�u?O??³�«  «d?O?O?G?²�« v�≈ ‰U?F?H�« d?OŁQ?²�« «c¼ l?łd¹Ë ÆWþu?×K�
U?ÎHK²?�� U?ÎŽu½ µ∞ s� »d?I¹ U� ‰e?Ž - YO?ŠÆVÝ«d�«Ë jOK)« v� Àb?%
vKŽ d??¦??Ž t½√ p�– q� s� g?¼œ_« Æ vLD�« s� W¹d??O??²J³�«  UÐËd?JO*« s�

Æ UÝËdOHK� œUC� dOŁQð t� ÊU� UNM� Ÿ«u½√ WFÐ—√
Êu?ŽUD�« q?¦?� ÊU?�½û�  U?ÝËd??O?H�« qIMð ÷—«u?I�« s?� b¹b?F�« Ê_Ë
v²�« Ê«d?¾?H?�UÐ W?O�U?Ž U?N?²?�U??¦?� ÊuJð sł«Ëb�« Ÿ—«e?� s� « Îd?O??¦J� ÆÆ Ád?O?žË
vÐd??� œb?N?¹ U2 Èd?š√ v?�≈ W?Ž—e??� s� Ád??A½Ë ”Ëd??O?H�« q?I½ vKŽ qL??Fð
W?OŽö?I�« vL(« ”Ëd?O� ‰e?Ž - UL?� Æ WH?K²<« W?¾ÐË_« —UA?²½UÐ sł«Ëb�«

Æ Ê«d¾H�« s�
§ § §

W?????�b????�?????²?????�*«  «Ëœ_« Àu?Kð o?¹dÞ s?Ž ÈËb????F?�« W????O?½UJ?�≈ —b?????Ið
UNð—b�Ë WDA½ U?NzUIÐ …d²�Ë UNÐ  U?ÝËdOH�« œułË Wł—œ vKŽ  U?ÝËdOH�UÐ
 «Ëœ_« p?Kð ‰œU??????³?ðË ‰Ë«b?ð Èb??????�Ë W?ÐU??????�ù«Ë ÈËb??????F?�« À«b??????Š≈ vK?Ž

ÆW�b�²�*«
q³??� s� W?�b?�??²?�*«  «Ëœ_« s�  U??ÝËd?O??H�« iFÐ ‰e?Ž W??I?O??I?ŠË
qI½ v�  «Ëœ_« Ác¼ t?³?FKð Èc?�« —Ëb�« b?�R¹  U?ÝËd?O?H�« iF?³Ð 5ÐU?B*«
Ê√ X³?Ł  «Ëœ_« vKŽ  U???ÝËd???O???H?�« œu???łË W???Ý«—œ ¡«d???ł≈ bM?ŽË ÆÈËb???F�«
À«b?Š≈ vKŽ UNð—b?�Ë UNÞU?AMÐ WEH?²×?� qEð vL?CN�« “U?N'«  U?ÝËdO?�
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±≥∑

¡UIÐ …d²� n�u²ðË Æ W�b�²�*« œ«u*« vKŽ s�e�« s� WK¹uÞ  «d²� WÐU�ù«
∫ vKŽ WDA½  «Ëœ_« Ác¼ vKŽ ”ËdOH�«

ÆWO³�M�« WÐuÞd�« Wł—œË Æ …—«dŠ Wł—œ s� ÆWDO;« WO¾O³�« ·ËdE�« ‡‡
ÆUN�H½ …œułu*«  «Ëœ_« ≠

Æ UÝËdOH�« WOL� ≠
Æ UÝËdOH�« VO�dð ≠

vI?³ð v�H?M²�« “UN?'«  U?ÝËdO?�Ë W¹u?F*«  UÝËd?O?H�« Ê√ kŠu� UL?�
œu?F¹ b�Ë ¨WŁuK*«  «Ëœ_«Ë ¡U?Oý_« v?KŽ UNÞU?AMÐ WEH?²×?� WK¹uÞ  «d²?H�
·ö??²?š«Ë t??�?H½ ”Ëd??O??H�« VO?�d?ðË W?O??Žu½ v�≈ q³??� s� U½d??�– U?L??� p�–
iFÐ vI??³ð b?I??� ÆÆ ¡«u?N�« v� W??O?ł—U?)« ·Ëd?E�« W?�ËU?I??� vKŽ U?N?ð—b?�
…œu?łu*« «e½uKH½ù«  UÝËd?O� Ê√ X?³ŁË Æ ozU�œ U0—Ë  U?ŽUÝ  U?ÝËdO?H�«
W?�Uš W?O�UŽ WÐuÞ— œu?łË W�UŠ v� U? ÎF¹dÝ nF?Cð  «Ëœ_«Ë ¡UO?ý_« vKŽ

Æ(A)  «e½uKH½ù« ”ËdO�
 WFý_UÐ WŁuK*«  «Ëœ_« dONDð

 «Ëœ_«Ë `DÝ_« r?O?I??F?ð v� W??O??−?�??H?M³�« ‚u??� W??F??ý_« d??OŁQð b??F¹
…d²Ž v�  «e½uKH½ù«  U?ÝËdO� rOIFð WÐd?& X²³Ł√ YOŠ Æ U Î¹u� W�b?�²�*«
Â«b?�?²??ÝUÐ ±π¥∑ ÂU?Ž uJÝu?�Ë ±π∂∏ ÂU??Ž !u?� !u¼ v� © A® «e½uKH½ù«

Æ  UÝËdOH�« ·UF{≈ vKŽ WIzUH�« UNð—b� BUV15 `OÐUB�
WŽd�Ð U?N�UF{≈ - b�  U?ÝËdOH�« W�U� Ê√ X?³Ł t½√ p�– s� d¦�_«Ë
`DÝ_«  «– ¡U??O?ý_« vKŽ U¼b?ł«u?ð ‰U?Š W?�U?š W??F?ýú� i¹d?F??²�« b?FÐ
≠µ —Ëd� U?N�U?F{≈ - bI?� ¡UOýú� W?ŁuK*« !u� !u¼ …d²?Ž U�√ Æ W¹u?²�*«

 Æ WFýú� ÷dF²�« s� WIO�œ ≤∞
UNC¹dFð VKD²¹  UÝËdOH�« s� WOMDI�«Ë W?O�uB�« W−�½_« rOIF²�Ë
…dýU?³� W?I¹dDÐ WF?ý_« Âb�²?�ðË ÆWI?O�œ π∞≠∂∞ sŽ qIð ô …b* W?Fýú�
Wł—œ Ê√ X³Ł UL?�ÆWHK²<« WOzUÐu�«  UÝËd?OH�« vKŽ ¡UCIK� …dýU³?� dOžË
 U?ÝËdO?H�« ·U?F{≈ vKŽ ‰U?F?� dOŁQ?ð UN� jO?;« ¡«u?NK� WO?³?�M�« WÐuÞd�«

ÆWO−�HM³�« ‚u� WFý_« WDÝ«uÐ
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±≥∏

U�bMŽË ÆÆWO−�?HM³�« ‚u� WFý_« dOŁQ²� WM¹U³²� W�ËU?I�  UÝËdOHK�Ë
błË ¨©A®  «e½uKH½≈ ”ËdO�Ë  UÝËdOH�« iFÐ W?�ËUI� 5Ð W½—UI� X¹dł√

Æ WFýú� ÷dF²�« s� WIO�œ ≤∞ bFÐ nF{ Ô√ «e½uKH½ù« ”ËdO� Ê√

 ∫ q¦� UNý— o¹dÞ sŽ …dND*« WOzUOLOJ�« qz«u��« U ÎC¹√ Âb�²�ðË

Æ 5łË—bON�« bO��√ ‚u� ≠

Æ 5�«—uK� ≠

Æ 5�ð—Ëe¹dKOJO¼ ≠

·U???F???{ù ÈœR¹ –«–— W???¾???O¼ v?KŽ W???OzU???O???L???O?J�« œ«u*« ‘— W???I¹d?D�
nO???C?¹Ë ÆWŁuK*« ¡U???O???ý_« v?KŽ Ë√ ÀuK*« ¡«u???N?�« v� ¡«u???Ý  U???ÝËd???O???H�«
lO??L??ł ·U??F??{≈ vKŽ W??O?�U??F�« 5KO??¦¹ù« “U??ž …—b??I?� r¼b??O??�Qð Êu??¦??ŠU??³�«

 ÆW�ËdF*«  UÝËdOH�«

§ § §

 »U³�_« v�Ë√ U¹ «ËdJ�

rž—® W¹—U??³??ł≈ X×?³??�√ qÐ W¹—U??O??²?š« Êü« W??�UEM?�« W�Q?�??� b??Fð r�
s� dOš W¹U?�u�« bFð r� Ær�UF�« œbNð v²�« WMFK�« pK?ð s� p²¹UL( ÆÆ©pH½√
–U?�ðô rN?H�« s� dH?� ô `³?B¹ U?�bMŽ Æ u*« s� d?Oš qÐ ¨V?�ŠË Ãö?F�«
‰u% tz«œ— dOOGðË ”ËdOHK� WžË«d*«  «—ËUM*« Ê√Ë W�Uš Æ»uKD*« —c(«
ËeG?¹ ÆÆ oO�œ szU?� ÆWŠU²*«  U?ŠUIK�U?Ð 5B×²?�UÐ WOŽU?M*« WÐU−?²Ýô« ÊËœ

Æ—U�b�«Ë »«d)UÐ œbN¹Ë ÆÆr�UF�«

ÆÆ Âö??Ýù« rO�U??FðË ‚ö??šQÐ r�U??F�«Ë 3_« UMI??³??�� UMM¹œ l?³?²½ U?M� u�
 ÆÆdI³�« ÊuMł ‡‡ ∫ sŽ ‰u¾�*« s� ∫Êü« t�H½ ÕdD¹ Èc�« ‰«R��«Ë

 ÆÆWOŽöI�« vL(« ≠      

 ÆÆ “b¹ù« ≠       

 ÆÆ ”—UÝ ≠      
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±≥π

 ÆÆ  C ”ËdO� ≠ 

 ø—uOD�« «e½uKH½≈ « ÎdOš√Ë

d?NEð ô U?NM?� iF?³�« Ê√ rž— WÐU?B*« —u?OD�« r�U??F�« Âb?F¹ «–U* ÆÆrŁ
UM×BM¹Ë ÆÆs�b�UÐ WOŠ UN�bF¹Ë U?N�u×KÐ v×C¹Ë …dšQ²*« ÷«dŽ_« tOKŽ
l³?²¹ ôË ÆÆt�ËUMðË t?O?NÞ q³?� W?L?I?F*« W?I¹dD�UÐ »U?B*« dzUD?�« vKGÐ s×½
ÊUJ*« rIF¹ rŁ W¾¹d³�« —uOD�« U?¹U×{ s� ·ô¬ cIMð v²�« WI¹dD�« Ác¼ u¼
«cN?Ð v×C¹Ë ÆÆ  U?HEM*«Ë  «dNDLK� « Îb?ł ”U�?Š ”ËdO?H�« Ê√Ë W?�Uš
«c¼ v?KŽ q¹U???×???²?K� WK?O???ÝË „UM¼ X?½U???� «–≈ øøÆ —u???OD�« s?� qzU???N�« r?J�«

 °°°°ø ÊUOKG�UÐ tK²IÐ ⁄Ë«d*« ”ËdOH�«

UML?KF¹Ë ÆÆ —c??(«Ë dÐb??²�«Ë dJ?H?²?�« vKŽ U?? ÎLz«œ .dJ�« Ê¬d??I?�« UM¦??×¹
b?I� øUMN?ł«uð dÞU?�� W¹√ W?Nł«u?�Ë UM�?H½√ W¹UL?Š lOD²?�½ nO� Âö?Ýù«
qÐ ÆÆY¹b?(« v×?B�« d−?×K� U? ÎÝU?Ý√ rKÝË t?OKŽ tK�« vK� ‰u?Ýd�« l{Ë
t??ŽU??³?ð√ s� d??H??� ô qÐ  ¨ t??F???³??²½ Ê√Ë bÐô Èc�« v?zU??�u�« VDK?� U?? ÎÝU??Ý√Ë

∫ W×OBM�« pK²Ð rKÝË tOKŽ tK�« vK� v�Ë√  U�bMŽÆÆ t� ÊUŽ–ù«Ë

r²½√Ë ÷—QÐ l�Ë «–≈Ë ¨U¼uKšbð ö?� ÷—√ v� ÊuŽUD�UÐ r²F?LÝ «–≈˚
Ác?N??�Æ rKÝË t??OKŽ tK�« v?K� tK�« ‰u?Ý— ‚b??� ÆU?N?M� ˝«u?łd??�ð ö?� U??NÐ
U?Ò�Ò§˚ ∫t½Q??ý qł tK�« s� vŠËË „«—œ≈Ë v?ŽË sŽ ô≈ —b?Bð ô W??×?O??BM�«

˝ÈÒuÌIÎÄ Ìb¹ÏbÒý ÌtÒL]KÒŽ ©¥® ¢vÒŠuÌ¹ vÎŠÒ§ ]ô≈ ÒuÌ¼ ÎÊ≈ ©≥® ¢ÈÒuÒNÎÄ ÏsÒŽ ÌoÏDMÒ¹

© µ ‡‡ ≥ r−M�«®

§ § §

 

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



±¥∞

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



±¥±

Y�U¦�« »U³�«

a*« dN'Ë vMO'« r~×²!«
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W??³??�½ „UM¼ Ê√ È√ ÎU??�d??−??� b�u| b??� ÊU??�½ù« Ê√ ·d??Fð Ê√ V|d??G�«
Æ jI� W}¾}Ð q�«uF� X�}�Ë W}Ł«—Ë q�«uF� lłdð Â«dłù« s� « Îbł …d}³�

»dDC| Ë√ ¡U??�b�« pH??�� Ÿe?& ö??� Ê«b?łu�« »dD?C| Ê√ vMF??L?�
b?� U?� öKš „UM¼ Ê≈ ÆÆ —U?G?B�« vKŽ ¡«b?²?ŽôUÐ W?L?Šd�« „c?šQð ö?� a*«

  ÆÀbŠ

t|b� rNM� iF?³�« b$ s}?�d?:« h×HÐ UML?�Ë Êu−?��« UM×²?� «–≈Ë
«c¼ ÊU???� «–≈Ë ÆÆ WÞU??�??³?Ð a*« ÂU??Ý— tM?Ž nAJ| a?*« v� vÐd??N???� –Ëc??ý
qK?)« «c¼ W�«“SÐ s?J2 Ãö??F?�U??� v�«d???ł≈Ë v½«Ëb???Ž „uK�� ÈœR?| qK)«
 UM}'« X�b³²Ý« s}?M'« s|uJð s� …dJ³*« WKŠd*« v� « ÎdJ³� nA²�« «–≈Ë

 ÆWL}K��« U¼d}GÐ WÐuDF*«

q¦?� »U?³??Ý_« s� Ád?}?ž Ë√ ÃU?&—« sŽ U? Î&U½ q?K)« «c¼ ÊU?� «–≈ U?�√
sJ?L| W�U????(« Ác¼ vH????� ¨  s}M?'UÐ …—U???C?�« W|Ëœ_« iF????³� Â_« vÞU????Fð
lD� Ë√ W−?}N?²*« U|ö)« ‰U?B¾²?Ý« Ê√ U Î}?LKŽ X³Ł Y}Š vŠ«d?'« qšb²�«
vC??Ið Ê√ sJL*« s� v?�«d?łù« nMF�« …—Ëœ q?IMð v²�« W??}?³??B?F�« ·U??}�_«

Æ W|œ«—≈ ö�« nMF�« ‰ULŽ√Ë W}�«dłù« Ÿ“«uM�« vKŽ

‰Ë_« qBH!«
°ø UÎO³ſ Ë√ ÆÆ UÎ#d−#  ÊU%½ù« b!u‡‡‡‡¹ q¼
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±¥¥

UN?½u� vKŽ U¼d?}�?Hð sJL| W}½«Ëb?F�«  ôUF?H½ô« q� Ê√ p�– vMF| ôË
VB?²?G*« —u?F?ý W?F}?³Þ vK?Ž X9 W?}LK?Ž  UÝ«—œ „U?MN?� W}?{d?�  ôU?Š

Æ t�bŽ s� a*« v� vI}IŠ qKš œułuÐ t²�öŽË ‚—U��«Ë qðUI�«Ë

»«dD{ô lłd?ð …–U?A�« ¡«b??²?Žô«  ôU??Š rEF??� Ê√ ÀU?×Ð_«  b??�√
«c¼ ‰U?B??¾?²?Ý« b??FÐË ©…“u�® ©Amygdala® ô«b?−??�√ vL?�| a?*« v� ¡e?ł
Ê√ b?�R| U2 ÆÆÂd:« Èb� W?}½«ËbF�« ‰u?}*« Ác¼  XH?²š« W?Š«d'UÐ ¡e?'«

 ÆtłöŽ V−|Ë i|d� UN³Jðd� Ê√ vKŽ ‰b| l�«Ëœ öÐ WL|dł  Ÿu�Ë

s� WŽu?L−� »«dD{ô ÊU?Fłd| Â«dłù«Ë nMF�« Ê√ `C?²| o³Ý U2
p�c�Ë …—u??�c*« »U?³??Ý_« s� È_  d?}??{√ Ë√ X³?}??�√ W?}?³??B?F�« U?|ö?)«

Æ‰bF�« ‚u� UM¼ WLŠd�U�

f}� i|d*« Ê_ ªW?}B�?A�« vÐdDC�Ë v?{d� s}�d?:« q� f}�Ë
: ÀöŁ sŽ rKI�« l�—Ë tÐU�√ UL}� ÃdŠ t}KŽ

v³??B�« sŽË k?I?}??²??�| v?²?Š r?zUM�« sŽË qI??F| v?²?Š Êu?M:« sŽ˚

˝Æ mK³| v²Š

b� v?�«dłù« „uK��« Ê_ Â«d?łù« »U³?Ý√ bŠ√ vKI?F�« nK�²�« b?F|Ë
t�U??F???�√ V�«u??Ž ·d??F| ô U??}?KI??Ž nK�???²*« Ê_ ªvKI??F?�« nK�??²�« s?� vðQ|
vM}?'« ÃöF�UÐ b|b×?²�UÐË W}Ł«—u?�« WÝbMN�«Ë ÎU½“Ë U?N� r}I| ôË tðU?�dBðË

ÆvKIF�« nK�²�« ÃöŽ sJ�√

 UM}?'« b|b% u¼ tK� p�– s� v¼œ_« U/≈Ë V�?ŠË p�– f}�Ë    
W?}Ł«—u�« WD|d)« s� d?}G?}Ý U2 ÊU?�½ù« v� ¡U?³G�«Ë ¡U?�c�« sŽ W�u¾?�*«
¡U?�c�« œU?Š  ÊU?�½≈ ÊU?�dÐu?��UÐ ÊU?}ðù« t?ð—bI?Ð ÊU?�½ù« `³?B|Ë ÊU?�½û�
÷«d?�_« W�UJ� ÂËU?I�Ë © jI?�  W}Ł«—u?�« ® ÷«d�_« s� v�U?š W}M³�« Èu?�

Æ Æ  d}JH²�« ÈuÝ  ÆÆ q}Lł ÆÆ Â«uI�« ‚uA2 ÆÆ W}¾}³�«

°°°ÆÆ sJ�Ë

ø Wšu?�}?ý öÐ U ÎLz«œ UÎÐU?³ý g}?F| ÊU�dÐu?��« «c¼ Ê√ sJL*« s� q¼
ø Âd¼ ôË
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±¥µ

ø   u*« s� »ËdN�« ÊU�dÐu��« ÊUJ�SÐ q¼

«uK�Ë U??� b?FÐ  W??}Ł«—u�« W?Ýb?MN�« ¡U?L?KŽ œË«d| d?}??³J�« rK(« vI??³|Ë
ôË W?šu�?}?ý öÐ rz«œ »U?³?ý  u¼Ë ÊU�dÐu?��« rN� oI?×?}?Ý Èc�« o|dDK�

Æ  u� ôË  W|UN½ öÐ œuKšË ÆÆ Âd¼

∫  Êü«  rKF�« ÊUD}ý tŠdD| Èc�« ‰«R��«Ë

ø vK³| ô pK�Ë bK)« …d−ý vKŽ p�œ√ q¼

°°° V}& ô …ełUŽ nIð W}Ł«—u�« WÝbMN�«Ë

∫ qłË eŽ tK�« »U²� ‰uI| —UJM²Ý«Ë dšUÝ ‰ƒU�ð v�Ë

Ô̋s}Ï³ÌÓ� Ô‰öÒ{ vÏ1 ÒÊuÌÏ*U]EÄ ÏqÒÐ ÏtÏ½ËÌœ sÏ� Òs|Ïc]Ä ÒoÒKÒš «Ò–UÒ� vÏ½ËÌ—ÒQÒ1 Ït]KÄ ÌoÎKÒš «ÒcÒ¼˚

±± ∫ ÊULI�

ÊU??�½ù« Y³??Ž s� ·U?D*« «c¼ W|U??NM?Ð  t�u??� qłË e??Ž tK�« lD?I| rŁ
∫ v�UFð ‰uI}�

Ì̋tÒ@ «uÌFÒLÒ²Îł‹ ÏuÒ@Ò§ UÚÐUÒÐÌ– «uÌIÌKÎFÒ| sÒ@ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÒÊuÌŽÎbÒð Òs|Ïc]Ä ]Ê≈˚

∑≥ ∫ Z(«

∫ v�UFð ‰UI� W�Q�*« r�Š rŁ

˝pÏ@Ò– Ït]KÄ ÏoÎKÒÏ) Òq|ÏbÎ³Òð ô˚

≥∞ ∫ ÂËd�«

ø ÆÆ UÎ}³ž ÊU�½ù« b�u| q¼
W?�d�UÐ e?}?L²| t?½√ ô≈ o}�b?�« tK|–Ë VÐb*« t?NłË W?�œË ÆÆ Ád?G?� rž—
v²�« …Q?łU?H*« b?FÐ W?�U?š Êü« t?K�Q?²� u?Žb| U?� „UM¼Ë W?}?ÝU?�?(« …b?ýË

Æ UMðUM}ł l� WKŁUL²� —QH�«  UM}ł s� •ππ ÊQÐ ¡ULKF�« UM� UN�b�
Ê«d??¾?H�« vK?Ž Èd?& W??}?LKF?�« »—U?−??²�« rEF??� Ê√ v� « Î–≈ WÐ«d?ž ö??�
 «—U?³??²?š« ¡U??LKF�« Èd??−| Ê√ U? ÎC|√ g¼b?*« s� t½≈ qÐ V�??ŠË p�– f}�Æ

Æ Ê«d¾H�« vKŽ ¡U³G�«Ë ¡U�c�«
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±¥∂

ø vŁ«—Ë ¡U�c�« Ê√ U ÎIŠ q¼ Êü« t�H½ ÷dH| Èc�« ‰«R��«Ë

øUÎ}³ž ÊU�½ù« b�u| q¼

ø W}³G�« tðUM}' U Î�}³Š ÆÆ tH½√ rž— « Îd}�� qE}�

ÆÆ q¼_«Ë ÆÆ¡ö??³�U??� ÆÆÁœ— sJL| ô ÆÆ « Î—b??� ÆÆWŁ«—Ë ¡U??³??G�« b??F| q¼Ë
°øÆÆ  u*«Ë œö}*«Ë

‰«b??³?²??Ý« sJL| qN??�  UM}??'«Ë WŁ«—u�UÐ W??IKF??²?� W?�Q?�*« X½U??� «–≈Ë
V�Š ¡U?}�–√ ‰U?HÞ√ »U$≈Ë øÆÆ ¡U?�c�« sŽ W�u¾?�� Èd?šQÐ ¡U³G�«  U?M}ł

øÆVKD�«

W??H??� u?¼ q¼Ë ÆÆ¡U??�c�« W??}?¼U??�Ë vMF??�Ë W??I???}??I??Š sŽ ÎôË√ Y×???³M�
°øÆÆ vM}ł vŁ«—Ë œ«bF²Ý√ t� Â√ W³�²J�

«Îb?ł …dJ³?� qŠ«d?� v�  UM}?'« Ÿ—“ VK?D²| vM}?'« Ãö?F�« Ê_ p�–
‰U??šœ≈ r²| v²??Š …d??ýU?³??� W??C|u??³�« »U??B?š≈ b??FÐ È√ vM}?M'« u?L?M�« s�
ÆÆ U?NMŽ d?³?F| rŁ ÆÆ U?N?Ð u?LM}� s}M−K� vŁ«—u?�« “U?N?'« v� W?}Ł«—u�« W?H?B�«
v� v?M}??'« Ãö???F�« Â«b???�??²???Ý« Êü« sJL?*« s� t½≈ qÐ V?�??ŠË p�– f?}�

Æ vM}M'« uLM�« ¡UMŁ√ jI� f}�Ë —ULŽ_« nK²��

 ¡U�c�« vMF�

°ø vŁ«—Ë ¡U�c�« U ÎIŠ q¼

ø V�²J� Â√ ÀË—u�

ø l³Dð Â√ WF}³Þ

 ø W¾}Ð Â√ s}ł

vKŽ WÐU?łù« l}D²�| Èc?�«  Êü«  ÁbŠË u¼ vłËœ —Q?H�« Ê√ WI?}I?(«
q� l}?D²??�| ¡vý ¡U???�– d??¦??�_« —Q??H�« …dJ?� Ê≈ øn}??� sJ�ËÆÆ‰«R???��« «c¼
s� ·b???N�« Ê√ p?ý öÐ sJ?�Ë ÆÆtÐ tJH???²?| Ê√Ë t???F??� n?ÞU???F???²| Ê√ ÊU???�½≈
vKŽ ©Joe Z Tsien ®  vM}???B�« s�Þ u???ł r�U??F�« U??N?|d??−| v²?�« ÀU??×Ð_«
U?ÎI?L?Ž d?¦?�√ ¡U?³?G�«Ë ¡U?�c�« —«d?Ý√ vKŽ ·d?F?²?K� U? Î}Ł«—Ë U¼d|u?%Ë Ê«d?¾?H�«

Æ ÈdI³Ž —Q� o}K�ð W�ËU×� s� U Î}ŽËË
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±¥∑

 UÐ«dD{« Ãö?F� d?}?�U?IŽ œU?−|≈ W�ËU?×?� u¼ v�?}zd�« ·b?N�« ÊU?�Ë
«c¼ UN?HA²�« v²�« …Q?łUH*« X½U� l³D�UÐË ÆÆ d?LF�« ÂbI?²Ð WD³ðd*« …d�«c�«

Æ vłËœ —QH�« W�öÝ vKŽ »—U−²�« tz«dł≈ ¡UMŁ√ r�UF�«

«c¼ —U?}?²?š« -Ë v½u|e?H?}K²�« Èd?I?³?F�« v?²?H�« v�≈ W?³?�½ vłËœ rÝ«Ë
W?−?}??²½ s� t?²?I?I??Š U?�Ë U?ÎÎ}Ł«—Ë W?ÝbMN?*« W�ö?��« Ác¼ ¡U?�c� W??³?�½ rÝô«
 UÐ«dD{« s� U¼d?}?žË d?L|U¼e�«Ë …d?�«c�« Ê«b?I?� ÷«d?�√ Ãö?F� …d?A?³?�

Æa*«

ÆÆ ¡U�c�« vMF� W�dF* Èdš√ …d� lłdM�Ë

q�U????A*« qŠ v?KŽ …—b????I�«¢ t½Q?Ð ¡U???�c�« v?łu�u???}????³�« ¡U????LKŽ ·d???? ÔF|
vKŽ …—bI�«Ë rNH�«Ë WN|b³�« WŽdÝ u¼ ¡U�c�« Ê√ s×½ n}C½Ë ¢UN²Nł«u�Ë

Æœd�« WŽdÝË dÞU<« VM&Ë —u�_« l�uð

…—b?I�« q¦?� Èd?š√ q�«u?Ž …b?FÐ oKF?²ð …b?I?F?�Ë W?³�d?� W?L?Ý ¡U?�c�U?�
WLKF?²*«  U�uKF*« r}L?Fð vKŽ …—bI*«Ë vIDM*« d}JH?²�«Ë —u�_« q}K% vKŽ

Æ UÎIÐUÝ W³�²J*«Ë

rKF???²ð ÊQÐ —u???�_« Ác¼ iF?Ð v� ÊU??�?½ù« l�  U½«u??}???(« „d??²???AðË
s}??F??� ÊU?J� s� Ê«u??}??(« Èb� —c???(« W�Q??�??� Îö??¦??� c??šQM?�Ë ÆÆ d??�c??²ðË
ÊuJð Ê√ ÎôË√ U??N??}KŽ p�– q?� VM−??²�Ë U¼œb??Nð v²�« —U?Dš_« s� »Ëd??N�«Ë
W�dF* Ê«u}(« Èb� …d�«– œułË s� bÐô t½√ È√ tM� —c×²� Àb(« WF�u²�

Æ —c(« o³�| Èc�« dD)« «c¼ W�dF* Ád�cðË dD)« »U³Ý√

 W−}²M�«Ë V³��« s}Ð WÐu�×� W�öŽ

s�Ë WKJA??� W|√ q( W?}?ÝU?Ý_«  U½u?J*« s� s}MŁ« …d?�«c�«Ë rK?F?²�U?�
—Ëœ u¼Ë ¡U?�c�« s}�?% v�≈ …d�«c�«Ë rKF?²�« …—UN?� …œU|“ ÈœRð Ê√ vF}?³D�«

Æ W¾}³�«

 p²}B�ý œb% pðd�«–

U?� Ê_ ª…d?}?³?� W}?L¼√ …d?�«c�«Ë r?KF?²�« U?N}K?Ž vMÐ v²�«  U?}�ü« rN?H�Ë
vKŽ …—b?I�U� ÆÆ ÊuJ½ s� vF?�«ËË vÝUÝ√ q?JAÐ œb×| Ád?�c²½ U?�Ë tLKF?²½
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±¥∏

v²�« v¼ ÆÆ UMÐ j}?;« lL²?:«Ë W¾?}³�« W?Nł«u* Ád?}�?�ðË ÁUMLKFð U� d?�cð
W?}?�?}zd�« …u?I?�« Èb?Š U?L¼ …d?�«c�«Ë rKF?²�U?� ÆÆ t??²?}?B?�?ýË œd?H�« œb?%
»U???B| U???�bMŽ t???²???}??B???�???ý ÊU???�½ù« b???I??H?| p�c�Ë ÆÆ ÊU???�½ù« „uK?��

Æ tLKFð U� qJÐË ÆÆ tD}×| U� qJÐ tðd�«– bIH| U�bMŽ ÆÆ dL|U¼e�UÐ

 …d�«c�«Ë rKF²�« sŽ ‰u¾�*« s�

v�≈ U??N?}?KŽ d?}?ŁQ?²�« ÈœR| ¢ s?}?B?? Ô(« ¢ vŽbÔð  a*« v?� W?ID?M� „UM¼
ø p�– Àb×| n}� ÆÆ a*« v� WLKF²*«  U�uKF*« u×�Ë ·UF{≈ Ë√ W|uIð

 UJ³?ý v� U?NC?F?³Ð  a*« v� ©Neurons® W?}?³B?F�« U|ö?)« jÐ«d?²ð
ÊU?B?Š U?NKJý v� t?³?Að a*« s� q¦?� …e?}2 W?}KI?Ž WK}JAð W½uJ� …b?I?F?�
s|uJ²� W}?ÝUÝ_« W}<« W?}M³�« bFð v²�« ¢s}B? Ô(« ¢ ‡Ð X}LÝ p�c� d?×³�«

Æ Ê«u}(«Ë ÊU�½ù« s� qJ� …d�«c�«

u?×� Ë√ Ê«e?²šô vM}?B(« pK�?*« ·UF?{≈ Ë√ W|uI?²Ð d}ŁQ?²�« ÈœR|Ë
Æ a*« v� WLÔKF²*«  U�uKF*«

 W�œ d¦�√ qJAÐ

œU??L???š≈ Ë√ b??�_« q|u?Þ e|e??F?ðË W|u??Ið r?ÝUÐ ·d??F?ð s}ðd¼U?þ „UM¼
∫ b�_« q|uÞ ·UF{≈Ë

Æ(Lng _ term potentation LTP).

Æ(Long _ term depression LTD) .

bL?²FðË ¨W?}zU}L?}� …œU?� v¼ s}ðd¼UE�« s}ðU¼  U}�¬ v� rJ×?²ð v²�«Ë
vL???�ðË U???N???}KŽ a*« v?� W??L?KF???²*«  U???�uKF?*« W|u??I?ð Ë√ ·U??F???{≈ Uðd?¼Uþ
(Aspar-  a*« v� W}³BF�« W|uK)« W}A?ž_« ‚u� lIðË W|Ë«bLM�« WK³I²�*«
Ætate receptors  N-mthyl D) (Ar -NMD)

ø UN²H}þËË W|Ë«bLM�« WK³I²�*« v¼U�

s}Ð ‰U?Bðô« W|u?Ið vKŽ a*« v� W|Ë«b?LM�« WK?³I?²?�*« s}ðËdÐ b?ŽU?�|
÷d??²?H|Ë ÆÆb??Š«Ë Ê¬ v� s}D}??A½ U½u?J| Ê√ ·b?B Ô| s?}?²??}?³??B?Ž s?}?²??}Kš

Æ…d�«c�«Ë rKF²�« ”UÝ√ qJAð W|uI²�« Ác¼ q¦� Ê√ ¡ULKF�«
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±¥π

sJL| Y?‡}?×Ð « Îb?ł …d??}?G?� »u?‡‡IŁ sŽ …—U?³??Ž W|Ë«b‡‡LM?�« WK³?I??²?�*«Ë
Ê¬ v� ÊU?‡‡DA?M| s‡‡?}Łb???Š s}Ð j?Ðd�« s� sJ?L??²???²� U?¼—u??³???Ž Âu???}‡‡?‡��UJ?K�
Ác‡‡¼Ë ÆÆ …d�«c‡‡�« f}ÝQ²� ÎUI³�� UÎ³KD²�Ë UÎ}ÝUÝ√ b‡‡F| d�√ u‡‡¼Ë ÆÆb‡Š«Ë
s}?²KB?‡‡HM� (Signals) s‡‡}?ð—U?ý≈ q³‡‡I??²?�ð U?L?‡‡M}?Š ô≈ `‡‡?²?HMð ô »u‡‡?I?¦�«

∫ v� Êö‡‡¦L²ð

∫ v�Ë_« …—Uýù«

q³?� s� …—d?;« ‡‡ W?}?³?B?F�« W?K�UM�« ‡‡ (Glutamate)   U?�UðuKł jÐ—
Æ©W}J³A*« q³�® W}³BF�« W}K)«

v� W?}?³?B?F�« U|ö?)« U?N?�b?�²?�ð W?}zU?}?L?}?� …œU?� (Glutamate) ‡�«Ë
W?�bÐË …œb?×?�  U??}?LJÐ W?}?³?B?F?�« U|ö?)« U¼—d?%Ë U?NM}Ð U??L?}?� ‰U?Bðô«
ÈœR| …dD}Ý ÊËbÐË o�b²Ð …œU?*« Ác¼ ŸU�b½«Ë W}×B�« W�U?(« v� W}¼UM²�

∫ vMF0 W}<« W²J��« ÀËb(

WDK‡‡?'« b‡‡�ð U?�b‡?‡MŽ Àb‡‡×| U?L?K¦?� Âb‡‡‡�« s� a?‡‡‡*« Âd‡‡‡×? Ô| U?�bMŽ
U‡‡|ö?‡)« l‡‡}‡?D²?�ð s?‡‡}|«d‡‡?A�« b‡‡‡‡?Š√ W?}??<« W?²J?�K� W??³?³??�*« W|u‡�b?‡‡‡�«
 U�u‡?‡‡ðuK‡‡'« j‡‡‡³ðd‡‡ðË  U?�UðuK‡‡'« s� …d‡‡}³?�  U}‡‡?L� d|d% W?}³?B‡‡F�«
U‡‡?2 Èd‡‡‡?‡‡‡š√ W???}‡‡³???B??Ž U‡?‡|ö‡‡?‡) W|Ë«b??L?‡M�«  ö‡?‡³??I???²‡‡�?*UÐ W??CzU???H�«
¨ Èd‡‡š_« U|ö‡‡)« v�≈ o?‡‡‡�b²�UÐ Âu?}‡‡�‡‡�UJ�« s� d?�U‡‡‡‡ž i‡‡}?H� `‡‡‡‡‡L?�|
 u‡?‡‡?� v�≈ s‡?‡}????−????�????�_« h‡‡?I½ l?‡� „«d‡?‡²????ýôUÐ ÈœR?‡‡?‡‡‡?| Èc‡‡?�« d‡?‡�_«

ÆU|ö)«

 W}½U¦�« …—Uýù«

Âu?I?ð ©W?}J³??A*« b?FÐ® Èd??š√ W?}?³??B?Ž W?}?Kš s� œd| vzUÐd??N?� t?}??³Mð
ÆWK³I²�*« …UM� s� Âu}�MžU*« Ã«dšSÐ

W|u?}?Š W?}zU}?L?}?� qÝö?Ý qš«b�« u?×½ Âu?}?��UJ�« ŸU?�b½« jA ÔM|Ë    
Æ©¥∏® qJý ©p³A*«® s}²}³BF�« s}²}K)« vI²K� jÐdðË ÈuIð
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±µ∞

©¥∏ qJý®

 …d�«c�« W}KLŽ t}KŽ ÂuIð Èc�« ÷«d²�ô«Ë
Ác¼ v� U?? ÎL??N??� «Î—Ëœ ÊU??³??FK| Âu??}??�MžU*«Ë Âu??}??��U?J�« Ê√ v� q¦??L??²|
WK³??I??²??�*« s}?ðËdÐ —Ëœ v�≈ …d??�«c�« f}??ÝQð W??}KL??Ž lłd?ð Y}??Š W??}KL??F�«

Æ a*« v� NMDAW|Ë«bLM�«

Ê«d¾� ÃU²½≈ v� U Î}ÝUÝ√ W|Ë«bLM�« WK?³I²�*« …b}ŠË s}ðËdÐ ÃU²½≈ bF Ô|Ë
Ác¼Ë ÆÆ …d?�«c�«Ë rK?F?²�« W�Q?�?� v� « Îb??ł W?L?N?� v¼Ë W?}?³??ž Èd?š√Ë W?}?�–
s�U??�√ v� U? ÎC|√ b??łuð U/≈Ë a*« v� jI??� b?łuð ô W?|Ë«b?LM�« WK?³?I?²??�*«
¨a*« v� UN|œRð v²�« pKð d}ž Èd?š√ —«ËœQÐ ÂuIðË ÈœRðË r�'« s� Èdš√
s� UN?�� v� W?}�U?{≈ © a� Ï½ ®  «b}?ŠË pK²9 W}?�c�« Ê«d¾H�« Ê√ `?C²|Ë

 ÆW}³G�« Ê«d¾H�« pKð

q}DFð U?N?}?� r²| ÆÆ WM?}F?� W?H?� W?Ý«—b� Ê«d?¾?H�« Â«b?�?²?Ý« W?I|dÞË
W?�dF* Ê«d?¾?H�« Ác¼ „uKÝ ”—b Ô|Ë Ê«d¾?H�« v� U?N²?Ý«—œ »uKD*«  UM}?'«

 Æ  UM}'« pKð WH}þË ◊U³M²Ý«Ë
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 ¡U�c�« v� W|Ë«bLM�« WK³I²�*« —Ëœ U�

‰uÞ√ …b* ©W?}?�c�« Ê«d?¾?H�« Èb�® W?Šu?²?H?� W|Ë«b?LM�« WK³?I?²?�*« qEð
Ác¼ b?ŽU?�ðË ÆÆ W|œU?F�« Ê«d¾?H�« Èb� W|œU?F�« …d?²?H�« Ë√ …b*« nF?C� qBð
…b|b???ł …d??�«– s?|uJð vK?Ž U??� W???I|dDÐ v?�U??{ù« s�e?�«Ë ‰uÞ_« …d??²???H�«

Æ ¡U�c�« rŁ s�Ë W}�UF� d¦�√ WI|dDÐ

 ø v³G�« sŽ v�c�« —QH�« e}}9Ë W�dF� sJL| n}�

Y}×Ð UÎ}Ł«—Ë vłËœ —Q?H�« W�öÝ WÝbM¼ s�ÞË uł r�U?F�« Èdł√ bI�
Subunit …b}ŠË s� …œU?²F*« W}LJ�« ‚u?Hð W}L� Z²Mð W�ö?��« Ác¼ X×³�√
pKð …œU|“Ë —u?×?²�« «c?NÐË ¨ NMDA W|Ë«b?LM�« WK³?I?²?�*« s}ðËd?³� W?}?�?}z—
¡U?}?ý_« d?�cð vKŽ …—b?IÐ Ê«d?¾?H�« pKð X?×³?�√ s?}ðËd?³�« «c¼ s� W?}?LJ�«

Æ Èdš_« s� qC�√Ë ŸdÝ√ q³� s� UNð√— v²�«

 `{Ë√ qJAÐË —UB²šUÐ

“e?F|Ë Èu??I| Y}?×Ð a?*« v� W|Ë«b?LM�« W?K³?I?²??�*« Ác¼ j}?AM?ð sJL Ô|
WK³??I?²?�*« Ác¼ i|Ëd??²� ÊuKL?F| ¡U??LKF�«Ë ÆÆ…d?�«c�«Ë r? ^KF?²�« v²?}?KL?Ž p�–
 UM}?'« b|b?% bF?Ð W�U?š ¨ Èe?�d*« v³?BF�« “U?N?'«  UÐ«dD{« Ãö?F�
WK³?I?²?�*« b?FðË ÆÆ a?*« v� W|Ë«b?LM�« WK³?I?²?�*« s}ðËd?Ð lM� sŽ W�u?¾?�*«
Èc�« d?�_« W}?³B?F�« U|ö?)« v� Âu}?��UJ�« ‰ušbÐ `?L�| VIŁ W|Ë«b?LM�«
Ê√ bI?²F| v²�«Ë s}²?}³B?Ž s}²}Kš s?}Ð ‰UBðô« W|uI?²� U ÎI³?�� UÎ³KD²?� bF|

Æ ©¥π qJý® Æ…d�«c�«Ë rKF²�« W�Q�� v� ”UÝ_« ÆW|uI²�« Ác¼
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©¥π qJý®

 ÊU�½ù« Èb� …d�«c�« s}�%
ÊU�?½ù« …—b� s}�?% W}MI?ð Â«b�²?Ý« W}½UJ�≈ ÊËb?�R| ¡ULK?F�« ‰«“U�
W??�d?ý X?�U?� qF??H�U?ÐË ÆÆ ¡U?�c�« W??³??�½ l�— rŁ s?�Ë …d?�«c�«Ë r?KF?²?�« vKŽ
WKL²×� U?Î�«b¼√ qJAÔð  U¾|eł b|b×²� W}Ł«—u�« W?ÝbMN�« Â«b�²ÝUÐ UJ|—u|
…d?�«c�« Ê«b?I?� q¦?� Èe?�d*« v³?B?F�« “U?N?'«  U?Ð«dD{« Z�U?Fð d?}?�U?I?F�

 ÆWšu�}A�« Dementia ·dšË
v�  ôËU??;« qF??H�UÐ  √bÐ W??}z«Ëb�«  U??�d?A�« Ê√ t??}??� pýô U2Ë
rŁ s�Ë ¨W|Ë«bLM�« WK³I²�*« v� rJ×²�« W}H}� WÝ«—b� d}�UIŽË W|Ëœ√ lM�
—uB?IÐ 5ÐUB*« W�U?š ÊU�½ù« Èb� UN?²FÝ …œU|“Ë W|d?�«c�« …—bI*« …œU|“

Æ …d�«c�« v�
Ê√ œ—u?H½U?²?Ý W??F?�U?−Ð W?}?³?B?F�« ÂuK?F�« vzU?B?š√ UJM}�U?� r?�U?F�« b?�R|Ë
s� W|Ë«b?LM�« WK³I?²�*« ◊U?A½ s� —u?%Ë d}?Gð d}?�UI?Ž œU−|SÐ ÎôU?L²?Š« „UM¼
W}zU}L}?� …œU� WÝ«—bÐ U ÎO�UŠ s�ÞË uł r�UF�« ÂuI|Ë …d ?ýU³� UNÐ ◊U³ð—ô« ÊËœ

ÆUNÞUA½ s� b|eÔðË W|Ë«bLM�« WK³I²�*« s� …œb×� ¡«eł√ vKŽ dŁRð W}F}³Þ
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s�×Ô| —U?IŽ sŽ Y×?³�« u¼ Êü« »UBŽ_« ¡U?LKŽ œË«d| Èc�« rK(«Ë
 «d??}ŁQð V³??�| Ê√ ÊËœ È√ W??}??³½U??ł —UŁ¬ t� ÊuJ?| Ê√ ÊËœ …d?�«c?�«Ë rKF??²�«
ÁcNÐ ÎUC|√ j³ðd| Èc�«Ë  (PCP) WÝuKNK� d?}¦*« —UIF�« q¦?� Èdš√ W}³?BŽ

ÆWK³I²�*«

 d³J�« s� d�|√Ë ŸdÝ√ dGB�« v� rKF²�«

X³ŁË ÆÆåd?−(« vKŽ g?IM�U� d?G?B�« v� rKF²�«ò ∫ r?|bI�« q¦*« ‰u?I|
«Î—Ëœ VFK?ð W|Ë«b?L?M�« WK³??I?²??�*« Ê√ X?³Ł Y}??Š W�u?I?*« Ác¼ W??×?� U?? Î}??LKŽ
—U?GB�« Èb� W?Šu²?H� v?I³ð W|Ë«b?LM�«  ö³?I?²�*«Ë ÆÆ …d?�«c�« v� U Î|e�d?�
Ê«e?²š« vKŽ U?Nð—b?� vMF0 W?Šu²?H?�Ë WG?�U³�« œ«d?�_« Èb� U?NM� ‰uÞ√ …b*
«c¼Ë ÆÆ  U?�uKF*« s� sJ2 —b?� d³?�√ »U?F}?²?Ýô WF?��« …œU|“Ë  U?�uKF*«
t²LKFð U� d�cðË ÆÆ —U³J�« sŽ —UGB?�« rKFð W�uNÝË WŽdÝË …—b� UM� d�H|

Æ —U³J�UÐ W½—UI� ‰uÞ√ …b�Ë …d²H�

∫q¦??� W?|Ë«b??LM�« WK?³??I??²??�*« s� W??}???ÝU??Ý√Ë W??HK²??�???� ¡«e??ł√ W??Ý«—bÐË
(NR2B)  ö‡?‡³???I???²???�*« v?I???³ð d???G???B�« ¡UM?Ł√ t½√ b???łË (NR2A) Ë (NR2B)

vC??�Ë X�u�« —Ëd‡?0 v²�«Ë ¨(NR2A) ‡Ð …œËe*« pK?ð s� ‰uÞ√ …b* W??Šu‡‡²??H?�
d?L‡‡F�UÐ j³ðd‡‡*« ‰u?×?²�« «c‡‡‡¼ Ê√Ë (NR2A) v�≈  (NR2B) s� ‰u?×²?ð dL?F�«
Æ W}‡‡�U{≈Ë …b|bł  U�uKF� r‡‡KFð —U³J�« vKŽ ÔVFB| «–U* UM‡‡� d�‡‡H| ÂdN�«Ë

Ÿ—e�« v� UN?�«b�²?Ý« bMŽ UÎ�b¼ d?¦�_« v¼ (NR2B) WK³I?²�*« d³?²FðË
a*« v� (NR2B) …b??}??Šu?�« …œU|“ ÈœRðË  (NR2B) s� WM?}??ł ÃU?²?½ù vM}??'«
…b}Šu�« ÊuJð Ê√ W}½UJ�≈ b�R| U2 Ê«d¾ ?H�« v� …d�«c�« vKŽ …—bI�« s}�×²�
WHK²��Ë W?ŽuM²�  UÐ«dD{« W'UF* Âb�² ?�ð …b|bł W|Ëœ_ ÎU�b¼   (NR2B

…œU|“ d³Ž …d?�«c�« “eFð W}zU}L?}� œ«u� sŽ Y×³}?ÝË ÆÆ s}M�LK� …d�«c�« v�
UN}KŽË ÆÆ …d?�«c�« vÐdDC�Ë v{d� Èb� (NR2B)  U¾|e?ł W}L� Ë√ W}?�UF�

Æ dJ³*« ·d)«Ë dL|U¼e�« vÐUB� Èb� …d�«c�« s�% Ê√ W|«b³�« v�

U|ö??�K� W?|d??�«c�« W??H??}þu�« W|u??Ið v� v?IDM*« ”U??Ý_« q¦??L??²??}??ÝË
…b?}??Šu�« W??}�U?F??� s}?�??%Ë …œU|“ o|dÞ sŽ W??}?I??³?²?*« W?L?}?K��« W?}??³?B??F�«

ÆU|ö�K� (NR2B)
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«Îb?}?łË UÎ}?×?� «Îd?�√ a*« v� NR2B …b?}?Šu�« s� b|e*« ÊU?� «–≈ sJ�Ë
°ø dLF�« ÂbIð l� t²}L� h�UM²ð «–ULK� ¨ …d�«c�«Ë rKF²�« `�UB�

‚u??� aL?K� W|d??�«c�« W???F??��« q}??L??% ÊËœ ‰u???% W??}KL??Ž U???N½√ pýô
ÊU}�M�« vKŽ t�d¼ v� ÊU�½ù« bŽU�?}� UMÐ o�U)« WLŠ— U0—Ë ÆÆ U‡N²�UÞ
ÆÆV×²�?� d}ž d�√ «c¼Ë UN� d?BŠ ô Vz«u½Ë À«bŠ_ U Î�}?³Š qE}Ý ô≈Ë

Æ …U}(« Èb� …d�«c�UÐË  UMÐ WI�UŽ ÂU|_« Àœ«uŠË d¼b�« Vz«u½ qEð Ê√

§ § §

 ¡U�c�«Ë ¡U³G�« sŽ v�}zd�« ‰u¾�*« v¼  UM}'«       

sŽ n?AJ�« -Ë …d????�«c�«Ë r?KF????²�«  U????}�¬ vłËœ W?�ö???Ý v?KŽ ”—œË
«c??N?� sJL|Ë ÆÆ …d???�«c�« s|u?Jð W??}?KL??Ž v� s?}??F???� ¡Èe??' Èe???�d*« —Ëb�«
‰U?−?� v� W?�u?³?�??� d?}?ž d?}?�U?I?Ž œU?−|ù ÎU?�b¼ qJ?A| Ê√ U? Î³|d?� ¡Èe?'«
Èb� …d??�«c�«Ë rKF??²�« …—b??I??� l�— qł√ s� U?? ÎC|√ U0—Ë ÆÆ a*«  U?Ð«dD{«

ÆÆs}|œUF�« ”UM�«

Ê_ p�– s}}?łu�u}?³�« Èb� …d}?³� W}?L¼√ …d�«c�«Ë rKF?²�« W�Q�?� q²%
Æ ÊuJ½ s� d}³� bŠ v�≈ —dI| Ád�c²½ U�Ë tLKF²½ U�

U?� «c¼Ë œd?H�« W??}?B?�?ý œb?% v²�« v¼ jI?� …d??�«c�« ÆÆ …d?�«c�U?�
Æ dL|U¼e�UÐ U ÎC|d� ·dŽ Ë√ qÐU� s� q� t�dF|Ë Î«b}ł t�—b|

—uD²ð ¡U??�c�« p�– v� U?0 W?}KI??F�«  «—b?I?�« W?�U?� Ê≈ ∫¡U??LKF�« ‰u??I|
Ê√ U0Ë ÆÆW?|dD� X�???}?� U???N½√ vM?F| «c¼Ë ¨v?�u???}�« ÊU???�½ù« ◊U???A½ ¡U?MŁ√
W?¾?}?³?�« l�  U?�uKF*« ‰œU?³ð o?|dÞ sŽ ô≈ d?NE| ô u¼Ë a*« W?H??}þË ¡U?�c�«
◊U?³ð—« b�R| U?� „UMN� « Î–≈ ÆÆW?}Ž«u�« W?Ý—UL*« W?}KL?Ž ¡UMŁ√ v� QAM| Y}?Š

ÆW¾}³�«Ë  UM}'« È√ WŁ«—u�« s� qJÐ ¡U�c�«

a*« v¼Ë qIF�« W}MÐ U?N{dHð W}M¼c�« WF�K� ÈuB?I�« œËb(« Ê√ UL�
«Î—Ëœ VFKð v?²�«  UM}?'« bM?Ž UM¼ t?³??²MM�Ë  UM}??'« q³?� s� œb??× Ôð v²�«Ë 
W??}?�??HM�« ÷«d??�ú� œ«b??F?²??Ýô«Ë „uK��« v?� v²?Š ¡v?ý q� v� U?? Î}?�??}z—

Æ¡U³G�«Ë ¡U�c�« sŽ v�}zd�« ‰u¾�*« v¼  UM}'U� « Î–≈ ÆÆ W}³BF�«Ë
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¨U??ÎI?Š g¼b*« u¼ «c??N?� ¡U??³?G?�«Ë ¡U?�c�« vK?Ž  UM}?'« d?ŁRð Ê√ sJ�Ë
W�UJÐ t�«—œ≈ Wł—œ vKŽ « Îd³−� «Îd}�� ÊU�½ù« `³B| p�c� d�_« ÊU� «–≈Ë

ø b}Šu²�« W}C� p�– v� U0 U|UCI�«

s� nK²�ð W?}M¼c�« WF�K� Èu?BI�« œËb(« pKð Ê√ t?}� pý ô U2Ë
«c¼Ë ÆÆ  UM}?'« U?NÐ q?L?Fð v²�« W?}?H?}J�« vKŽ b??L?²?Fð Y}?Š d?šü h�?ý

Æ UMðd�«– v� W½e<«  U�uKFLK� ÈuB� œËbŠ œułË vMF|

U?Î}Ł«—Ë …—d?I*« ÈuB?I�« œËb?×K� W?}?I?}³D?²�« W}?L¼_« Â«b?F½« Ê√ Ëb?³|Ë
s� «Îb?Ð√ sJL????²½ ô U?M½_Ë ¨ ÎW???Ý«—b?�« s� U???? Î}???�«Ë «Î—b???� c????šQð r?� UM� q?J�
ÊuKG²�| ô ¨ t?²HÝö�Ë tzULKŽË r�UF�« …d?�U³Ž d³�√ v²×� ¨ U?N}�≈ ‰u�u�«
«Î¡e?ł ô≈ q?L?F??²?�| ö??� ÈœU?F�« ÊU??�½ù« U?�√ ÆWK?�U?A�« W??}M¼c�« rNðu??� q�

Æt|b� WŠU²*« W}zU�c�«  U}KÐUI�« s� « Îbł Îö}¾{

 U?}KÐU�Ë ¨ WK�UJ²?� V¼«u?�Ë W½“«u²?� W|dI?³F?Ð b�u Ô| qHÞ Îö¦?� UM|b�Ë
ÎU?�d� `ML| U?�bMŽ ô≈ U?NM� È√ dNE| ôË …d?}¦?� W?}ŽU?L²?ł«  «—b�Ë WM�U?�
·ËdE�« d??�uð b?MŽ U??NðU|u??²??�??� vKŽ√ v�≈ c?zb?F?Ð qB??²�Ë u??LMK� W?K�UJ²??�

Æ vK¦*« W}¾}³�«

s|uJ²?� W?}??ÝU?Ý_« W??}M³�« b??Fð v²�« s?}?B?? Ô(« vL?�?ð W?ID?M� „UM¼Ë
s�ÞË —u?²?�b?�« Áb?�R| U?� «c¼Ë ÆÆ Ê«u?}?(«Ë ÊU?�½ù« s?� q� Èb� …d?�«c�«
W?}?L??� Z²Mð Y}?×Ð U?? Î}Ł«—Ë U?N?²?ÝbM¼ W?|—Q?H�« vłËœ W�ö?Ý vK?Ž X9 Y}?Š
vŽb| s?}ðËd??³?� W??}??�???}z— (Subunit) …b??}???ŠË s� …œU??²???F*« W??}???LJ�« ‚u???Hð
s}Ð ‰U??B?ðô« W|u??Ið vKŽ b??ŽU??�?ð v²�«Ë ©NMDA® W|Ë«b??LM?�« WK³??I??²??�*«
Ê√ ¡U?LKF?�« —u?B?²|Ë t?�?H?½ X�u�« v� s}D}?A?½ U½uJ| Ê√ ·b?B| s}??³?B?Ž

Æ …d�«c�«Ë rKF²�« ”UÝ√ qJAð W|uI²�« Ác¼ q¦�

s}Ð e}}L²�« XŽUD²Ý« UN½≈ Y}Š vłËœ Ê«d¾H�« W�öÝ t²HA� U� «c¼
Æ W|œUF�« Èdš_« s� ŸdÝ√ q³� s� UNð√— v²�« ¡U}ý_«

W|Ë«b?LM?�« WK³?I?²?�?*« l� dŁQ?²ð d?}?�U??I?Ž lM� v� Êü« ¡U?L?KF�« q�Q|Ë
Æ dA³�« Èb� W|d�«c�« …—bI�« …¡UH� l�— ·bNÐ

§ § §
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 W}³ž Ê«d¾�

p�–Ë W?}�– Èd?š√Ë W}?³ž Ê«d?¾� ÃU?²½≈ s�ÞË r�U?F�« ÀU×Ð√ XML?CðË
rKF??²�« v� W??L?N??� v¼Ë W|Ë«b?L?M�« WK³?I??²?�?*« s}ðËdÐ Â«b??�?²??Ý« o|dÞ sŽ

Æ© µ∞ qJý®Æ …d�«c�«Ë

W}?−|—bð …bŠ«Ë W}KL?Ž s� s}²HK²?�� s}²?KŠd� …d�«c�«Ë rKF?²�« q¦L|Ë
l}D²?�| ô …d?�«c�« ÊËœ sL� ÆÆ U?Nð«uDš e?}}9 q?N�| ô U? Î³�U?ž WK�«u²?�Ë

Æ ”UIð …d�«– błuðô rKF²�« ÊËœ s�Ë rKF²�« f}I| Ê√ U� h�ý

©µ∞ qJý®

qŠ vKŽ …—b??I*« t½QÐ U Î|b??}KIð U?? ÎH|d?F?ð  ¡U?�c�« Êu??}?łu�u??}?³�« ·d?? ÔF|Ë
¡U?�c?�« ÊS?� ¡U?�c�« s?� Êö?�UJ²??� Ê«¡e?ł …d?�«c�«Ë r?KF?²�« Ê√ l�Ë q�U??A*«
vID?M*« d?}?JH??²�« q¦??� Èd??š√ q�«u?Ž …b??Ž p�c??� sL??C??²ð …b??I??F?� W??L??Ý

ÆUÎIÐUÝ WLKF²*«  U�uKF*« r}LFð vKŽ …—bI�«Ë W}K}K×²�«  «—UN*«Ë

UÎÞU/√ q%Ë rL?FðË d?�c?²ðË rKF?²ð Ê√ U?N?}KŽ  U½«u?}(« s?� « Îd}?¦?� Ê≈
l�uðË R?³M²�«Ë UN?}?� g}Fð v²�« W?¾}?³�« l� q�U?F²�« q¦?� q�U?A*« s� WŽuM²?�
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±µ∑

W??L??FÞ_« »UM²??ł«Ë dÞU??<« s� »Ëd??N�«Ë W??−??}?²?M�«Ë V³??��« s}Ð W??�ö??F�«
q¦� W?HK²<« ¡U�c�« Ÿ«u½√ s� b|b ?F�« ÊuJK²L| rN½S� d?A³�« p�c�Ë ¨W?�U��«
ÆU� hB�ð v� U ÎŽ—UÐ Ë√ UÎ�u�d� UÎ}{U|— U� h�ý s� qF−| Èc�« ¡U�c�«

U?� WKJA� q?( W}?ÝUÝ_«  U½u?J*« s� s}MŁ« …d�«c?�«Ë rKF²�« ÊU?� U*Ë
v�≈ …d?�«c�«Ë rKF²�« …—U?N?� …œU|“  œ√ U� «–≈ U? Î�U9 »dG?²?�*« s� ÊuJ| sK�

Æ ¡U�c�« s}�%

`³B?²� UÎ}Ł«—Ë …—u?×� Ê«d¾?� vKŽ ‰uB?(« u¼ s�ÞË ·b¼ sJ| rK�
X�b?N?²?Ý« sJ�Ë ÆÆ W}?LKŽ …d?�U?³?Ž v�≈ U¼d|u?% Ë√ u½U?}Ð Ë√ —U?²?}ł W?�“U?Ž
v� W?}?M}?ł WKš«b?� „U?M¼ ÊQÐ W?Ýu?LK?� W?I?}?I??Š œu?łË sŽ Y×?³�« t?ŁU?×Ð√

Æ …d�«c�«Ë rKF²�« s}Ð W�öF�«

œ«u*« sŽ Y?×??³�« v�≈ ÀU???×Ð_« Ác??N� W??}???I??}??³D²?�« W??}??ŠUM?�« ·b??NðË
…d?�«c�« s�?% Ê√ sJL| W|Ëœ_« Ác?¼ q¦?L?� …d?�«c�« “e?Fð v²�« W?}zU?}?L?}J�«
…œU|“ Ê√ nA??²?�«Ë ·d? ÔŽ U?*UÞË d?L|U¼e?�UÐ W?}zb??³*« WÐU?�ù« v{d??� Èb�
W�Uš …d�«c�«Ë rKF²�« s� s�× Ô| a*« v� N R2B …b}Šu�« W}�UF� s}�%Ë

Æ dLF�« v� ÂbI²�« l� t²}L� h�UM²| t½√Ë

sŽ W�u?¾?�*«  UM}?'« sŽ Y×?³�« u¼ v?½U¦?�« ·bN?�« ÊuJ}?Ý l³D�UÐË
ÀU??×Ð_« v�≈ W??}Ł«—u�« W??Ýb?MN�«  U??�d??ý t??−?²?ðË W?H??A??²J?*« q�«u??F�« Ác¼
ÎU�«b¼√ qJAð  U?¾|eł b|b% ÷dG� W?}Ł«—u�«  UM}'« Â«b�²?ÝUÐ W�U)«
Ê«b?I?� q¦?� Èe?�d*« v³?BF?�« “UN?'«  UÐ«d?D{« Z�U?Fð d?}�U?I?F� WKL?²?×?�

Æ·d)«Ë …d�«c�«

§ § §

 ÊU�½ù« „uKÝË  UM}'«       

»U??¾??²??�ô«Ë „u?K��« U??�√ ¨W??}?Ł«—Ë W??H??� ‰uD�« Ê√ t??}???� pý ô U2Ë
Ÿ«bÐù«Ë rKF?²�«Ë ¡U?�c�«Ë v?Žu�«Ë …d?�«c�«Ë W?}?³?B?F�«Ë W?}?�?HM�« ÷«d?�_«Ë
UN²�ö?Ž v� q¦L²| Èc�«® vŁ«—Ë œ«bF²Ý« U?N� Ê√ UL� W¾}³�UÐ W?�öŽ UN� UNK�

Æ©a*UÐ
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±µ∏

bŠ v�≈ dŁQ²ð »U¾?²�ôU� W}�HM�« ÷«d?�_« Ê√ W¦|b(« ÀU×Ð_« ‰bðË
a*« ¡«e?ł√ v� W}?³?BF�«  ö?Ýd*« s� d?¦�√ Ë√ b?Š«Ë d?}ŁQð Èb0 Á«eG?� t�
vKŽ W|u??I�«  «d?}ŁQ?²�«  «– d??}?�U?I?F�« Â«b?�??²?Ý« Ê√ p�– b?�R|Ë ¨W??HK²?<«

ÆW}³BF�«  öÝd*« e}�dð Èu²�� q|bFð V³�Ð ÊuJ| U� « Îd}¦� „uK��«
WF?}³D�« `{uð W}?³BF�«  öÝd*«Ë W?}�HM�« d?}�UI?F�« W}�UF� œu?łu�

Æ „uK�K� W}zU}L}�u}³�«
ø Ÿu{u*« «c¼ v� WŁ«—u�«Ë  UM}'« qšœ U� sJ�Ë

j?D<« Z?�U½d?????³?�« qJ?Að v?²�« v?¼  UM?}?????'« Ê√ q¼U?????& s?JL?| ô
qL?F�« r}EMð WF?}?³Þ œb% vN?� v�U?²�UÐË aLK� W}?ÝU?Ý_« W}M³K� vÝU?Ý_«Ë
r}EM²�« «c¼ sŽ d?}?³F?²K� W?ŠU²*« W?¾?}³�« —Ëœ vðQ?| rŁ W}?³?BF�« U|ö?)« v�

Æv�uK��«
VFKð v²?�« W?HK²?<«  U?L?|e½ù« e?}?�dð Èu?²??�?� v� rJ×?²?ð  UM}?'«Ë
WJ³?A�« v�≈ U?NK}?�uðË W?}M}?'« W?}Ł«—u�«  U?L?}KF?²�« W?Lłdð v?� U ÎL?N?� «Î—Ëœ

Æ a*« v� W}�}zd�«
p�cÐ «Îœb???×??� „uK�K?� jD<« Z�U½d???³�« vDF Ô| t???�??H½ a*« r}?EMðË
 U|ËU??L???}J�«Ë W??}???³??B??F�«  ö???Ýd*« U??�√ ¨W??ŠU??²?*«  «—b??I�«Ë  U??}?½UJ�ù«
jD<« Z?�U½d??³�« qz«b?Ð s}Ð s� —U??²???�ð v²�« W??¾???}??³�« ÊuJ²??�  U???L|e½ù«Ë

Æ UÎIÐUÝ œb;«Ë
W??}??�??HM?�« W�U??(« vKŽ U¼d???}ŁQðË W??}??³??B??F�«  ö??Ýd?*« X�d??Ž b??�Ë
œ«u� v¼Ë  UM}�Ë—b½_« Îö¦� cšQM�Ë t�uKÝ vKŽ U¼d}ŁQð rŁ s�Ë h�AK�
dDš√ s� u¼Ë s}�UÐËb�«Ë r?�_UÐ ”U�Šù« œUL?š≈ l}D²�ð s}�—u*« t?³Að
 ö?Ýd*« s� U¼d?}?žË rKF?²�«Ë „uK?��UÐ h²?�| U?L?}?� …d?}D)«  ö?Ýd*«

Æ »U¾²�ô«Ë ÂuM�UÐ WD³ðd*«
 ö????Ýd*« Ác?¼ ÊU????B????I½ Ë√ …œU?|“ u¼ t� ÷d????F????²?½ U????� dD?š√ s�Ë
v� v�??}zd�« —Ëb�« VFK|  U?M}?'« qL?Ž r?}EMð Ê√ b?�R| U?2 ÆÆ W?}?³??B?F�«
Æ tÐ W½UN²Ýô« sJL| ô —bIÐ UM� q� e|U9Ë „uKÝ vKŽ …dD}��«Ë rJ×²�«

§ § §
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±µπ

°° nK²Ô| v� ÊuÔ� s}Mł
ø p�cÐ `L�Ô| n}�

tN}łuð tM� ·bN�« U/≈ iF³�« bF| UL� t�öð≈ ·bNÐ s}Mł s|uJð Ê≈    
qHÞ ŸËd??A?�  U|«b?Ð nK²½ Ë√ »d??�MÝ  UM½√ È√ ÆÆ WM}??F?� ¡U??C?Ž√ s?|uJ²�

Æ dš¬ ¡UCŽ√ qLJÔM� W}�Ë_« ÁU|öš s|uJð ¡bÐ cM�
ÆÆU???Î¦|b??Š W?Ł«—u�«Ë WMł_« ¡U???LK?Ž tÐ UM� Ãd???š Èc�« Âu???N??H*« u?¼ «c¼
Â«b?�??²?Ý« ‰ö?š s� U?|ö?š b�«uð W?}?KL?Ž ô≈ v¼  U?� W?�Q?�*« Ê√ Êu?Žb??}?�
Ë√ Q?AM*« U|ö?š È√ W|d?A?³�« W?}?Žc?'« U|ö?)« vK?Ž ‰u?B?×K� …√d*« i}Ð

 ÆÆ WMł√ X�}�Ë q�UF� i}Ð s� o²Að v²�« Â_«

»uJÝdJ}*« X% W}Žcł W}Kš ©µ± qJý®

v½U¦!« qBH!«

 UM³!« ÊËb¾¹ UÎC¹√ ¡ULKF!«Ë
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±∂∞

Ác¼ vKŽ ‰u?B?(« v?� ©jI?��«® W?HK²*« WMł_« Â«b?�??²?Ý« sJL| b?�
Æ UÎ�U9 UÎHK²�� d�_« ÊuJ}�ÆÆ U|ö)«

f}�Ë Ãö?FK� œu?B?I?�Ë b?L?F?²� s?|uJð u¼ vłö?F�« ŒU?�M²?Ýô« sJ�Ë
q�U?F*« v� vKL?F� s|uJð v?F}?³Þ d}?ž s|uJð u¼Ë ÆÆ œ«d?�√ Ë√ d?AÐ s|uJ²�
U??L?� nK?²| v� Êu??� UM}Mł b??F| ô u??N?� œ«d??�√ f}�Ë U|ö??š vKŽ ‰u??B??×K�
UN?³łuð v²�« ◊ËdA�« v¼ U/≈Ë U Î�ö?ð≈ bF| ôË ÆÆ s|b�« ‰Uł— iFÐ bI?²F|
ÆÆ ÃöFK� W}C|uFð U|öš vKŽ ‰uB×K� U¼u/ qL²J| ô√ WI|dD�« UN³KD²ðË

Æv�}zd�« ·bN�« u¼Ë

WIK�� W?HD½ ® WHDMÐ WC}Ð »U?Bš≈ W−}?²½  Q| r� a�M²�*« szUJ�«
AWDAM� W??C?}Ð U?N½_ UM}Mł b??F| r�Ë ÆÆb|b?ł j/ U/≈Ë © W?I?K�?� d?}?žË
ô U|ö?)« s� …d� ÆÆU ÎM}Mł X�?}� U?N½√Ë ©W}?�U½® WKFH?� Ë√ © Activated egg®

Æ©µ± qJý® ©Æ® WKL'« Ác¼ W|UN½ v� WDI½ r−Š vKŽ UNL−Š b|e|

 Æ ÂU|√ W²Ý ÆÆ  jI� ÂU|√ UNK�Ë bFÐ qJA²| r� uN� 

s}??G�U?³�«Ë ‰U??HÞ_« –U?I½≈ v?� U|ö?)« Ác¼ Â«b??�?²??Ý« v� l½U*« U??L?�
ø v{d*«

ÊËQ?−K| b‡‡� ÆÆ …U?}(« –U?I½≈ v�≈ ÈœR| qF‡?H*« i}³�« Â«b?�‡‡²?Ý« Ê_Ë
lC??�ð Êü« ¡U??}‡?ý_« q‡‡‡‡?‡� Ê√ v¼Ë œU??²??F*U??� W??}??C??I�« Ác??NÐ —U??&ô« v�≈
©lD‡I�UÐ Èu‡‡?¦½√® ÈdAÐ i‡‡?}Ð vKŽ ‰uB?(« W�Q?��Ë …—U?�?)«Ë V�JLK�
Ë– Õö‡?‡Ý ÆÆ …—u?‡‡?‡D?)« W‡‡?|U‡?‡ž v?� W�Q?‡‡�?????� vL?K‡?‡F�« Y?‡‡?‡×?????³�« ÷d?????GÐ

Æs|b‡‡‡Š

…√d*« Ê≈ Y}Š® i?}³�« s� d}?³� œb?Ž ÃU²½ù v½u?�—UN�« Y(« W?}KLŽË
d?}?�U?I?F�« Â«b?�?²?ÝUÐ ©d?N?ý q� s}MŁ« Ë√ jI?� …b?Š«Ë W?C?}Ð Z²Mð U?� …œU?Ž
v�≈ ÈœRð b� U?N½≈ –≈ …√d*« vKŽ …d}D?š W}³½U?ł —UŁ¬ UN� ©i|u?³²K� ® W?N³M*«

ÆW}�� W²JÝ Ë√ ÈuK� —uB� Ë√ b³J�« v� nKð

§ § §
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±∂±

œb?×� ¡v?ý q� Ê√ b$ W?³?}?−F�« W?}?F}?³D�« s}M?'« s|uJð WKŠ— v�Ë
∫ t�u� v� tK�« ÊU×³ÝË W}¼UM²� W�bÐ

 Ô̋—ÒbÒIÏÐ ÌÁUÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎvÒý ]qÌL U]½≈˚

Æ©¥π ∫dLI�«®

s� ÊU�½≈ »U$≈ s� t}KŽ Vðd²}Ý U�Ë ŒU�M²Ýô« …—uDš b�R½Ë   
U?N?²MÝË U?NM}½«u?� v� …dDH�« W?�œU?B?� Ê_ W}?�Mł X�?}�Ë W|b?�?ł U|ö?š

Æ W�U×� ô W³�Už tK�« WMÝË WKýU� bÐô

Ú̋ö|ÏuÎ×Òð Ït]KÄ ÏW]MÌOÏ@ ÒbÏ−Òð sÒ@Ò§ Úö|ÏbÎ³Òð Ït]KÄ ÏW]MÌOÏ@ ÒbÏ−ÒÒð sÒKÒ1˚

©¥≥ ∫ dÞU�®

§ § §

 ì v�u�« q)«Ë  ¡UIMF�«Ë  ‰uG�«

sJ| r� v�U?}š vA?ŠË Ê«u}?Š ‰uG?�«Ë ÆÆ U}½b�« v�  ö?}×?²�?� WŁöŁ
UC|√  œułË t� f}� vAŠË vL¼Ë dzUÞ ¡UIMF�«Ë  ÆÆ‚öÞù« vKŽ œułË t�

Æ t�bŽ s� ÁœułË v�u�« q)« ·dF| UMK�Ë ÆÆ

t?²??�b?�?²??Ý«Ë ‰U?}?)« s� v?L¼Ë vA?ŠË Ê«u?}??Š u¼ ‰u?G�« ÊU??� «–S?�
vJ% ‰u??G�UÐ UM�√ n?B½ Ê√ sJL| n}J?� V}¼d?²�«Ë n?|u?�??²K� d?}?ÞU?Ý_«
ø ÆÆ «c�Ë «c� qFHð v²�« ‰uG�« UM�√ „UM¼ ÊQÐ ‰UHÞú� U¼œœd½Ë d}ÞUÝ_«

°°°°Æì n}�

Æ  Â_« s� sŠ√ ô Ë ‚—√ ô Ë qLł√ „UM¼ f}�Ë

Æ ‰už ÊuJð Ê√ ô≈ dš¬ ¡vý È√ ÊuJð Ê√ sJL*« s� UM�Q�

v²??Š  ÆÆ r¼bzU??I?ŽË  rN?ðU?G�Ë r?N?ÝUM?ł√ v²?AÐ Â_« ”U?M�« Âd?� b??�Ë
W??�u??�_« v?½U??F??� q� Êu??Ýb???I|Ë Á—b??�Ë Â_« oŠ Êu??�d???F| rNM� ÊËd???�UJ�«
W?¾AM²Ð tK�« U?N�d?� sJ�Ë U?}³½ X½U?� s� ¡U�M?�« s� „UM¼ f}� t½√ `}×?�Ë
 U???³???ł«Ë r¼√ v?¼ v²�« ‰U???HÞ_« …Q???A?½Ë W???}ÐdðË W?|U??Ž—Ë ¡U???}???³?½_« ¡ôR¼

ÆW�u�_«
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±∂≤

ô W?�u?�_« W�U?Ý— Ê_ ¡ôR¼ q� U?NKL?×| v²�« W�U?Ýd�« s� « Îd?}?¦?� r¼√
U?NKš«bÐ Â√ q�Ë UNzUMÐ√ W?}Ðdð v� XKA?� Â√ b& U?LK�Ë qł— È√ UN?F}D²?�|
U?LK?� sJ�Ë Èd?š√ U¼b??FÐ f}� …u?A?½ U?NzUMÐ√ qł√ s?� v×?Cð v¼Ë …œU??F?Ý

Æ tzUMÐ√ qł√ s� tðœUF�Ð v×C¹ öł— b&

s� t½QÐ WE( œd?: u�Ë ÂU|_« s� U? Î�u| U?N}?KŽ oKD½ n}?� Â_« ÁcN?�
° ø ‰uG�« UM�√ UN}L�½Ë —UGB�« UNÐ n}�½ …d|dý Â√ „UM¼ ÊuJð Ê√ sJL*«

v²�« —u�_«Ë …–U?A�« Àœ«u(« s� « Îd?}¦?�  dNþ UMF?L²−?� v� vI}?IŠ
Æì –«uý …bŽU� qJ�  Ê_ W�u�_« vKŽ UNL}LFð l}D²�½ ô

ÂU?Ž qJA?Ð W?}½U?�½û�Ë ’U?š qJ?AÐ Âú� U? ÎL|dJð d?¦??�√  U ÎM|œ b?&ôË
Æ ÂöÝù« s�

tK�« Ê_ r|d?J²�« s� d??¦?�QÐ b|b??×?²�« t??łË vKŽ …√d*« h?š Âö?Ýù«Ë
nF????{_« W????}?½U???�?½ù« nB?½ q¦9 …√d?*« Ê√ j}????;« t????LK?FÐ r?KF| v?�U????Fð

Æ r|dJ²�«Ë W|UŽd�«Ë W|UMF�« s� d}¦JÐ UNÞUŠQ�

v�Ë Êü« v²Š sJ?�Ë ÀU½ù« œ√Ë vK¼U'« dB?F�« v� »—UŠ Âö?ÝùU�
Æ ÀU½ù« s� d¦�√ —u�c�« vKŽ VKD�« vI³| …b|b'«  W}MI²�« qþ

…U?}Š v?KŽ «ËœuFð b?�Ë  UM³�« œ√Ë W?}K¼U?'« q¼√ vKŽ U?³|d?ž sJ| r�Ë
ÈuÝ ·dFð ôÆÆ WLŠd�« UNÐuK� ·d?Fð ôÆÆW|dÐ Ÿ«u‡½√ rN�ÆÆW}ÝU� ÆÆ WMAš

ÆVKB�«Ë q²I�« Ë `‡Ðc�« 

¡U?łË  W??C|d?�  «—u?B??²Ð «u?ýU?ŽË W??}½UÐd�« W|«b??N�« —œU?B?� «Ëb??I?�
Æt�öš√ »cN|Ë tÐU}½√ lK�|Ë WÐUG�« ÊU�½≈ —UHþ√ rKI}� ÂöÝù«

…d??}??ž Ë√  ÀU½û?� W¼«d??�  UM³?�« œ√Ë XKŠ√ b??� W??}K?¼U??'« X½U??� «–≈Ë
ø  UM³�« œ√u� Êü« s}|dBF�« s|—uD²*« …œuŽ vL�½ «–UL‡³� sN}KŽ

˝ÊuÌGÎ³Ò| ÏW]}ÏKÏ¼UÒ−ÎÄ ÒrÎJÌ×Ò1Ò√˚

©µ∞∫ …bzU*«® 
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±∂≥

ÆÆ…bŠ«Ë W?L|d'« qÐÆÆb?Š«Ë ·bN�« sJ�Ë ÆÆ ÊU?²I|dD�« XHK?²š« U0—
v²??Š qL?(« …b??Ž tð√d??�« qłd�« qN??L| © W?}K¼U??'« d??B?Ž ® v{U*« vH??�

∫U¼œu�u� lCð

˝r}ÏEÒL ÒuÌ¼Ò§ «ÓÚœÒuÎOÌ� ÌtÌNÎłÒ§ ]qÒþ ¢vÒ¦½Ì_UÏÐ rÌ¼ÌbÒŠÒÒ√ ÒdÓÏAÌÐ «Ò–≈Ò§˚

©µ∏ ∫ q×M�«®

W?ÝbMN�«Ë ÆÆ  UM}?'«Ë  ÆÆ rKF�« dB?Ž v� Êü« U?�√ÆÆ W}?Š U?NM�b| rŁ
U?N½√ X³Ł «–≈ Â_« ÷UN?ł≈Ë U Î}Ł«—Ë s}?'« W}?Žu½ W�d?F� sJL?}�  ÆÆ W?}Ł«—u�«

ÆÆ  s}M'« s|uJð ¡bÐ q³� v¦½√

ÆÆ ÀU½ù« l� q�UF?²�« v� W�d�«Ë WL?Šd�«Ë W�√d�« W|Už v� r²ð W�Q?��
lA?Ð√ U????�Ë U¼—u?ÞË WÐU????G?�« ÊU????�½≈ ‚ö????š√ V?|c????Nð v?� rK?F�« `$ b?????I�

Æ s}²I|dD�«

 ∫ W�U}I�« Âu| Èd³J�« WK¾Ý_« ÈbŠ≈ tK�« U¼bŽ WL|d'« Ác¼ …u�I�Ë

˝XÒKÏ²Ì[ ÔVÎ½Ò– ÓÏÈÒQÏÐ ©∏® ÎXÒKÏ¾ÌÝ Ì…ÒœËÌ¡ÎuÒLÎÄ «Ò–≈Ò§˚

©π ∫ d|uJ²�«®

t?²ŽUÞË t?K�« …œU³?F� « Î—d?×� U?NMDÐ v�U?� Ê«d?LŽ …√d?�«  —c½ U?�bMŽË
∫ X�U� v¦½√ UN²F{Ë ULK� tM|œ W�bšË

ÒfÎ}Ò@Ò§ ÎXÒF?Ò{Ò§ U?ÒL?ÏÐ ÌrÒKÎŽÒ√ Ìt]K@«Ò§ ¢vÒ¦½Ì√ U?ÒN?Ì²?ÎF?Ò{Ò§ vÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— ÎX?Ò@U?Ò[ U?ÒN?Î²?ÒF?Ò{Ò§ U?]LÒÒKÒ1˚ 

 ˝r}Ïł]dÄ ÏÊUÒDÎ}]AÄ ÒsÏ� UÒNÒ²]|ÓÏ—Ì–Ò§ ÒpÏÐ UÒ¼Ìc}ÏŽÌ√ vÓÏ½≈Ò§ ÒrÒ|ÎdÒ� UÒNÌ²Î}]LÒÝ vÓÏ½≈Ò§ ¢vÒ¦½Ì_UÒL ÌdÒL]cÄ

©≥∂ ∫ Ê«dLŽ ‰¬® 

 ì »d�« W�œUš ÆÆ r|d� WLK� vMF�Ë

v¦½√ f}�Ë «Îd??�– œu�u*« ÊuJ¹ Ê√ U?N??}M9 v� U? Î×?{«Ë ÊU??� V³?��« « Î–≈
UNK?L×²ð ô v²?�« —u�_« s� U¼d}?žË ¡U³?Ž_« WI‡A?�Ë W�b?)« d�c�« qL?×²�
v� U�  —dŠË tK�« U?N³¼Ë UL}?� ‚dHð r�Ë U¼—cMÐ X�Ë p�– rž—Ë ÆÆ v¦½_«

ÆsLŠd�« …œU³F� UNMDÐ
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±∂¥

Ë√ «Îd�– s}?M'« Ÿu½ —U}²?š« W}KL?Ž v� U Î}?LKŽ qšb²�« s}Ð ‚d?� „UM¼Ë
Æ ¢ ‘dF�«Ë WDK��« Ë√ ‰U*« ¢ À«d}� s� ”uHM�« ÈuNð U* U ÎI�Ë v¦½√

W}Ł«—u�« ÷«d?�_« …—uDš VM−²� W?}×B�« s}M?'« «c¼ W�UŠ W�d?F�Ë
vKI?F�« nK�?²?�« ÷«d?�√ q¦?� U?N?łö?Ž sJL| ô U? Î{«d?�√ „UM¼ Ê√Ë W?�U?š

Æ ÊUI}��«Ë Ÿ—–_« »U}G� ÈœR*« vŁ«—u�« qK)«Ë Â«dłù«Ë

W??}½UJ?�≈Ë vM}??'« Ãö??F�« ·U??A??²??�« - …d??}??š_« W½Ëü« v?� t½√ rž—Ë
W|U?GK� WHKJ� qzU?�� U?NK� Ác¼ sJ�Ë ¨qL(« ¡UMŁ√ »u?}F�« Õö?D�«Ë d}}?Gð
Êü« v²?Š Ãö??F�« «c¼ Â«b?�?²??Ý« U½bKÐ v� l}D?²?�½ s�Ë n}�UJ?²�« WE¼UÐË

ÆUM� W³�M�UÐ Îö}×²�� d�_« sJ| r� Ê≈ «c¼

W?????}??????¾|e??????'« WŁ«—u?�« Y|b??????(« r�U?‡‡?‡F?�« «c?‡‡?‡‡?¼ tK?�« UM?‡‡?‡?³¼Ë b?????I?�Ë
UM� W¹U?�ËË UMÐ WL?Š— W}?IK)« »u}?F�« sŽ nAJ�« © Molecular Genetics®
œ√ËË v¦½_« s?� d??�c�« —U??}??²??šU?Ð Y³??FK� f?}�Ë s}¼u??A??� ‰U???HÞ√ …œôË s�

∫—u�c�« „dðË  UM³�«

˝vÒ¦½Ì_« ÌtÒ@Ò§ ÌdÒL]cÄ ÌrÌJÒ@Ò√˚

©≤± ∫ r−M�«®

·U???A????²???�« vKŽ …—b????I�« UM?³¼ËË ô≈ Î¡«œ tK?�« oK�?| rK� ¡«Ëœ ¡«œ q?J�Ë
Æ UMÐ t²LŠ— s� «c¼ ÆÆtz«Ëœ

«Îd?�– ® s}M'« Ÿu½ b|b% v� W?}Ł«—u�« W?ÝbMN�« qšbð d?}¦J�« d?³²?F|Ë
tK�« …—b??� v� ö??šbðË W?L|d??ł Áb?F?Ð Ë√ qL?(« v� ŸËd??A�« q³??� © v¦½√ Ë√

∫ v�UFð ‰U� UL� ¡UA| s* —u�c�« Ë√ ÀU½ù« W³NÐ ÁbŠË h²�| Èc�« v�UFð

˝UÚ³Ò³ÒÝ ÒlÒ³ÎðÒQÒ1˚

©∏µ ∫nNJ�«®

…—bI?� Èb×²?�« Ë√ Y³F�« s� U ÎÐd?{ f}� p�c� ‰u�u�« Ê√ s}?K¼U−?²�
i‡?FÐ v� È—U????³???ł≈Ë qÐ ÆÆ v?L???²???Š Ãö????ŽË W|U‡?‡�Ë œd???−????� u¼ U/≈Ë t?K�«

ÆÊU}Š_«
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±∂µ

t}KŽ r²?×}?Ý « Î—u�– V$√ «–≈ t½√ ·dF| U?�bMŽ ÊU�½ù« qF?H| «–U� –≈
—u�c�« V?}B| Èc�« ©  Ë«œ W�“ö?²� ® ÷d‡� q¦?� U Î}KI?Ž s}HK�?²� rN�u?³�

ø jI�

ø Á—b� t½√ UÎ}Žb� ø p�– q³I}Ý q¼

s� t??F?ML| Èc�« ÷d*« «c?¼ VM&Ë l�œ vK?Ž rKF�« …—b??� ö?¼U??−??²??�
ø —u�c�« »U$≈

‡ —u???�– s?� «Îb???ł W???}�U????Ž W???³???�?½ v� nA???²????�« t½√ p�– s?� v¼œ_«Ë
X YY v�U?{≈ Âu?Ýu?�Ëd?� œu?łË ‡ …d?³½œ√ v� W?}zU?M'« W?}KI?F�«  U?×?B*«
Â«dłù« sŽ ‰u¾�*« u¼  U?�uÝu�ËdJ�« v� –ËcA�« «c¼ Ê√Ë XY s� ÎôbÐ
s}??'« ‰e??FÐ  t??łö??ŽË q?K)« «c¼ Õö??�≈ ‰ËU??% W??}Ł«—u�« W??Ýb?MN�«Ë ÆÆ

Æ UÎ}�UŠ `−Mð ô b�Ë ÆÆtK×� `}×� s}ł Ÿ—“Ë ÷d*« «c¼ sŽ ‰u¾�*«

s}M−K� –ËcA�« Ë√ ÁuA²�« Ÿu�Ë Èb0 R³M²�« v� qFH�UÐ X×$ UNMJ�Ë
 u*« v²Š Èu?�b�« ·eM�«Ë a*« U|öš —uL?{Ë vKIF�« nK�²�« ÷«d?�Q� ÆÆ
÷«d?�√ UNK?� ÆÆÊUI?}?��« Ë√ Ÿ—–_« »U}?žË Ê«u�_« vL?ŽË W?}Ł«—u�« U?}L?}½_«Ë

Æ  vŁ«—u�« Z�U½d³�« s� ¡eł v� qKš s� QAMð W}Ł«—Ë

øUÎ¼uA� b�u}Ý t½√ U Î}Ł«—Ë X³Ł s}Mł ÂU�√ qFH½ «–UL�

W|U?�ËË Ãö?Ž u?N?� UM�U?�√ b?}?Šu�« q(« u¼ ÷U?N?łù« ÊuJ| Ê√Ë bÐô
t??}KŽ tK�« vK� ‰u??Ýd�« ‰U??� U? ÎL|b??�Ë ÆÆ Ãö?F�« s?� d?}??š W|U?�u�«Ë ÊU??�√Ë

∫ rKÝË

t}KŽ tK�« vK?� tK�« ‰uÝ— ‚b� å”U?Ýœ ‚dF�« ÊS� rJHDM� «Ëd?}�ðò

Æ ÆrKÝË

q?�«u??????Ž „UM?¼ Ê_ p?�– ÆÆ »—U??????�_« Ã«Ë“ …—uD?š W?Ł«—u�« s?� X³?ŁË
©◊uKG*«® U¼d}ŁQð dNE| ô W}×M²� ÆÆ WM�U� W}Hš ©  UH� ®  UM}ł W}Ł«—Ë
V�?²?�« «–S?�  ÆÆ qŁU?L?²?� d?š¬ s�U?� s}?ł l� U?N?ł«Ëœ“« W?�U?Š v� ô≈ UM}KŽ
t?}?� d?Nþ s|uÐ_« ö?� s?� b|b?×?²�« t?łË vKŽ W?}?×M²*« WM?}?'« Ác¼ qHD�«
vKŽ Êu??IKD| V½U??ł_« Ê√ W?ł—b� q³??� s� t|uÐ√ v� d??NE| r� Èc�« V}??F�«
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±∂∂

rN½_ tM� ÃË«e²�UÐ ÕdB| Ë√  `L�| ôË Œ√ WLF�«Ë rF�«Ë W�U)«Ë ‰U)« sÐ√
 Æ p�– …—uDš « Îb}ł ÊuLKF|

§ § §

 Â—U;« Ã«Ë“ r|d%

ÀbŠ «–≈ ô≈ Àb×| ô b?}�u�« v� U ÎF� W³}?F*«  UM}'« s� ÃË“ —uNþË
v�}zd?�« V³��« u¼  «c¼Ë U?N�H½ W?}Ł«—u�«  W�ö��« s� s|œd?� s}Ð Ã«Ëe�«

Æ Â—U;« Ã«Ë“ r|d% v�

»d?I� Â—U??;« Ã«Ë“ s� rKÝË t?}KŽ t?K�« vK� tK�« ‰u?Ý— U?½—c?Š b?�Ë
 d?H?Ý√ © WMł_« v� ® XF?L?²ł« «–≈ U Î½U?}?Š√ v²�« W?}Ł«—u�« q�«u?F�« »—U?IðË
W|U??�uK� U½u??Žb| Âö?Ýù« Ê√ b??�R| U2 W?}??IK)« »u??}?F�« v{d??� …œôË sŽ

Æ UN³M−²� ÷«d�_« »U³Ý√ sŽ Y×³�«Ë

q‡�«u??Ž®  UM}?ł  ∏ ‡ ¥ s� j?‡Ýu?²*« v� U?? Î³|d?I?ð q‡L?×|  ÊU??�½≈ q�Ë
◊U³ð—ô« W�UŠ v� ô≈ UNK�U?A� dNEð ôÆÆ W}×M²�ÆÆ WM�U� ÆÆ W?}Hš © W}Ł«—Ë
r� v²�« …UÝQ*« dNE²� s}M'« v?� À—uðË ÆÆ q�«uF�« Ác¼ fH½ qL×| œdHÐ

Æ bFÐ UM}KŽ dNEð

 UM}?ł W}½U?LŁ v�≈ W?FÐ—√ s� jÝu?²*« v� dA?³�« qL?×| j�Ð√ vMF0
l� U?ÎłËœe?� ÁœułË W�U?Š v� q�U?A*« —u?Nþ v�≈ U?NM� È√ ÈœR| b?� W}?×M²?�

Æ qŁUL²� s}ł

ô b}�u�« v� UÎF� W³}F*«  UM}'« s� ÃË“ —uNþ W�d� …œU|“ ‰UL²Š«Ë
«c¼Ë U?N?�?H½ W??}Ł«—u�« W�ö?��« s� s|œd?� s?}Ð Ã«Ëe�« Àb?Š «–≈ ô≈ Àb?×|

Æ Â—U;« Ã«Ë“ r|d% v� v�}zd�« V³��«Ë d��« u¼

U?� V?}?Ž sŽ W�u??¾?�*«  U?M}?'« Ác¼ sŽ n?AJð W?}?Ł«—u�« q}�U?×??²�«Ë
ÆUNKL% Ë√ UNF� q�UF²�« VFB| W×{«Ë …–Uý …d¼Uþ sŽ UM� nAJ|

Æ W|U�ËË —«c½≈Ë t}³Mð W�ËU×� ô≈ v¼ U� W}Ł«—u�« WÝbMN�«Ë

WEI??}�« s� W�U??Š v� UMKF??& Y}?Š ÆÆ œu??N?−??� v�≈ W??łU?×Ð W|U??�u�«Ë
Æ »U$ù« v� ŸËdA�« q³� W}Ł«—u�« q}�U×²�« W}L¼√ Èb� ·dFM� WLz«b�«
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±∂∑

U??�  «—U???}??²???šô« s� UM?|b� t½√Ë W???�U??š ÆÆ UM?�U??HÞQ?ÐË ÆÆ UMÐ W???L??Š—
…d?}?G� W?M}Ž œd?−?� »uKD*« q�Ë ÆÆU?N?³M&Ë ÷«d?�_« l�œ vKŽ U½b?ŽU?�|

ÆÂb�« s�

v� –Ëc?ý Ÿu??�uÐ Q?³M²ð v?²�« W?}Ł«—u�«  «—U??³?²?šô« s� b|b??F�« „UM¼Ë
pK?ð e??}???}9 v�≈ Êü« «u?K�uð ¡U???LK?F�« Ê√ UMÐ o?�U??)« W???L???Š— s�Ë W‡‡?Mł_«

Æ…d}D)« ÷«d�_« pK²� W³³�*« WÞuKG*« Ë√ W³}F*«  UM}'«

WMłú�  U??L|e½ù«Ë  «—U?³??²?šô« s� U¼d??}?žË Âb�« qzU?B??� —U?³?²??šU?�
Êu?{d??F?²| s� sB??×½ UMKF??−| U?N?Ž«u½√ b?|b?%Ë r‡Šd�« v� X?�«“ U?� v¼Ë
s|b�«u�« —«c?½≈ r²| Y}??×Ð ÆÆ U?N?� W?�b??N?²??�*« ÷«d??�_« b‡{ rNM� d?D�K�

Æ dD�K� r¼¡UMÐ√ ÷dFð b� v²�« W}¾}³�« q�«uF�UÐ U Î�bI�

d??}??ž rI??F?�«  ôU??Š iFÐ Ãö??Ž v� t???ŠU??$Ë rKF�« qšb?ð W�Q??�??�Ë
 ôU(« Ê_ ª»U³?Ý√ œd−�  v¼ U/≈ ¢d�H?� d}G�« rIF�« ¢ V³?��« ·ËdF�

∫ »U³Ý√ ô≈ v¼ U� vŽUMB�« `}IK²�UÐ qL(« UN}� `$ v²�«

˝UÚ³Ò³ÒÝ ÒlÒ³ÎðÒQÒ1˚

©∏µ ∫ nNJ�«®

W?I|dD�« Ác?N� ¡u?−K�« ¡ôR¼ rN�√ qłË e?Ž tK�« Ê≈ qÐ qL?(« ÀËb?(
`}??IK²�«  ôËU??×?� q� X�??}� t½_ ¡U??A| U?L??� « Î—u?�– Ë√ UÎŁU½≈ U??N?³??N?}??Ý t½_

ÆWCH�M� UN}� ÕU−M�« W³�M� W×łU½ vŽUMB�«

ÌqÒF?Î−Ò|Ò§ UÚŁUÒ½≈Ò§ UÚ½«Òd?ÎLÌ– ÎrÌNÌłÓÏËÒeÌ| ÎËÒ√ æ¥πº Ò—u?ÌLÌÓcÄ Ì¡U?ÒAÒ| sÒÏ* ÌVÒNÒ|Ò§ UÚŁUÒ½≈ Ì¡U?ÒAÒ| sÒÏ* ÌVÒNÒ|˚

̋d|ÏbÒ[ r}ÏKÒŽ Ìt]½≈ UÚL}ÏIÒŽ Ì¡UÒAÒ| sÒ�

©¥π ∫È—uA�«®
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±∂π

U?NK� ÆÆ …b?Š«Ë W?I¹dDÐ u?L?Mð  W?O¹b?¦�«  U½«u?O?(« lO?L?łË ÆÆ ÊU?�½ù«
ÆÆ  WC?OÐ ÆÆ …bŠ«Ë u/ qŠ«d0 d9 UNK� °°ÆÆ …b?Š«Ë WOCOÐ W?OKš s� uLMð

°°ÆÆ …bŠ«Ë WOMOMł qŠ«d0 d9 UNK� ÆÆ q�U� szU� rŁ ÆÆ 5Mł
 U??O¹b??¦?�« rEF* u??L?M�« v� « Îb??ł …dJ?³*« qŠ«d*«Ë  U¹«b???³�« Ê√ rž—Ë
ÆÆ U??Î�U9 W?HK?²?�??�Ë …b?Š«Ë X�??O� U?N??−zU??²½ Ê√ ô≈ U? ÎC¹√ W??²ÐUŁË qÐ …b??Š«Ë
U?NMJ� dšü szU?� s� UN?L−?Š v� nK²?�ð b� …b?Š«Ë rNM� q� v� WC?O³�U?�
ÆÆ …b?Š«Ë Ëb??³ð U? ÎC¹√ «Îb?ł …d?J³*« qŠ«d*« v� WMł_«Ë W??C?OÐ lO??L?'« v�
q� nK²?�¹ WC?O³�« Ác¼ tMŽ d?³Fð Èc�« szUJ�« qJA� W?OzUNM�« W?−O?²M�« sJ�

°ø nO� ÆÆ Èdš_«  UMzUJ�« qJý sŽ ·ö²šô«
d¹eM?)«Ë pL?�?�«Ë W?łU??łb�«Ë …U??H??×K��«Ë V½—_«Ë —Q??H�«Ë ÊU??�½ùU??�
ô≈ r�?−K� vzUNM?�« rOL?B²�«Ë qJA?�« v� UÎF?Ý«Ë UÎðËUHð Èb?³ð U?NK�ÆÆ …dI?³�«Ë
W??NÐU??A?²??�Ë …b??Š«Ë W??HK²??<«  UMzUJ�« ¡ôR?¼ qJ� vMOM?'« u?LM?�«  U¹«bÐ Ê√
WŽeH�Ë qÐ W?³Žd� WIOI?Š ÆÆ …bŠ«Ë WIOIŠ b?�R¹ p�– q�Ë ÆÆ WK¼c� Wł—b�
WMO?F?�  UMO?ł v� U?N?FO?L?ł „d?²?Að W?HK²?<«  UMzUJ�« Ác¼ Ê√ v¼Ë ÆÆU ?ÎC¹√
«c¼ sŽ W�u¾?�*« v¼  UMO'« Ác¼ Ê√Ë t³ ?A�« v� »—UI²�« «c¼ sŽ W�u¾ ?��

Æ©µ≤ qJý® ÆvMOM'« uLMK� « Îbł …dJ³*« qŠ«d*« v� rNMOÐ »—UI²*« qJA�«

Y!U¦!« qBH!«
 Èe½ U³LA!«Ë —QH!« 5Ð ÊU%½ù«

øÆÆ tO!≈ »d‡‡‡‡'√ ULN¹√  
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±∑∞

©µ≤ qJý®

…dJ³?*« WMł_« v� tÐU???A??²�« 5Ð Àb??×¹ Èc�« V?¹d??G�« i�UM?²�« «c¼Ë
s� U?N�ö?²š«Ë U¼d?O?B�Ë wzU?NM�« UN?KJý  U�ö?²š« 5ÐË W?O¹b?¦�«  UMzUJK�
·U?A?²�« Ê√ ô≈ W?A¼b�« d?O?¦¹ …d?IÐ Ë√ ÊU�½≈ Ë√ —Q?� v�≈ W?łU?łœ w�≈ V½—√
«c¼ tO�≈ lłd¹  U¹—UIH�« v� Hox  UMOłË  U¹—UI�ö�« v� Hom  UMOł
ZzU?²½ Áb�RðË W?O¹b¦�«  U½«u?O×K� …dJ³*« WMł_« v� t?³A�« b?¹bA�« »—UI?²�«
u??LM�« w� r?J×??²ð t??³?A?�« WÐ—U??I?²??�  UMO??ł „UM?¼ ÊQÐ W??OŁ«—u�«  U??Ý«—b�«
Ác¼Ë ÆÆ·ö????²????šô« q�  U?MzUJ?�« nK²????�?ðË W???H?K²????<« Ÿ«u½_« q?J� qJ?A�«
qJý rO?LBð v� W?NÐU?A²*« vŠ«uM�« v� rJ×?²�« sŽ W�u?¾�*« v¼  UMO?'«

ÆWO½«uO(« WMł_« lOLł Èb� szUJK� vzUNM�« r�'«

iFÐ q?š«b??²K?�  UMO??'« Ác?¼ iFÐ Â«b??�???²??Ý« sJL?*« s� v�U???²�UÐË
W¹√ rNDÐdð ô  UMzU� 5Ð d¦?�√ Ë√ U� WH� ‰b³²²?� ÆÆ UMzUJ�« 5Ð  UHB�«
s�  U‡‡MzUJ�« 5?‡‡Ð jK)« W�Q?�� »d?²I?ð UM¼ s�Ë ÆÆiF³?Ð W�ö?Ž Ë√ WK�
ÆÆUMz«u?‡‡¼_ U?? ÎI??�Ë U¼d¹u??%Ë  U?MzUJ�« qJ?ý d??O?O??G?ðË oO??I??×??²�«Ë c??O‡H?M²�«
s¹u‡J?ð q¦?�  U??H?B?�« iFÐ sŽ W�u‡‡?¾?�??�  UMO??ł Ë√ 5ł ö?¦??� ‰œU?³??²?²??�
v� q?¹c�« sŽ W�u???¾???�??�  UM?O??ł s?�Î ôbÐ —u???OD�« w� W???×Mł_« Ë√ g?¹d�«
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·dŽ Ë√ —Q� Ê–√ s?� ÎôbÐ —UFA²?Ýô« ÊËd� sŽ ‰u¾�� 5?ł Ë√ ÆÆÊUB(«
°°ÆÆÆ WłUłœ

ÆÆW×MłQÐ ÊUBŠ s� tKO�²ð U� p�Ë

ÆÆ—Q� q¹cÐ —uHBŽ Ë√ ÆÆÂUF½ g¹dÐ W−F½ Ë√

∫.dJ�« tÐU²� v� ‰U� U�bMŽ tK�« ÊU×³ÝË

Ï̋t]KÄ ÒoÎKÒš ]ÊÌdÓÏOÒGÌOÒKÒ1 ÎrÌN]½ÒdÌ�üÒ§˚

Æ©±±π ∫¡U�M�«®

 (De- vzU??NM?�« rO??L??B??²�« v� Ho  UMO??'« Ác?¼ „«d??²?ý« W??I?¹dD�
Ê√ ô≈ ÆÆ‰b????'« d???O????¦¹ —Q????H�«Ë ÊU????�½ù« s� ö?J� velopmental design)

UÎ{«dž√ Âb�ð ©Hom®  UMO'«Ë Hox  UMO'« Ê√ W?IO?IŠ r²% »—U?−²�«
ÆULNMOÐ WNÐUA²�Ë W�d²A�

w� d9 …b‡‡Š«Ë W?³?B?�?� W?O?C‡OÐ W?OKš s� u?LMð  U½«u?O‡(« lO?L?−?�
W?????O?M‡?‡O?????'« U?¹ö‡?�‡?‡�« 5?‡‡?¹ö?????� vD?‡‡?F?????²� ÂU?????�?‡‡?I½ô« s?� …b¹b?????Ž  «Ëœ
Ác¼ rE?Mð W??O¼UM²??� W??�œË i?�U??žË Ÿ—UÐ “U??$≈ w�Ë © Embryonic cells®
·ö²šô« q� nK²?�¹ ÆÆWOM³�«Ë s¹uJ²�« oÝUM²� ÆÆq�U?� szU� ÊuJ²� U¹ö)«

ÆdJ³*« tM¹uJð  U¹«bÐ v� rNMŽ t�ö²š« ÂbŽ rž— Èdš_«  UMzUJ�« sŽ

ÆÆUÎO�«dš UÎMzU� «dOLOJ�« Ë√ «dOLO)« bFð rK�

WO½U½uO�« dOÞUÝ_« w� W�ËdF� ©Chimeric® «dOLOJ�« X½U� Ê√ bF³�
 UMzU� s� …–u?šQ�  UMzUJ�« iFÐ s� jOKš Áb?�ł ÆÆw�«d?š gŠË UN½QÐ
«ÎdOÞU?Ý√Ë ÆÆÎôUO?š  UMzUJ�« pKð bFð rK� ÆÆvF?�√Ë eŽU�Ë b?Ý√ s� WHK²?��
sJ1 ôË ¡U?LKFK� …dO?¦� W?³FK�« X�«“U?�Ë ÆÆU½œ—UD¹ U ÎÝu?ÐU� Êü« X×?³�√ ÆÆ
 UMzU??� ÃU??²½ù  UMzUJ�« 5Ð W?MO?F??�  U??H?� ‰œU??³?²Ð ¡«d??žù« «c¼ W??�ËU?I??�
UM� Ãd??�?²� ÆÆU?MðU?O??Š l�u?� v� »«d??Žù« s� U??N� q×?� ô ÆÆ…–U??ý ÆÆW?³?¹d?ž

ÆtK�«  U�uK�0 UN²½—UI� sJ1 ô U ÎÞU/√

Ï̋tÏ½ËÌœ sÏ� Òs¹Ïc]Ä ÒoÒKÒš «Ò–UÒ� v½ËÌ—ÒQÒ1 Ït]KÄ ÌoÎKÒš «ÒcÒ¼˚

©±± ∫ ÊULI�®
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 U¹—UI?H�« rEF� v� t½√ b?$ UO?łu�u�—u� …dJ³*« WM?ł_« h×� bMŽ
 U½«u?O(« WMł√ d?NEð YOŠ ÆÆ „d?²A?� rOL?Bð ÁU&UÐ »—U?I²ð v¼Ë Ëb?³ð

: q¦� WHK²�� Ÿ«u½_ W¹—UIH�«

qŠ«d?� v� …d?O?³?�  U?NÐU?Að ÊU?�½ù«Ë ¨ —u?OD?�« ¨ —bML?��« ¨ pL?��«
Æ U¼eOO9 tO� VFB¹ »—UIð ÆÆU¼u/ qŠ«d� s� « Îbł …dJ³�

…d??O???�0 u??L?Mð  U¹—U‡?‡I??�ö?�« s� U¼d??O???žË W??N???�U??H�« W?ÐUÐ– Ê√ rž—Ë
l� „d?²?Að «Îb?ł …dJ³*« —«uÞ_« v� U?N½√ ô≈  U¹—U?IH?�« sŽ U Î�U9 W?HK²?�?�
(Ho- vK¦*« ‚ËbMB�«  UMO?−Ð vL?�¹ U� d?O?³F?²� ÂU?Ž Ã–u/ v�  U¹—UI?H�«

Æ meobox  genes)

vzU???NM?�« qJA�« v?� W¹d???NE*«  U???�ö???²???šô« œu???łË s� ržd�« v?KŽË
b¹b×²?� UNMOÐ ULO� o?OŁË tÐUAðË WÐ«d�  «–  UMOł Âb?�²�ð UN½S?� Ê«uO×K�
¡U??LK?F�« Èd??Gð v?²�« v¼  UMO???'« Ác¼Ë ÆÆ vzU??NM?�« tKJýË r?�??'« ¡«e??ł√

Æ  UMzUJ�« 5Ð jK)« v¼Ë …dO¦*« W³FK�« v� —«dL²ÝôUÐ

WM¹U³²?�Ë WHK²�� UN−zU²?½ Ê√ ô≈ W²ÐUŁ UNO� WOÝU?Ý_« WOKLF�« Ê√ rž—Ë
v� U?ÎFÝ«Ë UÎðËU?Hð Èb³ð Ê«b¹b�«Ë »UÐc�«Ë Ê«d?¾H�«Ë —u?OD�«Ë dA?³�U� U? Î�U9

Æ vMO'« rJ×²�UÐ WIKF²� W�Q�*« Ê√ Ëb³¹Ë r�'« ‰UJý√ rOLBð

vL�ð U?NMOÐ UL?O� W�œU³?²*« W�öF�«  «–  UM?O'« s� WŽu?L−� b?łu�
Ác¼Ë  U?¹—U???I???H?�« v�  Hox  UM?O???łË  U¹—U????I???�ö?�« v�  Hom   UM?O??ł
lO?L?ł Èb� r�?'« rO?L?Bð v� W?NÐUA?²*« vŠ«u?M�« r% v²�« v¼  UMO?'«

Æ WO½«uO(«  UMzUJ�« nK²�� v� WMł_«

 UMO??'« s?� U?? ÎC??FÐ Â«b??�??²??Ý« s� ¡U??L?KF�« sJL? Ô¹ ·U??A??²??�ô« «c¼Ë
pKð „«d²?ýU� ÆÆ W?N�UH�« WÐUÐ– WM?ł√ u/ tOłu?²� W¹—QH�«Ë W¹d?A³�« (Hox)

Ê√ b?�R¹ uLM?K� vzUNM�« b¹b?×?²�«Ë rO?LB?²�« v� W¹—Q?H�«Ë W¹d?A³�«  UMO?'«
Æ ULNM� q� v� WNÐUA²� U Î{«dž√ Âb�ð  UMO'« Ác¼

WKÐU??� …d?þUM²*«  UM?O??'« Ác¼ U??NMŽ d??³??F?ð v²�«  UMO?ðËd??³�« Ác¼ Ê√Ë
WMłú� W?³?�M�UÐ W?NÐU?A?²?� v½U?F� p?K²9Ë U?� bŠ v�≈ U?NMO?Ð UL?O?� W�œU?³?LK�
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vKŽ ô≈ ÈdÔ¹ Ê√ sJ1 ô W?HK²<« W?Mł_« Ác¼ Èb� »—UI?²�« «c¼Ë ÆÆ …dJ³*«
Æv¾¹e'« Èu²�*«

dE?½ W??N???łË s� WKŁU???L??²?*«  UMO???'« Ác¼ Ê√ Ÿu??{u?*« v�U??� d?Dš√Ë
…dJ³?*« WMłú� W??³??�M�UÐ U??NMOÐ U??L??O??� W�œU??³?L?K� WKÐU??� q�_« vK?Ž W?O??H??OþË
U??L???O??� U???NKš«bðË  UM?‡zUJ�« d?¹u‡‡% v?� …—b??I�« sL?Jð UM¼ s?�Ë ÆÆ Èd??š_«

ÆUNMOÐ

WA?¼b�«Ë V−F�« d?O¦ð W?O½«uO?(«  UMzUJ�« nK²< W?OMOM'« U¹ö?)U�
qÐ U??NK� „d?²??Að ÊU??�½≈Ë „U?L??Ý√Ë V½«—√Ë sł«Ëœ s�  UM?zUJ�« Ác¼ Ê√ –≈

Æ vMOM'« U¼u/ qŠ«d� ‰Ë√ v� « Îbł V¹dž qJAÐ qŁUL²ð

lÐU²ð qÐ  U�u?Ýu�Ëd� 5Ð  U�ö²šô« Ê√ u¼ p�– s� W?A¼œ d¦�_«Ë
»d?²?Ið œUJð W?O?MO?łËd?²?OM�« b?Ž«u?I�« v¼Ë  U?�u?Ýu?�dJ?K� W½uJ*« ·Ëd?(«

ÆÊU�½ù«Ë —QH�« s� q� 5Ð WO�UOš …—uBÐ

s� •ππ vKŽ b¹e¹ U� Ê√ v�≈ dOA¹Ë p�– b¹R¹ U� ÀU×Ð_« s� „UM¼Ë
—Q???H�« 5?Ð ‚Ëd???H�« Ê√ È√ ÆÆ —Q???H�«  U?MO???ł l� q?ŁU???L???²ð ÊU???�½ù«  U?MO???ł

Æ©WOJ¹d�_« ÂuKF�« WK−�® •± ÈbF²ð ô ÊU�½ù«Ë

„b¹e¹ U??� —b??� p�??HM� « Î—U??I?²??Š« „b¹e¹ s� d??³??)« «c¼ Ê√ b??I?²??Ž√
Æ Ê«d¾HK� «Îd¹bIðË UÎ�«d²Š«

°ø nO� ÊU�½ù«Ë Èe½U³LA�«

%≤ Èb??F?²?ð ô ÊU?�?½ù«Ë Èe½U?³?‡L??A�« 5Ð W??OMO??'«  ‚Ëd?H?�« Ê√ U?L??�
ÂuK‡?‡F�« WK?−??�® • π∏ s� »d?‡‡I¹ U???� v� Èe½U???³???L??A�« l?� „d??²???A½ s×?M�

Æ©WOJ¹d�_«

s� U?ÎłË“ ÊËdA?ŽË WŁöŁ rN¹b� d?A?³�« Ê√ qF?H�UÐ WA¼b?�« dO?¦¹ U2Ë
s� U???ÎłË“ ÊËd???A???ŽË W???FÐ—√ r?N¹bK� Èe?½U???³???L??A?�« U???�√  U???�u???Ýu??�Ëd?J�«

 ÆÆ ÊUðË√ !«—Ë_«Ë ö¹—uG�« œ«d�√ U ÎC¹√ p�c�Ë ª  U�uÝu�ËdJ�«

Æ©µ≥®   qJý
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©µ≥ qJý®

·Ëd?????(« lÐU?‡‡?²ðË œb?‡‡‡?Ž ·ö‡?²?????š« v� s?‡‡L?Jð  U?????�ö?????²?????šô« q�Ë
© DNA  ‡‡�« j¹d‡‡‡‡ý vKŽ W�u‡?‡�d‡‡‡*« W‡OMOłËd‡‡²OM�« b?Ž«u‡‡I�« WO‡‡Ł«—u‡‡‡‡�«

Æ© µ¥ ® qJ‡‡ý

©µ¥ qJý®
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U???OK?F�« …œd???I�« q?� 5ÐË s×?½ UMM?OÐ »uJ?ÝËdJO*« X?% ‚—U???� Èu???�√Ë
W?Ozd*« ‚Ëd?H�« ÊS?� ÆÆ  U?�u?Ýu?�ËdJ�« s� b?Š«Ë ÃË“ UMB?IM¹ t½√ Èd?š_«

Æ ÆÆWIO�œË WKOK� ÊU�½ù«Ë Èe½U³LA�« œ«d�√ 5Ð

u�Ë ¨U?Î�u?Ýu?�Ëd??� d?A?Ž WŁöŁ v� Ÿu½ È√ s� W?O?zd?� ‚Ëd?� b?łuð ôË
l� UN½—UIM� Èe½U³LA�« ÂuMOł vŁ«—u�« “UN'« v� …dI� W|√ U ÎOz«uAŽ U½d²š«
«Îbł WK?OK� WOŁ«—Ë U? Î�ËdŠ Ê√ b−M?�� ª ÈdA?³�« ÂuMO'« v� W?KŁUL*« …d?IH�«

Æ WzU*« v� 5MŁ√ s� q�√ ‰bF0 jÝu²*« v� «c¼Ë ÆÆ WHK²�� ÊuJð

È√ ÆÆWzU*« v� 5F?�ðË WO½U?LŁ W³?�MÐ V¹dI?²�« l� Èe½U³?LA�U?� s×M�
jI� WzU*« v� ÊuF?�ðË WF³Ý W³?�MÐ ö¹—uG�« q¦� r¼ Èe½U³?LA�« œ«d�√ Ê√

ÆWzU*« v� ÊuF�ðË WF³Ý U ÎC¹√ v¼ W³�MÐ ö¹—uG�« q¦� ÊU�½ù«Ë

rNK?ŁU9 U2 d??¦??�√ Èe?½U??³??L??A�« œ«d??�√ q?ŁU/ s×M� Èd???š√  …—U??³??FÐË
Æö¹—uG�«

 ø «cJ¼ d�_« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 nO�

WHK²�� tÝ√—Ë « ÎdFý d¦?�√ uN� WKzU¼ Íe½U³LA�« 5ÐË UMMOÐ ‚ËdH�« Ê≈
fO�Ë ÆÆWHK²�?�  «u�√ tMŽ —bBðË ¨WHK²�� t?�«dÞ√Ë Áb�łË UMŽ qJA�«
v� 5F?�ðË WO½U?LŁ W?³�M?Ð UM� U ÎNÐU?A?� Ëb³¹ Èe½U?³?LA�« œ«d?�√ v�¡vý s�

ÆWzU*«

ø «c¼ UÎIŠ√

 ø nO�Ë

U??L??NM� qJ� Ê√ b??$ ÆÆÆÆ ÊU??�½ùUÐ ö¹—u??G�«Ë Íe½U??³??L??A�« W½—U??I0Ë
ô Èe½U??³?L??A�« b?�??ł w� W??LEŽ b?łu?ð ôË Èd?I??� œu?L??ŽË  bKłË ÆÆd?F??ý
ô Èe½U?³L?A�« a� w� WOzU?OL?O� …œU?� W¹√ s� fO�Ë ¨ ÊU�½ù« U?NO?� t�—U?A¹

Æ U�ö²šô« iFÐ l� ÊU�½ù« a� w� UNOKŽ —u¦F�« sJ1

Ë√ vL?C?N�« “U?N?'« Ë√ W?ŽUM*« “U?N?ł s� ¡e?ł È√ U?M¹b� fO� t½√ U?L?�
Æ ÊU�½ù«Ë Èe½U³LA�« œ«d�√ Èb� œułu� Ë ô≈ ¨Èu�b�« “UN'«
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©» ¨¥ qJý®

 DNA ‡‡�« WOŁ«—u�« …œU*«  UFÐU²ð ·ö²š«

 ÊUðË√ !«—Ë_«Ë ö¹—uG�«Ë ÊU�½ù« s� qJ�

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



±∑∑

lÐ«d�« »U³�«

°ø‰UOš Â√ WIOIŠ ÂUEF!« s# ŒU%M²Ýô«
æ
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d?}?¦J�« oI?Š Èc?�« ÆÆrI?L?I�« s� W?}Ł«—u�« W?ÝbM?N�« X|d?H?Ž ÃËd?š rž—
s� ¡U?L?KF�« s� „UM¼ Ê√ ô≈ p}??³� pO?³?ý ‰u??I| ‰«“U?�Ë ¡U?LKF?�« Âö?Š√ s�

∫ Êu�uI}� YF³�« dJM|

˝ÊuÌłÒdÎFÌÓ� rÌJ]½Ò√ UÚ�UÒEÏŽÒ§ UÚÐ«ÒdÌð ÎrÌ²MÌLÒ§ ÎrÌÓ²Ï� «Ò–≈ ÎrÌJ]½Ò√ ÎrÌLÌbÏFÒ|Ò√˚      

©≥∫ ÊuM�R*«® 

¡U???�œ v� Èd???& v²?�« W??�???Ý«d?�« W??}?M|b�« …b???}???I???F�« rž— t?½√ V|d???G�«
rN½«Ë U?Îł–U?Ý œU?I?²?Žô« «c?¼ Ê√ ÊuME|  rNM� « Îd?H½ „UM?¼ Ê√ ô≈ÆÆs}?LK�*«

Æ  s}}ÐdG�UÐ UN³Að —UJ½ù« «cNÐ …—UCŠË « Î—uDð d¦�√Ë d³�√

 UM}??'« iFÐ `}?×??Bð tMJ�√ b?� …œËb??;« tð—b?IÐ ÊU??�½ù« ÊU?� «–≈Ë
 UðU???³M?�« iFÐ v� …b?|b???'«  UM}???'« iFÐ W???Ž«—“Ë  W???C|d?*« W??}?Ł«—u�«
‰e??FÐ ÷«d?�_« s?� d?}??¦J�« Ãö??ŽË U??N?²??}?łU??²½≈ …œU|e?� Ë√ W?¾‡?‡}?³?�« W?�ËU??I*
 UðU??³MK?�  W|œU??B??²??�ô«  U?H??B?�« iFÐ W??�U??{≈Ë ¨U??N� W??³??³??�*«  UM}??'«
U?Î}Ł«—Ë WÝbMN*«  U½«u?}(« dE½«® W?|Ëœ_« ÃU²½ù  U½«u?}(« iFÐ d?}�?�ðË
Øœ s|Ë—«œ W|dE½ ◊u?IÝË ÊU?�½ù« q�√ »U?²� ŒU?�M²Ýô« v�≈ qšb?� »UÐ

Æ ÃË«eð ÊËbÐ W}Š  UMzU� a�½Ë ©vłUHš WL}�√

‰Ë_« qBH!«
°ø‰U}š Â√  èI}IŠ ÂUEF!« s#  ŒU%M²Ýô«
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b?}??Fð  v²�« W??}Ł«—u�« …œU*« sŽ ÁU|U??IÐË ÊU?�?½ù«  U?�— s}Ð Y×??³| Êü«Ë
Èc�« t½Q?ý qł tK�« …—b?I� W?³?�M�UÐ œËb?×?� szU?� u¼Ë ÆÆb|b?ł s� tK}JAð
a�M²??�| Ê√ l}D?²?�| œËb??;« ÊU?�½ù« «c¼ ÊU??� «–S?� ÆÆ Êu?J}?� s� ‰u??I|
tK?�« Ê√ v�  pAK?� u??Žb| U???� „UM?¼ qN??� ÂU?EF�« s� s?zU??� i?FÐ Ë√ UMzU???�

ø UÎ�UEŽË UÎðU�— `³B½ Ê√ bFÐ UM� UL� U½b}F}Ý
vK?Ž Ê¬d??I?�« YŠ v� V³???��« „—b?½Ë ·d??F?½ Ê√ UM�ËU???Š «–≈ V−???Ž ôË
tK�« ‰U??I??� ÊU??�?½ù« ¡UM� b??FÐ vI??³?ð v²�« ÂUEF?�« ÊQ??ý v� dEM�«Ë d?JH??²�«

∫v�UFð
Ï̋ÂUÒEÏFÎÄ vÒ@≈ ÎdÌE½«Ò§˚ 

©≤µπ ∫‡ …dI³�«®

Ác¼ —«d??Ý√ W?�d??F* œU?N??²??ł« W�ËU?×??� ô≈ u¼ U?� Êü« Áœb??BÐ s×½ U??�Ë
sJL| ÂUE?F�UÐ  ÊU?� «–≈Ë ¨U?N?}?�  dJH?²�UÐ Ê¬d?I?�« U?N?}KŽ UM¦?Š v²�« ÂU‡?‡‡EF�«
 UMzUJ�« iFÐ ÷«dI½« v�≈  œ√ v²�« »U?³Ý_« Ë v(« szUJ�« dLŽ W?�dF�
 UM}?'« iFÐ V}?�dð v�≈ ‰u?�u�« s?JL| W?}Ł«—u�« W?ÝbMN�UÐ t½S?� ¨ W?}?(«
iF?Ð b|b???%Ë U??N?M� ©DNA® W???}Ł«—u�« …œU*« ‰e???Ž o|d?Þ sŽ U¼b|b???%Ë
…—u�Ë qJý …œUF?²Ý« W�ËU×� sJL|  UM?}'« Ác¼ UNMŽ d³Fð v?²�«  UHB�«

Æb|bł s� szUJ�« «c¼
Æ ©Genetic Engineering® ∫ W‡‡‡‡‡}Ł«—u�« WÝbMN�« —Ëœ

W?}‡‡‡‡?‡‡‡Ł«—u‡‡‡�« …œU‡?‡‡‡‡*« s� l‡‡‡D?‡‡� ‰e‡‡‡‡‡‡?Ž W?}Ł«—u‡‡‡�« W?ÝbM‡‡?‡‡‡N�U‡‡‡‡‡?‡Ð sJL|
Ê√ È√ t?�U??¾‡²�« W?�ËU?×?�Ë ÂU?EF�« v� W?}??I?³??²*« ©  Fragment of DNA  ‡�«®
…œU‡?‡‡‡?‡*« —U‡?¦???�≈ “U???N????ł v� (Primer)  TA?‡‡M?L???� q‡?‡‡L????Fð W�Ëe?‡‡‡?F*« lD?I�«
t????�U???¾????²�« r?²|Ë  (PCR polymerase chain reactions  ‡�«)  W‡?‡‡}?Ł«—u‡?‡‡‡?‡�«
(DNA ‡�«® —«dJð …œUŽ≈ W?}KLŽ Ê√ È√ Æ UNðœU?F²Ý«Ë  U?�uKF*« Ác¼ Õö�≈Ë
a�½ qL??Ž rŁ  UM}?'« iF?Ð s|uJð U?N??I|dÞ sŽ sJ2 ÂUEF?�« s� ŸËeM*«
«c¼ sŽ …d??³?F*« W?H?B?�UÐ U?N?�??H½ sŽd?³?F??²� W?}?Š U|ö??š v� U?N?Ž—eÐ U??NM�
sJ?| r� Ê≈ vK�_« s?zUJ�« i?FÐ vKŽ ‰u???B???(« s?JL| v�U???²?�UÐË ÆÆs}???'«

ÆÆ tK� szUJ�«
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±∏±

∫ v¼Ë W�b�« vN²M0 qłË eŽ v�u*« U¼d�– Èdš√ W|¬ UMH�u²�ðË

Ì̋tÒ�UÒEÏŽ ÒlÒLÎ−]½ s]@ ÊÒ√ ÌÊUÒOÎ½ù« ÌVÒOÎ×Ò|Ò̊  

©≥ ∫ W�U}I�«®

u¼ t½Q?ý qł  Ád?�√ Ê√ rž— b|b?×?²�« t?łË vKŽ ÂU?EF�« lL?ł W?LK� «–U*

°ø ÆÆ …bŠ«Ë …d� Áb�ł v� ÕËd�« YF³½ qI| rK� ÊuJ}� s�

W?�d??F?� U?M�Ë W?}Ł«—u?�« W?ÝbMN�« d??B?F?� qBMÝ UM½√ « Îb??}?ł rK?F| tK�« Ê_
ÆÆ U??ÎF?�«Ë Âu??}�« X×??³??�Q?� ÎôU??}??š f�_UÐ X½U??� v²�« W??}??LKF�« ozU??I??(UÐ

Æ —bIÐ q� —uBF�« q� VÞU�| Ê¬dI�«Ë W}�U(« UM�uIŽ —bIÐ UM³ÞU�}�

Ê¬d??I�« W??�œ Ác¼Ë ÎôË√ t??F??L??ł q³??� b??�??'« v?� ÕËd�« tK�« YF??³?| sK�
t½U?×?³?Ý  ‰u?I?}� Y?F³?�« —uBð r?N}?KŽ qN?�| v²?Š ¡U?LKF�« VÞU?�| U?�bMŽ

:  ‰ƒU�²�« ¡Uł p�c�Ë ÂU‡‡EF�« lL$

̋r}Ï�Ò— ÒvÏ¼Ò§ ÒÂUÒEÏFÎÄ vÏ}Î×Ì| sÒ� Ò‰UÒ[˚ 

©∑∏ ∫‡ f|®

∫Ê¬dI�UÐ dš¬ l�u� v�Ë

˝«Úb|ÏbÒł UÚIÎKÒš ÒÊuÌŁuÌFÎ³ÒÒ* U]MÏzÒ√ UÚðUÒ1Ì—Ò§ UÚ�UÒEÏŽ U]MÌL «ÒcÏzÒ√ «uÌ@UÒ[Ò§˚ 

©¥π ∫ ¡«dÝù«®

fH?½ v�  U???LKJ�« f?HMÐ —U???HJ�« s?� V−???F??²?�«Ë ‰ƒU??�???²�« p�– —d?JðË
Æ ©π∏ r�— W|¬®   …—u��«

∫  «u�U� dš¬ l�u� v�Ë

˝ÊuÌŁuÌFÎ³ÒÒ* U]MÏzÒ√ UÚ�UÒEÏŽÒ§ UÚÐ«ÒdÌð U]MÌLÒ§ UÒMÎ²Ï� «ÒcÏzÒ√ «uÌ@UÒ[˚

©∏≤ ∫‡ ÊuM�R*«®

 ˝…ÒdÏF]½ UÚ�UÒEÏŽ U]MÌL «Ò–Ï¡Ò√ æ±∞º Ï…ÒdÏ1UÒ×ÎÄ vÏ1 ÒÊËÌœËÌœÎdÒÒ* U]MÏzÒ√ ÒÊuÌ@uÌIÒ|˚ 

©±± ¨±∞ ∫‡  UŽ“UM�«®
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±∏≤

 U|ü«Ë l�«u*« l}L?ł v� —UHJ�« s� W|d?���«Ë V−F?²�«Ë ‰ƒU�²�« d?¦�Ë
t½U??×??³??Ý tK�« rN??}?KŽ œd??}� ÆÆ…b??Š«Ë …—u??BÐ YF??³�« W�Q??�* X?{d?F?ð v²�«

∫v�UFðË

˝tÒ�UÒEÏŽ ÒlÒLÎ−]½ s]@ ÊÒ√ ÌÊUÒOÎ½ù« ÌVÒOÎ×Ò|Ò̊

©≥ ∫ W�U}I�«®

∫ÊU�½ù« oKš —«uÞ√ sŽ t½Qý qł v�u*« d�c| oK)« WB� v�Ë

Ìt]KÄ Ò„Ò—UÒ³Ò²Ò1 ÒdÒš¬ UÚIÎKÒš ÌÁUÒ½ÎQÒA½Ò√ ]rÌŁ UÚLÎÒ( ÒÂUÒEÏFÎÄ UÒ½ÎuÒOÒJÒ1 UÚ�UÒEÏŽ ÒWÒGÎCÌLÎÄ UÒMÎIÒKÒFÒ1˚     

˝s}ÏIÏ@UÒFÎÄ ÌsÒOÎŠÒ√

©±¥ ∫ ÊuM�R*«®

ÊU??�½ù« …œu?Ž d??�– ÂUEF�« d??�√ v� dE?M�«Ë dJH??²�« vKŽ UM¦??Š U??�bMŽË
b³?F�« WB� v¼Ë …d?� ‰Ë√ UNÐ U½QA½√ v²�« q�K?�²�«Ë WI|dD�« fHMÐ t?¦FÐË

∫  UNýËdŽ vKŽ W|ËUš v¼Ë W|d� vKŽ d� Èc�« `�UB�«

ÒXÎ¦Ï³Ò@ ÎrÒL Ò‰UÒ[ ÌtÒ¦?ÒFÒÐ ]rÌŁ ÔÂUÒŽ ÒWÒzUÏ� Ìt]KÄ ÌtÒðUÒ�ÒQÒ1 UÒNÏðÎuÒ� Òb?ÎFÒÐ Ìt]KÄ ÏÁÏcÒ¼ vÏ}Î×Ì| ¢v]½Ò√ Ò‰UÒ[˚    

ÎrÒ@ ÒpÏÐ«Òd?ÒýÒ§ ÒpÏ�U??ÒFÒÞ ¢vÒ@≈ ÎdÌE½U?Ò1 ÔÂU?ÒŽ ÒWÒzU?Ï� ÒX?Î¦?Ï³]@ qÒÐ Ò‰U?Ò[ ÔÂÎuÒ| ÒiÎFÒÐ ÎËÒ√ U?Ú�Îu?Ò| ÌXÎ¦?Ï³Ò@ Ò‰U?Ò[

]rÌŁ UÒ¼Ìe??ÏA?MÌ½ ÒnÎ}??ÒL ÏÂUÒEÏF?ÎÄ vÒ@≈ ÎdÌE½«Ò§ Ï”U]M?KÓÏ@ ÚWÒ|¬ ÒpÒKÒF??Î−?ÒMÏ@Ò§ Ò„Ï—U??ÒL??ÏŠ ¢vÒ@≈ ÎdÌE½«Ò§ Ît?]MÒO??Ò²Ò|

˝d?|Ïb??????Ò[ Ô¡Îv?Òý ÓÏqÌL ¢v?ÒKÒŽ Òt?]K?Ä ]ÊÒ√ ÌrÒK?ÎŽÒ√ Ò‰U??????Ò[ Ìt?Ò@ Òs?]}??????Ò³?Òð U??????]L?ÒKÒ1 U??????ÚL???????ÎÒ( UÒ¼u???????ÌOÎJ?Ò½

©≤µπ ∫ …dI³�«®

tK³I²�0 Q³Mð WŁ«—u�«Ë ÊU�½ù« a|—Uð nAJð  U|dH(«

ÆÆÊU???????�½ù« a?|—U?ð sŽ r?zU???????� Y?×??????³?�«Ë ÷—_« v?KŽ Âœ¬ …Q???????A?½ cM?�
sŽ nAJ?ð —u?B?F�« d??� vKŽ UM�ö??Ý√ s� W?}??�U?³�« (Fossils)  U|d??H?(«Ë
t½≈ v²Š ÆÆUN}� błË v²�« W}�|—U?²�« W³I(« sŽË qÐ r|bI�« ÊU�½ù« —«dÝ√
sŽ W�u¾�*«  UM}'« s� œbŽ s|uJðË l?}L& W}Ł«—u�« WÝbMN�UÐ Êü« sJL|
vN?� Ê«u?}?Š Ë√ X½U?� ÊU?�½≈ W|d?H?(« tMŽ d?³?Fð v?²�« v(« szUJ�«  U?H?�
 UMzUJ�« s|uJ?ð WÝ«—œ U?N�ö?š s� l}D²?�½ (Fingerprint) W?}Ł«—Ë  WL?BÐ
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±∏≥

©Mutation®  «d??HD�« U?N??}?� ÀœU??(« d?}??G??²�« Ë√ U¼—uDð Èb??�Ë W?L|b??I�«
ÆUNM� iF³�« ÷«dI½« v�≈  œ√ v²�« q�«uF�«Ë U¼d}Gð v�≈  œ√ v²�«Ë

vK?Ž Ê¬d???I�« Y?Š v� V³???�?�« „—b½Ë ·d???F?½ Ê√ UM�ËU???Š «–≈ V?−???ŽôË
¡UM� b?FÐ v?I?³?²ð v²�«  U|d?H?(« v¼ v?²�« ÂUEF�« ÊQ?ý v� dEM?�«Ë dJH?²�«

Æ Ï̋ÂUÒEÏFÎÄ vÒ@≈ ÎdÌE½«Ò§˚≤µπ …dI³�« …—uÝ v� v�UFð tK�« ‰UI� ÊU�½ù«

Æ©≤µπ ∫…dI³�«® 

Ác¼ —«d??Ý√ W?�d??F* œU?N??²??ł« W�ËU?×??� ô≈ u¼ U?� Êü« Áœb??BÐ s×½ U??�Ë
sJL|  U|d?H?(« o|dÞ sŽË UN?}?� dJH?²�UÐ Ê¬dI�« U?N?}KŽ UM¦?Š v²�« ÂUEF�«
ÆÆ©Geological Eras and Life® …U??}??(«Ë W?}??łu�u??}??'« —u??B??F�« b|b??%
q�«uF�« W?Ý«—œË ÆÆW|dH(« Ác¼ tMŽ »dF?ð v²�« v(« szUJ�« dLŽ W�d?F�Ë
‘U?Ž v²�« W³?I?(« b|b% sJL| U?L?� ÆÆszUJ�« «c¼ UN?}?� QA½ v²?�« W}?¾}?³�«
szUJ�« «c¼ vKŽ  √dÞ v²?�«  «d}?G²�« b|b?% sJL| U?L� ¨szUJ�« «c¼ U?N}?�
q�«u??F�«Ë  «d??HD�« W??Ý«—œ È√ ÆÆÁœu??łË W�U??Š v� Êü« v?²?ŠË t?ðQ?A?½ cM�

ÆW¾}³�« l� UNLK�QðË UNzUI³� W³³�*«

 «d??}??GðË  UMzUJ�« i?FÐ ÷«d??I½« »U??³?Ý√ W??Ý«—œ tK� p?�– s� r¼_«Ë
iFÐ V}�dð v�≈ ‰u�u�« sJL| qJý  U|dH(« o|dÞ sŽË ÆÆŒUM*«Ë W¾}³�«
iFÐ b?|b??%Ë U???NM� W??}?Ł«—u�« …œU*« ‰e???Ž o|dÞ sŽ U¼b?|b??%Ë  UM?}??'«
 «—u×²�« iFÐ W¾}Ð qJ� Ê√Ë W�Uš  UM}'« Ác¼ UNMŽ d³Fð v²�«  UHB�«
vKŽ U¼d?}ž ÊËœ W?¾}?³�« Ác¼ v� rK�Q?²�« vKŽ U¼b?ŽU�ð  UMzUJ�UÐ …œu?łu*«

Æb|b×²�« tłË

d}³−²�« WI}IŠ «uHA²�« Êu|dB*« ¡U�b�

sŽ  e?}9 —uB?ŽË »U?IŠQÐ s}M��« s� s?}|ö*«  U¾?� d³?Ž UM³?�u� d?�
—u?NþË U?N?×?DÝ vKŽ W?HK²?<«  U?³??Ýd?²�«Ë  U?�d?(« v� iF?³?�« U?N?C?FÐ
a|—U???²�« r}??�???Ið v�≈ Èœ√ U2 d???B??Ž qJ� …e???}??L*«  UðU???³M�«Ë  U½«u???}??(«
U¼œu?N?Ž V�UFðË W?|dH?(« qzôb�«Ë Èd?H?(« q−�?�« ¡u{ v� vłu?�u}?'«

∫ v�≈ lÐU²²�UÐ  UI³D�« v�
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±∏¥

v�≈ —u??B??F�«Ë ¨ ©Period® —u??B?Ž v?�≈ s�“ q�Ë ¨ ©Era® —u¼œ Ë√ WM�“√
‰U??????}???????ł√ Ë√ —U??????L???????Ž√ Ë√ ÊËd‡?� v�≈ U?¼—Ëb?Ð pK?ðË  © Epoch® »U???????I??????Š√

Æ©Geochronology ® vłu�u}ł s�“Ë  ©Generation®

‰U?BH½« bMŽ t½√ b?$ ¡UC?Žú� W½uJ*« U|ö?)« WI?}I?Š v�≈ U½dE½ «–≈Ë
ÊS?� b??�?'« s?� U?� u?C??Ž Ë√ Z}??�M�« s� ¡e?ł Ë√ U?|ö?)« s� W??Žu?L??−?�
- «–≈Ë ÆÆ  «d²?H� U? ÎC|√ UÎ}?Š tM� qBHM*« ¡e?'« qE| Ë U Î}?Š qE| b?�'«
qÐU?�Ë rzö?� dš¬ b?�?ł v� t?Ž—“ Ë√  vK�_« Áb?�ł v�≈ tðœU?Ž≈Ë  Á–U?I½≈
…b?ŽU?I�« u¼ Âu?NH?*« p�–Ë WK|uÞ  «d?²?H� tðU}?×Ð U ÎE?H²?×?� qE}?Ý t½S?� t�

Æ  W−�½_«Ë ¡UCŽ_« WŽ«—“Ë qI½  UN}KŽ vMÐ v²�« ”UÝ_«Ë

ô p�– ÊS?� b?�??'« qš«œ ¡U?C?Ž_« Ë√ U|ö?)« s� œb?Ž  u??L| s}?×?�
U?L� jI?� uC?F�« p�– Ë√ U|ö)« pK?ð  u� vMF| U/≈Ë b?�'«  u?� vMF|

Æ ¡UCŽ_« s� uCF� b|bA�« nK²�«  ôUŠ v� Àb×|

W�Q�� Ê√ UL�  ‰öŠù«Ë W|dF²�« q�«uŽ Èb×²ð UN½√ v� ÂUEF�« WLEŽË
s� vN?� ÂUEF?�«  «e?−?F?� s� b?Fð ©Bone Transplantation® ÂUEF�« Ÿ—“
Âb?�?²?�ð X½UJ� —u?B?F�« d?³?Ž ¡U?³?Þ_« U?N?Ý—U?� v²�« W?L|b?I�«  U?Ý—U?L*«
v²�« ÂUEF�« „uMÐ  d?Nþ rŁ ÂUEF�« —u?�� d?}³?−?²�  U½«u}?(« iFÐ ÂUEŽ
U�UEŽ „u?M³�« v� kH% v²�« ÂUEF�«Ë U?N}�≈ W?łU(« s}( ÂUE?F�« kH%
Èd�ðË ÁËež v� √b³ð U?N½S� UN� V|dG�« r�'« ‰u³� W�U?Š v� t½√ ô≈ W²}�

∫ t½Qý qł t½U×³��  …U}(« UN}�

˝»UÒOÏŠ ÏdÎ}ÒGÏÐ Ì¡UÒAÒð s?Ò� Ì‚Ì“ÎdÒðÒ§ ÓÏvÒ×ÎÄ ÒsÏ� ÒXÓÏ}ÒLÎÄ ÌÃÏdÎFÌðÒ§ ÏXÓÏ}ÒLÎÄ ÒsÏ� ]vÒ×ÎÄ ÌÃÏdÎFÌðÒ§˚

©≤∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬®

§ § §
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±∏µ

øbFÐ «–U�Ë

 °ÆÆ W|UNM�« W|«bÐ v� s×½ q¼

V�d??�  ¡vý q� v?KŽ ÊU??�½ù« dD}??Ý b??�Ë p�– b??�R| U?M�u??Š ¡vý q�
r�U?F�« v� W?×??}?� Àb?Š√  ¡U?ł qÐ V�?ŠË p�cÐ n²J| r?�Ë d?×?³�«Ë d?³�«
sŽ U?Î�U9 nK²?�?� u¼Ë ≤∞∞¥ q|œu?� ‰b?F?*« ÊU�?½ù« ÃU?²½≈ sŽ sKF?²� Êü«

°ìVKD�« V�Š  UMzU�Ë V}ÐU½_« ‰UHÞ√ ÃU²½≈

∫ v�UFð tK�« ‰U� UL� ¡vý q� vKŽ ÊË—œU� rN½√ p�cÐ ¡ULKF�« sE|Ë

UÒ½ÌdÎ�Ò√ U?Ò¼UÒðÒ√ UÒNÎ}?ÒKÒŽ ÒÊËÌ—ÏœUÒ[ ÎrÌN]½Ò√ U?ÒNÌKÎ¼Ò√ ]sÒþÒ§ ÎXÒM]|]“«Ò§ UÒN?Ò1ÌdÎšÌ“ Ì÷Î—Ò_« Ï Òc?ÒšÒ√ «Ò–≈ ¢v]²ÒŠ˚

˝«Ú—UÒNÒ½ ÎËÒ√ ÚöÎ}Ò@

©¥≥ ∫ ÂUF½_«®

§ § §

 ÃUłb�U� ÀU½ù« i}³ð U�bMŽ

U?ÎLKŠ Ë√ ÎôU??}?š d?�_« b?F?| rK� ÆÆW?I?}??I?Š U?NMJ�Ë U?? ÎNJHð X�?}?� W�Q?�*«
‰U?HÞ√Ë  UM}?'« pMÐ vKŽ n�Ë d?�_« X}�Ë W?Že?H?� WI?}?I?Š `³?�√ tMJ�Ë
U??N?F??}Ð Ë√ ¡U??C??Ž_UÐ Ÿd??³?²?�«Ë ¡U/≈ Ë√ qI½ s� ¡U??C??Ž_« W?Ž«—“Ë V?}ÐU½_«

v½U¦!« qBH!«

 °ÆÆ è‡‡‡‡¹U‡‡‡‡‡NM!«  è¹«b‡‡‡‡Ð
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±∏∂

ÊU???� ¡«u???Ý ŒU???�M?²???ÝôUÐ Á«b???� d???�_« s?� mKÐ U?/≈Ë ÆÆ ÂU???Š—_« d???}???łQðË
Æ UÎ|dAÐ Ë√ UÎ}½«u}Š UÎšU�M²Ý«

Ë√ ¡U?}Š√ s?� UN?Že½ b?FÐ U?NK|b?³ðË ¡UC?Ž_« W?Ž«—“Ë ¡U?}Š_« ŒU?�M²?Ý«Ë
Ê«u�_« WHK²?�� —U}ž lDI� ¡U?CŽ_«Ë  UM}'« „uMÐ v� UN?EHŠË ÆÆ vðu�
p½Q??�Ë U?ÎL??Š— d?łR?ð Ë√ ÆÆ W?�—U*«Ë q|œu?*« fH½ sŽ p� Y×??³??²� ‰UJý_«Ë

Æ t}KŽ UNM×ýË WMł_« s}C%Ë qL( …—U}Ý dłRð

ÆÆ ¡«d?A�«Ë l}?³�«Ë Ÿd?³?²�« u¼ tK� p�– s?� v¼œ_« qÐ V�?ŠË p�– f}�
l}³�« v�≈ Ÿd³²�« ‰u×²}� t²}½U�½≈ »U�Š vKŽ UN½_ W}ÝU� WŠœU� WÐdC�U�
‰U� U?L� »u?KI�« u�?I²� d?}L?C�«  uL|Ë ÆÆ …—U?&Ë …—UDý W�Q�*« `³?BðË

∫t½Qý qł tK�«

˝ÊuÌKÒLÎFÒ| «uÌ½UÒL UÒ� ÌÊUÒDÎ}]AÄ ÌrÌNÒ@ Òs]|Ò“Ò§ ÎrÌNÌÐuÌKÌ[ ÎXÒOÒ[ sÏJÒ@Ò§˚      

©¥≥ ∫ÂUF½_«®

¡U|dÐ_«Ë ‰U??HÞ_«  U??¾?�  u??� W??}?ÝU??I�« »uKI�« Ác?¼ U|U?×??{ `³??B|Ë
∫r¼Ë

˝rÏzô ÒWÒ�ÎuÒ@ ÒÊuÌ1UÒFÒ| ôÒ§ Ït]KÄ Ïq}Ï³ÒÝ vÏ1 ÒÊËÌbÏ¼UÒ−Ì|˚ 

©µ¥ ∫ …bzU*«®

u?C??F�« fH½ vKŽ ‰u??B?×K� ¡U??C?Ž_« ŒU?�M²??ÝUÐ Ãö?F�« u?¼ b|b?'«Ë
Æt� t²Ž«—“Ë tzU/ù œdH�« fH½ s� —u²³*« Ë√ »UB*« Ë√ q²F*«

ÆÆ ŸË—e*« uC?FK� r�'« i�— W�Q�?� vKŽ VKG²�« W?I|dD�« Ác¼ `}²ðË
Ÿd?³²?�« W�Q�?� `³?BðË ÀU½ù« i}Ð d?}?�uð s� bÐô WI?|dD�« Ác¼ r²ð vJ�Ë

Æ Ÿu{u*« «c¼ v� U ÎC|√ W}L²ŠË qÐ W}ÝUÝ√Ë W|—Ëd{ ¡U�M�« i}³Ð

Âb‡‡?�«Ë ‰U‡‡‡?*UÐ Ÿd??³??²?�« Ê√ ·d??F| UMK?�Ë ¨ p�– ¡«—Ë s� tK?}??�??²½ U???� UM�Ë
WKL??(« √b‡‡³?ð Ê√ sJ�Ë ¨W??}½U‡�½≈ W�Q??�??� s|d??šü« –U‡‡I½≈ qł√ s?� fHM�«Ë
V}??−??F?�« u¼ s|d??šx� « Î–U??I?½≈ sN‡C‡?}??³Ð ¡U??�‡‡?M�« Ÿd‡‡³???²� Ã—U??)« v� Êü«

ÆtM}FÐ
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±∏∑

Ÿd??³?²�«Ë Âb‡?‡‡�UÐ Ÿd‡‡³??²�U??� W�Q?�?*« rN|b� ÈËU??�?²ð b??� d?�_« v� «–U??�Ë
Ê_ tK� p?�– s� fJF�« vK?‡‡‡Ž ¨ i}??³�U?Ð Ÿd?³??²�U??� d??š¬ u??C?Ž Ë√ W??}K?J�UÐ
vDF| t?M‡� …bzU‡‡?� ÊËœ v¦‡‡½√ q� s� U? Î|d‡‡N??ý b?I??H| Èc‡‡�« i}??³�UÐ Ÿd??³‡²�«
vÝU???Ý_«Ë v?�Ë_« Êe???<« u‡‡?‡¼ i‡‡?}???³�U???� ÆÆ t‡?‡Ð Ÿd???³???²K?� U Î|u‡‡?‡� «Î—d‡?‡³???�
—U‡‡}ž lD‡I?� UN�«b�²?Ý«Ë ¡U‡‡CŽ_« i‡‡‡FÐ ¡U/ù UN‡‡}� rJ×?²�«Ë U‡‡‡|ö�K�

 Æ ÊU�‡‡½û�

UÎ|dN?ý bIHð v²�«  U?C|u³�« s�® WC|uÐ Y% Ê√ u¼ d?�_« v� U� q�Ë
r²|Ë ÆÆ`IKð UN½QÐ UNL¼ËË UNŽ«bš È√ ÆÆuLM�UÐ U¼—UFý≈Ë ©UNM� …bzUH�« ÊËœ
ÊuJ²Ý UN½_ UÎM}Mł `³Bð Ê√ q³� ÆÆ« Îbł …dJ³?� qŠ«d� v� uLM�« vKŽ UN¦Š
U?NMJ�Ë UÎM}Mł vDFðË u?LM²� „d?²ð s� W?C|u?³�« Ác?N� W?L?�?IM� W}K?š œd−?�
Èb� ¡UC?Ž_« „uMÐ jÝË pzUCŽ_ ÆÆ q|bÐ ÆÆ…œb?×� U|öš ŸeM� tłu?²Ý
…—U}��U� U|ö)«Ë Z}�M�« fH½ s� ÊuJ²� pL?}LBðË pK|œu* ÎUI�Ë ¡U}Š_«
nB½ v�≈ d?š¬Ë WK�U� …dL?Ž v�≈ WłU?×Ð U�U9 UNK¦?� pF� q�U?F²�« `³?B}�

Æ UÎ}Š t��MÐ b|bł s� tM|uJð …œUŽ≈ v�≈ Ád}žË …dLŽ

mKÐ t?½√  tK� p�– s?� v¼œ_« U/≈Ë V�??ŠË «c?¼ vKŽ n�Ë d???�_« X}�Ë
rN½Q?�Ë vðu*« ŒU�M²?Ý«  ôËU×?� s� t?GKÐ U� —Ëd?G�«Ë Èb×?²�«Ë …Ë—c�« s�
Â«b�²ÝUÐ vðu*« ŒU�M²Ý« Ê√ s}K¼U−²� f}��— Ë√ ÊuðUMš≈ …œuŽ Êu³�d²|
ÆÆt??B??�??A� f}�Ë tð—u??B� …œU??Ž≈ ô≈ v?¼ U?� t?ðU??�— s� W??}?I??³??²*« ÂU?EF�«
ÊU??�e�« d???}??ž s�“ v� ÆÆ‰UD?Ð_«Ë W??I�U??L??F?�« …œu??Ž sŽ iF??³?�« Àb??×??²??�
v²�« pKð d?}?ž W?}ŽU?L?²?ł«  UŁË—u?�Ë W?¾}ÐË  «œU?ŽË ·ËdE�« d?}?ž ·ËdþË

Æ WI�ULF�« ¡ôR¼ UN}� QA½

q|œu?� b|b?ł dK²¼ ÃU?²½≈ W?}½U?J�SÐ W?}?L¼u�« rNÞu?}?š Êu?−?�M| «u?Š«—Ë
 u*« b?FÐ v²?Š WþuH?×?� UN½√ r?ž— W}Ł«—u�«  U?H?B�« Ê√ s}K¼U?−²?� ≤∞∞¥
 U??H??B�« Ác¼ s?Ž d?}??³??F??²?�« Ê√ ô≈ U??N??}KŽ ‰u??B??(« sJL*« s?� t½√ rž—Ë
rN� ÎôUJý√Ë «Î—u?� a?�M½ s×M� ÆÆU¼—U?Nþù WM}??F?� ·ËdþË W?¾?}?³� W?łU?×Ð
U� W?H� a�Mð b?� rN²|d?I³ŽË rN?�U}šË r¼dJ� a?�½ b}F½ Ê√ l}D?²�½ s�Ë
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±∏∏

v� „d²A}Ý rNM� q�Ë ¡U�– ÈdI³FK�Ë ¡U�– Âd−LK� sJ�Ë ¡U�c�« sŽ …d³F�
 UŁË—u*«Ë lL??²?:«Ë …Q??AM�«Ë  «œU?F�«Ë W??¾?}??³�« ·ö?²??š« sJ� ¡U?�c�« s?}?ł
U}?�– h�A�« «c¼ q?F� œ— qF−?²Ý U?NK� ÆÆW}?LKF�«Ë W}?�UI?¦�«Ë W}?ŽUL?²łô«

ÆtA}F| Èc�« lL²:« ÁU&« v� sJ�Ë l³D�UÐ

 tK�« lMBÐ Âu²<« q�_« s|√

X½U?� «–≈Ë ÆÆ lL??²?−?� ÃU?²½Ë qŽU?HðË d??L?ŽË »—U?& œU?B?Š W|d?I??³?F�U?�
s� W?}?Ž«bÐù«  U?HB?�« Ác¼ —uN?þ Ê√ ô≈ W}Ł«—Ë W?�ö?Ž U?N� Ÿ«bÐù« q�«u?Ž
dB?F�« rzöð W?}½uH?L}Ý v?� UNł«d?šù W¾?}³�«Ë …Q?AM�« vKŽ n�u?²| UN?�bŽ
s� WKzU¼ W}½uHL?}Ý UM� Ãd�²� W}×� W?I|dDÐ tzUA½≈ s� bÐô –≈ lL²:«Ë
dK²¼ b−?²� s}?IÐU��« WI�U?LF�« s� « Î“U?A½ UM� Ãd�²?Ý ô≈Ë W�uD³�«Ë ÊuMH�«
q� s}?HK²�?�Ë ‚öÞù« vKŽ UNÐ U?LN� W?�öŽ ô ¡U?}ý√ sŽ ÊU¦?×³| Êu?}KÐU½Ë
q�√ÆÆ q�_« o³?Þ W?�??�½ qJA?�« Èu?Ý U??L??N?F??L??−| ôË U?N?MŽ ·ö?²??šô«

Æ Ád|Ëeð l}D²�ð s�Ë ÆÆ Âu²�� ÆÆtK�« b}Ð m�b*« q�_« sJ�Ë ¨ …—u�Ë

…—u� œd−?� ÆÆ …—u� vKŽ XKBŠ ŒU�M²?ÝôU³�  W×?{«Ë W�Q�*U� « Î–≈
v� U¼b‡‡}?�?& ŒU?�M²?ÝôUÐ XFD?²Ý« ¨ vðu?*« ÂUEŽ Ë√  U?�— s� WDI� ÆÆ
vKŽ U??NM� q?B?% Ê√ X?FD²??Ý« ÂUEŽ œd??−??� ÂU‡‡EŽ s� …—u??� ÆÆ …—u??�
UNÐ l½U� X½√ «–U� j‡‡I� …—u� ÂUEF�« Ác¼ VŠUB� q‡‡�_« o‡³Þ …—u‡‡�

ø

ŒU?�M²??Ýô«Ë W?}Ł«—u�« W?ÝbMN�« d??B?Ž v� U?L?NM}Ð ÊU??²?ýË …—u?�Ë q�√
s|d??�UJ?�« q|b??³ð t??}KŽ « Îe??−??F??� f}� t?½Q?ý q?ł ‰U??� Èc�« tK�« ÊU??×??³??ÝË

: ÊuLKF| ô U� v� rNzUA½≈Ë rNðœUŽSÐ

ÎrÌJÒ¾ÏAMÌ½Ò§ ÎrÌJÒ@UÒ¦Î�Ò√ Ò‰ÓÏbÒ³ÌÓ½ ÊÒ√ ¢vÒKÒŽ æ∂∞º Òs}Ï[u?Ì³ÎOÒLÏÐ ÌsÎ×Ò½ UÒ�Ò§ Ò ÎuÒLÎÄ ÌrÌJÒMÎ}ÒÐ UÒ½Î—]bÒ[ ÌsÎ×½Ò˚

˝ÊËÌd]LÒcÒð ôÎuÒKÒ1 ¢vÒ@ËÌ_« Ò…ÒQÎA]MÄ ÌrÌ²ÎLÏKÒŽ ÎbÒIÒ@Ò§ æ∂±º ÒÊuÌLÒKÎFÒð ô UÒ� vÏ1

©∂± ‡‡ ∂∞ ∫WF�«u�«®

Ê_ ÆÆsJ2 r¼d¹uBð sJ�Ë ÆÆWK}×²�?� vðu*« ŒU�M²Ý« W�Q�� `³BðË
W?¦ÐU?Ž W�ËU?×?� ô≈ v¼ U?� s�e�« r?|b?� s� ’U?�?ý√ s|uJð …œU?Ž≈ W�ËU?×?�
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±∏π

 U?H?� œd?−?� X�?}� ÊU??�½ù« v� W?}?B?�?A�« Ê_ qA?H�UÐ U?N??}KŽ ÂuJ×?�
W¾?}³�« q¦� …d}?¦� Èdš√ q�«uŽ v?¼ U/≈Ë vŁ«—u�« “UN'« v� W½e�?� W}Ł«—Ë
b}�UIðË  «œU?Ž s� W}ŽUL?²łô«  UŁË—u*« d}ž WD}?;« ·ËdE�«Ë lL²:«Ë

Æt�öšË ”uIÞË

§ § §
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±π±

ø vðu*« ŒU�M²Ý« sJL| q¼

ø vðu� È√Ë

s� W??³??I??Š rN?ðu??�Ë rNðU??�Ë vK?Ž d??� s|c�« v�«b??I�« Â√  u?*« v¦|b??Š

ø s�e�«

X�Ë È√ v� √ U?N?²|u½√ ŸeM� U?|öš v?KŽ U?NM� ‰u?B?(« sJ2 ÂUEŽ È√Ë

øsJ2

WI}I?(«Ë ÆÆ Â«d¼_« v� ÁdA½ bMŽ oÐU��« Ÿu{u*« U¼—UŁ√ …d}?¦� WK¾Ý√
ô tKF& WŽeH*« WI}I(« Ác¼ W−}²½ iF³�« úL| Èc�« dŽc�« Ê√ Ëb³| t½√

Æ vðu*« ŒU�M²Ý« sJL| t½√ ‚bB| Ê√ b|d| ôË ‚bB|

ŒU??�M²??Ý« sJ?L| t½≈ Y}??Š  ôƒU??�??²�« Ác¼ vKŽ W?ÐU??łù« VF??B�« s�Ë
Æ X�u�«  «– v� sJL| ôË vðu*«

° ø n}� ÆÆ sJL| ôË sJL|

s� W}Ł«—u�« WÝbMN�« «d}�UJÐ WDI� c?šQð p½Q�Ë ÊuJ}Ý ŒU�M²Ýô« Ê_
o³Þ …—u� h�?A�« «cN� W}�«d?łuðu� …—u� vKŽ UNÐ qB?%Ë X}� ÂUEŽ
ÊUJ*«Ë ÊU???�e�« ·ö??²??šô h�??A�« «c?¼ W??}??B??�??ý f}� s?J�Ë ÆÆ q�_«

Æ WD};« W}ŽUL²łô« q�«uF�« l}LłË j};« „uK��«Ë W¾}³�«Ë

Y!U¦!« qBH!«

ø vðu‡‡*«  q~ý  ŒU%M²Ý«  sJ1 èŠ«d‡‡BÐ
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±π≤

UM½_ UÎ²?}� Ë√ U?Î}Š ÊU� ¡«u?Ý U� h�?ý ŒU�M²Ý« q}?×²?�*« s� t½S� « Î–≈
Æ …—uB�« f}�Ë q�_« v�≈ WłU×Ð s×½Ë jI� tKJý ÆÆ tð—u� a�M²�½

 v¼ W�ö)U� «Î–≈
ÆÆ h�??A?�« qJý fH½ v?KŽ ‰u??B??(«Ë vðu*« ŒU???�M²??Ý« sJ?L| ô t½√

Æ WÞU�³Ð p�– ÂuNH� v� Ã—b²M�Ë
∫  u*« Y|bŠ ŒU�M²Ý«

Ê√  `}?×?� ¨ U?ŽU?Ý cM�  U?� Èc�«  u?*« v¦|b?Š W�U?Š Îö?¦?� c?šQM�Ë
iFÐ qI½ W}½UJ�≈ q}�bÐ U? Î}Š vI³| U?NCFÐ „UM¼ sJ�Ë XðU� ÁU|ö?š rEF�
iFÐË b?³?J�«Ë W?}½d?I�« q¦??� vŠ d?š¬ h�?ý v�≈ X}*« «c?¼ s� ¡U?C?Ž_«

Æ Èdš_« …eNł_«
U|ö??š iF?Ð ‰e??Ž sJL*« s� t?½QÐ Êu??Žb| s|c?�« ¡U??LKF�« iF?Ð „UM¼Ë
vC??� ÊuJ| Ê√ vKŽ U?|ö?)« Ác¼ …«u½ v?KŽ ‰u?B??×K� …U??�u�« Y|b??Š X}*«
…œU*« Ê_ iF??³�« Áœœd?| lzU??ý QDš «c¼Ë j?I?�  U??ŽU??Ý X?Ý tðU??�Ë vKŽ
rK?Ž v�≈ qšb????� »UÐ d?E½«® W????²???}????� ôË W???}????Š v¼ ô  DNA ‡�« W???}?Ł«—u�«

Æ  ©ŒU�M²Ýô«
÷d??F??²MÝ È“u??³|— v�??�u|œ ÈËu½ i�U??Š sŽ …—U??³??Ž W??}Ł«—u�« …œU*U??�
W}Ł«—u�« …œU?*« Ác¼ vKŽ W}¾?}³�« W|d?F²�« q�«uŽ d?ŁRð b�Ë ÆÆ “U−|SÐ t?³}?�d²�
o|d?Þ sŽ sJ?L| U???N� ‰u???�√ „UM?¼ vI???³| s?J�Ë ¨nK?²�UÐ »U???Bð b???� v?²�«
ÆW}K�_« W}Ł«—u�« …œU*« vKŽ ‰uB×K� UNŠö�≈ W�bI²*« W¦|b(« …eNł_«

fJŽ «c?¼Ë W?L??}??I?Ž `?³?B??²??Ý W?�??�M?�« ÊQÐ vŽb| s� „UM?¼ Ê√ U?L??�
UÎC|√ X³?$√Ë U Î}F?}³Þ XłËeð UN½≈ Y?}Š W��?M²�*« vK�Ëœ W−?FM�« WI}?IŠ
t??}?�  u9 Ê√ sJ?L*« s� U?? Î}?F??}?³Þ d??L??Ž v� U? ÎC|√ X?ðU?�Ë ÆÆv½u?Ð W?−??FM�«
U?N²ÐU?�√ v²�« W³|d?G�« ÷«d?�_« …d¦?� sJ�Ë bF?Ð X9 r� UNMJ�ËÆÆ U|d?š_«

Æ UN�«bŽ≈ v� U Î³³Ý X½U� v²�« v¼
vF?}?³Þ ÃË«eð s� X−?²½ v½uÐË W?|b�?ł U|ö?š s� a?�M²?�| v}|bŁ ‰Ë√

±ππ∑

§ § §
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±π≥

 ÂbI�« cM� X}*« s� ŒU�M²Ý«

tÝ√d| Èc�« v¦×³�« o|dH�« l� ·uJ}Ð —u�O�Ëd³�« vÝËd�« r�UF�« sKŽ√
ÆÆ t½U??L?¦?ł j?}M% - Èc�« ÆÆs}M}?� ŒU?�M²??Ý« rN½UJ�≈ sŽ ±ππ∑ ÂU??Ž v�

Æ WþuH×� tðUŁ—u�Ë …œułu� ÁU|ö�� ¨  ÷—_« X% tM�œ r²| r�Ë

‡�« W?}Ł«—u�« …œU?*« vKŽ W|u?²?×?�® W|u?½√ Ÿe½ b|u?��« ¡U?LKŽ ŸUD?²?Ý« U?L?�
U|d}²JÐ v� W}Ł«—u�« …œU*« Ác¼ ŒU�M²Ý« -Ë W?}½uŽd�  «ËU}�u� s� © DNA

Æ W}Š

U??N???Šö??�≈Ë X}?*« ÂUEŽ s� W???}Ł«—u�« …œU*« ‰e???Ž o|dÞ sŽ p?�– r²|Ë
 U??�U??�??I½« v�≈ W??C|u??³�« ‰u??�Ë b??F?ÐË v¦½√ W??C|uÐ v� …«u?M�« Ác¼ Ÿ—“Ë
…—u?� UM� Ãd?�??}?Ý v�U?²�UÐË …œôu�« rŁ q?L?×K� …√d?�« rŠ— v�≈ qIM?ð WM}?F?�
…—u???�  ÆÆ…—u????� sJ�Ë …«u?M�« tM� ŸËe?M*« X}?*« h�???A?�« s� q�_« o?³Þ

Æ Îö�√ f}�Ë jI�

v�≈ WłU×Ð vM?}'« d}³F?²�« UMK� UL� t½_ ªÊuLC?� Ë√ d¼uł ÊËbÐ qJý
q�«u?F�« s� U¼d?}?žË b?}�U?IðË  «œU?ŽË  UŁË—u?�Ë W?}?ŽU?L?²?ł« ·ËdþË W?¾?}Ð

Æ W}Ł«—u�«  UHB�« —UNþ≈ vKŽ …dŁR*«

§ § §

  …bL−²*« U|ö)« s� ŒU�M²Ýô«

Ác¼ v�Ë …b??L?−??²*« U|ö??)« s�  UMzUJ�« ŒU??�M²??Ý« U? ÎC|√ s?JL*« s�Ë
v� U??NEH??ŠË U??� szU??� Ë√ U??� h�??ý s� …–u??šQ??� U|ö??š Ÿe?½ r²| W�U??(«
Èu?¾*« dH?B�« X% « Îb?ł WC?H?�M� …—«dŠ  U?ł—œ v� qzU?��« s}?łËd²?OM�«

Æ WMł_« kHŠ W�UŠ v� Àb×| UL�

qC�√ U|ö?)« b}?L& bF|Ë W?IÐU��« W?I|dD�UÐ tM� DNA ‡�« ‰eŽ r²|Ë
szUJ?K� tKL??�QÐ vŁ«—u�« “U??N??'« kH?×?½ UM¼ UM½_ÆÆ vðu?*« ÂUEŽ s� d??�|√Ë

 Æ tšU�M²Ý« WI|dÞ UM}KŽ qN�| U2 ÆÆ v(«
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±πµ

∫ v�UFð ‰U�

˝ö}ÏKÒ[ ]ô≈ ÏrÎKÏFÎÄ ÒsÓÏ� rÌ²}ÏðËÌ√ UÒ�Ò§˚

©∏µ ∫ ¡«d‡‡‡‡Ýù«®

p�Ë W???}Ł«—u�« W??ÝbM?N�« o|dÞ s?Ž  UMzUJ?�« W??ÝbM¼ ·U???A??²??�« cM?‡‡�Ë
Èu?I�« ¡«d?žù« «c¼ W?�ËU?I?� ¡U?LKF�« lD²?�| r�Ë ÊU?�½û� W?}Ł«—u�« …d?H?A�«
‰«“U?�Ë ÆÆ rN�ö?Š√ s� d}?¦J�« rN� oI×?}� ¡U?LKF�« ÕU²?−| Èc�« rKF�« „«–Ë
 U½«u?}?(« ŒU�M²?ÝUÐ  √bÐ W?}½UD}?ý  U?Šu?LÞ s� oI?% U2 d¦?�QÐ b?F|
s� p�– q?� vłö?F?�« ŒU?�?M²??ÝôUÐ ÈœUM}� d??�_« —uDð r?Ł W?}??³Þ ÷«d??ž_
qł√ s� U? ÎC?|√ u¼ a*« ŒU?�M²?ÝU?Ð U?C|√ W|bÐ_« sŽ Y×?³?�«Ë ÊU?�½ù« qł«

 Æ ÊU�½ù«

Èu??²??�*« vKŽ  c??�ð« v²�«  U??ŽuM?L*« rz«u??�Ë  «—Ëc?;« `?z«u� rž—Ë
t½√ ô≈ U?Î}LKŽ t?L|d&Ë t?L|d%Ë q?Ð v�œü« ŒU�M²?Ýô« »—U& lM* v*U?F�«

ÆUÎLzU� qE}Ý

W|b?Ðú� Îö????F????� lKD?²�« u?¼ tK� p?�– s� v¼œ_« q?Ð V�????ŠË p�– f?}�
q�_« o³Þ Wšu?�M� …œbF²� œU?�ł√ v� t�H½ h�?A�« …U}Š W|—«dL?²ÝUÐ

ÆtM�

lÐ«d‡‡‡‡‡!« qBH!«

.d−²!«Ë  .d×²!« 5Ð ÆÆ ŒU%M²Ýô«
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±π∂

UN²Ž«—“Ë ¡UCŽ_« qI½ Ë V}ÐU½_« qHÞ W�Q��  √bÐ U�bMŽ t½√ d�c²M�Ë
rŁ r�U???F�« ÕU??²??ł« Èc�« VŽd?�«Ë  «d|c??×??²�«Ë U?? Î}Ł«—Ë W???ÝbMN*«  UM?zUJ�«Ë
„uMÐ b?łu| Êü« t½√ W?ł—b� r�UF?�« ‰Ëœ l}L?ł v� U?N²?Ý—U2 X9Ë XI?³Þ
—U−¾?²Ý«Ë ¨ W|u¦½√ Ë√ W|d�– X½U?� ¡«uÝ ÃUA�_«Ë nDM�«Ë …b?L:« WMłú�

ÆÂUŠ—_«

U??Î}???Žd??ýË U??? Î}??LKŽ U???N� Èb???B??²�«Ë i�d?�UÐ XKÐu???�  U??}M?Ið U??N?K� v¼Ë
vKŽ W???}??�ö??š√ ô ‰UJýQÐ ”—U?9 X�«“U??�Ë XI??³Þ U??N?½√ ô≈ U?? Î}??ŽU??L??²??ł«Ë

Æ ‚öÞù«

W?IÐUD²?� ’U?�?ý√ s?Ž Y×?³�« u¼ Êü« ¡U?LKF�« Èb� lÝ«u�« Õu?L?‡‡‡D�«Ë
—«b??�≈ ‰u?Š —Ëb| Êü« l?KD²�«Ë ÆÆW|bÐ_« rK?Š o}?I??×??²� U Î½u?L??C??�Ë ÎöJý
vKŽ …—b??I�« ‰u?Š —Ëb| d??�√ ŒU?�M²??ÝôU?� U?N??²|U?N½ Ë√ …U??}?(« W|«b??³Ð —«d?�

Æ ÊU�½ù« d}B0 R³M²�« W}L²Š qÐ W}½UJ�≈Ë rJ×²�«

¡U??LKF�« t??}�≈ q�Ë Èc�« rKF?�« «c¼ Ê√ q}?�?ð œd?: …d??}Dš …d??�U?G*U??�
s� Áœu?łËË ÊU?�½ù« d?}?B0 R?³?M²�« W?}?L?²?ŠË rJ×?²�« vKŽ …—b?I?�« rN?}DF|
sŽ d?H�| s� s|uJ²�«Ë a*« fHM?Ð W}�U?²²?� œU�?ł√ v� Á—«dL?²Ý«Ë ÆÆ t?�bŽ
ÆÆ ÊU?�½ù« W?}?½u?H?L?}?Ý v� « Î“U?A½ U?M� Ãd?�?}?Ý U/≈Ë ÆÆ rK(« «c?¼ o}?I?%

ÆoK)« WF|b³�«
ÎöJ?ý s}???IÐUD?²???� ’U??�???ý_« `?³??B?| a*« ŒU???�M²???ÝU?Ð t½√ —u???B???²�«Ë
WI|dD�« ÁcNÐ W|bÐ_« sŽ Y×³�«Ë s}K�√ U×³?B| s�Ë oI×²| s� U Î½uLC�Ë

ÆÊU�½ù« vKŽ »—U−²�« WŠUÐù W}¦³F�« s� »d{ ô≈ u¼ U�

s� q?¼ sJ�Ë v?LKF?�« ‰U???}???)« s� U? ÎÐd???{ rK?(« «c¼ b???F| Êü« v?²???ŠË
X½U?� v²�«Ë W}?{U*« W?}LKF�«  «R?³M²�« qJÐ W?I?}I?Š UM|b�Ë tI?}?I% VF?B�«

ø ÆÆ vLKF�« ‰U})« vL�� X% Ã—bMð

t??²M|b??� v� ŒU??�M²??Ýô« v�≈ v?Ð«—U?H?�« vÐd?F?�« ·u?�?K}??H�« —U??ý√ b?I?‡‡�
s|dþUM?²?�Ë s}?NÐU??A?²?� U?? ÎÝ«d?Š U?Î�U??�?ý√ „UM¼ Ê√ d??�– U?�bMŽ WK?{U?H�«

Æ bŠ«Ë h�ý s� …b|bŽ U Î�U�ý√ ÊuK¦L|Ë
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±π∑

WB� v�U'« sLŠd�« b³Ž a}?A�« v�uB�« r�UF�« V²� ÊËd� …bŽ cM�Ë
rŁ W??HD½ t?M� c??š√ Èc�« pK*« W??B??� sŽ U??N??}??� vJŠ ©‰U??�Ð«Ë ÊU??�ö??Ý®

Æ pK*« «c¼ À—Ë U ÎMÐ«  —U�Ë «Îb}FÐ U¼u/

v� ±π∞≤ ÂU??Ž v� Q?³MðË X?½ô d?}??}¼ ÈËU?�??LM�« ¡U?}??Š_« r�U?Ž ¡U??ł rŁ
Æ ÃË«eð ÊËbÐ Îö³I²��Ë UÎ³|d� Àb×}Ý dŁUJ²�« ÊQÐ tðUÐU²�

d?}??³J�« R?³M?²�UÐ vK�J¼ ”Ëb�« Èe??}K$ù« V|œ_« d??�– ±π≥≤ ÂU?Ž v�Ë
ÃU??²½≈ r²??}??Ý n}??�Ë (Brave New World) ŸU??−??ý b|b??ł r�U??Ž t??²|«Ë— v�
Ã«Ëe�« r}¼U?H?� d?}??G?²?²?Ý n}?�Ë VKD�«Ë ÃU?}?²?Šô«Ë W?³??ždK� U?I?�Ë ‰U?HÞ_«

Æ W}ŽUL²łô« rEM�«Ë vŽdA�«

 W|bÐ_« o}I%Ë a*« ŒU�M²Ý«

‚—U?)« ÊU�½ù« o?}I?% u¼ f}� UMK� tÐ UM¾?łu?� Èc�« b|b?'« rK‡‡‡(«Ë
a� s� Êe?<«  U?�uKF*« qI½ W?}?H?}?� u¼ `³?B?}� Á“ËU?& qÐ ÊU?�dÐu?��« Ë√
 U�uKF?�Ë a� qI½ È√ …dýU³� …b|b?'« W��M�« v�≈ U Î}?Š vK�_« h�A�«

Æ …b|bł ÆÆ W¦|bŠ W��½ v�≈ s�� h�ý

t�H½ h�A�« œb−²|Ë bÐ_« v�≈ WI|dD�« ÁcNÐ ÊU�½ù« g}F| v�U²�UÐË
«c¼ —«dL²Ý« u¼ tK� ·bN�«Ë tM� q�_« o³Þ Wšu�M� …œbF²� œU�ł√ v�
v� V}?�√ Ë√ W}?B?F²?�?� qKŽË ÷«d�√ t?²ÐU?�√ u� v²Š t?²|bÐ√Ë h�?A�«

ÆWŁœUŠ

qI½ ÆÆ p?�– o}??I?% W??}??H??}??� u¼ Êü« ¡U??LKF�« œË«d| Èc�« r?K(« vI??³|Ë
W?I?}??I?(« `³?Bð U?M¼Ë W?�?�M²??�*« W?�?�M?�« v�≈ t?�0 W½e?<«  U??�uKF*«
sŽ ô≈ d??H??�| s� q?F??H�UÐ tMJ�Ë s?}??}Ł«—u�« s×½ U?½œ—UD| U?? ÎÝuÐU??� W??Že??H*«

Æ Êü« UNK}�ð v²Š l}D²�½ ô À—«u�

»U×?�_ —U}?ž lD� sŽ U Î¦×Ð Ë√ vMO?ł ÃöŽ sŽ U? Î¦×Ð W�Q�?*« bFð rK�
l}C| …UNK�Ë qÐ ÆÆ W?}LKŽ U|b}�u� W�Q?�*« X×³�√ U/≈Ë W}B?F²�*« qKF�«

ÆUÎ}KLF� «Î—Q�Ë WFKÝ `³B}� ÊU�½ù« UN}�
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±π∏

øs}Mł W³B<« WC|u³�« q¼

(Severino Anti- È—uM}²½√ uM|d?}H}Ý  v�UD|ù« r�U?F�«  ôËU×� bL?²FðË
–≈ 5|u}Ýü«Ë »dF�« ¡U|dŁ√ s� q|u9 vKŽ dA³�« ŒU�M²Ý« v� nori) 

—ôËœ ≥∞∞∞∞∞ s� d??¦???�√ s� »d??I| U??� Êü« v?²??Š tðôËU??×??� W???HKJð X?GKÐ
W|dÝ rN?F�«u�Ë rN²|u¼ X}?IÐ√ WHK²��  U}?�Mł s� U Î¦ŠUÐ s|d?AŽ WÐ«d�Ë

  Æ vÝ«d²Š« ¡«dłS�

rCð —UE?²½ô« W?LzU??� Ê√ W?}J|d??�_« ©b�«d?}¼ v�U??}?� ® …b|d??ł  d?A½Ë
W?}KLŽ qÐU?I� —ôËœ n�√ ≤∞∞ mK³?� l�b| Ê√ rNM� q� b?F²?�� h�?ý vH�√

Æ t}KŽ e|eŽ h�ý Ë√ t�H½ ŒU�M²Ý«

lD� d?}�uðË vłö?F�« ŒU?�M²Ýô« v�≈ W|«b?³�« v� ·b?Nð X½U� W�Q?�‡‡*«
∫ W�bI²*« U|ö)« U}łu�uMJðu}Ð W�dý  dA½ U�bMŽ t½√ ô≈ W|dAÐ —U}ž

VD�« W?K−??� v� « Îd?|d??Ið © Advanced Cell Technology  A C T )  
Ø ±± Ø ≤µ v� (Journal of Regenerative  Medicine® Èb?|b???????−??????²?�«

ÆW|dAÐ WMł√ a�M²�ð v²�« v�Ë_« W�dA�« UN½QÐ b}H| ≤∞∞±

·b¼ Ê√ ≤∞∞≤ Ø ± d?????N?????ý v?� W?????}J?|d????�_« Âu?KF?�« WK?−?????�  d?????A½Ë
ŒU??�M?²??Ýô« s� Z²M?| b??�Ë b??}�« ‰ËU?M²??� v� `³???�√ vłö??F�« ŒU??�?M²??Ýô«
©q�U?� qHÞ s|uJð tÐ b?BI| Èc�« Èb�«u?²�« ŒU�?M²Ýö� U? Î�öš®  vłö?F�«

Æ W}BF²�*« ÷«d�_« W'UF* W|—Ëd{ W}Žcł U|öš

ô «Îb?ł …dJ³?� qŠ«d?� v� v²?Š qL?F*« v� W?}?�UM²*« W|d?A?³�« WMł_« Ê≈
–≈ W�U?š W}?�öš√ WH?�Ë o×²?�ð W}Kš WzU*«  «– W?}L|—√ …d� U?N½u� Èb?F²ð
v�≈  b??}?Ž√ U??� «–≈ W|d??AÐ  UMzU??� v�≈ v�UM²ð Ê√ l?}D²?�?ð WMł_« Ác¼ Ê√

°°ì nK²Ô| v� Êu� s}Mł t½√ È√ÆÆ U¼u/ ‰UL²�ô rŠd�«

øÆÆ tHK²M� UÎM}Mł ÊuJ½ n}J�

W|U??ž v� d?�√ ÊU??�½û� W?K�U?� —U??}?ž l?D� vKŽ ‰u??B?(« vK?Ž qL?F�U??�
s� «u½U???Ž s*  (Regenerated) …œb???−??²???� »uK�  q?¦??� …—uD?)«Ë W??}???L¼_«
Æ (Paraplegics) vKHÝ qKý rN|b� s* W?L}KÝ W}?�uý ‰U³Š√ ÆÆ W?}³K�  UÐu½
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±ππ

ÆdJ��« v{d* …b|bł W}ÝU|dJMÐ U|öš

f}zd�« ÊöŽ≈ ÊU� b�Ë qKF�« Ác¼ »U×�√ s� s}|ö*« œË«dð ‰U�¬ UNK�
 U??Ý«—œ ‰u??L???²??Ý W??}�«—b???}??H�« W??�u?J(« ÊQÐ  ≤∞∞± Ø ∏ d??N???ý v� ‘uÐ
U|ö?š Ë√ QAM*« U|ö?š Ë√ ©Stem cells® W}?Žc'« U|ö?�K� ¡ULKF?�« ÀU×Ð√Ë
s� d¦?�√ uLMð r� « Îbł W?}²� «Îbł …d?J³� WMł√ s� XI²?ý« v²�« W}M}M'« Â_«
…dÐ≈ ·dÞ vKŽ U?NKLŠ sJL?|Ë  W|dA?³�« U|ö)« s� W?�u−?�   «d� WKŠd?�
v²?ý v�  «d??³?²?<« v� qF?H�U?Ð U?N�e?Ž - v²�« ©≤∑ qJý l?ł«—®   W?I?}?�œ

 ÆŒU�M²Ýô« W�Q�� v� —«dL²Ýö� W}F}−Að …uDš WÐU¦0 Æ r�UF�« ¡U×½√

Ác¼ ‰e??Ž W?�U??Š v� jI??� o?I??×??²??}??Ý r?K(« «c¼ Ê√ Êu??¦??ŠU???³�« Èd|Ë
rN?�?H½√ v{d*« s?Ž Q?AMð v²�« W?�?�M²?�*« W?Mł_« s� W?}?Žc?'« U|ö?)«
W??Šu?M2 W??C??}?Ð v� sI??% i?|d*« s� W|b?Kł W??}K?š ÊS??� p�– vK?Ž ¡UMÐË
vKŽ W??−?�bM*« W??}K)« Y×??²?ÝË © W??}M}?'« ® W??}Ł«—u�« U?N?ðœU?� U?N?M� XŽe½
ÆÆ W}Žc'« U|ö)« UNM� ‰eFð Ê√ sJL| U|ö)« s� WK²� qJA²� ÂU�I½ô«

W�Q?�?� Ê√ U??L?� ÆÆ W?�?�M²?�?*«  ‡ ¡«u?Š ‡ U?H|≈ WKHD�« l?� Àb?Š U?� u¼Ë
ÆqN��« Ë√ s}N�« d�_UÐ f}� U|ö)« Ác¼ vKŽ —u¦F�«

s� W��M²�� WMł√ œ«d�_« Èb� U Î³|d� d�u²}Ý t½√ v� q�ú�  W³�M�UÐË
vKŽ ‰uB?×K� W�dH�« W?ŠUðùË vłöF�« ŒU�?M²Ýö� © rN�?H½√ ® r¼U|öš

∫U}½—uH}�U� ¡ULKŽ ‰uI|  WHK²�� —U}ž lD�

Z}??�?½ s� ”U|dJM?Ð b|b??&Ë ¡vý b|b??ł ”U?|dJMÐ s|u?Jð …œU??Ž≈ Ê≈  ‡
`×?B?½ Ê√ UM}KŽË WÐU?B??� W?³?}??F?� qE²?Ý W?M}?'« Ê_ ÆÆ d?š¬  ¡vý q²??F?�

 ÆUNÐ  √bÐ v²�« U|ö)« v�≈ U½b}F}Ý ŒU�M²Ýô« ÊS� ô≈Ë ôË√ V}F�«

lD� d?}?�uðË vłö?F�« ŒU?�M²?Ýô« v�≈ W|«b?³�« v� ·b?Nð X½U?� W�Q?�*«
.W�bI²*« W}K)« U}łu�uMJð W�dý  dA½ U�bMŽ t½√ ô≈ W|dAÐ —U}ž

WMł√ X�?�M²?Ý« U?N½√ ≤∞∞± v�   (Advanced Cell Technology  A C T)  

∂∞∞ s� d??¦?�√ Ê√ È—uM}??²½√ sKŽ√Ë b�«u??²K� f}�Ë W?}??łö?Ž ·«b¼_ W|d??AÐ
«uF?�Ë b� …b?×²*«  U|ôu�« v� œd?� ∂∞∞∞ s� d¦?�√Ë U}�UD|≈ v� r}?IŽ ÃË“
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≤∞∞

sŽ lK?I| s� t½√ b???�R|Ë ÆÆ ŒU??�?M²??Ýö� Ÿu???C??)« qł√ s� W???}Dš  U???³KÞ
‰U????HÞ_« u?Ð√ VI?� U????}�UD?|≈ v� t????}?KŽ Êu????I?KD|Ë Èb?�«u????²�« ŒU????�?M²????Ýô«

.(Father of the Impossible Children)  ∫ s}K}×²�*«

U?�bM?Ž ±π∏π ÂU?Ž v� t?²?}??� Ÿ«–Ë U? Î�U?Ž µ∂ d?L??F�« s� È—uM}?²?½√ mK³|Ë
Â«b?�??²?ÝUÐ (Menopause) ”Q?}?�« sÝ U?N??žuKÐ b?F?Ð …œôu�« s� …b?}??Ý sJ�
¡U?�½ d??³?�√ `³??Bð Ê√ s� …b?}?Ý s?J� Y}?Š  U½u??�d¼Ë U?NÐ Ÿd??³?²?� W??C?}Ð

 Æs}²��«Ë Y�U¦�« UN�UŽ v� v¼Ë ÎöHÞ UNÐU$≈ v� « ÎdLŽ r�UF�«

¨W??F?}??³D�« s}½«u??� b?{Ë W??F??AÐ U?N½Q?Ð WÐd?−??²�« ÊUJ}ðU??H�« n�Ë b??I�Ë
Èc�« qzU?(« Ë√ ełU(« W?�dŠ pN?²½« t½≈ ∫tMŽ W}J}�uŁU?J�« W�}MJ?�« X�U�Ë

Æ …U}(« ÊuB| v� tK�« tF{Ë

…b?}?Šu�« W??�d?H�«Ë »U?$û� b?}?Šu?�« q(« ŒU?�M²?Ýô« È—uM}??²½√ b?F|Ë
Â«b?�²?Ý« sŽ r−M| b?� t½QÐ s}?}Ł«—u�« d|c?% rž— rIF�UÐ s?}ÐUB*« –U?I½ù
–Ëc??AK?� W??−??}??²½ W??�Ëd???F*« d??}??ž ÷«d??�_« s� Ÿe???H??� œb??Ž W??}MI???²�« Ác¼
s� œb??FÐ X³??}??�√ Y}??Š vK?�Ëœ W?−??FM?K� Àb??Š U??� u¼Ë ÆÆ v�u??Ýu??�ËdJ�«
U2 ·Ëd?F?� d}?ž d?šü«Ë ·Ëd?F� U?N?C?FÐ W³?|dG�«Ë W?}?B?F²?�*« ÷«d?�_«

Æ UN�«bŽ≈ v� V³�ð

§ § §

∫ t½√ v¼ W�ö)«Ë

rž— X�d??ł Ë√ XŽd?ý ¡«u??Ý d?A??³�« ŒU?�M²??Ý« W?}KL??Ž ”—U9Ë r²??²?Ý
sŽ d?H�ð s�Ë qF?H�UÐ X9 b?� UN½√ ô≈  «—Ëc?;« rz«u�Ë  U?ŽuML*« `z«u�
W|U??N½ sŽ d??H??�??²?Ý U??NM?J� Èd??A?³?�« fM'« s}??�??% Ë√ ÊU?�d?Ðu?�?�« oKš

 ∫ U�U|u�u� ‰U� UL� ÊU�½ù«

s}Ð f?�U‡‡‡M?²�«Ë W??�U??)«  «œU??N‡‡²??łô«Ë  «—b??I�« W?‡‡}KL??Ž v?‡H??²??�ð –≈
W‡}?½U??�½ù«Ë W??L??Šd�« V?}‡‡GðË  V?}??B‡‡½U???}�«Ë k‡(« vK?Ž b??L‡²??F?|Ë d??A??³�«
Ác‡?‡¼ jÝË ¡U???L‡?‡KF�« Èb?‡‡‡?|√ vKŽ t???�‡?‡H½ r�U?‡‡F�« p?K‡‡?N??}???ÝË ÆÆW?�«b‡‡F?‡�«Ë

ÆW}L‡‡KF�« rz«d'«
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≤∞±

È√d�« Ê_ UÎC|√ WŽeH?�Ë qÐ WF�«Ë WI}IŠ UNMJ�Ë W?Žbš X�}� W�Q�*«Ë
”uÐUJ�« «c¼ o}?I?% s� U Î�u?š lK¼Ë Ÿe?�Ë e²¼« r?�UF�« Èu?²?�� vKŽ ÂU?F�«
qHÞ ŒU??�M²??Ý« v�  r?I?F?�« »U?×??�_ d??}??³J�«  rK(« o?}?I??% v� U?? ÎF??LÞË

 ÆÀ—«u²�«Ë »U$ù« W³ž— ŸU³ý≈Ë o}I%Ë

œôË√ œułËË  »U?�½_« ◊ö²š« W}?Aš U½e�« ÂdŠ b�  Âö?Ýù« ÊU� «–≈Ë
vŽU?L?²?łô« ÊU}?J�« vKŽ ÿU?H?×K� p�c?� ÕUH?��« o|d?Þ sŽ s}?}Žd?ý d?}?ž
‰UHÞ_« U?N� ÷dF?²| v²�« W}?�HM�« W�U?(« vKŽ U ÎþUH?ŠË …UŽ«d� v?½U�½ù«Ë
s� UN� Êu?{dF²| v?²�« W}{d*«Ë W?}�HM�« W�U?(«Ë  V�½ rN� ·ËdF*« d?}ž

 Æ s|uÐ_« bŠ√ Ê«bI� ¡«dł

…U}Š ÊU?L{ Ê≈ –≈ …u� ôË t� ‰uŠ ô ÊU�½≈ …U?}×Ð …d�UI?� W�Q�*« bFðË
u¼ ŒU�M²ÝôU� W?}F}³Þ d}ž W}MIð Â«b�?²Ý« W−}²½ W}³½Uł —UŁ¬ öÐ W?OF}³Þ
W??}KI??ŽË W|b??�?ł WŁö?Ł —ËU?×??� s� ÊuJ?� ÊU?�½ù« Ê_ ª t?M}?F?Ð q}?×??²??�*«
t½√Ë a�M²�*« szUJ�« «cN?� WŁö¦�« —ËU;« Ác¼ W�öÝ sLC½ qN?� W}ŠË—Ë

øUÎ}F}³Þ ÊuJ}Ý

§ § §

 ¡«uŠ UH|≈ WKHD�« ŒU�M²Ýô r�UF�« ÃUŽe½«

d??}??ž V�J�«Ë W|U??Žb�«Ë v?LKF�« ‰U??}??)« s� U ÎÐd??{ W�Q??�*« X½U??� «–≈Ë
«u�œ√Ë r?�U??F�« ¡U???Ýƒ— ZŽe½« « Î–≈ «–U???LK� W?ÐËc??�_« Ác¼ ¡«d???ł s� ŸËd???A*«

∫ UNM�  «d|c%Ë  U}�uðË  U×|dB²Ð

t???}KŽ o?H??²| l?|d??A?ð l{Ë …—Ëd???{ ‘uÐ Ã—u???ł vJ|d???�_« f}zd?�« b|√
ŒU?�?M²?Ý« ÀU??×Ð√ l}?L??ł lM�Ë dE?( vÞ«d?I??L|b�«Ë È—u?N??L?'« ÊU?Ðe?(«

ÆdA³�«

∆œU?³LK� W½U?}?š bF| ÊU?�½ù« ŒU?�M²Ý« Ê√ ÊU?J}ðUH�« rÝUÐ Àb?×?²� b?�√
ÆW}½U�½ù«Ë W}�öš_«

 UÐuI?F�« bý√ l}�u²Ð r�U?F�« ‰Ëœ „«d}ý „Uł v�½d?H�« f}zd�« býU½
Æ ÊU�½ù« ŒU�M²Ýô W�ËU×� W|√ vKŽ
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≤∞≤

d???}??ž V�?J�«Ë W|U???Žb�«Ë vLK?F�« ‰U??}???)« s� U ÎÐd???{ X�???}� W�Q???�*«Ë
`³�√ Ê√ bFÐ W?}½U�½ù« UN}� XJN²?½« v²�« WŽeH*« WI}I?(« UNMJ�Ë ŸËdA*«

Æ »—U−²�« —Q� u¼ ÊU�½ù«

W?ŽU?L?−Ð ‰U??Bðô« W?I?}ŁË vLKF?�« —U?B?²½ô« «c¼ XI?I?Š v?²�« W?�d?A�«Ë
W?}zU?C?�  U??�uK�?� lM� s� d?A?³?�« Ê√ ÊËb?I?²?F| W?ŽU?L?ł r¼Ë s}??}K}z«d�«
W??×?�Ë Î¡U??�– d??¦?�√ d??AÐ o}?K�ð v� W??}Ł«—u�« W??ÝbMN�« Â«b??�??²?Ý«  —d??�Ë
s� qC�« ÊuJ}Ý t½√Ë ÊU?�dÐu��« ¡vý q� v� ‚uH²*« ÊU?�½ù« È√ ÎôULłË
v� ‰U?� U?�bMŽ tK?�« ÊU?×?³?ÝË ÆÆs}M��« s}|ö?� cM� q?³?� s� Áu?FM� Èc�«

∫ e|eF�« tÐU²�
 Ì̋tÒ@ «uÌFÒLÒ²Îł‹ ÏuÒ@Ò§ UÚÐUÒÐÌ– «uÌIÌKÎFÒ| sÒ@ Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ� ÒÊuÌŽÎbÒð Òs|Ïc]Ä ]Ê≈˚

©∑≥ ∫ Z(«®   

¡U??LKF�« Ê≈ ‰u??IM� Âb??Ž s� W??�uK�??� X�??}� ¡«u??Š WK}??×?²??�*« WK?HD�«Ë
¡U???LKF?�« W??Žb?Ð f}� ŒU???�M²???Ýô« Ê_ tK?�« …—b??�Ë W???¾???}??A???� v� Êu?Kšb???²|
Ê√ ÎôË√ bÐô p�– rN?H½ v?J�Ë W?F?}?³D�« v� Àb?% W�Q?�?� tMJ?�Ë r¼—UJ²Ð«Ë

ø ŒU�M²Ýô« U� ·dF½

s}?Ð U??? Î�d???� „UM?¼ Ê√ ·d???F½ Ê√ b?Ðô ŒU???�M?²???Ýô« vM?F???� ·d???F½ v?J�Ë
Æ ¡UCŽ_« qI½Ë W−�½_« WŽ«—“Ë ŒU�M²Ýô«Ë W}Ł«—u�« WÝbMN�«

iFÐ v?� W|—Ëd??{Ë WÐu???žd??� W??H??� W?Ł«—u�« ¡U??LK?Ž qšœ√Ë Àb??Š «–≈Ë
—u??;« Ë√ ‰b?F*« s?zUJ�« «c¼ vKŽ ÿU??H??×K�Ë ¨ t??²?žU??}??� …œU?Žù  U?MzUJ�«
Ã–u??LM�« s� sJ?2 —b?� d??³??�√ vKŽ ‰u??B?×K?� t?šU??�M²??Ý« s� bÐô U?? Î}Ł«—Ë
 UMzUJ�« W?ÝbM¼ b?FÐ ŒU?�M²?Ýô« …—Ëd?{ v¼ Ác¼Ë tM� …œU?H²?Ýö� —u?;«

ÆUÎ}Ł«—Ë

§ § §

Èu??²??�*« vKŽ  c??�ð« v²?�«  U?Žu?ML*« rz«u??�Ë  «—uE;« `?z«u� rž—Ë
Ê√ ô≈ UÎ}*U?Ž tL|d&Ë tL|d?%Ë qÐ ÆÆv�œü« ŒU�M²Ýô« »—U?& lM* v*UF�«
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≤∞≥

s}}K}z«d�« WŽULł uCŽ t}}�uÝ«uÐ X?}−|dÐ W}�½dH�« ¡U}L}J�« W*UŽ ÊöŽ≈
r�U?F�« v� W?��M?²�?� WKHÞ ‰Ë√ …œôË sŽ W�u?¾?�*« b?}½uK� W�d?ý …d|b?�Ë 
«Î¡bÐ b|b?ł s� oK)« …œU?Ž≈ Êu�ËU?×| rN½Q�Ë ¡«u?Š rÝ« U?N?}KŽ oKÞ√ v²�«Ë
Èc�«Ë W??}J?|d??�_« «b|—uK� W|ôu?Ð b??I??Ž Èc�« d9R*« v?� d??A??³�« Â√ ¡«u??×Ð
œö}� r�UF�« bNA}ÝË …œËbF� l}ÐUÝ√ …bŽ „UM¼ Ê√∫ U ÎC|√ UN¦|bŠ sLC²ð
‰«e�e�« «c¼ lÐ«uð „—bð ôË U?¼dL?Gð …œU?F�?�«Ë p�– X�U� ÆÆs|d?š¬ ‰U?HÞ√

Æ V}¼d�« vLKF�«

Ê≈Ë W×?łU½ …œôu�« X½U?�Ë W|dB?}� W?Š«dł  sŽ WKHD�«  b�Ë Y?}Š    
 Æ v�Mł ö�« ÊU�½ù« dŁUJ²� b|bł bNF� W|«bÐ bFð WKHD�« Ác¼

v�Mł ô dŁU?Jð ¨ÃË«eð öÐ È√ U Î|d?C?š dŁUJ²?}?Ý t½≈ ‰u?I?�« l}D²?�½ È√
»UÐ lł«—® W}�Ë_«  U?MzUJ�«Ë ÆÆ UðU³M�U?� qIF�UÐ Ë√ —UDA½ôUÐ Ë√ rŽd?³²�UÐ
Æ©ÊË—«œ W|dE½ ◊uIÝË ÊU�½ù« q�√ UMÐU²� v� ŒU�M²Ýô« rKŽ v�≈ qšb�

W???šu??�M?*« Âú� W??}?M}??'« W?D|d???)« oÐUDð s?� b??�Q???²�« s� bÐô ÊU???�Ë
V−Mð r� Â_« Ê√ X³¦?| q}�œ „UM¼ ÊuJ| Ê√ sJL| ô –≈ W��M?²�*« WKHD�«Ë
ô≈ ÆÆUN?}�≈ W|uM�  U½«u}?Š qI½ Ë√ qł— l� ŸUL?łË W|œUŽ W�ö?Ž s� WKHD�«

ÆULNM� ÎöJ� W}Ł«—u�« WD|d)« oÐUD²Ð

§ § §

W}IKš »u?}FÐ WÐUB�  b�Ë q³?� s� W��M²�*«  U½«u?}(« ÊQÐ W�uI*«Ë
…—uDš qJAð UN½√Ë U?NðœôË bFÐ W}×?�  öJA* X{dFð Ë√  U� UN?CFÐË
U?L?�  u?LK� ÈœRð b?� W|b?�?ł U?|ö?š s� …–u?šQ?� U?N½√  U?NM� »U?³?Ý√ …b?F�
W?}??�?H?M�« W?}??ŠUM�« s�Ë  U½«u??}?(« vKŽ X?|d?ł√ v²�« »—U??−?²�« v?� Àb?Š
qJA�« s}−Ý qE}Ý a�M²�*« szUJ�« Ê≈ Y}?Š ªWL}šË V�«uŽ UN� ÊuJ²Ý
v� p}JA?²?K� u?Žb| U2  U?NM� a�M²?Ý« v²?�« W?}KI?F�«Ë W|b?�?'« …d?�«c�«Ë
UM¾łu� v²Š U?N}� „uJA� ÊU� W�uI*« Ác¼ ÆÆW?��M²�*« WKHD�« Ác¼ …œôË

     ÆUNðu� v� X³³�ð W}BF²�� ÷«d�QÐ UN²ÐU�≈Ë vK�Ëœ ÷d0
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≤∞¥

s� åXLK|Ëò vK�Ëœ W?−FM�« a�M²?�� rN?}� U0 ¡«d?³)« —U?³� nA?� b�Ë
tł«uð b� W|dA³�«  U��?M²�*« Ê√ sŽ «bMK²JÝUÐ …d³½œ√ v� s}�«“Ë— bNF�
UÎÐu}?Ž v½UFð È√ W?}½«u}(«  U?��M²?�*« rEF� t?²Nł«Ë Èc�« t?�H½ d?}B*«

Æ…œôu�«  q³�  u9 Ë√ …b|bý W}IKš

vK�Ëœ W−FM�« ŒU�M²Ý« ©µµqJý®

u¼Ë v�UD?|ù« r�U?F�«  (Severino  Antinori )È—uM}?²?½√ uM|d?}?H?}??Ý ‰u?I|Ë
u¦?ŠUÐ ò rÝUÐ …œU}?Ž t²?łË“ l� QA½√Ë WÐu?B�K� W�U?Ž vHA?²�� v?� qLF|

 ∫ åÊËb×²*« ÈdA³�« b�«u²�«
u????N???� Æ(Associated  RAPRUI Researchers  for Human Reproduction) 

Ê≈ ‰uI|Ë ¢ W?|dD}³�« ‰U?LŽ_« s� U? ÎŽu½ U¼U|≈ «Îd³?²F� v�Ëœ  U?Ý«—œ i�d|
»u}F�« rEF� sŽ nAJ| Ê√ tFÝu?Ð …œôu�« q³� `}×B�«Ë o}�b�« h×H�«
W?³?�«d� U? Î�öÞ≈ r²ð r� t½√ U?L?� iN?−?²Ý W?|u��« d?}?ž WMł_« ÊS?� rŁ s�Ë

Æ»u}F�« Ác¼ sŽ nAJK� WI}�œ W³�«d� W��M²�*« ÃUFM�«

X½UŽ UN½√ ô≈ U Î�U9 W×}×?�  bÐ W��M²�*« ÃUFM�« iFÐ Ê√ ržd� qFH�UÐË
Ác¼ WÝ—U2 ÊQÐ Õd?B|Ë ÆÆ …d}¦?� ÷«d�√Ë W}?³BŽ  U?Ð«dD{« s� …œôu�« bFÐ

©œÆ¨‡ł ¨» ¨√ µ∂ qJý® W}KŽU�Ë U Î½U�√ d¦�√ bFð ÊU�½ù« v� W}MI²�«
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≤∞∑

 W}�öš_« W}CI�«

∫ v¼ r�UF�« Èu²�� vKŽ Êü« g�UMð v²�« W}�öš_« W}CI�«Ë

s� WOMI²�« Ác¼ Â«b�²Ý« W�UŠ v� È√ ¡UCŽ_« ŒU�M²Ý« ÕU$Ë “U$ù
 ∫ d}�uð s� bÐô v½U�½ù« Ÿ“«u�«

»—U??−?²�« ¡«d??łù « Îb?ł …d??}?¦??�  U?}??LJÐ ©¡U??�M�« i}Ð®  U??C|uÐ  ∫ ôË√
t½≈ ∫‰u??Ið W?I??}?I?(« s?J�Ë ¨ÀU½ù« Ÿd?³ð v?� ÊuK�Q| ¡U?L?KF�« U? ÎF??³ÞË U?N??}KŽ
WC}³K� —ôËœ ¥∞∞∞ d?F�Ð i}³�« l}³� U Î�uÝ Ã—U?)« v� Êü« błu| qFH�UÐ

Æ U¼—U−¾²Ý«Ë ÂUŠ—_« …—U& v� ÀbŠ UL�  …bŠ«u�«

 ‰«R��« ÕdD| UM¼Ë

Ë√ l}?³�UÐ tzU?C?Ž√Ë Áb?�?ł v� ·d?B?²| Ê√ s�R*« ÊU?�½ù« oŠ s� q¼
¡vý È√ Ë√ WFKÝ Ë√ W?ŽUCÐ Ë√ ‰U� Áb?�ł ÊQ?�Ë —U−|ùUÐ  v²Š Ë√  Ÿd?³²�«

ø tðUJK²2 s�

W?łU?(«Ë ŸU?H?²½ô« —u?�  œb?Fð b?�Ë œU?N?²?łô W??łU?×Ð X�?}� WÐU?łù«Ë
Æ …U}(« —«dL²Ýô s}ÐUB*« –UI½≈Ë vLKF�« Y×³�« —U²Ý X%

qI½ W?}C� r�?( …bł v� b?IŽ Èc�« v�ö?Ýù« tI?H�« lL−?� ÈbBðË
U|ö??)«® WMł_« Ÿu??{u?� v� UM?L?N| U??� —«d??I�« «c¼ s� c??šQM�Ë ¡U?C??Ž_«

Æ i}³�UÐ —U&ô«Ë ©W}Žc'«

 ∫UNM� UMLN| l{«u� WŁöŁ v� ŸUH²½ô«Ë …œUH²Ýô« —«dI�« œbŠ bI�

 «¡«d??ž≈ È_ l?C??�ð ô Y}???×Ð ¡U??LKF?�« U¼“U??ł√ v²?�« WMł_« s� q?IM�«
Æ W}³Þ Ë√ W}ŽUL²ł« Ë√ W|œU�

»U?B?š≈ ÊËbÐË U?? Î}KL?F?� U?Î}?ŽUM� s?}Mł s|uJð W?}K?L?FÐ Âu?I½ ∫ U?Î}½U‡‡‡ŁË
 ÆÆ©rŠd�« Ã—Uš W²³M²�� `zUI�®

°ÆÆsJ�Ë ÎöHÞ `³B}� qL²J Ô| Ê√ sJL*« s� s}Mł

¡U??C?Ž√ s?¹uJM� U?? Î³|d??Ið f�U??)« t?�u?| v� nK² Ô¹Ë ‰U??L??²?�ô« «c¼ l?ML Ô¹
°°°ÆÆ ÊU�½û� WHK²�� W¹dAÐ —U}ž lD�Ë
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≤∞∏

Æ l�u²½ U2 «Îd}¦� dDš√ W�Q�*« Ê√ È√

ø UÎÐUB� dš¬ Z�UFM� Áu/ ‰UL²�« lM/Ë tHK²M� UÎM}Mł ÊuJ½ n}� –≈

Ê√ sJL| v²?�« U|ö?)« s|uJð  t?}??� r²| Èc�« Âu?}�« u¼ f?�U?)« Âu?}�«Ë
r²| p�c�Ë s}?M'« UN?M� qJA� X�dð u� v²�« W?}?Žc?'« U|ö?)« U?NM� ‰e?Fð
s� b|b?F?�« ÃU?²½ù W?}?Žc??'« U|ö?)« Ác¼ t?}?łu??²� U? Î}KL?F??� U?N?}KŽ d??}ŁQ?²�«

Æ UN}� »užd*« WHK²<« ¡UCŽ_«Ë W−�½_«

§ § §
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≤∞π

ÆÆUM}KŽ XKŠË Èdš√ W³}B�

°°°Æ ÆUN}� „uJA*« —u�_« s� `³�√  u*« v²Š

U?� tM�Ë vŽdý u¼ U?� tM�  u*« `³?B| U�bMŽ ÆÆ Èd?š√ W?³}?B� U? ÎFD�
  ÆÆ  vŽdý d}ž u¼

v� v�UFð tK�«d�– UL� ÆÆ W³}B� tð«– bŠ v�  u*« Ê√ t}� pýô U2 Ë
∫  r|dJ�« tÐU²�

Ï̋ ÎuÒLÎÄ ÌWÒ³}ÏBÌÓ� rÌJÎ²ÒÐUÒ�ÒÒQÒ1˚

©±∞∂ ∫ …bzU*«®

WI}IŠ ‰uŠ ¡«—ü« v� ·ö²š« „UM¼ ÊuJ| Ê√ tK� p�– s� v¼œ_« sJ�
sJ?L| ô v²?�« ozU???I???(« s� b?|b???F�« œu???łË s� r?ž—  vKŽ Æ…U???�u?�«Ë  u*«
ÆÆ V�ŠË WÐU�≈ œd−� ÆÆ WÐU�≈ d³?²F|  Èc�« a*«  u�  ∫ q¦� UN}� pA�«
U0 r�?'« v� u?C?Ž È√ U}?×| ô sJ� ÆÆ U? Î}?Š VKI�« qE|Ë a*«  u?L| b?�Ë
u¼  u*« «Î–≈ ÆÆU?N}?� ¡«d� ô ÆÆ W?I}?IŠ ÆÆ V?KI�« n�uðË  u� b?FÐ a*« t}?�
u¼  u?*« Ê√ vKŽ V?D�« ¡U???LK?Ž d???B| «–U* s?J� °Æ a*« f?}�Ë VK?I�«  u???�

ø vžU�b�« È√ vJ}M}K�ù«  u*«

f# U‡‡)« q‡‡‡BH!«

 u‡‡‡‡‡‡*«   è‡‡‡‡‡‡³O‡‡B#

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤±∞

n�uð v�≈ ÈœR| Èc�« ¨ a?*« U|ö?š  u?� W�Q?�?� Ê√ ¡U?³Þ_« iFÐ Èd|Ë
b?(« v¼ ¨ r�?'« n?zUþË v� rJ×?²ð v²�« U??}KF�« W?}?³?B?F?�« e?�«d*« qL?Ž
t�� U|ö?š XðU� Èc�« h�A�« qšb| Y}Š ÆÆ  u*«Ë …U?}(« s}Ð q�UH�«

Æ UÎC|√ W}zUN½Ë WFÞU� …—uBÐ W}zUN½ WÐu³}ž W�UŠ v�

s� W?}?L¼√ q�√ b?Fð ô ¡U?C?Ž_«Ë U|ö?)«  u?� b|b?% W�Q?�?� Ê√ U?L?�
 u� Ê√ È√ Æ Õö?�û� WKÐU� d}?ž X×³�√ a*« W�U?Š Ê√ s� b�Q²�« W�Q?��
u¼  u*« q¼ Êü« ÕËdD*« ‰«R?�?�«Ë Æt�?H?½ ÊU?�½ù«  u?� vMFð a*« U|ö?š

øÆÆ a*«  u�Ë n�uð Â√ ÆÆ VKI�«  u�Ë n�uð

UNKI½Ë ¡U}Š_« ¡UCŽ√ s� q}M�« WŠUÐ≈

WI}LŽ WÐu³}G?Ð s}ÐUB*« ¡ôR¼ ¨ iF³�« —U³²Ž« s� vKł `{«Ë ·bN�«Ë
rNzU?C?Ž√ s� q}M�« ÕU?³?}?Ý v�U²?�UÐË ÆÆ rNzU?Hý s� ”Q?}�« W?−?×Ð ¨ U Îð«u?�√

Æ v{d� s|dš¬ v� UN²Ž«—e� W}(«

 ø t½bÐ …U}Š rž— vKŽ  u*UÐ ÊU�½≈ vKŽ rJ(« sJL| n}�

sJ� ÆÆdš¬ VK� WŽ«—eÐ i³M�« sŽ t³K� n�u?ð  i|d� –UI½≈ Àb×| b�
È√ ¨ Èdš√ …d?� …U}?×K� t�?� nKð »UB?� …œUF?²Ý« ‚öÞù« vKŽ Àb?×| r�
 u*« Ê√ vKŽ ¡U?LKF�« iF?Ð bM²?�| UM¼ s�Ë ÆÆ Ád?}?ž a� Ë√ t?�� …œU?F?²?Ý«

Æ VKI�« f}�Ë a*«  u� u¼

ÈdB*« Êu½UI�« v� …U�u�«

sŽ VK?I�« n�uð ∫u¼ Èd??B*« Êu½U??I�« v� …U??�u�« n?|d?Fð Ê√ r?ž— vKŽ
Ê_ ÆÆ r�?'« s� uC?Ž È√ Ÿ«e?²½« W�d?� s}?Š«d?'« vDF| ô U2 i³M�«
d??}??B?� X�Ë ‰ö??š  u??L|Ë n�u??²??}??Ý a�Ë ¡U?C??Ž√ s� t??}??� U0 r�??'«
bŽU�| ÎU?�U9 tHKð Ë√ a*« n�u²Ð …U�u�« n|dFð U�√ÆVKI?�«  u� s� œb×�Ë
b?³J�« q¦?� tM� ¡U?C?Ž_« qIM?� U Î²?}?� t½Ëd?³?²?F| Èc�« »U?B*« s?� q}M�« vKŽ
u???N??� ÆÆ¡U???C??Ž_« pK?ð v�≈ W??łU???(« b??ý√ v?� s|d??š¬ v?�≈ VKI�«Ë v?KJ�«Ë
 u??� q³?� È√ t?KL?Ž sŽ V?KI�« n�uð q³??� ¡U??C?Ž_« qI?½ W?�d??� rN??×ML|
q³� W?×}Ðc�« ¡«eł√ lD� Ë√ aK��UÐ q−?F²�« sŽ tK�« ‰uÝ— vN½Ë Æ¡U?CŽ_«
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≤±±

Ê√ q³� ”u?HM�« «uK−F²ð ôò ∫ rKÝË t?}KŽ tK�« vK� ‰UI� ÆÆ œd³ðË b?LNð Ê√
b??�??'« ÕËd�« W??�—U?H?*Ë ÆrKÝË t??}KŽ tK�« v?K� tK�« ‰u??Ý— ‚b??� Æåo¼eð

 ∫ UNM�Ë s}LK�*« ¡ULKŽ UNÐ ‰b²Ý«Ë bNA²Ý« …œb×�  U�öŽ

ÆqLF�« sŽ VKI�« n�uð ≠

Æ fHM²�« ŸUDI½« ≠

Æs}F�« W�bŠ  U³ŁË Æ dB³�« ’u�ý ≠

Æ v�Š t}³Mð È_ r�'« WÐU−²Ý« ÂbŽ ≠

 ÆW�JFM*« ‰UF�_« l}Lł n�uð ≠

ÆtÐ j};« u'« …—«dŠ Wł—œ v� d}B| v²Š r�'« …œËdÐ ≠

…U�Ë bF| ô a*«  u� ÊQÐ È√d�« tIH�« ¡ULKŽ VD�« ¡ULKŽ iFÐ b|√ UL�
∫vðü« vKŽ «ÎœUM²Ý«

Æ qLF�« sŽ …eNł_« n�uð ÂbŽ ≠

…b?G?�« p�– v� U0 U?N?ð—U?B?Ž “«d??�SÐ r�?'« œb??ž l}?L??ł —«d?L??²?Ý« ≠
Æ W}�U�M�«

U|ö?�??� v�U?²�UÐËÆv{d?*« ÂU?�?ł√ v� u?L?M�« Êu?�d¼ “«d?�≈ —«d??L?²?Ý« ≠
Æ W}�U½ …œb−²� v{d*« ¡ôR¼ ÂU�ł√

∫ Ê√ tK� p�– s� g¼œ_«Ë

¨ WI?}L?F�« W}?žU�b�« W?Ðu³}?G�UÐ W?C|d*« t�√ rŠ— v� sJ²?�*« s}M'« ≠
ÆtðœôË r²ð v²Š UNLŠ— v� U Î}F}³Þ «Îu/ uLM|

ÆW}F}³Þ …—uBÐ rN�U�ł√ …—«dŠ Wł—bÐ a*UÐ v{d*« ¡ôR¼ ÿUH²Š« ‡‡

v¼ …U???�u�« ÊËb???F| s?|c�« ¡U???³Þú� ‚Ëd?| U??� q?Ð ÆÆ tK� p�– s?� r¼_«Ë
∫ t½√  a*«  u�

¨ W???}K?J�« ¨ Wzd?�« ¨ VKI�« ¨ b????³J�« ∫ q¦???� ¡U????C???Ž_« iFÐ qI?½ sJL?| ‡‡
s� qIÔ½Ë - «–≈ ô≈ o?I?×??²| ô d??�_« «c¼Ë ÆÆ ÕU?−?MÐ U¼d??}?žË ¨ ”U|d?JM³�«

Æ vŠ b�ł
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≤±≤

 a*«  u� ÂuNH� ÊöDÐ

Ã—U)« v� W?}<« WÐu?³}G�« v{d?� s� WK}¾?{ W³�M� …U?}(«  œU?Ž bI�
∫ “u−| ô v�U²�UÐË

sL?{ W??I?}?L?F?�« Ë√ W?L|b?²?�?*« WÐu?³?}?G?�UÐ ¡«u?Ý a*« v{d?� n?}MBð ≠
 Ævðu*«

vKŽ rN½«bÐ√ …—bI� p�– ¨ ‰U?HÞ_« vKŽ a*« …U�Ë ÂuN?H*« «c¼ o}³Dð  ≠
ÆUÎ½U}Š√ a*« nzUþË …œUF²Ý«

s� U??Î}??�??� Ë√ U?? Î}M¼– s}??�u??F*« vKŽ åa?*« …U?�Ëò Âu??N??H*« «c?¼ o}??³Dð ≠
 ÆvKIF�« nK�²�« v{d�

W}³D�« …eNł_« l�— “u−| q¼

°ÆÆ sJ�

tMŽ l�— U* ¨U?N³?ŠU�  u� WÐu?³}?G�UÐ W}?�«—œù« …U}?(« ¡UH?²½« d³²?F| q¼
°ø ÆÆ W?}?Žd?A�« n}�UJ²�« ◊UM?� u¼ „«—œù« Ê≈ Y}?Š ¨ W?}?Žd?ý n}�UJð s�

ø rNMŽ W}³D�« …eNł_« l�— “u−| q¼Ë

¡U}Š√ rN½_ ÆÆvðu?� W}žU�b�« Ë√ W}?<« WÐu³}G�« v{d� —U?³²Ž« sJL| ô
¨W�U?(« Ác¼ v� rNMŽ W?}³D�« …e?Nł_« Ÿe½ W�Q?�?�Ë ÆÆrNðU}?Š v� pý ôË
qzU?ÝË s� …e?Nł_« Ác?¼ bFð Y}?Š ¨¡U?N?I?H�« —uN?L?ł bMŽ « Îb?L?Ž Îö²?� b?F|

Æ …bŽU�*« ÃöF�«

 ¡UCŽ_« ‚uÝ

WÐu³?}G�« vÐUB?� Ë√ Àœ«u(« vÐUB?� s� q� ¡UC?Ž√ Ÿ«e²½« W�Q�?� bFð
p�cÐ v²?�√ UL?� ¨W?}½u½U?I�«Ë W}?Žd?A�« W}?ŠUM�« s� ÊU?�—_« WK�UJ²?� WL|d?ł
t½√ V|d?‡‡G�«Ë .±ππ≤Ø∂Ø≤µ a|—U??²?Ð d¼“_UÐ W??}??�ö??Ýù« Àu??×??³?�« lL??−??�
…b????Šu????� W?J‡‡?³????ý ¡U‡?‡A?½≈Ë W????�U‡?‡�≈ …—Ëd‡?CÐ V?D�« ¡U????L?KŽ iF?Ð V�U?D|
Ÿ«e‡?‡²½«Ë W???�d‡‡?�� iF???³�« W???ŠUÐ≈ v?KŽ ‰b| «c?¼Ë Æ d??B???� v� ¡U?‡C???Žú�

Æv{d*« ¡UCŽ√
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≤±≥

v(« rEŽ d??}??³?& v� ¨vðu?*« ÂUEŽ Â«b?�??²?Ý« W??}??F?�U??A�« “U?ł√ b??I�
¡U??C?Ž√ X½U??� «–≈ t½QÐ U?? ÎC|√ ¡U??³Þ_« ¡U?L?KŽ ¡«—¬ iFÐ X½U??�Ë ÆÆ d??�JM*«
¨ …—ËdC�« W�UŠ v� Âd?;UÐ ÈË«b²�« “u−| «–ULK� t²�«dJ� W?�d×� ÊU�½ù«
 ôU?Š v�  U?�d?;UÐ Èc?G²?�« “u−?| UL?� ÆÆ W?×?BK� U ÎEH?ŠË …U?}?×K� Î¡U?IÐ≈
œu???łu?� ¨ Âd???;« qF????�Ë Vł«u�« “U????ł√ Ÿd???A�U????� ÆÆ—«dD{ô«Ë …—Ëd????C�«
ÆÆ Á—b??B?� ÊU??� U|√ ¨ i|d*« sŽ Ãd??(« l�— t½√ U??L?� ÆÆ v{d??� —«dD{«

∫ t½QÐ ¡UNIH�« Õd�Ë Æ U�d;UÐ ÈË«b²�UÐ `L�| Èc�« d�_«

¡eł È√ lD?IÐ dC²?×LK� ÷d?F²�« U Î½u½U?� lM²L|Ë U? ÎŽdý Âd×?|Ë “u−| ô
«–≈Ë d�c�« WH�UÝ  u*«  U�öŽ —uNEÐ tðU?}Š ¡UN²½« q³� ¨ Áb�ł s� qðU�
t??²?L??�U?×??� X³??łËË ÎöðU?� ÊU??�  u*« Ÿu??�Ë —U?NE?²?Ý« q³??� ÊU??�½≈ s� l�Ë

ÆUÎ}zUMł

W}ŽdA�« …U�u�«

 «d9R?*« s� b|b???F�« v� W???}???C???I�« Ác???N� s|b?�« ¡U??L?KŽ Èb???Bð b???I�
vL�| U� Ë√ a*«  u� Ê√ «Ë—d�Ë ¨W}NI?H�«Ë W}LKF�«Ë W}�öÝù«  UÝ«—b�«Ë

ÆW}Ždý …U�Ë bF| ô vJ}M}K�ù«  u*UÐ

v� r¼ a*«  u0 s}ÐU?B*« Ê≈ ∫s}LK�*« VD�« ¡U?LKŽ iFÐ Õd?� b�Ë
p�– vKŽ q}�b�«Ë ¨ W?I}?LF�« W?Ðu³?}G�UÐ ÊuÐU?B� ÆÆ ¡U?}Š√ v{d?� WI?}I?(«
oHð«Ë Æ U?NHzUþË ¡«œ√ v?� r�'« ¡U?CŽ√ d?zUÝË tKL?Ž v� VKI�« —«d?L²?Ý«
l� nK²?�ð ô Ÿd?A�« U¼œbŠ v²?�«  U�ö?F�« Ê√ vKŽ s}?LK�*« ¡U?LKŽ iFÐ
…e?N?ł√ l}??L?ł n�uð t½QÐ …U??�uK� vŽd?A�« n|d?F??²�« v� W?}?³D?�«  U?�ö?F�«
qK×?²�«Ë œU?�?H�« ¡bÐË ¨ …U?}?(« …—«d?Š t½«b?I?H� tðœËdÐË qL?F�« sŽ r�?'«

Æ r�'« v� sHF²�«Ë

‰U?Š ÈQÐ “u?−| ô t½≈ Ÿu?{u*« «c¼ v� v?F|d?A?²�«Ë vM|b�« È√d�« ÊU?�Ë
¨Áb³� Ë√ ¨t²}K� VK�ðË ¨ tMDÐ dI³²�  ¨ ÊU�½ù«  u0 q−F| Ê√ ‰«uŠ_« s�
È√ lD� “u?−| ö??� ÆÆb?�?'« t?ŠË— ‚—U?HðË ¨U? Î�U9  u?L| Ê√ q?³?� ¨t?³K� Ë√
‰uÝd�« ‰U?� Y|b(« v�Ë ÆÆÆ…U}?(« b}� vKŽ ‰«“U?� ÊU�½≈ b�?ł s� ¡eł

∫ rKÝË t}KŽ tK�« vK�
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≤±¥

åW²}� uN� W}Š v¼Ë WL}N³�« s� lD� U�ò

qł ‰U??I??� oKš s2 d??}?¦?J�« vKŽ tK�« t??�d??� Èc�« ÊU??�½ùUÐ UM�U?Ð U?L??�
∫ t½Qý

ÎrÌ¼UÒMÎK]C?Ò1Ò§ Ï U?Ò³ÓÏ}?]DÄ ÒsÓÏ� rÌ¼UÒMÎ[Ò“Ò—Ò§ Ïd?Î×Ò³Î@«Ò§ ÓÏd?Ò³ÎÄ vÏ1 ÎrÌ¼UÒMÎK?ÒLÒŠÒ§ ÒÂÒœ¬ vÏMÒÐ UÒM?Î�]dÒL Îb?ÒIÒ@Ò§˚ 

Ú̋ö}ÏCÎHÒð UÒMÎIÒKÒš Îs]LÓÏ� Ôd}Ï¦ÒL ¢vÒKÒŽ

 ©∑∞ ∫¡«d‡‡‡‡‡‡‡Ýù«®
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≤±µ

t½√ b?$ ŒU�M?²Ýô« W?}C?� v� vF|d?A?²�«Ë vM|b�« È√dK� UM‡‡{d?Fð «–≈Ë
bMŽ W?�dJ*« WJ0 …d?A?Ž WÝœU?��« tð—Ëœ v� vN?I?H�« lL?:« ¡U?CŽ√ —d?�
v� jI� UMLN| U� tM� cšQMÝ Ë UNM� …œUH²Ýô«Ë W}Ł«—u�« WLB³K� t²A�UM�
h�?ý s� tKL�QÐ ÂuM}?'« qI½ vKŽ n�u²| t?½≈ Y}Š ªŒU?�M²Ýô« Ÿu?{u�

Ædšü

ÆÆ ÷d?ž È_ œd??H� Ë√ VF??A� Ë√ fM' Èd??A?³�« ÂuM?}?'« l}Ð “u??−| ô
ÆbÝUH� s� t²³¼ Ë√ tF}Ð vKŽ Vðd²| U* ÆÆ WNł W|_ t²³¼ “u−| ô UL�

d9R*« v� …bł v� b?IŽ Èc�« v�öÝù« t?IH�« lL−?� fK−� —d� U?L�
ÊU�?½≈ r�ł ¡U?CŽQÐ ÊU�?½ù« ŸUH²?½«ò W}C?IÐ ’U)«Ë ±π∏∏ ÂU?Ž  lÐ«d�«

ÆåUÎ²}� Ë√ UÎ}Š dš¬

Ë√ U|öš Ë√ W?−�½√ ÊU� ¡«uÝ ÊU?�½ù« s� ¡eł È√ UM¼ uCF�UÐ b?BI|Ë
t}KŽ n�u²ð U?�Ë b}H²�*« …—Ëd?{ UN}�≈ XŽœ Èc�« ŸUH?²½ô« XKLýË ÆÆ¡U�œ
 UŁË—u*«Ë »U?�½_« vKŽ d?}?ŁQð t�Ë …U?}?(« t?}KŽ n�u?²ð ô U?� tM�Ë …U?}?(«
s� qIM�« ŸUH?²½ô« —u� s�Ë ÆÆÆv³BF�« “UN?'« U|öšË i}³*«Ë W}?B)U�

 ÆWMł_«

”œU%!« qBH!«
vF¹dA²!«Ë vM¹b!« È√d!«

¡U‡‡‡‡‡CŽ_« qI½Ë  ŒU%M²Ýô« èOC' v&
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≤±∂

dš¬ ÊUJ� v�≈ b?�'« s� ÊUJ� s� uC?F�« qIM� W³�M�UÐ vK| U?� —dIðË
Âb�«Ë …œ—Ë_«Ë ÂU?EF�«Ë n?|—U???C???G�«Ë b?K'« qIM?� ÆÆt???�???H½ b????�???'« s�

 ∫t½QÐ U¼u×½Ë

s� d???š¬ ÊUJ?� v�≈ ÊU??�?½ù« r�???ł s� ÊUJ?� s� u???C??F�« q?I½ “u???−| ‡
s� `ł—√ W?}KL??F�« Ác¼ s� l�u?²*« lHM�« Ê√ s� b??�Q?²�« …U?Ž«d?� l� t?L?�?ł

Æ UN}KŽ Vðd²*« —dC�«

Æ ‰«uŠ_« s� ‰UŠ ÈQÐ l}³K� ÊU�½ù« ¡UCŽ√ ŸUCš≈ “u−| ô ‡

ÈœR| dš¬ v�≈ ÊU?�½≈ s� ¡UCŽ_« qI?½ “«u−Ð ‰uI�« vKŽ Vðd?²| U� Ê≈Ë
Æ lz«—cK� «ÎbÝ Âd×}� …d}¦� dÞU�� v�≈

Ë√ f?H½_U?Ð Ë√  UÐd?????I?�UÐ —U?????¦?|ù« U?????�√ ¨‰U*« v?� ÊuJ?| U/≈ —U?????¦?|ù« ‡
ÆUÎŽdý ŸuMLL� ÷«dŽ_«

c?šQMÝ sJ�Ë d?š¬ Ÿu?{u?� t½_ ¡U?C?Ž_« W?Ž«—“Ë qI½ bMŽ n�u?²½ s�Ë
 ∫WMł_« qI½ u¼Ë W}CI�« Ác¼ v�  UF|dA²�« Ác¼ s� UMLN| U�

Æ…œb−²*« v�œü« ¡«eł√ s� ¡eł l}Ð Âd×|

ÆÁd}G� tz«eł√ s� ¡e−Ð ÊU�½ù« Ÿd³²| Ê√ `B| ôË

◊d?AÐ …—ËdC�« W�U?Š v� t�?H½ ¡«eł√ i?F³Ð lH?²M| Ê√ ÊU�½û� “u?−|
Æ WJKN²K� fHM�« ÷dF| ô√

v� U?NM� …œU?H?²?Ýô« r²|Ë WMł_« s� qIM�« W�U?Š v� ŸU?H?²½ô« —u?� s�Ë
∫  ôUŠ ÀöŁ

Æ UÎ}zUIKð jI�ð v²�« WMł_« W�UŠ ‡‡

Æ vzUMł Ë√ v³Þ q�UF� jI�ð v²�« WMł_« W�UŠ ‡‡

    ÆårŠd�« Ã—Uš t²³M²�*« `zUIK�«ò W�UŠ ‡‡

V�½ öÐ ‰UHÞ√ œu?łË l−A| t½≈ ŒU?�M²Ýô« r|d% b?�R| U� r¼√ s� Ë
…œôË q³???I| n}?J� ˝rN?zUÐü r¼u???Žœ√˚ vM?³???²�UÐ sÐô« Âö???Ýù« d?J½√ b???�Ë

Æ ¡UÐ¬ öÐ ‰UHÞ√
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≤±∑

qHD?�U?� W?|d?Ý_« W?|u?NK?� ‰«Ë“ t½_ U?? ÎŽd?ý Â«d??Š ÊU??�½ù« ŒU??�M²??ÝU??�
Æ V�M�« ‰uN−� a�M²�*«

Y³?F�UÐ  d?A³�« ŒU?�M²?Ý« s|d?×³�UÐ v?�öÝù« t?I?H�« ¡ULK?Ž n�Ë UL?�
‚uI?(« ŸU}{Ë »U�½_« ‰ö?²šô ÈœR| t½_ ªW}�ö?Ýù« WF|dA�« WH�U?��Ë

 Æ  v�HM�« ÊU�_«Ë W}ŽUL²łô« W|UL(« Ê«bI�Ë W}½u½UI�«Ë W}ŽdA�«

 ∫  «—uE;« `}³ð  «—ËdC�«

tK�« ‰u� s�  cš√ W}ŽdA�« …b?ŽUI�« Ác¼Ë  «—Ëc;« `}³ð  «—ËdC�«
Ê¬d?I�« v� U?N?}?�  d?�– v²�« l?�«u*« q� v�  U?�d?;« d?�– VI?Ž qłË e?Ž

  r|dJ�«

˝rOÏŠ]— —uÌHÒž Òt]KÄ ]Ê≈ ÏtÎOÒKÒŽ ÒrÎŁ≈ öÒ1 ÔœUÒŽ ôÒ§ Ô⁄UÒÐ ÒdÎOÒž ]dÌDÎ{‹ ÏsÒLÒ1˚

©±∑≤ ∫ …dI³�«®

 

̋r}ÏŠ]— —uÌHÒž Òp]ÐÒ— ]ÊSÒ1 ÔœUÒŽ ôÒ§ Ô⁄UÒÐ ÒdÎ}Òž ]dÌDÎ{‹ ÏsÒLÒ1˚

©±¥µ ∫ ÂUF½_«®

̋rOÏŠ]— —uÌHÒž Òt]K@« ]ÊSÒ1 ÔœUÒŽ ôÒ§ Ô⁄UÒÐ ÒdÎOÒž ]dÌDÎ{‹ ÏsÒLÒ1˚ 

©±±µ ∫ q×M�«®

̋r}ÏŠ]— —uÌHÒž Òt]K@« ]ÊSÒ1 ÔrÎŁù ÔnÏ½UÒ−Ò²Ì� ÒdÎ}Òž ÔWÒBÒLÎFÒ� vÏ1 ]dÌDÎ{‹˚

©≥ ∫…bzU*«®

«Îb?Š ÊU?�½ù« mK³| ÊQ?Ð …—Ëd?C�« s}?LK�*« ¡U?LKŽË ¡U?N??I?H�« ·d?Ž b‡‡�Ë
ôË ⁄UÐ d}?ž sJ�Ë t�?H½ sŽ „öN�« l�b�  ©  U�d?;« s� q}M�« ® ÁdDC|

Æ —dC�«Ë „öN�« l�œ u¼Ë …—ËdC�« bŠ “ËU−²� d}ž È√ ÆÆ œUŽ

sJ�Ë t??�??H½ sŽ „ö‡‡?‡N�« l�b�  U??�d??;« s� ‰U‡‡M?|  Ê√ u¼ dDC*U??�
‰U‡‡‡?� U?L??� …—Ëd‡‡‡C�«Ë …—Ëd?‡‡‡C�« b??Š “ËU?−??²?� d??}?ž È√ œU??Ž ôË ⁄UÐ d?}??ž

∫ vÞu}��«
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≤±∏

»—U??� Ë√ pK?¼ —uE;« Ë√ ŸuM?L*« ‰ËUM²| r?� Ê≈ « Îb??Š ÊU??�½ù« ⁄u?KÐ v¼
Æ„öN�«

∫ t½Qý qł qzUI�« tK�« ÊU×³ÝË

˝¡ÎvÒý sÏ� Ï»UÒ²ÏJÎÄ vÏ1 UÒMÎÞ]dÒ1 U]�˚

©≥∏ ∫ ÂUF½_«®

 

§ § §
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≤±π

∫ v�UFð ‰U� 

Ò̋ÊuÌLÒKÎFÒ}ÒÝ ]öÒL ©≥® ÒÊuÌHÏKÒ²ÎFÌ� Ït}Ï1 ÎrÌ¼ ÈÏc]Ä ©≤® Ïr}ÏEÒFÎÄ ÏQÒ³]MÄ ÏsÒŽ ©±® ÒÊuÌ@Ò¡UÒOÒ²Ò| ]rÒŽ˚

©¥ ‡‡ ± ∫ Q³M�«®

UÎ¦×Ð YF?³�« WI}I?Š sŽ ‰¡U�²|Ë Y×³|Ë dJH| ÊU?�½ù«Ë ‰“_« r|b� s�
Ÿ«d??B�« «c¼ qE?}� «c¼ UM²??�Ë v²??Š ¡«—ü« nK²??�ð X?�«“U?�Ë ÆÆ œu?K)« sŽ

Æ WŽU��« ÂuIð v²Š U Î|bÐ√

rKŠ o}?I?% q?}?³?Ý v� W?}½U?�½ù« r}?�Ë  U?}?�ö?š√ ÊuK¼U??−?²| ¡U?LKF�«Ë
‚u?Ý v�≈ W?}?³Mł_« W?}?LKF?�«  U?�d?A�«Ë  U?}?H?A?²?�*« ‰u?×?²?²� ÊU?�dÐu?��«
Y×³?²� UÎ}K×?� tF}?L& r²}� —U?}ž lDI?� ÊU�½ù« UN?}� Èd²?A|Ë ŸU³| ÿUJŽ

!ÆÆ ‚«uÝ_« Ác¼ jÝË b³� Ë√ s}ŽË√ l³�≈ Ë√ W}K� sŽ
 ø ÂUŠ—_« d}łQðË ¡UCŽ_« v� —U&ô« bFÐ «–U�Ë     

ÆÆ ŒU�M²ÝôUÐ ÃöF�« u¼ b|b'«

ÆÆ ådBF�« W×}�ò

s� v{d*«Ë s?}ÐU?B*« –U??I½≈Ë W??}½U?�?½ù«Ë W?L??Šd�« U¼d¼Uþ œU??²?F*U??�Ë
n}Þ ŒU�M²Ýô« Z�U?F| b�Ë ÆÆWŽeH� U?N²I}I?ŠË W}BF²?�*« qKF�« »U×�√

lÐ U%‡‡‡‡‡!« q‡‡‡BH!«

° œuK‡‡‡‡)« sŽ  Y‡‡‡×³!«Ë ÆÆŒU%M²Ýô«
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≤≤∞

qF−| U2 WK|bÐ lD�Ë a�½ vKŽ ‰uB(UÐ W?}BF²�*« ÷«d�_« s� lÝ«Ë
v� t??}KŽ ÊU?� U?2 qC?�√ W??}?×??� …U?}??×Ð ŸU?²??L?²??Ýô« vKŽ « Î—œU?� ÊU??�½ù«

ø œuK)« v� W³žd�« p�– ÁbIH}Ý q¼ sJ�Ë ÷dLK� t²�ËUI0 v{U*«

rNðœU?Žù vðu*« ŒU�M?²Ý« Êu�ËU?×| U Î¦?³?ŽË ÆÆ Êu�ËU×| r¼Ë øÆÆ n}?�    
øÆÆ Èdš√ …d� …U}×K�

 »d²Ið W|bÐ_« Ê≈ —cŠ«

3_« b??ý√ X?½U??� «–≈Ë ÆÆ œuK)« s?Ž U?? Î¦??×?Ð ô≈  ôËU??;« pKð q?� U??�Ë
Êu|dB*« ¡U�b�  r¼ …dšü« —«b�« v� œuK)«Ë YF³�« WI}I×Ð U Î½UL|≈Ë UÎM|bð

∫ b}Šu²�« sŽ b|Ëd� b½uL−}Ý r�UF�« ‰U� UL� t½√ ô≈

sJL|Ë ¨ q?³?� s� ÊU?� U??L?}?� —Ëc??ł t� ÊuJ| Ê√ bÐô b|b??ł ¡vý q� Ê≈
Æ b}FÐ s�“ v�≈ œuK)«Ë ÈdB*« b}Šu²�« …QA½ l³²ð s}I}�« iF³Ð

sŽ U??Î¦??×ÐË ÆÆ s|b??Šu*« ‰Ë√ W??I?}K?)« ¡bÐ cM� d??A??³�« b?}??Ý Âœ¬ b??F|Ë
r� Âœ¬ Ê√ r?ž— œuK)U?Ð Á«d???ž√Ë Âœü ÊU?D}????A�« ”u???ÝË n?}???�Ë ÆÆ œu?K)«

∫ U� UÎLKþ Ë√ UÎ½U�dŠ v½UF| r�Ë ¡vý tBIM|

˝vÒKÎ³Ò| ]ô ÔpÎKÌ�Ò§ ÏbÎKÌFÎÄ Ï…ÒdÒ−Òý ¢vÒKÒŽ ÒpÌÓ@ÌœÒ√ ÎqÒ¼ ÌÂÒœ¬ UÒ| Ò‰UÒ[˚

©±≤∞ ∫ ∫tÞ®

ÊU?�½û� q�U?J�« ŸU?³?ýù« o}?I?% Ê√ s}??}Ðd?G�« ¡U?LKF�« i?FÐ Èd| Y}?Š
qF�Ë ÆÆ…U?}?×K� W?}?F?}?³?Þ W|U?NM�  u*« …d¼Uþ q³?I?²| tK?F?& WK|uÞ …U?}?Š v�
c¾?M}ŠË W|U?NM�« v� rKF�« UL?NI?I×| Ê√ »U?³A�«Ë W?×B�« Â«ËœË dL?F�« ‰uÞ

ÆœuK)« v� W³ž— q� n�u²ð

÷u?F?ð Ê√ l}D²?�ð U??N½√ œuK)« …dJ?� œu?łË v� rN|b?� b?}?Šu�« —d??³*«Ë
q�_« v¼Ë ÆÆW?�œU??Ž d??}???ž X�«“U??� U???}½œ v� r?Kþ s� Áu??ÝU???� U??L???Ž ”UM�«
o}??I??%Ë rN½U??�d??( i?|u??FðË rNzU??³??Š√ s� s|œu??I??H?*« ¡U??I� v� b??}??Šu�«

ÆÆ rN�öŠ√

ÆW|bÐ√ …U}Š œułu� W}L²Š …—Ëd{ „UMN�

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤≤±

¡UMŁ√ r?}EF�« X?}??³�« d|b?* t� o|b??� ô Èc?�« `}??B???H�« Õö??H�« ‰u???I|Ë
∫  W�«bF�« všu²Ð ÁU|≈ U³�UD� t�H½ sŽ tŽU�œ

Æå»d²Ið W|bÐ_« Ê≈ —cŠ«  ò

…d?�U?� X�??}� W|bÐ_« …dJ� Ê√ È√ Æ U?N??}?� ¡«d?� ô t|b� W?I?}??I?Š vN?� 
∫ ÊuHK²�|Ë ÊËdšü« vŽb| UL� q�UJ�« ŸU³ýù« o}I% vKŽ

˝ÊuÌHÏKÒ²ÎFÒ| Ït}Ï1 «uÌ½UÒL UÒL}Ï1 ÏWÒ�UÒ}ÏIÎÄ ÒÂÎuÒ| ÎrÌNÒMÎ}ÒÐ ÌrÌJÎ×Ò| Ìt]K@UÒ1˚ 

©±±≥ ∫ …dI³�«®

 v�öš_« ‰«R��«
j/ a�?M²?�??� q|bÐ u??C??Ž vKŽ ‰u??B??×K� d??}D)« “U??$ù« Ê√ rž—Ë
v� t??Šd?Þ - Èc�« ‰«R??��« Ê√ ô≈  v?�U??(« U½d??B???Ž v� d??}D?šË Y|b??Š
U?}łu�uM?Jð W�d?ý t?²KJý Èc�«Ë v{U*« ÂU?F�« s}B?B?�²*« ¡U?LKF�« fK−?�
Ác¼ ‰u???³???� Èb???� r}???}???Ið © ADVANCED CELL TECHNOLOGY )W???}K)«
WK|bÐ W|dAÐ —U}?ž lDI� UN�«b�?²Ý«Ë ŒU�M²ÝôUÐ W½uJ*« ¡UC?Ž_« W}MI²�«

ÆUN�bŽ s�

‰«R?��«Ë p�– vKŽ fK:« W?}³?�Už o�«u| r�Ë ÆÆ W?}?�öš_« W?}?ŠUM�« s�
∫ u¼ t²A�UM�Ë tŠdÞ - Èc�«

ø jI??� U?N??�öð≈ r²| vJ� W??}?�U?M�« W|d?A??³�« U|ö??)« Ác¼ s|uJð “u??−|√
v{d?*«Ë ‰U???HÞ_« Õ«Ë—√ –U????I½ù ©q?�U???� s}?Mł s|u?J²�® U?¼u/ ÂU9≈ l?M�Ë

ø W}BF²�*« qKF�« »U×�√Ë s|—u²³*«Ë s}ÐUB*«

r� u?N� qL?²J� ÈdA?Ð szUJ� qBð Ê√ sJL*« s� W?}�UM²*« U|ö?)« ÁcN?�
vKŽ U?N?L??−?Š b|e| ô U|ö?)« s� …d?� s?Ž …—U?³?Ž t½≈ –≈ b?FÐ U ÎM}?Mł `³?B|

Æ  © Æ ® WDI½ r−Š

©ACTIVATED EGG® WKF??H*« W?C?}??³�« t?²??}?L?�ð ¡U??LKF�« qC??H| p�c�Ë
lM� Ê√ W?−?×Ð iF?³?�« p�9 sJ�Ë W|d?AÐ WMł√ d?³?²?F?| ô qF?H*« i}?³�U?�
qHÞ Ë√ s}Mł q²� sŽ U Î�dł qI| ô «Îb?LŽË «ÎdB� s}M'« «c¼ s|uJð ÂU9≈

Æ s|dšü« –UI½ù tzUCŽ√ ‰ULF²Ý« ·bNÐ vŠ
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≤≤≤

ÀU×Ð_« W?}½u½U�  “Uł√  U?OM}F�?²�« bNŽ cM� …b?×²*« WJKL*« Ê√ rž—Ë
Ê√ ô≈ ÆÆ U?N�öðSÐ X×?L?Ý UL?� W|d?A³�« WMłú?� bL?F²*« s?|uJ²�UÐ W�U?)«
s� qJ?ý s|uJð ‰«u??Š_« s� ‰U??Š ÈQ?Ð “u?−?| Ë√ `B| ô t½√ sK?Ž√ iF??³�«
¡«—Ë s� W?L?łUM�« —«d{_« Ê≈ Y?}Š U?N?�öð≈ œd?: W|d?A³�« …U?}?(« ‰UJý√

∫ q¦� UNK¼U& sJL| ô p�–

Æ rN²�dF� Ë√ rN²I�«u�  ÊËœ s}G�U³�« s� ¡UCŽ_« W�dÝË ’UM²�« ‡

sJ?L| W??F?KÝ U???N½√ vKŽ ©¡U???�M?�« i}Ð ® W|b?�«u??²?�« …œU*« l� q�U???F???²�« ‡
Æ UN}� “U$ù«

…√d*« ÷d??Fð W?{UÐû?� W?N?³?M*« W|Ëœ_«Ë vKL??F*« »U?B??šù« W?}K?L?Ž Ê≈ ‡
U¼d}žË ÈuK� —u?B� Ë√ b³J�« nKð ÊUÞd��UÐ WÐU?�ù« UNM� …b|bŽ —UDš_

Æ UNÐ ÊUN²�| ô dÞU�� s�

i}???³K� W??}???I??}??I???Š ‚u??Ý Êü« b??łu?| qF??H�U?Ð t½√ tK� «c?¼ s� v¼œ_«Ë
cM� W|d??AÐ WMł√ vK?Ž ‰u?B?(« - t?½√Ë ÆÆ WE¼UÐ m�U??³?� qÐU??I?� Èd?A??³�«
U|ö????)« vKŽ Èd???& v?²�« ÀU???×?Ð_« vKŽ W????I???�«u*« X9 t?½√ ô≈ ÆÆ Â«u???Ž√
Ë√ b?L?Ž ÊËœ X?DI?Ý Ë√ XI?³ð W?Mł√ s� XI?²?ý« v²?�« W|d?A?³�« W??}?Žc?'«

ÆvKLF*« »UBšù« ¡UMŁ√

ŒU�M²Ýô« vI?³|Ë b}�Q²�UÐ nK²²Ý WMł_« Ác¼ Ê√ rN|b� b?}Šu�« —d³*«Ë
ÎU|dAÐ ÎUMzU� d³²F| U* bLF²*« s|uJ²�« sL?C²| t½_ U Î}K� ‰u³I� d}ž vłöF�«

ÆnK²Ô| v� ÊÔuÔ�

 U|ö)« s� WFz«— WK}JAðË vłöF�« ŒU�M²Ýô«

»U?²?� ŒU�M²?Ýô« rKŽ v�≈ qšb?� »UÐ lł«—® vłö?F�« ŒU?�M²?Ýô« v�Ë
W?}?Žc?'« U|ö?)« Êu?¦?ŠU?³�« o²?A| ©s|Ë—«œ W|dE½ ◊u?I?ÝË ÊU?�½ù« q�√
vKŽ U??N??C|d??% rŁ ¨v¦½_« s� i?}?³�« Ÿe?MÐ p�–Ë qF??H??� Èd?AÐ i?}Ð s�
Èd?N?:« V×?��UÐ W?C?}?³�« m|d?Hð ÎôË√ r²|Ë vKL?F*« Èd?²Ð o?³Þ v� ZCM�«
œ«d*«Ë W??³|d??G�« W??}Ł«—u�« …œU*« U??N??}?� sI??% rŁ  ‡ U??NM� W??}Ł«—u�« …œU?*« ŸeM�
`²Hð rŁ W?}Žc'« U|ö?)« rCð U|ö)« s� WK²?� s|uJ²� p�–Ë UNšU?�M²Ý«
Ÿ—e�« o?³Þ v� v?LMðË ©U?|ö???)« s� b|b????F�« s� W?½uJ*« …d?J�«® W???C???}????³�«
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≤≤≥

bMŽ U??ÎC|√ U¼—ËbÐ sJ?L| v²�«Ë W??}?Žc??'« U|ö?)« vK?Ž ‰u?B??×K� vKL??F*«
UN}?� »užd*« U|ö)« s� WFz«—Ë W?HK²�� WK}JAð W½uJ� uLMð Ê√ U?NC|d%

 ∫ q¦� Æ©µ∑® qJý

ÆW}³BŽ U|öš ‡

Æ ÂbK� WKJAÔ� U|öš ‡

Æ W}ÝU|dJMÐ U|öš ‡

ÆÆ v{d*« v� UNMIŠ r²}� ÆÆ W}³K� U|öš ‡

W?×?� qC?�√ …U?}?Š sŽ ÎU?¦?×Ð «Îb?ł U?Î³|d?� r?K(« «c¼ oI?×?²?}?Ý ÎU?FD�Ë
ÆUÎÐU³ýË W|u}ŠË

ÈdJM� Y×?³?}� Âb?F�« s� U? Î�u?š tM� »Ëd?N�«Ë  u*« W?�ËUI* …u?Žœ U?NK�
f}� –≈  u?*« q³??�Ë »U?I??Ž Ë√ »«uŁ ÊËbÐË  ÷—_« ‚u??� WM?'« sŽ YF??³�«

Æ Èdš√ …U}Š v� ‰U�¬ rN�

Êu×}³}� rz«b�« »U³A�« sŽ U Î¦×Ð W?šu�}AK� ÃöŽ sŽ Êu¦×³| ÊuKE}�
W?}LK?F�« ÀU×Ð_«Ë »—U?−?²�« v�  U?ŽuML*« `z«u� Êu?F³?²|Ë  «—Ëc?;« W�U?�
ÆÆ Wšu�}A�«Ë ÷«d�_« s� W}�Uš qC?�√ …U}Š v� W³ž—Ë œuK)« sŽ U Î¦×Ð

 r¼bzUIŽ sŽ s|dšü« q}L| Ê√ ÊËb|d| qÐ V�ŠË «c¼ q� f}�

˝UÚL}ÏEÒŽ ÚöÎ}Ò� «uÌK}ÏLÒð ÊÒ√ Ï «ÒuÒN]AÄ ÒÊuÌFÏ³]²Ò| Òs|Ïc]Ä Ìb|ÏdÌ|Ò§˚

©≤∑ ∫ ¡U�M�«®

§ § §

 YF³�« …b}IŽ

‰u??N?:« s?� ·u?)« l� œu?K)«Ë YF??³�« sŽ Y×??³�« …dJ�  d??Nþ b??I�
ŸuC)« …dJ�Ë U?}½b�« v� tI}I?% sJL| r� U� ŸU³ý≈Ë o}?I% sŽ Y×³�«Ë

Æ bŠ«Ë t�SÐ ÊUL|ùUÐ XN²½« v²�« WN�ü« s� œbF� Âö�²Ýô«Ë

Ê√ vKŽ ÆBÆÆE Tylor  q¦???� v�«b???I�« vłu?�uÐËd??¦?½_« ¡U??L?KŽ b??�√ b???�Ë
ÊËdI�«Ë —uB?F�« q� d³Ž »uFA�« s}Ð  œU?Ý  u*« bFÐ …U}Š œułË …b?}IŽ
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ÂU??�√ q¦?L??}?Ý tðu??� b?F?Ð ÊU?�½ù« Ê√ 5|d??B*« ¡U??�b?� b??I?²??Ž«Ë ¨W?}??{U*«
Æt�uKÝ ÊQAÐ …UCI�«

U¼d?³?F| …dDM� sŽ …—U?³Ž u¼Ë ◊«d?B�« …dJ� «Ëd?�– s}?}?ÝdH?�« Ê√ UL?�
Æ —«dý_« ÂU�√ WI}{Ë —«dÐ_« ÂU�√ WFÝ«Ë ÊuJðË rNðu� bFÐ ”UM�«

YF??³?�« …dJH� s?|dJM*« U??�√  u?*« b??FÐ »U??I???F�«Ë »«u??¦�« …d?J�  œU??ÝË
dEM?�« W?N??łË s� tð«c� b??AM?| Ê√ V−| d??}?)« Ê√ ÊËd| »U??I??F�«Ë »«u??¦�«Ë
…b?}?I?Ž Ÿu?}?ý vM?F| ôË U? ÎC|√ tð«c� VM²?−| Ê√ V?−| d?A�« Ê√Ë W?}?�ö?š_«

ÆUN²×� vKŽ Îö}�œ a|—U²�« d³Ž  u*« bFÐ …U}(«

W????L???Š— öÐ r?¼b???$ U???? ÎF???}????L???ł  ¡ôR?¼ „uK?Ý v�≈ U½d?E½ «–≈ UM?½√ rž—
«uK¦?�Ë ¡U?�M�« «u?ŠU?³?²?Ý«Ë ‰U?HÞ_« «uK?²?I?� ¡vý q� «u?ŠUÐ√ b?�Ë W?}½U?�½≈Ë
q� o}???I??%Ë »«u??¦�«Ë »U???I??F�«Ë YF??³?�« …dJ� s� rN?ÐËd¼ rž—Ë »U??³???A�UÐ
iFÐ Ê√ s}?Š v� ÆÆ ¡«b??F?Ý «u?�?}� rN½√ ô≈ W|u?}½b�« rN?ðU?³?ž—Ë rN?ŽU?LÞ√

∫ v¼ ÕËd�« œuKš …dJ� Ê√ b−²� UMF� oH²ð WOÐdG�«  U�UI¦�«

Ê√Ë v�Ë_« …U}(« v� «Ëd³�Ë «uÝU� U� vKŽ ÊuLFM| ·uÝ s|d})« Ê√
Ê¬d??I�« v?� ¡U??ł U??L??� t½Q??ý qł  t?K�« t??łË W|ƒ— v¼ r?}??FM�« Vð«d???� vKŽ√

∫s}M�R*« sŽ r|dJ�«

˝…ÒdÏþUÒ½ UÒNÓÏÐÒ— ¢vÒ@≈ æ≤≤º …ÒdÏ{U]½ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ| ÁuÌłÌ§˚

©≤≥ ∫ W�U}I�« ®

∫ s|dšü« sŽË

Ï̋WÒ�UÒ}ÏIÎÄ ÒÂÎuÒ| ÎrÏNÎ}Ò@≈ ÌdÌEMÒ| ôÒ§ Ìt]KÄ ÌrÌNÌLÓÏKÒJÌ| ôÒ§˚

©∑∑ ∫ Ê«dLŽ ‰¬®

 W}N�ù« U|b}�uJ�«

W?Fz«— W�b?Ð p�– b�√Ë W?}?N�ù« U|b}?�uJ�« v� Èd?}?−}�« v?²½«œ —u� b?�Ë
Èd??B*« qF??ł U??� v�≈ ·U??C| b??�Ë ÆÆ ”Ëœd??H�« rŁ d??ND*«Ë r}??×??'« v�
s� Âö??Š_« v� Á«d| ÊU??� U??�  u*« b??F?Ð …U??}?(« —«d??L??²??ÝUÐ s?�R| r|b??I�«
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≤≤∂

b�?'« sŽ WKI²�?� g}Fð ÕËd�« ÊQÐ t½UL?|≈ v�≈ uŽb| U2 vðu*« W³ÞU?��
‚ö?š_« —U?}?N½« …d?šü« …U?}?(UÐ ÊU?L|ù« Âb?Ž vMF?� Ê√Ë …U?�u�« b?FÐ vI?³ðË

Æ ÕU³� ¡vý q� `³B}� U}½b�« v� WK}CH�«Ë
t??C?�d| d??�√ o�U??š ÊËbÐ …U?}??(« Ê√ vKŽ ¡U??LKF�« rE?F?� oHð« b??�Ë    
sŽ qI??F�« e??−??F| W??I�U??š …u??� „UM¼ ÊQÐ «Ëd??�√Ë W??LJ(«Ë oD?M*«Ë qI??F�«

Æ UN�«—œ≈
„—œ sŽ e?−?F�« Ê_ ÊU?L|ù« W?L?� UN?½√ b$ W|ƒd?�« Ác¼ v�≈ U½dE½ «–≈Ë
vK−??²�« «c?¼ „«—œ≈ qL??²?×| ô ÊU??�½ù« Ê_Ë ÆÆ t?M}??FÐ „«—œù« u¼ „«—œù«

Æ ÊuJ�« v� tðU�uK�0Ë tÐ WLŠ— tMŽ tð«– tK�« V−Š
q�Q²�«Ë dJH²�« UM}KŽ VłË qÐ « ÎdH� bFð ô YF³�« v� dJH²�« W�Q��Ë    

∫ r}¼«dÐ≈ U½b}Ý q¦L�

sÏJÒ�Ò§ ¢v?ÒKÒÐ Ò‰U??Ò� s?Ï�ÎRÌð ÎrÒ�ÒËÒ√ Ò‰U??Ò� ¢v?ÒðÎu??ÒLÎÄ vÏ}???Î×Ìð ÒnÎ}???Ò� vÏ½Ï—Ò√ ÓÏ»Ò— Ìr}Ï¼«Òd?ÎÐ≈ Ò‰U??Ò� Î–≈Ò§˚

˝vÏ³ÎKÒ� ]sÏ¾ÒLÎDÒ}ÓÏ�

©≤∂∞ ∫ …dI³�«®

ÆUMÐuK� s¾LD²� UNMŽ Y×³�«Ë WI}I(« všu²Ð WM�Š …uÝ√ p�– v� UM�Ë

Ì̋»uÌKÌIÎÄ ÌÓsÏ¾ÒLÎDÒð Ït]KÄ ÏdÎ�ÏcÏÐ ôÒ√˚

©≤∏ ∫ bŽd�«®
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≤≤π

∫ v�UFð ‰U�

sÏ� ]r?ÌŁ Ô»«ÒdÌð sÓÏ� rÌÌ�U?ÒMÎIÒKÒš U?]½S??Ò8 ÏYÎF???Ò³ÎÄ ÒsÓÏ� ÔV?Î|Ò— vÏ8 ÎrÌ²M?Ì� Ê≈ Ì”U]MÄ U???ÒNÌÓ|Ò√ UÒ|˚    

˝ÔWÒI]KÒBÌÓ� ÔWÒGÎCÌÓ� sÏ� ]rÌŁ ÔWÒIÒKÒŽ ÎsÏ� ]rÌŁ ÔWÒHÎDÌÓ½

©µ ∫ Z(«®

∫ UNM� UÎF{u� dAŽ vMŁ√ v� r|dJ�« Ê¬dI�« v� WHDM�« kH� —dJðË

˝s}ÏJ]� Ô—«ÒdÒ� vÏ8 ÚWÒHÎDÌ½ ÌÁUÒMÎKÒFÒł ]rÌŁ æ±≤º Ôs}ÏÞ sÓÏ� ÔWÒ�öÌÝ sÏ� ÒÊUÒQ½ù« UÒMÎIÒKÒš ÎbÒIÒ�Ò§˚

©±≥ ∫ ÊuM�R*« ®

ÒÊU??Ò� ]rÌŁ æ≥∑º ¢vÒMÎLÌ| ÓÔvÏM?]� sÓÏ� ÚW?ÒHÎD?Ì½ ÌpÒ| ÎrÒ�Ò√ æ≥∂º ÈÚb??ÌÝ Ò„Òd?Î²Ì| ÊÒ√ ÌÊU??ÒQ½ù« ÌVÒQ??Î×Ò|Ò√˚

¢̋vÒ¦½Ì_«Ò§ ÒdÒ�]cÄ ÏsÎ}ÒłÎË]eÄ ÌtÎMÏ� ÒqÒFÒ−Ò8 æ≥∏º ¢È]uÒQÒ8 ÒoÒKÒBÒ8 ÚWÒIÒKÒŽ

©≥π ∫ W�U}I�« ®

 ˝«Úd}ÏBÒÐ UÚF}ÏLÒÝ ÌÁUÒMÎKÒFÒ−Ò8 Ït}ÏKÒ²Î³]½ ÔÃUÒAÎ�Ò√ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ÒÊUÒQ½ù« UÒMÎIÒKÒš U]½≈˚

©≤ ∫ ÊU�½ù«®

‰Ë_« qBH!«

è¹dAÐ —UOſ  lD&Ë ÊU$½ù«  W½UO'
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≤≥∞

b?FÐ nA?J²ð r� v²�« v¼Ë W?I?K�?� d?}?G�« W??G?C*« bMŽ n�u??²½ Ê√ q³?�Ë
WK|bÐ  ¡U?CŽ√ vKŽ ‰u?B×K� Êü« ¡U?LKF�« W?³F� b?Fð v²�«Ë …e}?L²?� ¡UC?Ž_
W???�b�« bM?Ž n�u???²MÝ ¨ W???HK²???<« q?KF�«Ë nK?²�« U???NÐU???�√ v²�« ¡U???C???Žú�

 ∫Àö¦�« qŠ«d*« Ác¼ n�Ë v� qłË eŽ tK�« »U²� v� W}¼UM²*«
 Æ WGC*«ÆÆ WIKF�« ÆÆ WHDM�«

¡vA�« u¼ Z}?A*«Ë © WC|u?³�« ® Ë√ © W|uM*«  U½«u?}(« ® vMFð W?HDM�«Ë
È√ ÃUA�√ WHD½ UN?½QÐ l{«u*« q� v� qłË eŽ tK�« U¼d�c| r�Ë ÆÆ jK²<«
…bŠ«Ë W?HD½ s� ÊU?�½ù« oKš sJL*« s� t½Q�Ë v¦½_«Ë d?�c�« s� WDK²?��
œd??−??� ÆÆ ŒU??�M²??ÝôU?Ð Êü« Àb??×| U??L??� ÆÆ W|u??¦½√ Ë√ X?½U??� W|d??�– jI??�
…√d?�« ‡ …√d??�« W?C|u?Ð v� U?Nð«u½ ”d??žË W|b?�??ł U?� W??}Kš vKŽ ‰u??B?(«
¡UMG???²??Ýô« sJL| s?J�Ë ¡U??�M�« s?Ž ¡UMG??²??Ýô« s?JL| ô t½√ È√ q?ł— f}�Ë
ÆÆtšU�M²Ý« œ«d*« h�AK� WK�U� …—u� vKŽ ‰uB×K�  ‡ —u�c�« sŽ U Î�U9

Æ q�_« o³Þ W��½ ÆÆ jI� …—u�
ÊU??�½ù« r?}??�dð …œU??Ž≈ v?łö??F�« ŒU??�M?²??ÝôUÐ sJ�√ n?}??� rN??H?½ vJ�Ë
q³??� È√ «Îb??ł …dJ³*« U¼u?/ qŠ«d?� v?� WMł_« o|dÞ sŽ p?�–Ë t?²?½U?}??�Ë
n}?�Ë ¨ ÊU?�½ù« oK) r?|dJ�« Ê¬d?I�« Õd?ý bMŽ Îö?}K� n?�u?²MÝ U?N�U?L?²?�«
Àb?Š√ ÂU�√ p½Q?�Ë “U?−|ù«Ë W�b�« vN?²M0 qŠ«d*« Ác¼ t?K�«  ULK�  d?�–

ÆWMł_« rKŽ v� lłd�
∫ v�≈ s}M'« ÊuJð qŠ«d� WMł_« ¡ULKŽ iFÐ r�I|Ë

WKŠd?�Ë ©WGC*«® W?}½b³�« q²J?�« È– q}L'« WKŠd?�Ë WHDM�« W?KŠd�    
Æ(Organo genesis) ¡UCŽ_« s|uJð Ë√ oK�²�«

r�?IM²?� W?}�U?²?²?�  U?�U?�?I½« W?}K)« r�?IM²?� —UD?A½ôUÐ √b?³ð W?HDM�«Ë
 U?¾??� ÊuJ²ð v²?Š d??A?Ž W?²?Ý r?Ł W?}½U?LŁ r?Ł lÐ—√ v�≈ rŁ s}MŁ« v�≈ W??}K)«
…dJ�« qBð v²?Š (Morulla) vL?�ð czbMŽË W?ðu?²�« …d?LŁ W?¾?}¼ vKŽ U|ö?)«
…d?� sŽ …—U?³Ž v¼Ë® W?HDM�« ◊U?% rŁ ©Blastulla) WKŠd?� v�≈ W?}�uŁd?'«

Æ©µ∏® qJý Æ W|cG²K� ¡U�bÐ ©WDI½ sŽ UNL−Š b|e| ô W}�uŁdł
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 `}IK²�« bFÐ ÂU|√ W�Lš W³B<« WC|u³�«
`}IK²�« bFÐ bŠ«Ë Âu| W³B<« WC|u³�«

W³B<« WC|u³K� dJ³*« uLM�« ©µ∏® qJý

rŠd�UÐ U?NKL�QÐ ôu?²Ýö?³�« W}?�uŁd'« …dJ�« oKF?²ð Y}Š W?IKŽ X}?LÝË
rŁ W??G?C* W??IKF�« ‰u??×??²ð U¼—u?N?EÐ v²�« W??}½b?³�« q?²J�« —u?N?þ W|«bÐ rŁ ÆÆ

Æ  «dIH�« ÂUEŽ v�≈ ‰u×²ð
vKC?F�«Ë vKJ}?N�« “UN?'« t?}KŽ Âu?I| Èc�« ”UÝ_« v¼ W?}½b?³�« q²J�«Ë
W}½b?³�« q²J�« Ác¼Ë W}½b?³�« q²J�« œbŽ W?�dF0 s}M'« dL?Ž W�d?F� sJL|Ë

Æ ©µπ® qJý ©WžuC2 WFD�® WGC*« qJý s}M'« vDFð v²�« v¼

©WGC*«®  WO½b³�« q²J�« ©µπ qJý®

W}ÝUÝ_« ¡UCŽ_« ÊuJð ¡UMŁ√ s}M−K� …—u�
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U?� q‡‡�Ë Êü« U Î}‡Kł U?Î×{«Ë W?IK�?� d‡}žË W?IK�� W‡‡?GC?� vM‡‡F� `‡³?B|
Âb�‡²?�| Y}Š s}‡‡‡M−K� UNKJAðË U¼e?}9 q³� W}�u‡‡Łd?'« …dJ�« UM‡‡¼ UMLN|
WK?Šd???� v� b‡?FÐ √b‡?‡³ð r?� v²�« Ë√ W????IK<« d?‡‡}???ž W????G‡‡?C*« Ác‡?‡¼ ¡U???LK?F�«
v� ‡ …e???N??ł_«Ë ¡U???C??Ž_« —u?‡‡NE?� ÈœR‡‡ð v?²�« U|ö???)« nAJð ‡ e?|U‡‡L?‡²�«
U|ö?)« ‰e‡‡Ž b?F‡‡Ð U|ö‡‡)« t?}łu‡‡?²Ð p�–Ë ÆÆ ¡UC?Ž_« ŒU?�‡‡M²?Ý«  W}KL?Ž
U¼d}‡‡��ðË W}Kš«b‡‡�« W‡‡|uK‡)« WK²‡‡J�« s� Â_« Q‡‡A‡M*« U|ö‡š Ë√ W}‡Žc‡'«

Æ  UNšU�M²Ý« »uKD*« ¡UCŽ_« vKŽ ‰uB‡×K� WM‡}F� U|ö) nAJ²²�
U?� «–≈Ë ¨W?×?I?K*« W?C|u?³�« È√ WDK?²?<« W?HDM�« v¼ ÃU?A??�_« W?HDM�«Ë
WKŠd?0 WKŠd*« Ác¼ ·d??FðË …œb??F?²??�  U??�U?�??I½«  √bÐ W??C|u??³�« X×??I�
W??C|u?³�«® ÃU??A??�_« W?HD?M�« ‰u?×??²ðË (Cleavage) ‚U?I??A½ô« Ë√ ÂU?�??I½ô«
qI?²Mð rŁ ©Morulla ® Wðu?²�« czbMŽ vL?�?²?� Wðu²?�« t³?A| U?� v�≈ )  W×?IK*«
(Blastula) W?}??�uŁd?'« …dJ?�« czbMŽ vŽbðË …dJ?�« q¦?� d?}??B?²� p�– b??FÐ
sŽ b|e| ô W?}�uŁdł …d?� `³Bð Ê√ b?FÐ v²Š ÃU?A�_« WHDM�« dD?� vI³|Ë

 Æ  «d²L}KK�
v½U?¦�« —uD�« v¼ ÆÆ W?IKF�« v¼Ë U?N}?Kð v²�« WKŠd*« v�≈ c?¾M}?Š ‰u×?²ðË
—«b−?Ð W}�uŁd?'« …dJ�« vI?²Kð U�bMŽ oKF?²�« √b³|Ë W?HDM�« t}�≈ qI?²Mð v²�«
(Microville) …œb??F??²??� o}?�U??F??� WK�ü« W??}??ł—U??)« U|ö??)« b?9Ë ÆÆ rŠd�«
Ác¼ pÐU??A?²ðË rŠd�« ¡U??A?ž v� U|ö?)« v?KŽ …œu?łu*« U?Nðö??}?¦0 vI??²K²�

Æ rŠd�« —«b−Ð W}�uŁd'« …dJ�« oKF²ð rŁ o}�UF*«
W?IKF�« n�Ë Ê√Ë oKF?²�« «c¼ u¼ WKŠd*« Ác¼ e?}L| U?� r¼√ Ê√ pý ôË
√b???³| rŁ ¨©∂∞q?Jý ® WKŠd?*« Ác??N?� n�Ë ‚œ√ u¼ r?Šd�« —«b???−Ð W???I�U???F�«
q²J�« mK³ð rŁ W?G?C� v�≈ X�u?% WI?KF�« ÊuJð czbMŽ W?}½bÐ WK²� ‰Ë√ —u?Nþ
q²J?�«Ë ÆÆ W??}½b??³�« q²?J�« s� U?? ÎłË“ ¥µ v�≈ ¥≤ mK?³??²� —u??NE�« v?� W??}½b??³�«
s}Ð ÊU??�?½ù« oKš dE½«® ÆÆW??G??C*« q?Jý s}M'« v?DFð v²�« v?¼ W??}½b??³�«

Æ ©—U³�« vKŽ bL×� Æœ n}�Qð Ê¬dI�«Ë VD�«
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≤≥≥

`}IK²�« bFÐ ÃUA�√ WHD½ WC|u³�« `³Bð XH}� ©∂∞® qJý

 rŠd�« —«b−Ð oKF²ð rŁ 

oKF�« vL�ð p�c�Ë

ÎsÏ� ]rÌŁ ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� ]rÌŁ Ô»«ÒdÌð sÓÏ� rÌÌ�UÒMÎIÒKÒš U]½S?Ò8 ÏYÎFÒ³ÎÄ ÒsÓÏ� ÔVÎ|Ò— vÏ8 ÎrÌ²MÌ� Ê≈ Ì”U]MÄ UÒNÌÓ|Ò√ UÒ|˚

˝ÔWÒI]KÒBÌ� ÏdÎ}ÒžÒ§ ÔWÒI]KÒBÌÓ� ÔWÒGÎCÌÓ� sÏ� ]rÌŁ ÔWÒIÒKÒŽ

©µ ∫Z(« ®

∫ o}�b�« n�u�« «c¼ n�Ë Èc�« tK�« ÊU×³ÝË

˝vÒðÎuÒLÎÄ ÒvÏ}Î×Ì| Ê√ ¢vÒKÒŽ Ô—ÏœUÒIÏÐ ÒpÏ�Ò– ÒfÎ}Ò�Ò√˚

©¥∞ ∫W�U}I�«®

s� UC|√ vðu*« ŒU?�M²Ý« s}ÐË ÂUEF�« s� vðu?*« ¡U}Š≈ s}Ð ÊU?²ý sJ�Ë
vKŽ …Ëö?Ž rŠ—Ë ‡ Wžd?H� U?Nð«u½ ‡ WC|uÐ v�≈ W?łU×Ð ŒU?�M²ÝôU?� ÂUEF�«
q¼U& sJL| ô t½_ t²?}B�ý f}�Ë qŠ«d�« …—u� b}?FMÝ ŒU�M²ÝôUÐ t½√
l� qŽU??H??²�UÐ ô≈ U??NMŽ d??}?³??F??²�«Ë U¼—U??Nþ≈ sJL| ô W??}Ł«—u�«  U??H??B�« Ê√

Æ WD};« W}¾}³�« ·ËdE�«
p½u� rž— W}?Š WDI� p� U½cš√ W}LKF�« …—UDA?�UÐ t½√ d�_« v� U� q�Ë
Èdš√ …d?� …U}×K� rNðœU?Žù ¡ULEF�«  UM}ł kH?Š W�Q��  `³?BðË ¨U Î�UEŽ

Æ WI}IŠ X�}�Ë WÐËc�√ ÆÆ U Î}LKŽ ÎôU}š
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Ác¼ iFÐ Â«b�²?Ý« u¼Ë W}CI�« Ác¼ v� d?š¬ ·b¼ „UM¼ vI³| sJ�Ë
WMł√ v� U??N?Ž—“ W?}½UJ�≈Ë W?Ðu?žd*«  U?H?B�« i?FÐ sŽ W�u?¾?�?*«  UM}?'«
œË«d| Èc�« d}³J�« rK(« ¡Uł UM¼ s�Ë ¨ UHB�« Ác¼ vKŽ ‰uB×K� …b|bł
Æ ÊU�dÐu��«  ©Superman®  ‚uH²*« ÊU�½ù« rKŠ o}I% W}½UJ�SÐ ¡ULKF�« 

§ § §
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i‡‡FÐ ŒU‡‡‡�‡‡M²Ý« sJ‡‡‡1 t‡‡½√ WOK‡‡‡LF�« ŒU‡‡‡�M²Ýô«  UIO³Dð r‡‡¼√ s�Ë
ŒU‡‡�M²‡‡‡Ýô« Âb�‡²?�OÝË q‡‡Ð h‡�A�« f‡‡H½ s‡‡� —U‡‡O?ž lD‡‡I� ¡U‡‡CŽ_«
÷«d?‡‡?‡‡?‡?�√ s‡?‡� Êu?‡?‡½U?‡‡?‡?F¹ s?¹c‡?‡?�« v{d?‡‡?‡?*«  U‡?‡¾??????� –U?‡?‡‡?‡I?½ù v?łö‡?‡F?�«
 UÐ«d‡‡‡?‡D{«Ë Âb‡‡‡‡�« ÷«d‡?‡�√Ë VK‡‡I�«Ë b‡‡?‡³‡J�«Ë dJ‡‡?��« ∫ q‡‡¦?� …b¹b‡‡?‡‡‡‡Ž

ÆWŽU‡‡‡‡M*«

È√ ® `O?IKð Ë√ »U?Bš≈ ÊËbÐ b?�«uð Ë√ dŁUJð sŽ …—U?³Ž u¼ ŒU?�M²?Ýô«Ë
ÊuJ¹ b??� b??Š«Ë h?�??ý s� Z²M¹ È√ ©·U?DMÐ W??C¹u??³�« V?B??�ð Ê√ ÊËbÐ
sŽ ¡UM?G??²??Ýô« sJ?1 ô sJ�Ë —u??�c?�« sŽ ¡UMG???²??Ýô« sJ1Ë v?¦½√ Ë√ « Îd??�–
W??C¹u??³�« vK?Ž Èu??²??% v²�« v¼ v¦?½_« Ê_ ª‰«u?Š_« s?� ‰U??Š ÈQÐ ÀU½ù«
WŽËeM� Ë√ …–u?šQ� WOK)« Ác¼ X½U?� ¡«uÝ a�M²?�*« WOKš UN?O� Ÿ—eð v²�«
U¼bŠË v?¦½_«Ë rŠ— v�≈ WłU?×Ð WC¹u?³�« Ê√ UL� v?¦½√ Ë√ d�– s� W�Ëe?F�Ë

ÆÆ—u�c�« sŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 p�c�Ë lOD²�ð v²�«

ÆÆ p×C� ¡vý

ÆÆ U¹bO�u�

Æ ‰Uł— v�≈ WłU×Ð UM�� s×½ È√

v½U¦!« qBH!«

‰U‡‡‡‡‡‡łd‡‡‡‡‡!« ÷«dI½«
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≤≥∂

 ÃöF�« v� WO³D�« …ËU�*«
UÎC¹√ ‰UłdK� qLŠ l½«u�Ë

 ø WO�UŽ WOKŽU�  «–Ë WM�¬ ©Contraceptives®  qLŠ l½«u� UM¹b� błu¹ q¼
UÎ¹b% qJA¹ «c¼Ë , (Sperm) nDM�« ÃU²½≈ ·UI¹ù  U½u�d?N�« Âb�²�ð
Æ q�_« vKŽ W?I?O�b�« v� W?HD½ n�√ rE²M?� qJAÐ ‰Ułd�« Z?²M¹ –≈ Uš—U?�
VŠ b¹«eðË ‰Ëd??²?�?O�uJ?�« s� ÆnDM�« lOMB?ð v�  U½u?�d¼ …b?Ž r?J×?²ðË

Æ (Acne) ©bF�«® »U³A�«
…√d*« Ë√ qłd�« w� q?L?×K� W?F½U?�  U??ŠU?I� ÃU?²½≈ ¡U?LKF?�« iFÐ ‰ËU?×¹Ë
UNC?FÐ nDM�« ◊UA½ ·UI¹≈ vKŽ …—œU?� W¹b{  U¾¹eł  UŠU?I� ÃU²½≈ vKŽ

   ÆÈËb'« W1bŽ `³B²� iF³Ð
 5�M'« s� qJ�  UŠUI�

©Jmmunocotraceptives)W??O?ŽUM� qL??Š l½«u??�® qL?×K?� W?F½U??�  U?ŠU??I�
u×½ W�U‡‡‡F�  UŠU‡‡IK�« Ác‡‡‡‡¼ Êu‡‡‡Jð Ê√ ÷d²‡‡H*« s�Ë Æ¡U�‡‡MK� UL� ‰UłdK�
Ê√ v�≈ t?³‡‡M½ Èd?š√ …d‡L?� ÊËd‡‡O?²?Ýu?²?�?²�« ÃU‡‡²½≈ n�u‡?‡OÝ Æ …b?‡Š«Ë W‡‡MÝ
(Androgen- 5łË—b½_UÐ WO�«b³²Ý« W'UF� v�≈ WłU×Ð Êu½u‡‡‡JOÝ ‰Ułd�«

 Æ replacement therapy)

qF???� œËœ— v?�≈ ¡U???�M�« Ë√ ‰U???łdK?� …UDF?*«  U???ŠU???IK�« ÍœRð Ê√ s?J1Ë
iFÐ l� U?NC?FÐ q²J²�« v�≈ UN?F�b¹ U2 ¨nDM�« W?�dŠ qAð U? ÎC¹√ WO?ŽUM�
p�– v�≈ W�U{≈ UN?O� ÃU�b½ô« Ë√ WCO³�« v�≈ WŠU?³��« 5ÐË UNMOÐ ‰u×¹ Ë√
W??C?O??³�« `D�Ð j³?ðdð œ«b?{√ ÃU??²½≈ ÷d?% Ê√ W?¹u?¦½_«  U??ŠU?I?K� sJ1
qL?(« l½«u?� ÊuJ²?ÝË ÆW?HDM�« U?N?M� c?HMð ô W?³K� U? ÎŽ—œ tKF?&Ë W?{U?³*«
b???�Q??²¹ Ê√ V?−¹Ë Æ©Birth control)  q�M?�« rOEM?ð qzU??ÝË sL???{ W??O???ŽUM*«
…œUC� WOŽUM?� WÐU−²Ý« Àb% (Jnoculations)    UŠUIK�« Ê√ s� ¡ULKF�«

 Æ UNð«– b×Ð …—uBI� dOž W−�½_
(Jndi- W¹œ«d?�ù«  «b?C²?�?LK� rNðUÐU?−?²Ý« v� Êu?HK²?�¹ b?� ”UM�« Ê≈

Æ vidual antigens)

§ § §
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≤≥∑

 vłöF�« ŒU�M²Ýô«

b?�«u?????²�« ŒU?????�?M²?????Ýô« s?� q� 5?Ð U????? Î�d?????� „UM?¼ Ê√ ·d?????F½ Ê√ V?−¹
ÆvMO'« ÃöF�«Ë włöF�« ŒU�M²Ýô«Ë

ŒU??�?M²??Ýô«  U???OMIð  Â«b???�??²??ÝU?Ð W¹d??AÐ W?Mł√ ÃU??²?½≈ qF??H�U?Ð - b??�Ë
U¹öš® …dJ³� WMł√ vKŽ ‰uB(« UN�b¼ ÊU� p�– v�≈ XFÝ v²�« W�dA�«Ë
U¹ö??š® W?O??Žc?'« U¹ö??)« ‰e?F� ©W??IK�?� d??O?ž W??G?C??� ÆÆb?FÐ nA?J²ð r�
U¹öš s� WHK²<« U¹ö)« ¡U/ù v�Ë_«Ë vÝUÝ_« Êe<« `³B?²� UNM� ©QAM*«
lD� j�?Ð√ …—U?³?FÐ È√ ÆÆWK¹b?Ð W?HK²?�??� Èd?š√ Z�½ Ë√ W?O?KC?Ž Ë√  W?O??³?B?Ž
Êu½UF¹ s2 Ë√ WM¹U³?²�Ë WHK²�� qKFÐ 5ÐUB?� ÃöF� qLF²�ð WHK²?�� —UOž

Æ©vłöF�« ŒU�M²Ýô« µ∑ qJý v�≈ lł—«® Æ¡UCŽ_« s� U� uCŽ d²Ð
ŒU??�M?²??ÝôUÐ Ãö??F�« t??OK?Ž Êu??IKD¹ p?�c�Ë ÆÆÃö??F�« u¼ UM?¼ ·b??N�U??�
U¹ö?�K?� i¹d*« i�— W�Q?�?� vK?Ž U? Î�U9 ¡U?C?I�« u¼ t?K� p�– s� r¼_«Ë
sJ�√ –≈ t??�?H½ i?¹d*« s� …–u?šQ??� U?N?½_ …b¹b?'« ¡U??C?Ž_« Ë√ …b¹b??'«
ö¦?� bO�u²� WOŁ«—u�« W?OMO'« …œU*« Â«b�?²ÝUÐ tð«– i¹d*« U¹öš Â«b�?²Ý«
W?O?³B?Ž U¹ö?š vKŽ ‰u?B?×K� Ë√ dJ��« ÷d?� Ãö?F� W?O?ÝU¹dJMÐ  «d¹e?ł

ÆWH�U²�« WO�uA�« ‰U³Š_« Õö�ù
Èb?�«u??????²�« ŒU??????�?M?‡‡?‡‡?²??????Ýô« s?Ž ·ö??????²??????šô« q� n?K?²??????�¹ t?K� «c?¼Ë
U?� œd� s� W?OKš Ÿ—“ Ë√ ”dž W?−?O²½ Q?AM¹ Èc�« © Reproductive cloning®
W?IÐUD� …—u� vKŽ ‰u?B?×K� …√d�« rŠ— v� ©v�u?Ýu?�ËdJ�« œbF�« WK�U?�®
qH?Þ …œôË È√ ÆÆ W????O?K)« p?Kð t?M� –u????šQ?*« œd????H?�«  «– Ë√ œd????H?�« fH?M�

Æa�M²��
s� bÐô UÎ¹d?AÐ Ë√ U?? ÎO½«u?O?Š U?ÎšU?�M²?Ý« ÊU?� ¡«u?Ý ŒU?�M²??Ýô« oO?³D²�Ë
`−Mð t½≈ YO?Š tOKŽ »—U?−²�« ¡«d?łù p�–Ë iO³�« s� WKzU?¼ œ«bŽ√ dO?�uð

Æ »—U−²�«  U¾� 5Ð s� …bŠ«Ë WÐd&
U?N?C?O?³?� © Ã—U?)« v�® ¡U?�M�« lOÐ Ë√ Ÿd??³ð W�Q?�?� v� tKO?�??²½ U?� UM�Ë

Æ ÃUłœ UN½Q�Ë
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≤≥∏

qK?F�« v{d???� –U??I?½≈Ë jI???� Ãö??F?�« ÆÆÃö??F?�« u¼ v�???Ozd�« ·b???N�U???�
VKI�« ÷d?0 WÐU?B??� …√d?�« s?� iOÐ lL??−¹ U?�bM?Ž Îö?¦??L?� W??O?B??F?²??�*«
Èd²Ð ‚U³Þ√ v� v�UM²ð WO?³K� WOKCŽ U¹öš ÃU²½ù qLF*« w� t?¦ŠË tKOFHðË
qJý®ÆUN³K� v� WÐUB*« WIDM*« Õö�ù UNð«– …√d*« v� UNÝd‡‡G� ©WOKLF*«®

Æ ©∂±

WOŽcł U¹öš s� VK� ŒU�M²Ý« ©∂± qJý®

W*U???F?�«  b???�√ YO???Š ±π∏≥ ÂU???Ž v� U???N???ŠU???$ o?³???Ý W???I¹dD?�« Ác¼Ë
Ê«d?¾� WM?ł√ s� W�ËeF*« W?O?Žc?'« U¹ö)« Ê√ œ—U?�—U¼ W?F�U?−Ð Êu?�ðËd¹“
ZO�M�« s� WHK²��Ë W?Fz«— WKOJAð vDFð Ê√ UNMJ1 ÈdJ³�« b�«u²�UÐ X½uJð

 Æv³BF�«Ë vKCF�« ÊU−O�M�« p�– v� U0
s� W?O?³?B??Ž U¹ö?š ‚U?I?²?ý« Ë√ ‰u?B?(« v� d?B??×Mð Êü« ‰U?�ü« q�Ë
a*«  UÐ«dD{« q¦� ÷«d?�_« VF�√ ÃöŽ sJ1 rŁ s�Ë W��?M²�� WMł√

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤≥π

”U¹dJM?³�«  «d¹e?ł U¹ö??š Ÿ—“ W?O½UJ�≈ v�≈ W??�U?{≈ ÆÆd1U¼e?�«Ë Ÿd?B�«Ë
 ÆdJ��« Z�UFð v²�« 5�u�½ú� W−²M*«

t?łuð Ê√ U? ÎC¹√ sJ1 W?�?�M²?�*« WMł_« s� W?O?Žc?'« U¹ö?)« Ê√ U?L?�
 UÐuM?�«Ë VKI�« —u??B??� U?N?‡²DÝ«uÐ Z?�U‡‡F¹ W??O??³K� W??OKC??Ž U¹ö??š `³??B??²�

 Æ WO³KI�«
YŠ v¼ vłö?F�« ŒU?�M²Ýô« Â«b?�?²Ý« W?OL?¼√ d¦?�_«  UI?O?³D²�« s�Ë
VKB²�« ÷d� Ãö?F� Âb�« U¹öš v�≈ e¹UL²?²� W��M²�*« WO?Žc'« U¹ö)«

 Æ ÊUÞd��« rŁ ¨ b¹uðU�Ëd�« q�UH*« »UN²�«Ë
tLO�dðË r�'« W½UO�

Stem cell   ø WOŽc'« U¹ö)«  U�

 UOM?Ið v� WOÝU‡?‡Ý_« WOM³�« b‡‡Fð v²�« W ?OŽc?'« U¹ö)« U� ·d?F½ vJ�
Ë√ ¡U‡‡?C??Ž√ ŒU??�‡?‡M²??Ý« È√ U???ÎO??łö??Ž U??ÎšU??�?M²??Ý« ÊU??� ¡«u?‡‡Ý ŒU??�?M²??Ýô«
∫ÎôË√ ·d‡‡F½ Ê√ bÐô v½«u‡‡OŠ Ë√ Èd‡‡AÐ ŒU�‡‡M‡‡²Ý« È√ ÎU¹b‡‡�«u‡‡‡‡ð ÎUšU�M²Ý«

ø WC¹u³�« VB�Ôð nO�    
W¹uK?)« WK²J?�« U??NðU??�U??�??I?½« ¡UMŁ√ v� W?½uJ� W??C¹u???³�« r�??IM?ð nO??�Ë
Ë√ W?OK�_« Ë√ W??O?Žc?'« U¹ö?)« ‰e?Ž U?N??�«b?�?²?ÝUÐ sJ1 v²?�« W?OKš«b�«
¡U??C???Ž√ v�≈ U¹ö???)« Ác¼ e¹U?9 q³??� p?�–Ë 5M−K?� W½uJ*« Q???AM*« U?¹ö??š

ø WHK²�� …eNł√Ë
sNM� iO³�« ’ö�²Ý« q³� ÀU½ù« —U³²š«

WI?O�œ …dÐ≈ W?OMI²�« Ác¼ v� Âb?�²�¹ W?OŽc?'« U¹ö)« vKŽ ‰u?B×K�Ë
UN?MIŠ rŁ W?−{UM�« W?C¹u³�« s� W?OŁ«—u�« …œU*« m¹dHðË V?×ÝË sI?( « Îbł
s� U??� u??C?Ž ŒU??�M²??Ý« Ë√ U??N??šU?�M?²?Ý« œ«d?*«® WÐu?žd?*« W?OK?)« …«u½ v�

Æ…«uM�« WŽËeM*« WCO³�« qš«œ ©UN�öš
W??�bÐ …œb??×??�Ë « Îb?ł W??�U??š ·Ëdþ X% W??C??O??³�« sC??% p�– b??FÐ

 Æ uLM�«Ë ÂU�I½ô« vKŽ WCO³�« Y%Ë sC×²� W¹UMŽË
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≤¥∞

sN?C??O?³Ð sŽd??³?²¹ vðö�«® …u??�M�« Ác¼ lC?�ðË d??³?²?� Ôð Ê√ V?−¹ sJ�Ë
r¼–UI½≈Ë rNzUCŽQÐ  UOHKð È√ i¹u?F²� Ë√ rIF�UÐ 5ÐUB*« v{d*« –UI½ù
–≈ U?N²?×?� sŽ nAJK� U? ÎOŁ«—Ë W?IO?�œ  «—U?³?²šô  ©…d?OD)« ÷«d?�_« s�

Æ …bOł W×BÐ sF²L²¹ Ê√ bÐô
…bF� v½u?�dN�« sI(UÐ U? ÎO½u�d¼ ¡U�M�« Y?% Ê√ V−¹ W�U(« Ác¼ v�Ë
v� Àb?×¹ U??L?�® …b?Š«Ë W?F?�œ v� iO??³�« —U?¦?�ù W?{UÐ≈ Àb?×?¹ v²?Š ÂU¹√
…bŠ«Ë WC?OÐ v¼Ë W¹u��« W{UÐù« s� ôbÐ ©V½«—_«Ë Ê«d¾?H�« »U$≈ W�UŠ

Æ UÎ¹dNý 5MŁ« Ë√
s� W??HK²??�??� œ«d?�√ s�  c??š√ U??N??šU?�M?²?Ý« v� V?žd¹ v²�« U¹ö??)«Ë
…œU??Ž Èc??Gð v²�« ©W??O??C??O??³*«® W??�U??)« U¹ö??)« q¼U??& sJ?1 ôË bK'«
b???FÐ iO???³�UÐ W???I??B???²K� qE?ð b??� v²?�«Ë iO??³?*« v� u¼Ë v�U?M�« iO???³�«
bÐô UNÝd?ž r²¹ v²�« U¹ö)« Ê√ UL?�Ë ¨©WCO³�« v� U ÎC¹√ X?MIŠ® W{UÐù«

Æi¹d*« U¹ö�Ð « Îbł WNO³ý ÊuJð Ê√
§ § §

 WOŽc'« U¹ö)« ‰eŽ ‚dÞ

Æ Îö¦� bK'« U¹öš sJ²�Ë W¹b�ł U¹öš s� …dOG� WMOŽ cšR¹  ‡
Æ …«uM�« s� UNG¹dHð È√ bK'« WOKš s� WOŁ«—u�« …œU*« ‰«eð ‡

Ë√ W?C¹uÐ b?I?Hð v¦½_U?�® ÀU½ù« s� U?N�eŽ - W?¹dAÐ  U?C¹uÐ e?N?& ‡
Æ ©œU²F*« v� q�_«  vKŽ U Î¹dNý 5MŁ«

`³B¹ È√ WC¹u³�« s� U Î�U9 WC¹u³�« WOKš …«u½ È√ WOŁ«—u�« …œU*« ‰«eð ‡
Æ © WOŁ«—u�« …œU*« ® …«uM�« WždH� WC¹uÐ UM¹b�

U?N³?ŠU� ŒU?�M²Ý« œ«d*« bK'« W?OKš s� …–u?šQ*« WOŁ«—u�« …œU*« sI?Š ‡
Æ …«uM�« WždH� WC¹u³�« v�

¡«œ√ vKŽ W?C¹u?³�« e?O?H?×?²� W?OÐd?N?�  U?C?³½ o¹dÞ sŽ W?C¹u?³�« YŠ ‡
WI¹dD�UÐ VB�Ôð U?N½QÐ UNL¼u� ÈuO(«Ë vzU?OLOJ�«Ë vłu�uO�?H�« UNÞUA½
X³?BÔš UN½Q?Ð WC¹u³?�« ‚bBð qF?H�UÐË ¨WC¹u?³�« UN?OKŽ W−?�d³*«Ë …œU²?F*«
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≤¥±

XÝ v�≈ rŁ ÊULŁ v?�≈ rŁ lÐ—√ v�≈ 5²OKš s�  U�U?�I½ôUÐ u?LM�« v� √b³ðË
 ÆÆ vMOM'« ZO�M�« s¹uJð r²¹ v²Š «cJ¼Ë …dAŽ

Ë√ U?N?³??ŠU?� ŒU?�M²??Ý« œ«d*« …b¹b?'« W?O?Ł«—u�« …œU*UÐ W?C¹u??³�« vLMð ‡
 ÆŸu³Ý√ …b* ©WOKLF*« Èd²Ð ‚U³Þ√ v�® qLF*« v� UNM� ¡UCŽ√ ŒU�M²Ý«

s¹uJ²�  U?�U?�?I½« …b?Ž v�≈ r�?IMðË W?C¹u?³�« u?LM?ð …b*« Ác¼ ¡UMŁ√ v�
ÆuLM�« s� «Îbł …dJ³� qŠ«d� v� ÊuJð YOŠ 5M'«

sJ1 v²�« W?OKš«b?�« U¹ö?)« vKŽ Î«b?ł …dJ³*« WMł_« Ác¼ Èu?²?%Ë     
ÆUNM� WOŽc'« U¹ö)«  ‰eŽ

  v¼ WOŽc'« U¹ö)« Ê–≈

Èb????Š≈ v� W½u?J²*« W????OKš«b?�« W¹u?K)« WK?²J�« s?� ‰e???F Ôð v?²�« U?¹ö???)«
Â_« U¹ö)« s� WŽuL−� sŽ …—U³Ž vN?� ÆÆ« Îbł …dJ³*« WC¹u³�«  U�U�I½«
v²�«Ë 5M−K?� vK�_« Q?AM*«Ë Ÿc?'« b?Fð v²�«Ë W?O?Žc?'« U¹ö?)UÐ ·d?Fð
W?OŽc?'« U¹ö)« XO?L?Ý UM¼ s�Ë 5M'« …eN?ł√Ë  U½uJ� q� U?NM� ŸdH?²¹
b¹b?FK� WHK²?�� W¹uKš ÎUÞU/√ qJA?Ô²� e¹UL?²ð Ê√ UN?FÝuÐ v?N� (Stem cells)

Æ WHK²<« r�'« …eNł√ s� U¼dOžË ”U¹dJMÐË b³�Ë VK� s� …eNł_« s�
ZO�M?�« «c¼ ”dž r²¹ W¹dAÐ a?�½ vKŽ ‰uB(« ·«b?N²?Ý« W�UŠ v�Ë
W??OM?OM'« U¹ö???)« u/ ‰U??LJ²???Ýô …√d??�« rŠ— v� ÂU¹√ …b???Ž b??FÐ vM?OM'«

Æ tM� a�M²�*« szUJK� WOFO³D�« tð—u� v� 5M'« Ãd�O� U ÎOFO³Þ
ÆW��M²�*« ¡«uŠ WKHD�« ŒU�M²Ý« - WI¹dD�« ÁcNÐË     

 vłöF�« ŒU�M²Ýô«

∫ —UB²šUÐ ‰uI�« sJ1 ¡UCŽ_« ŒU�M²Ý« W�UŠ v�Ë

WOŁ«—u�« …œU*« ‰eŽ o¹dÞ sŽ WO?Žc'« U¹ö)« vKŽ ‰uB(« sJ1 t½≈
WŽËeM� W¹dAÐ WC¹uÐ WOKš v� UNŽ—“Ë bK'« sJ²�Ë W¹b�ł WOKš …«u½ s�
…dJ³?� W?OMOMł U¹ö?š W½uJ� u?LMð YO?Š Ÿu³?Ý√ …b* U? ÎOKL?F?� UN?²?O?LMðË …«uM�«
◊U/√ qOJAð U?N?F?ÝuÐ v²�« W?O?Žc?'« U¹ö)« ÃU?²½ù U?N?Ž—“ sJ1 ÆÆ « Îb?ł

Æ W¹uO(« ¡UCŽ_« U¹öš s� WHK²��Ë …b¹bŽ
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YŠ UNÐ Êu?FOD²�¹ v²�« qzU?Ýu�« sŽ Y×³�« ¡ULKF�« ‰ËU?×¹ Êü« v²ŠË
sJ1 Y?O??×Ð Îö??¦??� W???O??³K� U¹ö???š v�≈ u??LMð v?J� W??O??Žc??'« U?¹ö??)« Ác¼
Ác¼ u???LM²???� U??N� vŽU?M*« Á“U??N???ł i�— ÊËœ i¹d?*« VK� v� U???N??Ý«d???²??ž«

Æ WLOKÝ W¹u� U¹ö�Ð UN�b³²�ðË WH�U²�« U¹ö)« q×� q×²� U¹ö)«
WBB?�²� UN?ð«– bŠ v� X�O� U¹ö)« Ác¼ Ê_ ‰UM*« b?OFÐ fO� «c¼Ë
a*« Ë√ b³J�« Ë√ VKI�U� ¡UCŽ_« s� uCŽ U?NÐ œdH²¹ WOŽu½ nzUþuÐ ÂUOIK�
È√ qJA²¹Ë e¹U?L²¹ UN?łU²½ iFÐ ÊS� WO?Žc'« U¹ö)« r�?IMð U�bMŽ sJ�Ë

ÆWOŽu½ ◊U/√  «– U¹öš v�≈ ZCM¹ ÊQÐ t�eKð  «dOG²� ÷dF²¹
—«dL²ÝUÐ b�uð W¹uF*« WOŽc'« U¹ö)«Ë bK'« lMBð W¹bK'« U¹ö)U�
◊U/_« lO???L??ł W??O??ÝU??Ý√ …—u??BÐ TA?Mð Ê√ lOD²??�?ð vN??� ÆÆ vF*« W?½UDÐ

Æ r�'« v� …œułu*« W¹uK)«
WOMO?M'« WOŽc?'« U¹ö)« YŠ W?OHO?� W�d?F� u¼ Ÿu{u?*« v� U� r¼√Ë

ÆUNO� »užd*« W−�½_« v�≈ e¹UL²²�
WC¹uÐ® 5Mł s� U¹ö)« Ác¼ ‰eŽ s� Êu¦ŠU³�« sJ9 ±π∏± ÂUŽ vH�
‡�«® WK?Šd?� v¼Ë …œb??F??²*«  U??�U?�??I½ô« s� W?KŠd?� q?�Ë —Q?� ©W??³??B?�??�
U?NKš«bÐ Èu?²??% v²�«  W?O1—_« W?�?OJ�« pK?ð XŽ—“ U?�bMŽË ¨© Blastocyst

W?O?ł—U?)« W?I?³D�«  —U?N½« vK?L?F*« Èd?²Ð o³Þ v� W?OKš«œ W¹uK?š WK²?� vKŽ
v²�« W?OKš«b�« W¹uK)« WK²J�« U¼—b?B� …e¹U?L²?� dO?ž U¹ö?š U ÎOzU?IKð qJAðË

ÆWOMOM'« WOŽcł U¹öš vDFð Ê√  UNŽ—“  bMŽ sJ1
VO?−?²�?ð UN½S?� rŠd�« v�≈  b?O?Ž√Ë —Q?H�« v� U¹ö?)« Ác¼ XŽ—“ «–≈Ë
W−?�½_« s� WK�U� W?ŽuL?−� vDF?²� WOłu?�uO�?H�«  «dOŁQ?²�« s� WŽu?L:

Æ WOMOM'«
vKŽ …—œU?� U?N½√ v?MF0 WK�U?ý U¹ö?š U?N½QÐ W??O?Žc?'« U¹ö?)« XH?�ËË
WOŽc'« U¹ö)« ÊS� «c�Ë WL?OA*« vDFð ô UN½√ rž— UNK� W−�½_« ¡UDŽ≈
v¼Ë ¨ W?OKš«b�« WK²J�« U¹ö?š l� hzUB?)« s� dO?¦?� v� „d²?Að WMOM'«
iFÐ „UM¼ Ê_ U?N� WKO?¦� X�?O� vN� p�– l?�Ë tK� r�'« U¹ö?) …b�«u�«

Æ UNðUO½UJ�≈ s� b×²� WŽ—e*« v� v¼Ë UN³OB Ôð v²�« WIO�b�«  «dOOG²�«

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤¥≥

v� b?łuð W¹u?O??Š W?O?L¼√  «– W?O?łu�u?OÐ W?OzU?O?L??O?� œ«u?� „UM¼ Ê√ U?L?�
·Ëdþ œu?łË ÂbŽË v?KLF*« Ÿ—e�« jÝË w?� d�u?²ð ô U?N½√ 5Š v� 5M'«
v� vF?O?³D�« Áu/ ¡UMŁ√ v� 5M−?K� …d�u?²*« ·ËdE?�« qŁU9 WO?ŽUM� W?O?¾?OÐ

Æ rŠd�«

 © QAM*« U¹öš® WOŽc'« U¹ö)«  UIO³Dð

 ∫ WO³BF�« U¹ö)« ÃU²½≈ ‡ ±

W??'U??F?� s?DMý«Ë W??F?�U??−Ð v?¦?×??³�« o¹d??H�«Ë V?OKðu??� r�U??F�« ŸUD²??Ý«
 U?I??²?A?� b?Š√ ‡ p¹u?MO?²¹d�« iL??×Ð W¹—Q?H�« W?O?MOM'« W?O?Žc??'« U¹ö?)«
jO?AMðË U¹ö??)« t?O?³Mð W?OzU?O?L?OJ�« …œU*« Ác?¼ XŽUD²?ÝU?�  © A® 5�U?²?O?�
jO³¦ð lOD²�ð UN½√ U?L� ¨WO³BŽ U¹öš ÃU²½ù  UMO'« s� WMO?F� WŽuL−�
d??³???Ž qJA??²?ðË e¹U??L??²???²??Ý v²?�«Ë U¹ö??)« v� …œu???łu*« Èd??š_«  UM?O??'«

ÆÈdš√  «—U��

∫ VKI�« WKCŽ U¹öš ÃU²½≈  ‡ ≤

U¹ö??š vKŽ ‰u?B??(« s� U½U¹b½√ W??F?�U?ł V?Þ W?OKJÐ b?KO?� o¹d??� sJ9
o¹dÞ s?Ž p�–Ë ÆÆU?? Î³¹d??Ið W??O??I?½ W�U??×Ð ©Cardiomyocytes® VKI?�« WKC??Ž
sŽ d?³?Fð YO?×?Ð U? ÎOŁ«—Ë U?N?²?ÝbM¼ b?FÐ Èu?O?Š œU?C?* W?�ËU?I?� WMO?ł ”d?ž
Ë√ e¹U?L?²�U?Ð U¹ö?)« X�U?� Ê√ b?FÐË jI??� VKI�« WKC?Ž U¹ö?š v?� U?N?�?H½
ÈuO(« œUC*« s� œb×� eO�d²� U?NC¹dFð dŁ√Ë qJA²�«Ë e¹UL²�UÐ UN� `LÝ
vKŽ ‰u??B??(« s?J�√ ÆÆ W??�ËU??I*« WMO??ł U¼“u??F?ð v²�« U¹ö??)« q²??I� v?HJ¹

 Æ • ππ  vKŽ b¹eð WOI½ W�U×Ð VKI�« WKCŽ U¹öš

∫ 5�UÐËb�« q¦� …œb×�Ë WMOF�  U1e½≈ ÃU²½≈  ‡ ≥

ÃU??²½≈ v?¦??×??³�« t??I?¹d??�Ë œ—U??�—U¼ W??F???�U??ł VÞ W??OK?JÐ ÊuJ¹œ ŸU?D²??Ý«
sŽ p�–Ë ÆÆ 5�UÐËb�UÐ …UL�*« WO³?BF�« WK�UM�« lMB� tO�≈ ÃU²%  U1e½≈

Æ m�UÐ —Q� ⁄U�œ s� WMOF� WOŠU½ v� WOMOMł WOŽcł U¹öš ”dž o¹dÞ
∫ Âb�« U¹öš ÃU²½≈ ‡ ¥
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dH½œ v� vLKF�« Y×?³�«Ë VDK� ÈœuNO�« vMÞu�« e�d*« ¡U?LKŽ sJ9 UL�
„UM¼ Ê√ rN?�U??A?²?�« b?FÐ Âb�« U¹ö?š rN??�U?I?²?ýUÐ dKO?� ÊËœ—u??� qL?F?� v�
ÃU?²½ù W?OMOM'« Q?AM?*« U¹ö?š s� W?I?²?A*« U¹ö?)« t?³Mð W?O?Žu½ u/ q�«u?Ž

   Æ Âb�« v� błuð v²�« U¹ö)« lOLł
s� U?N??OKŽ «uKB??Š v²�« ZzU?²M?�« Ác¼ W?−?O??²½ Êu?¦?ŠU??³�« l�u?²¹ v�U??²�UÐË
WOŽc'« U¹ö)« tO³Mð ÊUJ�ùUÐ t½√ Ê«d¾H�« WMł_ WOŽc'« U¹ö)« WÝ«—œ

∫ ÃU²½ù W¹dA³�«
Æ W¹u�œ U¹öš ‡

Æ WO³K� WOKCŽ U¹öš ‡
Æ WO³BŽ U¹öš ‡

Æ dJ��« ¡«œ W'UF* ”U¹dJM³�«  «d¹eł U¹öš ‡
Æ ÕËd'«Ë ‚Ëd(« W'UF* ©Skin fibroblasts® W¹bKł WOHO� U¹öš ‡

Æ q�UH*« »UN²�« v� bIH¹ Èc�« ·ËdCG�« b¹b−²� WO�ËdCž U¹öš ‡
d{√ v?²�« W¹u�b�« W?OŽË_« `O?×B?²� W¹u�b�« W?OŽËú� W½uJ*« U?¹ö)« ‡

Æ©Atherosclerosis ® 5¹«dA�« VKBð UNÐ
…œËb×� dOž  UOLJÐ W¹dAÐ U¹öš b�uð Ê√ U¹ö)« Ác¼ lÝË v� U0—Ë

 Æ …—œU½  UMOðËdÐ ·UA²�«Ë
v�U??²�UÐË …dJ?³*« tKŠ«d??� v� 5M'« U?¹ö?š t??³??Að W??O?Žc??'« U¹ö??)«Ë
v�≈ ÈœRðË uLM�« WFO³Þ ÷d?²Fð b� v²�« dO�UIF�« b¹b×²� U?N�ULF²Ý« sJ1

 Æ WOMOMł  U¼uAðË »uOŽ
v� s�UJ�« d��« W?�dF� UN?I¹dÞ sŽ sJ1 U¹ö)« Ác¼ WÝ«—bÐ Ê√ U?L�
ÂUE²½« sŽ nAJ?�«Ë WHK²?�?� ¡U?CŽ√ v�≈ U¼e?¹U9Ë 5M'« U¹ö?š ·ö²?š«

   Æ WO¼UM²� W�bÐ ¡UCŽ√Ë W−�½√ v�≈ nK²<« U¹ö)«
…œb?F?²?*« W?O?Žc?'« U¹ö??)« t?O?łuðË W?−?�?½_« W?ÝbM¼ W�Q?�??� Ê√ U?L?�
oO³D²�«Ë WÐuFB�« W¹Už v� bF Ôð Ãö?FK� WK�U� ¡UCŽ√ ¡UMÐ ·bNÐ  U½UJ�ù«
qJA??²*« 5M'« Ÿ—“Ë W?×?½U?� W?OK�??� i¹d*« W?O?Kš Â«b?�?²??Ý« s� bÐôË ÆÆ
sJ1 c?zbMŽË jI??� W??O1—_« W??�??OJ?�« Ë√ …dJ�« WKŠd??� v?�≈ t�u??�Ë v²??Š
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U¹ö) U?OMOł W?IÐUD� ÊuJð WOMO?Mł WOŽc?ł U¹öš ÃU?²½ù 5M'« Â«b�?²Ý«
 Æ t�H½ i¹d*«

s� W??I??²?A?*« W?O??ÝU¹dJ?M³�« U¹ö??)« Ê√ vKŽ ÊËd??B¹ 5¦??ŠU??³�« Ê√ rž—
WK�U?Š b?O?�Q?²�U?Ð qE²?Ý dJ��« i¹d?� s� W?�?�?M²?�*« W?O?Žc?'« U¹ö?)«

Æ ÷d*« À«bŠ≈ v� XLNÝ√Ë X�—Uý v²�«Ë WH�U²�«  UMO−K�
q²?F?� ZO?�½ s� ”U¹dJMÐ b?¹b&Ë ¡v?ý b¹b?ł ”U¹dJMÐ s¹uJð …œU?ŽS?�
«c¼ `×?B½ Ê√ UM?OKŽË VO?F�«Ë qK)« fH½ U?NÐ q?E²?Ý WMO?'U?� d?š¬ ¡vý
U¹ö?)« v�≈ U½b??O?F?O?Ý ŒU?�M²?Ýô« ÊS?� ô≈Ë ÎôË√ qK)« Ë√ V?O?F�« Ë√ QD)«

Æ UNÐ  √bÐ v²�«
vMO?'« QD)« sŽ "UM�« VO?F�« W�U?(« Ác¼ v� ÊËb?B?I¹ rN½√ pý ô
ÆÈdš√ …d� vMO'« VOF�« «c¼ À—uOÝ ô≈Ë ÎôË√ tŠö�≈ s� bÐô v�U²�UÐË
d??NEO� t??³?O??Ž sŽ n�U??²�« 5'« «c¼ d??³?F¹Ë `?B?H¹ v?²?×??� p�– rž—Ë
Ê√ U?L?� ÆÆ s�e�« s?� WK¹uÞ …d?²?� v�≈ i¹d*« ÃU?²??×?O?Ý Èd?š√ …d?� ÷d*«
UÎ&U?½ …—ËdC�UÐ fO� ‰«b?³²?Ýö� UN?²łU?ŠË W¹uC?F�« …eN?ł_« iFÐ „ö¼
W¾O³�« sŽ W&UM�« ÷«d�_« iFÐ „UMN� ÆÆ WOŁ«—u�« Ë√ WOMO'« »uOF�« sŽ

 Æ ÈuKJ�« qAH�« s� U¼dOžË Wzd�«Ë VKI�« ÷«d�√Ë b³J�«  UÝËdO� q¦�
∫ WOŽc'« U¹ö)« Â«b�²Ýô WO³½U'« —UŁü«

Â«b�?²ÝUÐ W?'UF*« b?MŽ ¡ULKF�« U?NN?łu¹ v²�«  «d¹c×?²�« iFÐ „UM¼Ë
b??� W???O??Žc??'« U¹ö???)« Ác¼ Ê√ s� b??�Q???²�« V−¹ t?½≈ YO??Š U¹ö???)« Ác¼
Ê√ Ë√ ¨ rzö?� d?Ož u?×½ vKŽ —U?A?²½ô« U?NMJ1 ô v²?Š ¨U? Î�U9 U?NK�  e¹U9

Æ tO� »užd� dOž U Î³¹dž UÎ−O�½ qJAð
b?FÐ p�–Ë U?? ÎG�UÐ «Î—Q?� »U?�√ Â—u?�« s� V¹d?ž Ÿu½ u/ kŠu?� t½≈ YO?Š
ÆÆTeratoma v�??�*« Â—u?�UÐ ¡U??LKF�« t??� ]d??Ž ÆÆW??O??Žc??'« U¹ö??)U?Ð tMI??Š
W?O�U?Ž WO?IMð W?OMOM'« W?O?Žc?'« U¹ö?)« Ác¼ WO?IMð vŽb?²?�¹ t½S?� p�c�Ë

Æ UN� vIK²*« W�öÝ ÊULC� W¹UGK� WIO�œË
ø «–U* WOŽc'« U¹ö)« Â«b�²Ý« .d&
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t�UJý√ W?�UJÐ ÊU?�½ù« v?KŽ U?N1d?%Ë W?O?LKF�« »—U?−?²�« .d?& j³ð—«
Ác¼ Â«b?�?²?Ý« Êu?C?�d¹ s¹c�« sJ�ËÆÆ Áu?/ qŠ«d?�Ë Á—«uÞ√ nK²?�?� v�Ë
qL?²??�«Ë „dð «–≈ sJL*« s?� t½QÐË nK²¹ v� Ê Ïu??Ô� UÎMOMł U¼—U??³?²?ŽU?Ð U¹ö?)«

ø «Îœd�Ë UÎMOMł ÊuJ¹ Áu/
vKŽ …—b?I�« v�≈ dI²?Hð WOMOM'« W?OŽc?'« U¹ö)« Ê√ W�Q?�� ÊuK¼U?−²¹

Æ ÎUMOMł UN�HMÐ qJAÔð Ê√
Ë√ »U??B??šù« W?O??ŠU½ s� q?šbð ÊËœ U?? ÎOKL??F??� X½u?? Ô�Ë X�e?ÔŽ U??N½√ U??L??�

Æ vFO³D�« `OIK²�«
v�≈ qB²� U¼u/ ‰UL²�« sJ1 qLF*« v� WŽË—e*« W¹dA³�« WMł_« sJ�Ë
qL?×?²� rŠd�« v�≈ œU?Fð Ê√ v¼Ë jI?� …bŠ«Ë W�U?Š v� p�–Ë W¹d?AÐ œ«d?�√
ô WMO??F?� U¹ö??š Ë√ ¡U?C??Ž√ a�M� t?�«b??�?²??Ý« v� »u?žd*« 5?M'U?� t??O?�
«c¼ ÊU?� ¡«uÝ ÆÆ »U?B?šù« bFÐ jI?� ÂU¹√ W?²Ý v�≈ W?�?Lš Ád?L?Ž ÈbF?²¹

Æ UÎOŽUM� Ë√ ÎUOFO³Þ »UBšù«
U?NðU?�U?�?I½« W¹«b?³� »U?B?šùUÐ W?C¹u?³�« r¼ËË —U?F?ý≈ r²¹ V�U?G�« v�Ë
…dJ³?� W?KŠd?� v� ÎU?OKL??F?� lMB*« 5M'« U?N??I¹dÞ sŽ qJA Ôð v²?�« W¹œU?F�«
Ë√ U¹ö???)« Ë√ ¡U??C???Ž_« ŒU??�M?²??Ý«Ë tM?� W??O???Žc??'« U¹ö???)« ‰e??F?� « Îb??ł

 Æ WÐužd*« W−�½_«
b?� W??�?�?M²?�*« U?¹ö?)« s� W??I?²??A*« ÂbK� W½uJ?*« U¹ö?)« V¹d??�ð Ê≈
V−¹ sJ�Ë ÆÆ5?ÐU?B*« œ«d?�ú� W?Oð«c�« W?ŽUM*« Õö?�≈Ë …œU??Ž≈ v� V³?�?²¹

Æ …bOł W�U×ÐË W¹uÝ W��M²�*« U¹ö)« Ác¼ Ê√ s� b�Q²�«
d?¦�√ Ëb?³ð W�?�M²?�*« U¹ö)« Ê√ v¼ Ÿu?{u*« v� W?O�UO?)« WI?OI?(«Ë
błuð t?½≈ YOŠ UNM� X?��M²Ý« v²?�« U¹ö)UÐ UN?²½—UI?� bMŽ W¹uO?ŠË WO?²�
v�≈ ÈœR¹ U?2 d??³J?�« l� nK²?ð Ë√ …œU??Ž d??B???Ið W??OŁ«—u?�« …œU*« v�  U¹U???N½
Ëb³¹Ë © ø aOA½ ô√ UM½UJ�SÐ q¼ÆÆ Wšu�O?A�« »UÐ dE½«® U¹ö)« Wšu�Oý

Æ W�Q�*« Ác¼ Z�UFð W��M²�*« U¹ö)« Ê√
∫ .dJ�« tÐU²� v� ‰U� Èc�« tK�« ÊU×³ÝË

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤¥∑

Ô̋b¹ÏbÒł ÔoÎKÒš ÎsÏÓ� ÔfÎ³Ò� vÏ8 ÎrÌ¼ ÎqÒÐ Ï‰]ËÒ_« ÏoÎKÒBÎ�UÏÐ UÒMOÏOÒFÒ8Ò√˚

©±µ ∫ ‚®
v� åvłö?F�« ŒU�?M²Ýô«ò W?OMI?²�« pKð Â«b?�²?Ýô W�ËU?×� „UM¼ U? ÎC¹√
U?N½√ ô≈ U� qł— Ãö?F� W?OŽc?ł U¹ö?š s¹uJ²� ©…—u?�c�« b�uð Androgensis)

qłd�« nD?½ Ÿ—“® Ÿ—e�« Ë√ qIM�« v�≈ U??N??łU?O??²?Šô  W?Ðu?F??� d?¦??�√ ÊuJ²??Ý
 Æ UNð«u½ XŽe½ WCOÐ v� ©»UB*«

§ § §

—UŁb?½« u¼ vLK?F�« —uD?²�« W???³¹d???{Ë W???³¹d???{ ¡v?ý qJ� Ê√ v�?M½ ö???�
Æ WLŠd�«Ë WO½U�½ù«

 ∫ `O×�Ë
Ì̋ÁÒ—]bÒIÒ8 ÌtÒIÒKÒš ÔWÒHÎDÌÓ½ sÏ� æ±∏º ÌtÒIÒKÒš Ô¡ÎvÒý ÓÏÈÒ√ ÎsÏ� æ±∑º ÌÁÒdÒHÎ�Ò√ UÒ� ÌÊUÒQ½ù« ÒqÏ²Ì�˚  

©±π ¨±∏ ¨±∑∫f³Ž®

§ § §
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WK¹bÐ ÊUMÝQÐ …œuIH*« ÊUMÝ_« ÷uFð UÎC¹√  UMO'«Ë

øÆÆ WOM³K�« ÊUMÝ_« q×� Èdš√ ÊUMÝ√ uLMð «–U*
ø W1b²�*« WK¹b³�« ÊUMÝ_« UNÐ uLMð v²�« WO�ü« U�Ë

∫ q¦??� …œu?I??H*« W1b?²??�*« s� ÎôbÐ Èd??š√ ÊUMÝ√ u/ d??L?²??�¹ ô «–U*Ë
øÆÆdFA�« ¨bK'« ¨—UHþ_«

øøÆÆ WOFO³Þ WOŠ WK¹bÐ ÈdšQÐ …œuIH*« ÊUMÝ_« i¹uFð sJL*« s� q¼Ë
W?G?�UÐ WÐu?−??Ž√ qš«b�« s� U??NMJ� ¨ Ã—U??)« s� WDO??�Ð s��« Ëb?³?ð b?�
qHD�« bM?Ž qL?²J²� « Îd?N??ý ±¥ u?×½ ‚d?G?²?�ðË ¡U?M³�«Ë rO?L?B?²?�« v� W?�b�«
W−�½_« iFÐ 5Ð W�œU³²*«  «—Uýù« W?OHOJ� ¡ULKF�« WÝ«—œ ¡UMŁ√Ë Æ v�UM�«
WK¹b?Ð ÊUMÝ√ W??ŽUMBÐ «u??�u?I??O� U??NKJA??²� W??HK²??<« qŠ«d*«Ë W??B??B?�??²*«
s� sJ1 v?²�« W?O?Žc?'« U?¹ö?)« d?Ý u¼Ë tK� p?�– s� dDš_« «u?H?A??²?�«
v²�« W?O�ü« fHMÐ b¹b?ł s� U¼u/ …œU?Ž≈Ë …œu?IH*« s��« …œU?F?²?Ý« UN�ö?š

Æ W¾ýUM�« U¹ö)« pKð qJAðË e¹U9 sŽ W�u¾�*«  UMO'« UN�d%
Êü« U?�√ ¨¡U³Þ_« rKŠ ÊU?� U?N²?Ž«—e� W?OF?O?³Þ ÊUMÝ√ sŽ Y×?³�« l³D�UÐ
vH�ð X�«“U?� v²�« W¹d×?��« U¹ö)« pKð WO?Žc'« U¹ö?)« ·UA²?�« bFÐË
¡U/≈ …œU??Ž≈ v� Îö?�√ b??Fð ÆÆ U¹ö??�K� t?I?Kš v� tK�«  «e??−?F??� s� d?O??¦J�«

Y!U¦!« qBH!«

W1bI!« s)  …b¹bł  ÊUMÝ√Ë   UMO'«
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≤µ∞

¡U??LKF�« ŸUD?²?Ý« ÊUM?Ý_« v²?Š ÊU??�½û� W??O??F?O??³D�« ¡U??C??Ž_« s� b¹b??F�«
WK¹bÐ W?OFO?³Þ  ÊUMÝ√ vKŽ ‰u?B(« UN?�öš s� sJ1 v²�« W?O�ü« ·UA?²�«

Æ W1b²�*« ÊUMÝ_« uLMð ULK¦� ÎU�U9
…d� U¼u/ …œUŽù …—bI�« sŽ W1b²�*« ÊUMÝ_« n�uð »U³Ý√ WÝ«—bÐË
¡U/≈ o¹dÞ sŽ …œu?IH*« ÊU?MÝ_« u/ WO½UJ�≈Ë q?Ð ·UA?²�« sJ�√ ÆÆ Èd?š√
d?�U?Cð s� bÐô ÊU?�Ë ÆÆU?Nð«– ÊUM?Ýú� Q?AM*« U¹ö?š Ë√ W?O?Žc?'« U¹ö?)«
oI?×?²?O� W?O?Žc?'« U¹ö?)« UO?łu�u?OÐ —u?DðË …Q?A½Ë ZO?�M�« W?ÝbM¼ W?OMIð
i¹uFð UOłu�uMJð `³BðË ÆÆ WO?(« WK¹b³�« ÊUMÝ_« …œUŽ≈ v� dO³J�« rK(«
i¹uFð W?�Q�� t?OKŽ vM³O?Ý Èc�« ”UÝ_«  (Organ replacement) ¡UCŽ_«

Æt½UMÝ√ Ê«bIHÐ »UB*«  «– s� …œuIH*« ÊUMÝ_«
 øÆÆ vŠ uCŽ ÊUMÝ_« bFð q¼ sJ�

vKŽ qL?²??Að U?N½_ p�– (Organ)  u?C?Ž U?N½√ vK?Ž W?O?(« s��« ·d?Fð
¨ tÐ W??�U??)« t?²??H??OþË t� U??NM� q�Ë Æ W??HK²??<« Z�M?�« s� …œb?F??²??� Ÿ«u½√
jO×¹ YOŠ r�'« v� ÊbFL²� `DÝ v��√ d³²F¹ ¡UMO*U� WOÝUÝ√ WHOþË
t?³?Að …œU?� uN?� ÃU?F�« U?�√ ÆÆ t?²¹U?L?×Ð Âu?I¹Ë t?�öž≈ rJ?×¹Ë s��« qš«bÐ
ÆmC*« Èu??� ÂËU??Ið (Cushion) …œU??Ýu??� Âb??�¹Ë s��« W?K²??� qJA¹Ë r?EF�«
»U?BŽ_«Ë W¹c?G*« W¹u?�b�« W?OŽË_« Èu?×¹Ë e?�d*« v� b?łu¹ vM��« VK�«Ë
vł—U?)« `D��« qJA?¹ ◊ö*« vL?�¹ ¡e?łË Æ v�?(« „«—œù« s�Rð v²�«
‰u??Š u?N??� ◊UÐd�« U??�√ Æ ¡UMO?*« U?N??ODG¹ ô v?²�« oÞUM*« v� s?�K� vÝU??I�«
UÎ²³?¦� pH�« rEŽË ◊ö*« s� qJÐ j³ðd¹ ÂU{ ZO�½ s?Ž …—U³Ž u¼Ë vM��«

 Æ W½Ëd*« s� U ÎCFÐ p�– ‚u� s�R¹Ë Æ UN½UJ� v� s��«
¨ 5?M'« —u?DðË s?¹uJ?ðË ¡b?Ð cM?� —uD?²?¹ rŁ Q??????A?M¹ ÊU?MÝ_« s?¹uJ?ð Ê≈

° ÆÆ ⁄uK³�« v²ŠË …œôu�« bFÐ dL²�¹Ë
5M'« qJAð cM� ÊUMÝ_« …QA½

u/ s� l?OÐU??Ý√ W?F??³??Ý v�≈ W??²??Ý vC??� b??FÐ qJA??²�U?Ð ÊUMÝ_« √b??³ðË
È—U?NE�« ZO?�M�« p�?L?²¹ W?OK?³?I²?�?*« s��« l�u?� v�Ë Æ©Èd?A?³�«® 5M'«
v�≈  «—U?ý≈ ‰UÝ—≈ v�≈ ÁU¹ö?š qš«œ  UMO?'« ◊UA½ ÈœR¹Ë Îö?OK� ÈuL?H�«
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≤µ±

U¹ö??)« ÊS?� …—U??NE�« ‚«d??²?š« œU?¹œ“« l�Ë t?²??% lÐU??I�« vL??O?A½e??� ZO??�M�«
È—UNE�« “Ëd³�« ‰u?Š n¦J²ðË W�U)« UNð—Uý≈ —«b ?�SÐ VO−²�ð WO?LOA½e*«
vŽbð W?OMÐ U¼e�d?� v� b¼U?A¹ lÝU²�« Ÿu?³Ý_« v�Ë Æ v?M��« rŽd³�« qJA?²�
t??łuð v²�«  «—U??ýû� v�??Ozd�« —b??B*« b??FðË ©Enamel knot® ¡UMO*« …b??I?Ž
d?A??Ž lÐ«d�« Ÿu??³?Ý_« v�Ë Æ W??O?L??O?A½e?*«Ë W¹—U?NE�« U?¹ö?)« s� q� ◊U??A½
s¹uJð v� © Tooth germ ® ©s��« …Q?A½ W¹«b?Ð® s��« W?�Ë—√ Ë√ W?�uŁd?ł c?šQð
¨b?F?Ð U?L??O?� ©Enamel® ¡UMO?*« ÊuJ²??Ý v²�«Ë ¡UMO*U?Ð W?�U??š …e¹U??L?²??� U¹ö??š
v²�«  (Odon oblasts) W?OM��« U¹ö?)«  U?�Ë—√ vŽbð Èd?š√ …e¹U?L?²?� U¹ö?šË
⁄ËeÐ l� U?NKJAð qL²J¹Ë Æ« Î—uDð vM?³�« dš¬ vN?� —Ëc'« U�√ Æ ÃU?F�« qJA?²Ý

Æ©∂≤ qJý® Æ …œôu�« s� U Î³¹dIð «ÎdNý dAŽ vMŁ« v�≈ W²Ý bFÐ s��«
 

ÊU�½ù« …QA½ —uDðË 5M(« ©∂≤ qJý®

d??OŁQ?ð X% lIð W??O??F??O???³D�«  ©Engineering teeth® ÊUMÝ_« W???ÝbM¼ Ê≈
…œôu�« bFÐ U� WKŠd� Ë√ vMOM'«  uLM�« WKŠd� v� ¡«uÝ  UMO'« …dDOÝË

  Æ ⁄uK³�« dLŽ v²Š uLM�« È√
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≤µ≤

ÆÆW1bI�« s� …b¹bł ÊUMÝ√

ÊU?�½û� W??O?F?O?³Þ W¹u??O?Š ÊUMÝ√ ¡UMÐ …œU?Ž≈ W?�ËU?×?� bMŽ vF?O??³D�« s�
ÆÆW?O�Ë√ …œUL?� Âb�?²�?²� t?�H½ i¹d*« U¹ö?š s� ‰U?F� —b?B� sŽ Y×?³�«
q³?� s� œb% U?N½u�Ë U?NKJýË s��« r−?Š Ê_Ë ÆÆ vŽUM*« i�d�« VM−?²�Ë
ÊUMÝ_ d?¦?�√ WKŁU2 ÊuJ²?Ý U Î¹u?OŠ W?FMB*« ÊUMÝ_« ÊS?� W?OŁ«—u�«  UMO?'«
vI½ s?� W?I??²‡?A*« W??O?Žc??−K?‡« U¹ö??)« X½U??� p�c�Ë ÆÆ W??O??F?O??³D?�« i¹d*«
Ê_Ë Æ s��« s¹uJð W?OKL?Ž v� vMOM'« ZO?�M�« q×?� q% Ê√ sJ1 ÂUEF�«
v� U?ÎÝU?Ý√ b?F¹ d?L?²?�*« —U?Hþ_«Ë d?F‡?A�«Ë bK'U?� ¡U?C?Ž_« iFÐ œb?&
ÆÆ dFA�«Ë bK‡‡'U� È—UN‡‡E�« QA?‡M*«  «– WOŽc'« U¹ö‡‡)« œu‡‡łË  UF�uð
Êu‡‡?J²� W‡‡?‡zœU??³�« W??³??ÝU‡‡M*«  «—U??ýù« i¹d?‡‡% U??N??I¹d‡Þ s?Ž sJ1 YO??Š

Æ s��«
ÊUM?Ý_« ÊuJð Ê√ W????O½UJ?�≈ v�≈ d????O???Að Êü« U?M¹b¹√ 5?Ð v²�« ÀU????×Ð_«Ë
W?OMÝ Z�½ ¡U??A½ù  vÝU?Ý√ —b?B?L?� W?Lzö?� d?¦?�_« v¼ U??N?�?H½ W1b?I�«
qOJAð vKŽ …—œU� WOŽc?ł U¹öš s��« qš«œ błu¹ Ê√ sJ1 t½_ ÆÆ …b¹bł
ÊUMÝ√ ¡U/≈ Ë√ s?¹uJð W?O?½UJ�≈ b?�R?¹ p�– q�Æ ¡UMO*« U??N?O??� U0 W?O?MÝ Z�½

 °ÆÆÆW1bI�« ÊUMÝ_« s� …b¹bł
°ÆÆ sJ2 W1b²�*« ÊUMÝ_« ¡UMÐ …œUŽ≈

s� WOFO³Þ WOŠ ÊUMÝ√ ¡UMÐ v� œuN'« XH¦JðË  ôËU;« q�  b�&Ë
rK(« «c¼ oOI?×²� v�Ozd�« ·bN�« ÊU?�Ë ÆÆ UN� W½uJ*« WOÝU?Ý_« U¼U¹öš

∫ v¼Ë WO�Oz— ÀöŁ qŠ«d� “UO²ł« WOFO³Þ WOŠ sÝ ¡U/≈ dO³J�«
Æt�H½ i¹d*« s� s��« qOJAð vKŽ …—œUI�« U¹ö)« —bB� b¹b%  ‡

m�U?³�« pH�« W¾?OÐ v� uLM�« vKŽ U¹ö?)« Ác¼ s� W−?²M*« U¹ö?)« …—b� ‡
ÆrEF�UÐ j³ðdð WOIOIŠ —Ëcł qOJAðË

s� W?ŽË—e*«Ë W??&UM�« ÊUMÝ_« r−?ŠË q?Jý v� rJ×?²�« v?KŽ …—b?I*«  ‡
ÆvFO³Þ vŠ q�√
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≤µ≥

vK?Ž WÐd???−??²?�« X×???$ …d??� ‰Ë_Ë W???OM?I??²?�« Ác¼ ÈËb???ł s� b???�Q??²?K�Ë
WOM?³K�« UNðUO?Š ‰öš ÊUMÝ_« s� 5²?ŽuL?−� d¹“UM)« Z²Mð YO?Š d¹“UM)«
WHK²?<« s‡‡��« s� f½U−?²� d?Ož vz«uA?Ž Z¹e‡‡� WŽ«—“ bM‡‡?ŽË ÆÆWLz«b�«Ë
v‡?‡KŽ …Ëö???Ž sz«b‡?‡K�UÐ U???N‡?‡²???ODGðË U???N½U?ÐË–Ë d¹eM)« ”«d???{√ d???O??�?JðË
W??O??�UM�« s��« Z�?½ Ê_ W¹u??�b‡‡�« W??O??ŽË_UÐ vMž vL??×??ý ¡U??A??ž W?�U?‡‡{≈
5−?��_«Ë W?Oz«c‡‡‡‡?G�« d�UM‡‡?F�UÐ U¼bL?²� …d?O�Ë W?¹u�œ W¹c?Gð v�≈ W‡łU?×Ð
Ÿ—“Ë ÆW?O??ŽUM� W�U??I?Ý v� t?K‡‡� jOK)« «c?‡‡¼ —c‡‡Ð r‡?ðË U¼u?LM� 5?‡‡�“ö�«
W?O‡�Ë_« `�ö‡‡?*« œu‡‡łË X³Ł U?�bM‡‡Ž …Q?łU?H*« X½U?�Ë U? ÎO?Š«d?ł vM‡?‡³�« Ác‡‡¼
Z‡‡‡?�M�« r‡EF??� vKŽ U‡?‡C¹√  u??²?Š« v²�«Ë u??L‡‡M?�« —u‡‡Þ v� W??O‡‡MÝ —Ëc??'
vM�‡?�« V‡‡K�«Ë ÃU?F?�«Ë ¡U‡‡‡MO*« Ê√ b‡?‡‡�R¹ U2 W?O?‡‡‡‡F?O??³D�« s��« Êu‡‡?Jð v²�«

Æ lOMB²K� WK‡ÐU�
n�Q²ð …d?OG?� WOMÝ vMÐ  U³M?²Ý« ÕU$Ë W?O½UJ�≈ WOH?O� s� b?�Q²�« -Ë
W?OLMð b?FÐ p�– WOK�_« W�U?I��« sL?{ X½uJð v³� ZO?�½Ë ÃUŽË ¡UMO?� s�
q³� ÂU¹√ W²?Ý …b* v−O�½ X³M²�?� v� U¼—U¦�≈Ë WOM��« WOz«u?AF�« U¹ö)«
s� U??ÎŽu?³??Ý√ ±≤ vC??� b?FÐË ÆÆÊ«d??¾?H?�« v� Ÿ—eðË  ôU?I??Ý vKŽ —c??³ð Ê√
W??O‡?‡‡MÝ vM?Ð  b¼u‡‡?ýË U??N??B??×??�Ë W??&U‡?‡M�« Z�?‡‡M�« Ÿö‡?‡²??�« - ¨ u??L‡?‡M�«

Æ …dOG�
…œU??Ž≈ lOD?²?�?ð W1b??I�« ÊUMÝú?� W?O?K�_« U¹ö??)« Ê√ v¼ W??�ö??)«
v�U²�UÐË ÆÆ…b¹bł ÊUMÝ√ s¹uJð v�≈ ÈœRð WFz«—  ö?OJAð v� UN�H½ rOEMð
oI?×²¹ vJ�Ë ÆW?Lz«œË …dL?²?�� W?HBÐ W¹d?AÐ W?OC¹u?Fð ÊUMÝ√ ¡U/≈ sJ1 
i¹d*« U¹ö?š s� …d?OG?�  UMO?Ž ‰eŽË c?š√ Z�M�« u?ÝbMN?� dDC¹ p�–
tO?� pýô UL?L� d¹“UM)«Ë Ê«d?¾H�« v� X×?$ WÐd−?²�« X½U� «–≈Ë ÆÆt?�H½
vKŽ  —cÐ v²�« U?¹ö)« Ê√ ·U?A?²?�« ÊU?�ËÆ ÊU?�½ù« v� b?O?�√ U?N?ŠU?$ Ê√
UN?OKŽ ZO�½ Ë√ u?CŽ s� U¹ö?š l{Ë r²¹ W¹uO?Š WO?ŽUM� WBM�® W�U?I��«
p�– b??FÐ U?N?KK%Ë U?N?½UÐË–  r²¹Ë 5F??� u?C??Ž qOJA?ðË ¡U/≈ …œU?Ž≈ ÷d??GÐ
∂≥ ® qJý  Æœb???ł ¡UMO???�Ë ÃU??ŽË vM?Ý V� pKð U?M²�U???Š v� U??NK?×??� q×???O�
sŽ W�u¾?�� X½U� v²�« v¼Ë W?OH�?� WOŽc?ł U¹öš vKŽ  u²?Š« b� ©WM��«

 b¹b'« ZO�M�« qOJAð
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≤µ¥

 ©∂≥ qJý®

U??N?�??H½ ÊUM?Ý_« qš«œ …b¹b??ł W?O?MÝ W?O??Žc??ł U¹ö??š sŽ Y×??³�« √bÐË
Èu??O??(« lOMB??²K� W??�“ö�« W??OM?��« Z�M�« Ÿ«u?½√ rEF??� ÃU??²½≈ vKŽ …—œU??�Ë
vKŽ …œułu� U¹ö)« pKð Ê√ W�U(« Ác‡‡¼ v� `łd*« Ë√ l�u²*«Ë ÆÆÊU�½û�
Ê≈ Æ qI???F�« ”«d??{√ ⁄e???³ð Ë√ d??NE?ð U??�bM?Ž dJ³*« ⁄uK?³�« sÝ v²???Š q�_«
 «– W?OŽc?'« W?OM��« W¹d?×?��« U¹ö?)« Ác‡‡¼ q¦* m�U?³�« ÊU�?½ù« „ö²?�«
W�Ëc?³*« œuN?'« l¹d?�ð v�≈ b?O�Q?²�UÐ ÈœR‡‡¹ ·u?Ý …œb?F²*«  U?�«b?�²?Ýô«
ÊUMÝ_« lOMBð W?I¹dÞ ÎUC¹√ qN?�¹ U2 ¨  ôU‡‡I?��« vKŽ ÊUM‡‡Ý_« s¹uJ²�

Æ WOłöF�« q�UF*« v�Ë —U³²š« VOÐU½√ v� W�UŽ WHBÐ
v²�« W?O?ÝU?Ý_« ∆œU?³*« rN?H� W?I?O?�b�« —«d?Ý_« rN?� « Îb?ł rN*« s� ÊU?�
—b?B?� 5�Qð U? ÎC¹√ VKD?²ðË s��« qJA?²� « Îb?ł …dJ³*« q?Š«d*« v� rJ×?²ð

Æs��« s¹uJ²� WOÝUÝ_« WOMOM'« U¹ö)« —ËbÐ ÂuI²� U¹ö�K�
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≤µµ

s� W¹œU?F�« U¹ö)«Ë W?OŽc?'« U¹ö)« s� q� Â«b?�²?ÝUÐ —U³²?šô« √bÐË
ÊUMÝ_« s¹uJ?ð vKŽ U¹ö?)« Ÿ«u½√ nK?²?�?� …—b?� —U?³??²?šô W?OMOM?ł —œU?B?�
W−?O²M�« X½U�Ë ÆÂU¹√ …bF� v³¹d?& vŽUM� X³M²�� v� XF?{ËË ÆÆ WK¹b³�«
s� Xð√ v²?�« s�K� vKłË `?{«Ë ÊuJð b¼u??ý YO??Š W?O�U??²�« …d??LK� WK¼c??�
X−?²½√ vMÝ ZO?�½ q×� ÂUEF?�« vI½ U¹öš X�e?Ž U?�bMF� ªv?MOMł —bB?�
W?O½UJ�≈ X²?³?Ł√ «cJ¼ËÆÆ W?×?O?×?� W?OMÐ  «– U Î½UMÝ√ W?ŽË—e?*« W?O�Ë_« vM³�«

Æ …b¹bł ÊUMÝ√ s¹uJð vKŽ UNð—b�Ë WOŽc'« U¹ö)«
(Embryonic teeth )W???OMÝ r?Ž«dÐ ‰e???Ž bMŽ t?½√ tK� p�– s?� g¼œ_«Ë
U?NÐ uLMð ô W?IDM� v�Ë W?G�UÐ Ê«d¾?� Á«u?�√ v� UN?Ž—“ rŁ W?OMOMł Ê«d¾?� s�
ÆÆ Õu{uÐ ÊUMÝ√ eO?O9 sJ�√ jI� lOÐUÝ√ WŁöŁ vC?� bFÐ ÆÆ …œUŽ ÊUMÝ√
ÊUMÝ_ W??³??�M�U?Ð VÝUM*« r−??(UÐ X?½U?�Ë `?O??×?B?�« ÁU?&ôU?Ð X½uJð b??�Ë
W?³?ÝU?M� W?O?F?O??³Þ W?¾?OÐ d?O??�uð lOD²?�¹ m?�U?³�« r� Ê√ b?�R¹ U2 ÆÆ Ê«d??¾?H�«

 Æ s��« qJA²�
«ÎdL²�� ‰«“U� ‰uN:« sŽ Y×³�«

⁄ËeÐ v�≈ ÈœRð v²�«  «—U?ýù«Ë  UN³M?*«Ë vM��« —Ëcł —uDð W�Q?�� Ê≈
Ë√ W?O?H?OJ�« rN?H?� Î«Îd?L?²?�?� Y×?³�« ‰«e¹ ôË ÊUðb?I?F?� ÊU?²?O?KL?Ž U?L¼ s��«
·ËdE�« v?� Y×??³�« W�Q??�??� Ê√ U?L??�Æ U??L??NÐ Êö??L??F¹ v²�« …b??I??F*« W??O�ü«
ÎôuN−?� ‰«“U� ÆÆWOC¹u?F²�« ÊUMÝ_« v� UNKJAð vKŽ bŽU?�ð v²�« q�«uF�«Ë
r� v� U?NKJAð qL?²J¹ v²?Š ÊUMÝ_« WŽ«—“ t?łU?²% Èc?�« X�u�« Ê√ UL?� ÆÆ

 ÆÆÀU×Ð_«Ë  UÝ«—b�« s� b¹e*« v�≈ WłU×ÐË ÆÆ ÎôuN−� ‰«“U� ÆÆ m�U³�«
bMŽ q?JA??²�« v� U?? ÎC?¹√ √b??³ð m�U??³�« ÊU??�?½ù« bMŽ W??Lz«b?�« ÊUMÝ_« Ê≈
Ë√ ¨ ⁄e?³ðË d?NEð v?²?Š lOÐU?Ý√ l³?Ý Ë√ XÝ v�≈ ÃU?²??% p�– l�Ë ÆÆ5M'«

 Æ qIF�« ”«d{√ W�UŠ v� WMÝ ≤∞
v� W?O??F?O?³D?�« W¹u?O?(« ÊUMÝ_« ¡U?/≈ …œU?Ž≈ ÕU?$ Ê√ t?O??� pýô U2Ë
v� Ÿd?Ý√ qJAÐË `?−M²?Ý W�Q?�*« Ê√ b?�Rð ¡U?LKF?�« ‰u?I¹ U?L?�   U½«u?O?(«
v�?I?²¹Ë U?N?−?C?½ qL?²J¹ v²?Š t?łU?²?% Èc�« X�u?�« ‰«“U?� sJ� ¨ ÊU?�½ù«
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≤µ∂

b¹b?×?²� …d?L²?�?� ÀU?×Ð_« X�«“U?L� p�c?�Ë ¨ÎÎôuN?−?� q�U?� qJAÐ U¼ƒUMO?�
∫ v¼Ë q�UA*« pKð rN�Ë W'UF�Ë

b???FÐ 5M'« r?� s� vH???²??�?ð  v²�«Ë s�?�« s¹uJ²?� W??�“ö�«  «—U???ýù« ‡
ÆÆ tðœôË

v²�« WOzb³�« vMOM'« qJA?²�« qŠ«d� v� WO�Ë_«  «—Uýù« qLŽ W?OHO� ‡
ÊUM?Ýú� Èu‡?‡O????(« u‡?‡LM?�« bM?Ž U???N????C¹d????% qł√ s?� qJA?�« v� r?J×????²ð

ÆÆ W¹dA³�«
»U?O?½_«Ë pŠ«u?C�«Ë lÞ«u??I�« 5Ð vMO??'« ◊U?AM�« e??O?O9 r²¹ n?O?�  ‡

ÆW¹UMF�« vN²M0Ë W�œ qJÐ hB�²*« vMO'« ◊UAMK� UNK� lC�ð YOŠ
Æ⁄uK³�« bFÐ qIF�« ”«d{√ W�Uš ÆÆs��« —Ëcł —uDð —U�� ‡

W?O?Š W?O?C¹u?Fð ÊUMÝ√ s¹uJð  Êu?�ËU?×¹ ¡U?LKF�« Ê√ —U?B?²?šUÐ WÐd?−?²�«Ë
—U???�???� l?³???²ðË Èd?DH�« t?K�« oK?�Ð s¹b????²???N???� (Living replacement teeth)

W?OMÝ U¹ö?š s� ÊUMÝ√ ¡UMÐ W?F?³?²*« ‚dD�« d?¦�√ X?½U�Ë ÆÆ W?¾?ýUM�« U¹ö?)«
(Progenitor tissues)W1b� WIOKÝ W−�½√ Ë√ Z�½ s� UNðU³M²Ý« Ë√ …œułu�
X�«“U??� sJ� ÆÆW??OM?³�« W??L?O?KÝ ÊUMÝ√ ÃU??²½≈ v� ÊU??²??I¹dD?�« pKð X×??$Ë ¨
ÂU?)« œ«u*« b¹b?%Ë Roots —Ëc?'« W?O?LMð v� WK?¦?L?²*«Ë W?LzU?�  U¹b?×?²�«
VOÐU?½√ ÊUMÝ√ W???OMIð q?F??H�UÐ  √b?ÐË ÆW??IK?<« W¹d??A???³�« ÊUMÝú?� W??O�U???¦*«
v� WO?FO³Þ ÊUMÝ√ oOK?�ð® ∂¥  qJý WIK<«  (Teeth  Test -tube) —U³?²šô«

Æ©—U³²šô« VOÐU½√
vKŽ Seeds U¼—cÐ -Ë W??F??�U¹ d¹“UMš s?� W?OM?Ý U¹ö?š  c??š√ U??�bMŽË
W�U?I?��«  b?łË uLM?�« s� U ÎŽu?³?Ý√ ≤µ vC?� b?FÐË W?FMB?� W¹uO?Š W�U?I?Ý
Ê√ b?�R¹Ë vMF¹ «c¼Ë Æœb?ł ÃUŽË ¡UMO?�Ë vMÝ V� U?N½UJ� qŠË XKK% b?�Ë
WOMÝ U?Î−�½ vDF²� UN?�H½ rOEMð bOFð Ê√ lOD²?�ð …d¦F³*« W?OM��« U¹ö)«

Æ…b¹bł
§ § §
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≤µπ

Îö??O� qL??F?�« U??N??OKŽ V²??� v?²�« lMB�« W?KzU??N�« WKC???F�« pKð ·d??F¹ U?MK�
VK?� ÆU½œu??łË W?¹U??N½ v?²??ŠË UM?M¹uJð ¡b?Ð cM� ¡U???�b�« aCð q?E²??� ÆÆ« Î—U???N½
tF� q²š« ô≈Ë ÆÆÂbI¹ Ë√ dšR¹ ö� WŽU��U� ÆÆW�bÐ ÆÆÂUE²½UÐ i³M¹ ÆÆ‚b¹

ÆÆ …UO(« tF� XH�uð n�uð «–S� ÆÆt�ö²šUÐ ¡vý q�

WKC??Ž œd?−??� t½√ Â√ ÆÆœu?Ý√ d??š¬Ë iOÐ√ VK� Îö??F?� „UM?¼ q¼ °ÆÆsJ�
oŠö?²?²?� UMðôU?F?H?½« qJ� VO?−?²?�¹ u¼Ë ÆÆp�– ÊuJ?¹ nO?� ÆÆ ¡U?�b�« aC�
·u?)«Ë Êe?(« bM?Ž n&d¹Ë »dDC¹Ë ÆÆ W?−??N?³�«Ë Õd?H�« bMŽ t?ðU?C?³½
ÆÆW??L??OKÝ ÆÆWM¾??LD� ÆÆW?zœU¼ »uK� „UM¼ q?Ð ÆÆV�??ŠË p�– fO�Æ Ÿe??H�«Ë
ÆÆU¼d?O??žË ÆÆW?L?Šd�« ·d??Fð ô W?O?ÝU??� ÆÆ…d?O?G?²??� W�u?×?²??� W?³KI?²??� »uK�Ë
ÆÆWKłu�« WÐU?×²*« »uKI�« pKð ¡ôR¼ q� s� r¼√Ë ÆÆW?LŁ¬ ÆÆWC¹d?� ÆÆWK�Už
qzU?� s� e?Ž ‰UI?� .dJ�« tÐU?²?� v� t½Q?ý qł tK�« U?NH?�Ë «cJ¼ ÆW?H�P?²*«

∫ WH�P²*« »uKI�« v�
Òt]KÄ ]sÏJÒ�Ò§ ÎrÏN?ÏÐuÌKÌ� ÒsÎOÒÐ ÒXÎH]�Ò√ U?]� U?ÚF?O?ÏL?Òł Ï÷Î—Ò_« vÏ8 U?Ò� ÒXÎI?ÒH½Ò√ ÎuÒ� ÎrÏN?ÏÐuÌKÌ� ÒsÎOÒÐ Òn]�Ò√Ò§˚

Î̋rÌNÒMÎOÒÐ Òn]�Ò√

 ©±∞ ∫‰UH½_«®

Y!U¦!« qBH!«

r¾²Kð  VKI‡!« Õ«d‡‡‡‡ł qÖ
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≤∂∞

rOÏ�ÒÒ√ »«Òc?ÒŽ ÎrÌÌNÒ�Ò§ UÚ{Òd?Ò� Ìt]KÄ ÌrÌ¼Òœ«ÒeÒ8 ÷Òd?]� rÏNÏÐuÌKÌ� vÏ8˚ WC¹d*« »uKI�« sŽË

Ò̋ÊuÌÐÏcÎJÒ¹ «uÌ½UÒ� UÒLÏÐ

 ©±∞ ∫…dI³�«®

ÔVÎK?ÒIÏÐ Òt]KÄ v?ÒðÒ√ ÎsÒ� ]ô≈ æ∏∏º ÒÊuÌMÒÐ ôÒ§ ‰U???Ò� ÌlÒHM?Ò¹ ô ÒÂÎuÒ¹˚ ∫ rO?K��« VK?I�« sŽË

˝æ∏πº ÔrOÏKÒÝ

 ©∏π ∫¡«dFA�«®

Ït]KÄ Ïd?Î�ÏcÏÐ ôÒ√ Ït]KÄ Ïd?Î�ÏcÏÐ rÌNÌÐuÌKÌ� ÌÓsÏ¾?ÒLÎDÒðÒ§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä˚ ∫ WM¾?LD*« »u?I�« sŽË

˝»uÌKÌIÎÄ ÌÓsÏ¾ÒLÎDÒð

 ©≤∏ ‡‡ ≤∑ ∫bŽd�«®

˝rÌNÌÐuÌKÌ� ÎXÒKÏłÒ§ Ìt]KÄ ÒdÏ�Ì– «Ò–≈ Òs¹Ïc]Ä ÒÊuÌMÏ�ÎRÌLÎÄ UÒL]½≈˚ ∫ WKłu�« »uKI�« sŽË

 ©≤ ∫‰UH½_«®

˝rÌ¼Ò—UÒBÎÐÒ√Ò§ ÎrÌNÒðÒbÏ¾Î8Ò√ ÌVÓÏKÒIÌ½Ò§˚ ∫ W³KI²*« »uKI�« sŽË

 ©±±∞ ∫ÂUF½_«®

˝UÒNÏÐ ÒÊuÌNÒIÎHÒ¹ ]ô »uÌKÌ� ÎrÌNÒ�˚ ∫WOŽ«u�« dOž »uKI�« sŽË

 ©±∑π ∫·«dŽ_«®

W1bI�« W¹dB*« …bOIF�« v� VKI�«

’u‡?‡‡B?½ Ê√ b???$  u‡‡?‡‡*« »U?‡‡²????� UM‡?×???H???BðË ÆÆ¡«—u?‡‡K?� U‡‡M?F???ł— «–≈Ë
Ê√ W?ł—b‡‡� …d?šü«Ë YF?³?�« v� aÝ«d‡�« œU?I?²?Žô« b?�R‡‡ð 5¹d?B?*« ¡U?�b‡‡‡�
ÆÆ rO?×‡'« v� »U?I?F�«Ë »«c?‡‡F�« Ê«u‡‡�√ s� b¹b?F‡‡?‡�« —u?Bð .b?I�« r�U?F�«
Ÿ«u?‡‡?½√ qJ?� vK?O‡?B‡?Hð n?‡�u?‡‡?‡Ð «u??????�U‡?‡‡?‡‡?� r‡?‡N?½√ p�– s?� g‡?‡‡?‡¼œ_«Ë q?Ð

Æ »«cF�«
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≤∂±

ÆÆW??L??�U???;« VBMð dÐU???I*« b??Š√ v� U??N???OKŽ d??¦??Ž W?¹ezUMł W?¹œdÐ v�Ë
ÆÆ vzUNM�« Â—U?B�« »UIF�UÐ œbNð vN?� ÆÆ UNO� ·UM¾?²Ý« ô vðu*« WL?�U×�Ë
Æ rJMOŽQÐ t�ù« ÊËdð ô ·uÝ rN� ‰UI¹ YOŠ s¹d�UJK� ÎUÐUIŽ „UM¼ Ê√ UL�
»U−(« nAJOÝ t½Qý qł t½√ 5(U?B�« ÁœU³F� tK�« VŠË WLŠ— s�Ë
t�uIÐ .dJ�« Ê¬d?I�« v� d�– UL?� qłË eŽ t²¹ƒdÐ ÊuF?²L²?O� 5HDB*« sŽ

∫ v�UFð

̋…ÒdÏþUÒ½ UÒNÓÏÐÒ— ¢vÒ�≈ æ≤≤º …ÒdÏ{U]½ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ÁuÌłÌ§˚

 ©≤≥ ¨≤≤ ∫W�UOI�«® 

Ê“uÐ  «u�_« VÝU×¹ vðu*« »U²� v� U?L� W¹ezUM'« W¹œd³�« v� dO¦*«Ë
v�≈ e�d?ð ® WA¹— qÐUI?� Ê«eO*« v²?H� Èb?Š≈ v� XO*« VK� l{uO?� rNÐuK�

Æ Èdš_« WHJ�« v� © W�«bF�«
ÆÆ Èd?š_« W??HJ�« v� t�U?¦9 q?ÐU?I?� W?H??� v� XO*« VK� l{u¹ U? Î½U?O?Š√Ë
bzU??I??F�« v� d??šü« r�U??F�« v� W�«b??F�« oO??I??%Ë W??L?�U??;« …dJ� X?K�QðË

Æ »uKI�« Ê“uÐ W1bI�« W¹dB*«
VKI?�« qF??−¹ Èc�« U??L??� ÆÆ ¡U??H??ý W??C¹d*« »uKI?�«Ë ”u??HMK� ÊU??� «–≈Ë

ø ‰UFH½ö� »dDC¹
Vz«u?MÐ tðôU???F???H½« œ«œe?ðË ÆÆ U???� Àb??Š Ë√ n?�u* ÊU???�½ù« q?F??H?M¹ b???�
qI?¦*« t³K� qL?×²¹ ö?� ÆÆÊU?�½ù« W�UÞ ‚u?� Àb(« ÊuJ¹ U?�bMŽË ÆÆÂU¹_«
s� b???Š È√ v�≈ sJ� ÆÆ …b???�U??� »uK� „U?M¼ lDI?�UÐË ÆÆ Âôü«Ë Âu??L???N�UÐ

øÆÆ qL×²�«Ë œuLB�« sJL*«
WO³K� WÐuMÐ VKI�« VO�√ «–≈ WO³K� WÐuMÐ »UB¹ VKI�« »dDC¹ U�bMŽË
Æ Vz«uM�«Ë À«b?Š_« V?�U?F?²Ð b¹«e?²ðË ÆÆWÐu?M�« pKð —dJ²?²?Ý U? ÎL??²?ŠË bÐö?�
vKŽ …—œU?� d?Ož `³?B?²� VKI�« WKC?Ž v� W?²?O� « Î—UŁ¬ „d?²ð W?O?³K� WÐu½ q�Ë

Æ hKI²�«

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤∂≤

tðôUFH½« VKI�« bIH¹ U�bMŽ

b?F¹ rK� ¨ ÂU¹_« U?NH?K�ð v²�« Âôü«Ë Õ«d?'« …d¦?� s� VKI�«  u1 b?�Ë
q� ÆÆ W?�??C?� ÆÆ WKC?F?� ‰u?×?²?O??� ÆÆ …U?O?(« Vz«u?½ s� W?³zU½ W|_ « ÎdŁQ??²?�
÷U³I½« öÐ ÆÆ ÎôU?FH½« d�_« VKD²¹ U�bMŽ ‰U?FH½« öÐ ¡U�b�« l¹“uð UN²?LN�
ÊQÐ ÊU?�½ù« «c¼ vKŽ iF?³�« oKD¹ UM¼Ë ÆÆ Ÿe?H�UÐ ÊU�?½ù« »UB¹ U?�bMŽ
¡«uÝ ‰UF?H½ô« vŽb²�ð v²�« n�«uLK� tðôUF?H½«Ë t²ÐU−²Ý« Âb?F� XO� t³K�

  °°ÆÆ sJ� ÆÆ Êe(« Ë√ W−N³�UÐ
ø WKCF� t²ÐU�≈ s� rŠ—√ UÎO½U�½≈ VKI�«  u� bF¹ q¼

¨‰UF?H½« È_ WÐU−?²Ýô« vKŽ —œU?� dO?ž `³B¹Ë U? ÎO½U�½≈ VKI?�«  u1 b�
t³K�  u1Ë Ád?ŽUA?� ÊU�½ù« bI?H¹ U�bMŽ sJ� ÆÆt?³ŠU� v� U? ÎCÐU½ qE¹Ë
ÆÆÁËdJ� È_ »dDC¹Ë Êe?×¹ ôË W?³?OD�« ”u?HM�« tM� Ÿe?& U* Ÿe?−¹ ö?�
Ÿe−¹ ö� ÆÆrK�Qð t½_ ÂUE²½UÐ ‚b¹ ÆÆjI� W�CL� qLF¹Ë ÆÆdŁQ²¹ ô t³KI�
«c¼ Ê√ rž—Ë ÆV?�??ŠË W�¬ œd??−???� u??N??� b??F??�?¹ ôË ZN??²??³?¹ ôË Êe??×¹ ôË
tMJ1 ô ”U?�Šù«Ë —u?FA?�« q¦� W?O½U�½ù« q?�«uŽ s� uK�¹ Èc�« ÊU?�½ù«
W¹cG²�« ¡u?Ý UN³³?�¹ v²�« WO³KI�«  UÐuM�«  U³?³�� s� vÝUI�« t?³K� W¹ULŠ
 «dŁR?� U?N?KJ� s¹d?šüUÐ —b?žË WM?O?G?{Ë b?I?Š s� ‚ö?š_« ¡u??Ý U½U?O?Š√Ë

Æt²�öÝË VKI�« U ÎC¹√ œbNð ¨W¹u�
ÆÆs;« …býË ¡ö?Ð Ë√ s�e�« —bž t²?O½U�½SÐ Y?³F¹ r� Èc�« ÊU?�½ù« U�√
tðôU‡F??H½«  œ«“ U??LK�Ë Æ qF?‡‡HM¹Ë ÆÆqF??HM¹ u??N??� ¨…U?O??(« …u??�?� Ád??O??Gð r�Ë
ÆÆVKI�«  UÐu½  œ«“ U?L‡?K�Ë ¨ U� W?ÐuMÐ WÐU?�û� t?³K� ÷d?Fð t½e?ŠË ÁdŁQðË
l�«u�« œUNłù« œ«œe¹Ë ¨ t½«—bł t¹uAð s� b¹eð v²�« U¹ö)«  u� tF� œ«“
U¹ö)«  u� s� b¹e*« W³³�� ¨ WLOK��« WKCF�« s� WL‡OK��« ¡«eł_« vKŽ

Æ
Ë√ …e?O?łË …b??� v� U¹ö?)«  u?� s� b?¹e?²� …—Ëb�« Ác¼ nŽU?C??²ð b?�Ë
ÊU?�½ù« v?½U?F?O� ¨ « Îe?łU??Ž `³?B¹Ë ÆÆ qA??H�UÐ VKI�« »U??B¹ v²?Š …d?O??B?�
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≤∂≥

VK� WŽ«—“ Èu?Ý ÃöŽ ôË t� qŠ ô nF?C�« «c¼Ë ¨ t³K� v� XÐU?Ł nFCÐ
Æ b¹bł VK� ÆÆdš¬

 WÐUB*« »uKI�« rO�dð 

»uKI�« s� Êu½UF¹ s¹c?�« ¡ôRN� ÃöŽ sŽ Y×³?�« v� WŁ«—u�« ¡ULKŽ dJ�
ø WOLKF�« rNŁU×Ð√ W−O²½ X½U� «–UL� ÆÆWÐUB*« Ë√ WKýUH�«

W¹u�b�« WOŽË_« bŠ√ v� TłUH� œ«b�½« V³�Ð Àb% WO³KI�« WÐuM�« Ê≈
ÊU?�d?Š È√ ÆÆ W¹u�œ WDK?ł W³?³?�?� ©d�¹_« 5D?³�« ÈcGð v?²�«® WO?�?Ozd�«
U2 5−?�?�_« s� U?N½U�d?Š v�U?²�UÐË ÆÆ Âb�« s� W?O?³KI�« WKC?F�« s� ¡e?ł
v¼ U¹ö?)« Ác¼Ë ÆÆ  u*«Ë nK²?�UÐ U?N?³O?B?¹Ë WO?³K?I�« WKC?F�« U¹ö?š q²?I¹
ZO�M?�« s� WFIÐ „dð v� W?¹u�b�« WDK'« V³?�²ðË ¨ hKI²�« v?KŽ …—œUI�«
- Èc�« ¡U?Žu�« «cNÐ Èc?G²ð X½U?� v²�« W?IDM*« vKŽ U?N²?ŠU�?� œb−?²ð XO*«

Æ© µ≤ qJý® ÆÁœ«b�½«

U?�√ ÆÆ Ê«œb−?²ð UL¼ ‡‡ U¹ö?š Ê√ ·ËdF*U?� ÆÆbK'«Ë b?³J�« fJŽ vKŽË
X$Ë X²K� v²?�« WL?OK�?�« U¹ö?)« Ê√ UL?� ÆÆ œb?−?²ð ö?� t?²?−?�½√Ë VKI�«
U?NMJ?1 ö?� v�U?²�UÐË œb??−?²ð Ë√ dŁUJ²ð Ê√ lO?D²?�ð ô W¹u?�b?�« WDK'« s�

Æ W²O*« WH�U²�« WÐUB*« WIDM*« ‰ö²Š« Ë√ i¹uFð

W¹«b??³?‡‡� qL??F?ð v²�« ©Stem cell®W??O???Žc??'« U¹ö???)« Ê√ iF??³?�« l�uðË
 «– U?N½≈ XO‡*« Ë√ »U?B*« Ë√ ÕËd:« W?−?�½√ v� …b¹b'« U?¹ö)« …Q?A‡M�
U¹ö??)« q?I½ ¡U??LKF�« ‰ËU???×??�ÆÆVKI�« s?� W??H�U??²�« U¹ö??)« Ãö???F� …—b??I??�
ÊU?�Ë ÂUEF�« vI½ ∫ q¦?� Èd?š√ W?−?�½√ s� ©Â_« ‡ Q?AM*« U¹ö?š® WO?Žc?'«
W??OKC??Ž U¹ö??š Z²MðË b¹b??'« jO??;« l� U¹ö??)« Ác¼ nO?J²ð Ê√ l�u??²*«
¡U/≈Ë ÃU?²½≈ vK?Ž ÷d?×?L?� q�_« vKŽ q?L?Fð Ê√ Ë√ W?−?{U½ …b¹b?ł W??O?³K�
b¹b?−?²�« vKŽ W?OF?O?³D�« …—b?I�« U?N?×M9 È√ ¨ …b¹b?ł WO?³K� W?OKC?Ž U¹ö?š

Æ©∂µqJý®
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≤∂¥

 ©∂µ qJý®

 «—Uýù« qI½ v� ¨W?ŽË—e*« U¹ö)« XKA?� U�bMŽ °°°ÆÆ …QłU?H*« X½U�Ë
œ«u?� „UMN?� Æ U?NðU?BKI?ð s�«eð ÊQÐ W?O?³KI�« U¹ö?�K� `L?�?ð v²�« W?OÐd?NJ�«
‰U?%—« WKJA� ¡U?LKF�« t?ł«Ë U2 ÆÆ U¹ö?)« uLM� ÷d?×?L� qL?Fð W¹ËU?LO?�
¡UO?LOJ�« ¡ULKŽ d?�UCð s� bÐô ÊU�Ë Æ W?IDM*« sŽ « ÎbOFÐ W?ŽË—e*« U¹ö)«

Æ UNLO�dðË WÐUB*« »uKI�« ÃöF� VKI�«Ë  UMO'«Ë ¡U¹eOH�«Ë

Ë√ ÆÆ W?O?(« W−?�½_« W?O?LM²� W?O?{—Q?� qLFð …b?ŽU?� sŽ lO?L?'« Y×ÐË
Ác¼ …bzU?�Ë ÆÆ ÂU�?I½ô«Ë uLM�UÐ U?N� `L�ð v²?Š U¹ö)« Èb� W?�UIÝ q?LŽ
W¹u?�b�« WO?ŽË_« ‡‡ b¹b'« ZO?�M�« qš«œ W?OŽË_« u/ jO?AMð v¼ W�UI?��«
bFÐ W?ŽË—e*« U¹ö)« ¡UI?³� W¹—Ëd{ v¼Ë ¨ WOKš qJ� 5−?��_« qIMð v²�«
ô≈ U¼¡«—Ë dŁ_« n?K�ð ôË W�U??I??��« výö??²ð Ê√ vKŽ ¨ ÊU??�½ù« v?�≈ U?N?KI½

ÆUÎLOKÝ UÎ−O�½
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≤∂µ

‰UO)« s� »dž√ l�«u�« `³B¹ U�bMŽ

ÊU?� bI?� ÆÆ ‰UO?)« s� »d?ž√ WI?OI?(« `³?BðË ‰UO?)« oI?×²¹ U?�bMŽ
W�U?š ÆÆ dJH�« sŽ U? Î�U9 …bO?FÐË ¨ ‰UO?)« s� U ÎÐd{ vŠ ZO?�½ ¡UMÐ …dJ�
q� XKš«bð U?�bMŽ sJ?� ÆÆWOK?)« ¡UL?KŽ vKŽ « ÎdJŠ W?OK)« rKŽ ÊU?� U?�bMŽ
sŽ ¡UO?LOJ�« qB� sJ1 ôË iF?³�« tCFÐ Âb?�¹ pýô qJ�« Ê_ ÆÆ ÂuKF�«
nA� bFÐ W�Uš VD�« sŽ UNKB?� sJ1 ô p�c� ¨¡U¹eOH�« sŽ Ë√ ¡UOŠ_«
oO?I?% v�≈ Èœ√ U2 ÆÆ U?MO?'« Ë√ WŁ«—u�« ¡U?LKŽ Èb¹√ v?KŽ W?OK)« —«d?Ý√
¡U?O??Š_« ¡U?LKŽ ·—U??F?� 5Ð lL??ł Èc�« ¨ vŠ ZO?�?½ ¡UMÐË ¨ ¡U?LK?F�« Âö?Š√
V�²?�« YOŠ ÆÆ…œU*« v?zUOL?OJ� WO?ÝbMN�« WŽ«d?³�« 5ÐË WOK)« „u?KÝ ‰uŠ
q�uð UL� ¨ …œU*«Ë U¹ö)« 5Ð dŁP²�« ‰uŠ ¨ …b¹bł  «dB³ð WOK)« ¡ULKŽ
«uMJ9Ë ÆÆ  «d?LO?�u³�« s� …b¹b?ł Ÿ«u½√ oOK�ð vKŽ …—b?I�« v�≈ Êu?ÝbMN*«
WOFO³D�«Ë  © Synthetic®WOI?OK�²�« œ«u*« s� WFz«— WKOJAð s¹uJ?ð s� « ÎdOš√

Æ ÈdA³�« r�'« qš«œ UN²�öÝ s� b�Q²�«Ë © Pollster) d²�O�u³�« q¦�

Z�½ s¹u?JðË ¡UMÐ vKŽ U??Nð—b??�Ë W?O??F?O??³D�« œ«u*« oOK?�ð —Ëœ VF� b?I??�
UÎL?N� «Î—Ëœ  Èd?A³�« r�?'« qš«œ œ«u*« Ác¼ j³?{ W�ö?ÝË W×�  u?³ŁË
‰u?% v?²�« q�U?A*« i?FÐ „UM¼ X�«“ U??� t½√ ô≈ ÆÆVKIK� W�U??I?Ý qL??Ž v�
Ác¼ X¹d???ł√ Èd??š√ …d??�Ë vŽU?M*« i�d�« q¦???� ¨WÐd??−??²?�« Ác¼ ÕU??$ ÊËœ
s� »dI¹ U0 ÊU�½ù« l� U? ÎNÐUAð tðUMOł »d²Ið Èc�« ¨—QH�« vKŽ W?Ðd−²�U�
ÆÆ ÊU�½ù« vKŽ `−M²Ý pý öÐ Ê«d¾H�« vKŽ WÐd−²�« `−Mð U�bMF�Æ %ππ
W?FD� U?NÐ v²�« ¨ WÐU?B*« Ê«d?¾?H�« »u?K� v� W�U?I?��« W?Ž«—eÐ ¡U?LKF�« ÂU?�Ë
ÆÆ ‰u¼c�« ÊU??�ËÆÆ Ê«d??¾??H�« »u?K� vKŽ nA?J�« - s¹d??N??ý b??FÐË WÐU??B??�
v³K?I�« ZO???�M�« s� W???H??Š«e�« …b?¹b??'« W¹u???�b�« W??O???ŽË_« X/ ÆÆ qF???H�UÐ

Æ WŽË—e*«Ë WŽuMB*« ©W�UI��«® W¹uO(« ÂuFD�« u×½ rOK��«

b?� ¨U??ÎOzU¹e??O?�Ë UÎ¹ËU??L?O??� qÐ U? ÎOŁ«—Ë j?I?� X�??O� W?ÝbM?N*« W�U?I??��« Ê≈
s� WŽuMB*«® W�UI��«  √bÐË ÆÆ »uDF*« ZO�M�« v� bOł qJAÐ X−�b½«
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≤∂∂

W?OMOM'« WO?³KI�« U¹ö?)«  —uDð bI� ÆÆ v?ýö²�«Ë ÊUÐËc�« v� © UMO?'_«
ÆÆW??−?{U½ W??OKC??Ž ·U?O�√ …b??ŽU??�  u?NþË ¨ W??−??{U½ W?OK?C?Ž ·U??O�√ v�≈
X½U???�Ë ÆÆv?F???O???³D�« v?³KI�« Z?O???�M�« ·U???O?�_ tÐU???A???�Ë qÐ ¨ r?OKÝ qJ?AÐË
qI½Ë ¨ W??O??³KI�« U¹ö??)« hKI??²� W¹—Ëd??C�« W?O?Ðd?NJ�« p?ÐU?A*«Ë  «—U??ýù«

Æ·UO�_« 5Ð U ÎC¹√ …œułu� v³BF�« tO³M²�«
VKI�« WHOþË —u¼bð n�Ë

—u¼bð n�Ë v�U²�UÐË ¨ jK−²�« ÀËbŠ —«dJð lM� v¼ …uDš r¼√ X½U�Ë
W¹u???�œ W??O??ŽË√ q?OJAð ÕU???$ u¼   :Ÿu??{u?*« v� U??� r¼√Ë ¨ V?KI�« W??H???OþË

øÆ WÐU�ù« WIDM� v� …b¹bł
 WOŽc'« U¹ö)« …e−F�

W??O??Žc?ł U?¹ö?š ’ö??�??²??Ý« ¨ vłö??F�« ŒU??�M²??Ýô« ‰ö?š s?� sJ�√Ë
qL?ŽË ¨ t?�?H½ i¹dL?K� Èd�?�« q³(« Âœ Ë√ ÂUE?F�« vI½ s� W?G�UÐ W?OMOMł
WÐd?−²�« X¹d?ł√ rŁ ÆÆW�UI?�K� …œU?L� ‰U?×D�« s� WI?²?A� W?OMO−?O�√ W�UI?Ý
‰U??F??� qJ?AÐ lOD²??�?ð W�U??I??��« Ê√ s� Êu??¦??ŠU???³�« b??�QðË ¨ d¹“UM?)« vKŽ

Æ v{d*« bMŽ v³K� qA� ÀËbŠ s� W¹U�u�«
W�U?Š v� VKI�« s� WK�UJ²?� WFD� ‰«b?³²?Ý«Ë ÆÆVKI�« lO?�dð W�Q�?� Ê≈

°°° ø v³K� ZO�½ WÝbM¼ bFð ÆÆ ÈdAÐ VKI� WOŠ WFD� ¡UM³� ÆÆÆÆ ‚e9
 «uMÝ cM� ¡ULKF�« ÊËUF?²¹Ë ÆÆ U� ÎU�u¹ oI×²OÝ tM?J� ÆÆ ÎôUOš ÊuJ¹ b�
WŽË—e*« U¹ö?)« dŁQ²ð nO�Ë ÆÆ VKIK� W?OKCŽ WF?�— oOK�ð ·bNÐ  «uMÝË
v� Âb�?²�ð ¨ W¹u?OŠ œ«u?� s�  «dL?O�uÐ  rOL?BðË ÆÆ WO?ł—U)«  UN?³M*UÐ
Ê√ È√Æ t??O?� rJ×??²�« sJ?1 u?×½ vK?Ž W¹Ëœ_« ‰U?B¹≈ v?�Ë ¨ Z�M�« W??ÝbM¼

 ∫  «uDš ÀöŁ „UM¼
Æ …b¹b'« U¹ö)« ¡U/≈Ë WŽ«—“ ‡

Æ W−�½_« WÝbM¼ ‡
Æ WOMO'« W'UF*« ‡

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤∂∑

u¼Ë ¨v�?Ozd�« ·b?N�« oO?I?% u¼ Êü« v²?Š Ÿu?{u*« v� U?� r¼√ b?F¹Ë
v²�« W??O?³K?I�«  UÐuM�« ÀËb??Š n�ËË ¨—u¼b??²�« s� b¹e*« s� V?KI�« W¹U?L??Š

Æ t²HOþË ¡«œ√ v� t�H½ VKI�« qA� v�≈ U¼—«dJð ÈœR¹
øÆÆÁdJ¹Ë V×¹Ë øÆÆ dHJ¹Ë s�R¹ øÆÆ dJH¹Ë dB³¹ Èc�« u¼ VKI�« qN�

  øVKI�« Â√ a*«  u� u¼  u*« q¼ WOLKF�« WOŠUM�« s�Ë
§ § §
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 ∫ rN� ‰U� r}KŽ ÂöGÐ r}¼«dÐ≈ U½b}Ý WJzö*«  dAÐ U�bMŽ

˝ÊËÌdÓÏAÒ³Ìð ÒrÏ³Ò8 ÌdÒ³ÏJÎÄ ÒvÏM]Q]� ÊÒ√ ¢vÒKÒŽ vÏ½uÌLÌðÎd]AÒÐÒ√ Ò‰UÒ�˚

 ©µ¥ ∫d−(«®

 ∫WÐU�≈ t½QÐ d³J�« d�c| qłË eŽ tK�« »U²� v� dš¬ l{u� v�Ë

Ì̋dÒ³ÏJÎÄ ÌtÒÐUÒuÒ√Ò§˚

 ©≤∂∂ ∫…dI³�«®

∫ ‰UI� t²�UŠ ÂUEF�« s¼ËË V}A�« d�– tÐ— U|d�“ vŽœ U�bMŽË

˝UÚ³Î}Òý Ì”Î√]dÄ ÒqÒFÒ²Îý«Ò§ vÓÏMÏ� ÌrÎEÒFÎÄ ÒsÒ¼Ò§ vÓÏ½≈ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ�˚

 ©¥ ∫r|d�®

∫ ‰U� v}×| tLÝ√ ÂöGÐ ÁdA³| U|d�e� tK�« ‰U� U�bMŽË

˝UÓÚ}Ï²ÏŽ ÏdÒ³ÏJÎÄ ÒsÏ� ÌXÎGÒKÒÐ ÎbÒ�Ò§ «ÚdÏ�UÒŽ vÏðÒ√ÒdÎ�‹ ÏXÒ½UÒ�Ò§ ÂöÌž vÏ� ÌÊuÌJÒ| ¢v]½Ò√ ÓÏ»Ò— Ò‰UÒ�˚

 ©∏ ∫r|d�®  

‰Ë_« qBH!«
÷d*«Ë ÂdN‡‡‡!« s) pOL%   UMO'«
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≤∑≤

U??�bMŽU??L??N??łËd??š V³??Ý sŽ vÝu??� t?K�« v³M� ÊU?ðU?²??H?�« X�U??� U??�bMŽ
 ∫ ULN�QÝ

˝d}Ï³Ò� aÎ}Òý UÒ½uÌÐÒ√Ò§ Ì¡UÒŽÓÏdÄ Ò—ÏbÎBÌ| ¢v]²ÒŠ vÏIÎQÒ½ ô UÒ²Ò�UÒ� UÒLÌJÌ³ÎDÒš UÒ�˚

 ©≤≥ ∫ hBI�«®

—u¼b??²�«Ë s¼u�«Ë nF??C�UÐ d??³J�«Ë W??šu?�??}?A?�« r|dJ�« Ê¬d??I�« n�Ë
ÆÆ W�U×� ô ÊU�½ù« fL| ÷d� t½Q�Ë W?ÐU�≈ d³J�« Ê√Ë dLF�« ‰–—√ UN½QÐË
qL?F�« W}?H}?�Ë Wšu?�}?A�« »U³?Ý√ sŽ «u¦?×³| Ê√ ¡U?LKF�« vKŽ U Î³|d?ž f}�Ë

ÆUN²�ËUI� Ë√ UN³M& sJ| r� Ê≈ U¼dšQð vKŽ
Ë√ t?²?�ËU?I?� sJL| U?{d?� W?šu?�?}?A�« Ê√ —U?³?²?Ž« Îö?F� s?JL| q¼ sJ�Ë
qÐ bÐô WKŠd� UN½√ s}K¼U−²�  UNM� »ËdN�« sJL| WKŠd� t½√Ë tM� ÈË«b²�«

ø UNM� dH� ôË W�U×� ô
v� ¡U??LK?F�« `$ UM¼ s�Ë ÆÆ ¡«Ëœ ¡«œ q?JK� U?? Î{d??� U??N½√ U½d??³??²??Ž« «–≈Ë

Æ Wšu�}AK� W|œR*« —«dÝ_« ·UA²�«

 Wšu�}A�« vKŽ ¡UCI�«Ë W�bB�«

 UH?B�« Ác¼Ë WEŠö?� …u�Ë W?N|bÐ WŽd?�Ð ÊËe}?L²| ¡U?LKF�« Ê√ pýô
nAJ�«Ë Y?×?³�« b??B?I Ô| r� …d??}?¦??� —u?�√ ·U??A?²??�« s� rNM� d??}?¦?J�« sJ9
ÊU??� «–≈ ô≈ U?� d??�√ ·U?A??²?�« v� « Î—Ëœ U?¼b?ŠË W??�b?B�« V?FKð rK� ÆÆU??NMŽ
W?�b??) U?N??F|uDðË W??�b?B�« Ác?¼ s� …œU?H??²?Ýô« W??}?H?}??� ·d?F?| s� „UM¼

Æ W|dA³�«
v� U|ö)« —«d?L‡‡²ÝUÐ ÊUÞd‡‡�K� W|œR‡‡*« »U?³Ý_« sŽ Y×³�« ÊU?� b�Ë
Âd¼ »U?‡‡³‡?Ý√ ·U‡A???²??�« v� U??? Î}??�?‡}z— U??? Î³‡‡³???Ý n‡‡?�uð öÐ U¼d?ŁUJðË u???LM�«
W�Q‡‡�*« ÆÆ W?�b?� ÆÆU?N?�ö‡¼Ë U¼b?}?ŽU?&Ë U?N?²?šu�?}?ýË U¼d?³?�Ë U|ö?)«
d??}??Š U*UÞ Èc�« W??šu‡?�??}?A?�« d‡Ý ·U‡A??²??�ô W??�b‡� œd??−??� X½U??� U‡?NK�

Æ¡ULKF�«
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≤∑≥

nŽU??C???²�«Ë u??LM�« v?KŽ U|ö??)« …dD?}??Ý Âb??Ž »U??³??Ý√ sŽ Y?×??³�U??�
»U??³??Ý√ ·U??A??²??�ô Èœ√ ÊUÞd??��« W??³??³??�??� n?�uð öÐ d??L??²??�*« dŁU?J²�«Ë

ÆUNðu�Ë UN�ö¼ rŁ s�Ë U|ö)« Âd¼Ë b}ŽU−²�«Ë Wšu�}A�«
U|ö?)« u/ v�≈ tðœU|“ ÈœRð Èc�« Èd?×?��« r|e½_« ·U?A?²?�UÐ p�– q�
U?L??� ÆÆ ÊUÞd?�?�« U? Î³??³?�?� u??LM�« vKŽ U??NðdD}??Ý W?}K?)« b?I?H? Ô|Ë n�uð öÐ
U???N‡²???šu???�???}??ýË W???}‡?K)« Âd‡‡?¼ v�≈ ÈœR| r?|e‡‡½ù« «c?¼ hI½ Ê√ nA???²???�«
Èdš√Ë v½U³?� ÎU½U‡}Š√ q‡LF| d‡‡}¦*« r|e½ù« «c‡‡¼ Ê√ È√ ÆÆ UNðu?� rŁ UN�ö¼Ë

!ÆÆ ÂœUN�
‡ WŁ«—u�« …œU*«  U|U?N½ dB?�Ë ‰uÞ v� r|e½ù« «c¼ hI½Ë …œU|“ q¦L?²|Ë
tðœU|“ V³�²� ÆÆ ©…«uM�« qš«œ® W}K)« e?�d� v� …œułu*« ‡  U�uÝu�ËdJ�«
rŁ s�Ë „ö??N�«Ë W?šu?�??}?AK� ÈœR?| t?B?I½ Ê√ s?}?Š v� ÊUÞd??��« ÀËb?Š

Æ © ∂∂  ® qJý Æ W}K)«  u�
     Âd¼ ôË Wšu�}ý öÐ rz«œ »U³ý

…dD}??�?�« W?}?½UJ�≈ v� q�_« ¡U??L?KF�« vDF?| d??}D)« ·U??A??²??�ô« «c¼Ë
—U??I???Ž —UJ²ÐUÐ v?½U??³�« r|e?½ù« «c¼ ◊U??A½ n?�uÐ W??}K?)« u/ v� rJ×???²�«Ë
t?²?�ËUI?�Ë ÊUÞd?��« n�Ë W?}½UJ�≈ v�U?²�UÐË ÆÆ t�UDÐ≈Ë tK?LŽ n�u� œU?C?�
Wšu�}A�« d}šQð W}½UJ�≈ v� q�_« vDF| t½√ UL� ÆÆ U ÎC|√ tŁËbŠ lM�Ë qÐ
Ë√ —UIF� t�ËUMðË r|e½ù« «c¼ W�U{SÐ p�– ¨ U�U9 UN}KŽ ¡UCI�« sJ| r� Ê≈
WMł_« v� r|e?½ù« «c¼ o}K�ðË W?ŽUM� sŽ ‰u?¾?�?*« s}?'« Ÿ—“ o|dÞ sŽ
© s}M?' U¼U|ö??š e??}9Ë nA?Jð q³??� W??³??B??<« W??C|u??³�« ® « Îb??ł …d?J³*«

Æ dLF�« ‰uÞ bFÐË d³J�« ¡UMŁ√ s}'« «c¼ sŽ d}³F²K�
r|e?½ù« W??ŽUM?�Ë o}K�?ð sŽ ‰u??¾???�*« s?}??'« «c¼ b?|b??%Ë W???�d??F???�Ë
Ë√ W}½UÞd�?�« Â«—Ë_« U Î³³�� W?}K)« dŁUJð …œU|“ —«dL²Ý«Ë ¡UM?Ð sŽ ‰u¾�*«
«c¼ ÆÆ U?Nðu?�Ë U?N?�ö¼ rŁ s�Ë U?N�d?¼Ë UN?²?šu?�?}?ý U Î³?³?�?� U|ö?)« Âb¼
s� »«d²�ô« ÎôU}š bF| rK� v�U²�UÐË ÆÆ t²Ý«—œË t�eŽ sJ�√ V}−F�« s}'«
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ÆÆ U?NM?� »Ëd?N�«Ë W?šu??�?}?A?�« vKŽ ¡U?C??I�UÐ rz«b�« »U?³??A�« rKŠ o}??I?%
ÆÆ UM²?×�Ë UMK?³I?²�?� œb?Nð v²�« W}?B?F²?�*« ÷«d?�_« dDš√ bŠ√ Ãö?ŽË
ÊUD?}???ý tÐ »—U???×?½Ë ÂËU???IMÝ Èc?�« n}???��«Ë Õö???�?�« u¼ r|e?½ù« «c???N???�

ÆåÊUÞd��«ò
—«d?Ý√  W?�dF*   œ√  U?�u?Ýu?�ËdJK� W?}Ł«—u�«  U?Ý«—b�« Ê√ W?I}?I?(«Ë
VFK| e|d?}?�uK}?²�« r|e½≈ ·U?A?²�« ÊU?�Ë ÆÆ W?}½UÞd?��« Â«—Ë_«Ë W?šu�?}?A�«
 U|UN½ Ë√ ·«dÞ√ ‰uÞË d?B� v� s�UJ�« d��« «c¼ W?�dF� v� « Îd}?³� «Î—Ëœ
—«d?L²?Ýô tð—Ëd?{ nA?²�« b?�Ë ÈœU?Ž d}?ž r|e½≈ u?N?� ÆÆ  U�u?Ýu?�ËdJ�«
v²�«  U???Ý«—b�« Ác¼ s� ·b??N?�« ÊU??�Ë ÆÆ W??}½U?Þd??��« Â«—Ë_« s� d??}???¦J�«
iF³�« Q³MðË W¦}³)« Â«—Ë_« W�ËUI� u¼ Èd×��« r|e½ù« «c¼ vKŽ X|dł√

Æ W|dA³�« W}K)« Wšu�}ý v� U Î}�}z— «Î—Ëœ VFK| r|e½ù« «c¼ ÊQÐ
W?}K)« …b}?ŠË q¦?� W}?(«  UMzUJ�« iFÐ Ë√ U|ö?)« iFÐ œuKš lłd|Ë
Èd?A³�« qšb?²�« sŽ Q?AM| U� Ë√ Àœ«u?(« ¡UM¦?²ÝUÐ r|e½ù« «c¼ œu?łË v�≈
ÆÆW|UN½ ôU?� v�≈ ÂU�I½ô« U¼—ËbI0  UMzUJ�« Ác¼ Ê≈ Y}?Š ª UMzUJ�« ÁcN�
r|e½ù« «c¼ U??N?B??IM| v²?�« U|ö?)« Ê√ nA??²?�« d?zU?L??)« v� t½√ U?L??�     

Æ pKNðË Èd}�uK}ð dB� UN}� Àb×|
 Wšu�}A�« sŽ W�u¾�*« v¼ W}Ł«—u�« …œU*«

 «d?}�uK}?²�« W�UÞ≈ vKŽ …—b?I�« ‰«e?²š« Ë√ d?B?� V³�?| ÎöF?� q¼ sJ�Ë
ø Wšu�}A�« v�≈ dLF�« v� ÂbI²�« l�

v� «Î—Ëœ VFK?| s�e�« l� d?}?�u?K}?²�« ‰uÞ v� d??}?G?²�« Ê√ Êü« b??�R*« s�
b|bF�«  «d}�uK}ð e}}9 s� ¡ULKF�« sJ9 bI� ÆÆ W|dA³�« W}K)« Wšu�}ý
l}???L????ł v� t½√ b???łËË ÊU????�½≈Ë Ê«u???}???ŠË  U???³?½ s� W???}???(«  U?MzUJ?�« s�
 «bŠË vKŽ  U?�uÝu�ËdJK� W}?�dD�«  U|UNM�« qL²?Að U Î³|dIð  «d}?�uK}²�«
s}�U?}¦�«Ë s}½«u?'« W}M}łËd?²OM�« b?Ž«uI�UÐ …œUŽ W?}Mž ÊuJð …—dJ²� W?}zeł
D N A ‡�« W?}?Ł«—u�« …œU*« ◊u?}?š Ë√ j?|d?ý vKŽ W?}?Ł«—u�« ·d?Š_« (G , T) 
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≤∑∂

ULM}Ð (T T A G GGT) ∫ W?}�U²�«  U?FÐU²?²�« —QH?�«Ë ÊU�½ù«  «d?}�uK}ð d?NEð
·ö???²??šô«Ë  (TTAGGGC) Èd??š√  U???FÐU??²?ð W??}½«uD?Ýô« Ê«b|b�« d???NEð

Æ C …bŠ«Ë …bŽU� v� u¼Ë Èd½ UL� j}�Ð
 UMzUJ�« s}Ð  «d?}?�uK}²�« v� …—d?J²*« W}ze?'«  «b?Šu�« œbŽ nK²?�ðË
d?}?G²?| b� t½√ v?�≈ W�U?{ùUÐ t?�?H½ szUJ�« v� W?HK²?<« U|ö?)« s}Ð v²?ŠË
jÝu??²??� (Species) ÌŸu½ qJ?� Ê√ U?L??� s?�e�« d??³??Ž …b?Š«Ë W??}?Kš v� œb??F�«

Æ Áe}L| (Average) 

 U?�u?Ýu?�Ëd?J�« ·«dÞ√ b?Fð v²�«  «d?}??�uK}?²�« Ác¼ e?}??L|U?� r¼√ s�Ë
‚dDÐ qš«b²²Ý ô≈Ë dšüUÐ U¼bŠ√  U�uÝu�ËdJ�« ‚UB²�« lM0 ÂuIð UN½√

Æ UNðU³Ł œbNð
W}ŠU½ s� W}Ł«—u�«  U�uÝu�ËdJK� W}�dD�« W}Dž_« d}Gð ·UA²�« ÊU�Ë
Wšu�}?A�« ÷d0 WÐU�ùUÐ « Î¡bÐ …d}B�  błË U?N½≈ Y}Š dBI�«Ë ‰uD�«
Ë√ Q??AM*« U|ö??š W?KŠd??� s� « Î¡bÐ WK|u?Þ  b??łË U?L?M}Ð (Progeria) …dJ³*«
U??N?MŽ b�u??²?ð v²�« (Stem cells) Â_« U|ö???š W??}M}M?'« W??}??Žc???'« U|ö??)«
v� s}¦?ŠU³K� q�_« vDF| U2  r�?'« …eNł√Ë W?−�½√ W�U?� U ÎIŠô Ÿd?H²|Ë
nKð  ôU?Š v� U?L?� W?H�U?²?�« W?−?�½_« ‰«b?³?²?Ý«  U?}KL?Ž v� U?N?�b?�?²?Ý«
÷d??� v?� a*« U|ö???š nKðË ÈdJ?��« ‰u??³�« ÷d???� v� ”U|d?JM³�« U?|ö??š

ÆdL|U¼e�«
oÝUMð v� WM�«e²� qLFð …b?IF� W|uKš  U}�¬ W−}²½ W?šu�}A�« Àb%Ë
W??F|d??Ý W??−??�½_« v� W??�U??š q?ł_« …œËb??×??� W??}?(« W??}?K)«Ë ¨ V}??−??Ž
n�uð vKŽ o?KD|ËÆ  u9Ë qÐcðË s}?F?� b?Š bMŽ U?N?H?zUþË nIðË ¨œb?−?²�«

Æ W}K)« Wšu�}ý d}³Fð nzUþu�« pKð
h�UMðË W}K)« Wšu�}ý s}Ð W�öF�« „—bð r�Ë  (Cell senescence)  

v½U³�« r?|e½ù« ·UA²?�« bFÐ W?�Uš « ÎdšR?� ô≈  U�uÝu?�dJ�« ·«dÞ√ ‰uÞ
e?|d?????}?????�uK?}?????²?�« t?????}K?Ž oK?Þ√ Èc�«Ë  U?????�u??????Ýu?????�dJ?K� v?�dD?�« ¡UD?GK?�

Æ Â±π∏µ ÂUŽ ©Telomerase®
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≤∑∑

¡UDG�« ‰u?Þ s� ¡e?ł b?I??�Ë W?}K)« W??šu?�??}?ý s}Ð jÐ— s� ‰Ë√ b??F|Ë
…–ušQ*« W?²³M²�*« U|ö?)« Ê√ błË bI� ¨ Â±π∏∂ ÂU?Ž „u� œ—«u¼ v�dD�«
U|ö?)« s� d³�√ U?N�U?�I½« Ê√Ë ‰uÞ√ W?}�dÞ W?}Dž√  «– s��« —UG?� s�

Æs��« —U³� s� …–ušQ*«
v� b?z«“ v½U???³�« r|e?½ù« ◊U??A?½ Ê√ s|—u???� nA???²???�« Â±π∏π ÂU???Ž v�Ë
¨ Â±π∑± ÂUŽ UIÐUÝ  ·uJ}M�u�Ë√ W}{d� b|√ U� u¼Ë ¨ W}½UÞd��« U|ö)«
ÆÆ …dD}?��« sŽ W?}½UÞd?��« U|ö?)« ÂU?�I?½« Ãd�ð W?}�¬ œu?łË …—Ëd?{ s�
W?}F?}?³D�« U|ö)« ÊËœ W?}½UÞd?��« U|ö?)« v� v½U³?�« r|e½ù« …œU|“ ÈœR²?�
h�UM²| ö?� ÂU?�?I?½ôUÐ W?}?�dD�«  U|U?NM�« ‰uÞ s� b??I?H| U?� i|u?Fð v�≈

Æ n�uð öÐ W}½UÞd��« U|ö)« r�IMð v�U²�UÐË t�uÞ
cM� W?}�«u²*« ÀU?×Ð_« UNðb|√ b?� W?}½UÞd��« U|ö?)« v� r|e½ù« …œU|“Ë
ÊUÞd??��« v?KŽ ¡U??C??I�« W??}½UJ�≈ v?MF| «c¼Ë ¨ «c¼ UM?�u| v�≈ Â±ππ¥ ÂU??Ž
n�Ë Ë√ tKL??Ž n�u| œU??C?� —U?I??Ž o|dÞ sŽ v½U??³�« r|e½ù« ◊U??A½ n�uÐ
—UI?F� t?}ÞUF²Ð W?šu�?}A�« d}?šQð W}½UJ�≈Ë ¨ t� b�u*« s}?'« qLŽ j}?³¦ðË

Æt� b�u*« s}'« «c¼ W�U{SÐ ÈË«b²�« Ë√
qF??−?| ÊQÐ Â«—Ë_« u/ W??�U???Ž≈ v�≈ e|d??}???�uK}??²?�« r|e½≈ »U??}??ž ÈœR???}??�
q³� rK?�²�ðË U?NÐ W�U?)«  «d}?�uK}²�« bI?Hð —«dL?²ÝUÐ W?L�I?M*« U|ö)«
r|e½ù« lMBð W?}½UÞd��« U|ö?)« X½U� «–≈ U?�√ ÆÆU ÎÝu?�×?� UÎHK?ð Àb% Ê√
UN½UJ�SÐ `³B|Ë UNÐ W�U)«  «d}�uK}²�UÐ ÿU?H²Šô« UN²ŽUD²ÝUÐ ÊuJ}��

Æ W|UN½ô U� v�≈ ¡UI³�«
U|ö?)« qBð b?I� q�UJ�UÐ U? Î³|d?Ið Ë√ U? Î�U9  «d}?�uK}?²�« bI?Hð U?�bMŽË

Æ u9Ë U¼bMŽ rD×²ð v²�« WDIM�« v�≈
W|dA?³�«  UM}'« s� ÃË“ vKŽ ·d?F²K� W}�«u?²*«  U�UA?²�ô« Ác¼  œ√Ë

ÆÆ Wšu�}AK� b}NL²�«Ë v½U³�« r|e½ù« ÃU²½≈ j}³¦ð ULN²LN�
W?Ž—e?� Wšu?�?}?ý q}?łQð v� t?ŠU?$ sŽ —U½œuÐ sKŽ√ Â±ππ∏ ÂU?Ž v�Ë
‰ËUŠ rŁ ©Telomerase® v½U?³�« r|e½ùUÐ U¼œ«b?�≈ o|dÞ sŽ W|d?AÐ W|uKš
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≤∑∏

n�u� v�dD�« ¡U?DGK� v½U?³�« r|e½ù«  UD³?¦?� Â«b?�?²?Ý« p�– b?FÐ ¡U?LKF�«
Æv½UÞd��« ◊UAM�«

∫ ÊUÞd��« ÃöŽ

W|dA?³�« W}½UÞd?��« U|ö)« nK²?�� v� e|d}?�uK}²�« r|e½≈ œu?łË d³?²F|
d?}?�UI?F�« sŽ nAJK?� « Îb}?ł U?Î�b¼ W?}F?}?³D�« U|ö?)« s� d?}?¦� v� tÐU?}?žË

Æ ÊUÞd�K� …œUC*«

È√ e|d}?�uK}²�« r|e½≈ W�UŽ≈ U?NMJL| v²�« œ«u*« ·UA²?�ô …—Ëd{ „UM¼Ë
s� d?}?¦J�UÐ ‰ö?šù« VM& l� W?}½UÞd?��« U|ö?)« „ö¼Ë q²?� V³?�ð b?�
W|Ëœ_« rEF?� ÈœRð Y}Š ÆÆ Èd?š_« W}?F}?³D�« U|ö?�K� W}?H}þu�«  «—b?I�«

Æ W}F}³D�« U|ö)« ‰ö²š« v�≈ U Î}�UŠ W�Ë«b²*« ÊUÞd�K� …œUC*«

 vM}'« ÃöF�«

“ËU−²ð bz«u� v�≈ ÈœRð Ê√ sJL| e|d}�uK}²�« r}EM²Ð WIKF²*« Àu×³�« Ê≈
vM}?'« ÃöF�« v� lzU?A�« »uKÝ_U?� ÆÆ ÊUÞd?�K� …b|b'« Ãö?F�« ‚dÞ   
‰Ušœ≈ rŁ i|d*« s� U|ö?)« ’ö�²?Ý« vKŽ qL²A| ÷«d?�_« s� b|bF�
v�≈ U?Î}M}?łË U?Î}Ł«—Ë W?×?×?B*« U|ö?)« …œU?Ž≈ rŁ U?N?}�≈ t?}?� »u?žd*« s}?'«
v� dŁUJ²?�« W?H?}?F?{ W?BK�?²??�*« U|ö?)« ÊuJð U?� « Îd?}?¦??� sJ�Ë ÆÆ i|d*«

Æ qLF*«

Èdš√ q�«uŽ l� tI}�uð Ë√ ÁœdH0 e|d}�uK}ð r|e½ù« ‰Ušœ≈ ÈœR| U0—Ë
Y}?×Ð W??}K�K� W?}??H?ŽU?C?²�« …—b??I�« v� X�R*« s�?×??²�« v�≈ q³?I??²?�*« v�

Æ W}łöF�« U|ö)« s� d�Ë√Ë d¦�√ « Îœ«bŽ√ i|d*« ¡UDŽ≈ sJL|

sŽ v²�« W?}�?}zd�« WK}?Ýu�« sŽ …—U³?Ž W?I}?I(« v� e|d?}?�uK}²�« r|e½S?�
lÞU??I*« ÊU?�½ù«Ë  U½«u??}?(« rEF?* ©…«uM�«  «–® U|ö?)« v?L?% U?N??I|dÞ

  ÆUNðU�uÝu�ËdJ� W}�dD�«
§ § §

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤∑π

Senescence  Wšu�}A�«

v� ±¥ r�— Âu??Ýu??�Ëd??� vKŽ b??łu| s?}?ł ·U??A??²??�« s� ¡U??LKF?�« sJ9
s}??ł sŽ Z?²M| ËTep 1 s}??ł rÝ« t??}KŽ o?KÞ√ © vŁ«—u�« “U??N??'«® ÂuM}??'«
bŠ vB?�_ …c� …d?}G� W?}zU}L?}�u}?Ð WM}�U� s� « Î¡e?ł qJA| s}ðËdÐ ±V}ð
e|d}�uK}²�« r|e½ù« «c¼  hI½ V³�|Ë ÆÆ (Telomerase) e|d}�uK}²�« vL�ð
lI|Ë ÆÆ …b�U?š WM}?F?� U|ö?š qF−?²?� tðœU‡‡|“ U?�√ ÆÆ W?šu?�}?A�UÐ vL?�| U?�
È√ U?N?� f}� v²�«  W?}?Ł«—u�« ·Ëd?(«  s� œ«b??²?�« Âu?Ýu??�ËdJ�« W|U??N½ bMŽ
v�≈ Èdš_« uKð …d*«  —dJð b�  (TTAGGG) WŁ«—u�« ·ËdŠ b−M� ÆÆ vMF�

 Æ …d� vH�√ s� »dI| U�
d???}??�uK?}ð t½QÐ Âu???Ýu??�d?J�« W|U???N½ bMŽ œ«b???²??�ô«Ë —«d?J²�« «c¼ ·d???F|
U?NKL?Ž √b?³ð Ê√ s� ©DNA® ‡�« a�½ …e?N?ł√ s ÒJL| Áœu?łËË ÆÆ ©Telomere®
W?L?}?�  «– È√ vM?F?� Èu?²?% ©·Ëd?Š® È√ ·c?% Ë√ d?B?²??�ð Ê√ d?}?ž s�
t½√ ô≈ vK³| Ê√ s?� Âu?Ýu?�ËdJ�« ·dÞ vL??×| d?}?�uK}?²�« Ê√ U??L?� ÆÆ W?}Ł«—Ë
s� d???}??G??� ¡e???ł ·c??Š Âu???Ýu??�ËdJ?�« U??N??}???� a�M| …d???� q� v� Àb???×|
v�≈ ÂuÝu?�ËdJ�« t−²|  a�M?�«  U}KLŽ s� …œËb?F�  U¾?� bFÐË ÆÆd}?�uK}²�«
s� dDš „UM¼ `³B| Y}×Ð ÆÆ t�dÞ Ë√ t²|UN½  bMŽ « Îbł «Îd}B� ÊuJ| Ê√

Æ vMF*«  «–  UM}'« ·c% Ê√
»d?I| U� ‰b?F0  vŁ«—u�« U½“U?N?łË U½U|ö?š v�  «d}?�uK}?²�« ‰uÞ qI|Ë
«c¼Ë  W−�½_« iFÐ v� p�– s� d¦�√Ë WM��« v� U Î�dŠ s}ŁöŁË bŠ«Ë s�
b??FÐ u??LM�« sŽ n�u??²ðË a}??Að U|ö??)« iFÐ Ê√ v?� v�?}?zd�« V³??��« u¼
ÁdLŽ h�?ý v� jÝu²*« v�  «d}�uK}?²�« ‰uÞ mK³|ËÆ v� UL� s}F?� dLŽ

Æ Áœö}� bMŽ t}KŽ X½U� U� ÊULŁ√ W�Lš s� »dI| U� U Î�UŽ Êu½ULŁ
   jI� fM'UÐ ÊU�½ù« dŁUJ²| Ê√ o�U)« WLJŠ

e|d?}?�uK}?²�« V}?−?F�« r|e½ù« «c¼ œu?łË Ê√ u¼ Ÿu?{u*« v� U?� »d?ž√Ë
U|ö???š s� ·c???% ô  UM}???'« Ê√ v� V³???��« u¼ W???}??�?M'« U|ö???)« v�
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≤∏∞

W?L?N?L?�  v�U?²�« q}?−K� d?ýU?³*« nK��« U|ö?š È√ ÆÆ vM*« U|ö?šË W?C|u?³�«
Æ  UNK|uDð …œUŽ≈Ë  U�uÝu�ËdJK� W}�U³�« ·«dÞ_« r}�dð v¼ r|e½ù« «c¼

Ê√ v� o�U?)« W?LJŠ UM� s}?³ð v²�«  «d?}�?H?²�« b?Š√ r¼√ u¼ «c¼ qF�Ë
U|ö?)« s� f?}�Ë jI?� W?}?�M'« U?|ö?)« s� ÂœU?I�« q�M?�«Ë WMł_« vðQð
U?�√ …œb?−?²?� U|ö?š U?N½≈ Y}?ŠÆÆ ŒU?�?M²?ÝôUÐ « Îd?}?š√ Àb?Š U?L?� W|b?�?'«
s� U??NÐU??�√ U??� U??NÐU??�√Ë XšU??ý W?M�??� U|ö??š vN??� W|b??�??'« U|ö??)«

Æ WHK²�� ·ËdþË q�«uF� UN{dF²� W−}²½ VDF�«Ë  «d}G²�«Ë  «dHD�«
t�b�²�| Èc�« RNA ‡�« Èu×| u¼Ë  ÆÆU? Î³}−Ž UÎA?ŠË r|e½ù« «c¼ bF|Ë
tKF?H| U� t³?A| t}?� vM}ðËd³�« d?BMF�«Ë   «d}?�uK}²�« ¡UMÐ t?}� b?}F| V�U?I�
Æ vŁ«—u�« “UN'« Ë√ ÂuM}'« qš«œ dŁUJ²ð  UÝËd}H�« qF−| Èc�«dš¬ r|e½≈

 b�U)« »U³A�«

 UM}??ł® s?� t??}KŽ —u??¦??F?�« sJL| U??� »d??�√ v¼ e?|d??}??�uK}??²?�«  UM}??łË
r�Ë ÆU|ö�?K� …b�U)« …U}?(« d}?��≈ d³?²F|  e|d?}�uK}?²�« Ê√ Ëb³|Ë ©»U?³A�«
»U??³?A�« U?M}DF| Ê√ sJ?L| «c¼ Ê√ v� q�_« u¼ p?�c� V�U??G�« V³??��« sJ|
…œU?C?� W|Ëœ√ lM� v�≈ ÈœR?}?Ý t½√ s� l?�u?²| U?� u¼ V³?��« U/≈Ë b�U?)«

Æ U¼u/ q�«u²� e|d}�uK}²�« v�≈ ÃU²% Â«—Ë_U� ÆÆ ÊUÞd�K�
v²�«  UM}?'« q?}?G?Að n�u| Ê√ ¨ÊU?�½û� vF?}?³D�« v�U?M²�« v� Àb?×|
W??−??�½√ «b???Ž U??L??}??� v�UM?²*« s}M'« W??−???�½√ q� v� e|d???}??�uK}??²�« l?MBð

 Æ…œËbF�
X}�uð W?ŽUÝ qLF� W|«b?³�« t½QÐ e|d}?�uK}²�« q}G?Að ·UI|≈ d}ŁQð t?³A|Ë
q� v�  U?�U??�?I½ô« œb?Ž WE?×K�« Ác¼ s� « Î¡bÐ ¨ «d?}??�uK}?²�« vB??×?²?� Æ
U?N� œbŠ U?� vB?�√ v�≈ U|ö)« qB?ð WM}F?� WDI½ bMŽË ¨U|ö?)« s� jš

 Æ n�u²�« v�≈ vŽbðË
W?ŽU?Ý q}?G?Að v� j� √b?³ð ô vN?� ¨W?}?�uŁd?'« W?}?�M'« U|ö?)« U?�√
Â«—Ë_« U|ö?šË Æ e|d}?�uK}²�«  UM}?ł q}?GAð j� n�uð ô U?N½√ È√ X}�u?²�«

Æ W}½UŁ  UM}'« q}GAð b}Fð W¦}³)«
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Ê√ v� tK�« WMÝ b?�Rð v?²�« W?L}?J(« »U?³Ý_« r?¼√ u¼ p�– ÊuJ| U0—Ë
qÝU?M²�«Ë »U???$û� v?K¦*«Ë …b???}???Šu�« W???I?|dD�« u¼ v?�M'« d?ŁUJ²�« Êu?J|
v� Àb???×| U???L??� W|b???�??'« X?�??}�Ë W???}??�?M'« U|ö???)« s� ÆÆ Èd??A???³�«
W?}�Ë_«  U½«u?}?(« i?FÐ vKŽ ŒU?�M²?ÝôUÐ »U?$ù« d??B?�Ë ÆÆ ŒU?�M²?Ýô«
dŁUJ²?ð  U½«u?}?(« v?²?Š sJ�Ë ÆÆ  U?}?ðU?³M�«Ë «—b??}?N�«Ë ZMH??ÝùU?� W?}?z«b?³�«

Æ p�– v� t²LJŠ o�U�K�Ë ÆÆ jI� U Î}�Mł ÆÆ UÎ}�Mł

U|ö?)« a}?A½ Ê√ v� v�?}zd�« V³?��« u¼ e|d?}?�uK}?²�« hI½ Ê√ Ëb?³|Ë
 ø  u/Ë a}A½ UM½√ v� v�}zd�« V³��« u¼ q¼ sJ�Ë ÆÆ  u9Ë

 ø …œ—Ë_« s� f}�Ë s}|«dA�« VKBð s�  u/ «–U*

U|ö??)« Ê√ U? Î�u??L?Ž b?−?M� ÆÆ p�– b|Rð v²?�« W|u?I�« W�œ_« i?FÐ „UM¼
ÆÆ …œ—Ë_« Ê«—b?ł v� U2 dB?�√  «d}?�uK}ð U?N� s}|«dA�« Ê«—b?ł v� v²�«
dðu??²� ÷d?F??²ð vN?� s?}|«d?A�« Ê«—b??' …U?}??(« W?I??A?� …œU|“ «c?¼ fJF|Ë
Ê«—b?łË ÆÆ d?³�√ j?G{ X% Êu?J| v½U|d?A�« Âb�« Ê√ V³?�Ð d?¦�√ œU?N?ł≈Ë
U??N½S?� v�U??²�UÐË ¨i³½ W?Ðd?{ q� l� i?³?IMðË œb??L??²ð Ê√ U?N??}KŽ s}|«d??A�«

Æd¦�√ r}�dð v�≈ ÃU²%Ë d³�√ U ÎHKð v½UFð

,  «d?}�uK}?²�« ·«dÞ√ pKN²?�| «c¼Ë , U|ö?�K� U?��½ VKD²?| r}�d?²�«Ë
VKB?ð s�  u/ UM½√ v?� V³??��« u¼ «c?¼Ë  a}??Að Ê√ v� U?|ö??)« c??šQðË

  Æ…œ—Ë_« VKBð s� f}�Ë s}|«dA�«

¢vÒ�≈ ÌÓœÒdÌ| s]� rÌJMÏ�Ò§ ¢v]8Òu?Ò²Ì| s]� rÌJMÏ�Ò§˚ ∫t½Q?ý qł ‰U� U�b?MŽ tK�« ÊU×?³ÝË

˝UÚ¾Î}Òý ÔrÎKÏŽ ÏbÎFÒÐ ÎsÏ� ÒrÒKÎFÒ| öÎ}ÒJÏ� ÏdÌLÌFÎÄ Ï‰Ò–Î—Ò√

r}EF�« tK�« ‚bu

 ©µ ∫Z(«® 

‰–—√ s� U?ML??Š—« r?NK�« ¨d???L??F�« ‰–—√ v?�≈ œd| s� rJ?K� f}�Ë r?JM� È√
ÆdLF�«
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°ÆÆb³J�«ËÆÆÊUÞd��« Â«—Ë√  ÃöF�  UÝËd}�

l}D?²??�ð v²�« W??}??ŽUM?*« U|ö??)« s� W??A¼b??� ÆÆ W?KzU¼ W??�uEM?� „UM¼
W?L?łU??N?� ¨ r�?'«  «–  U½uJ� W?K¼U?−?²?� ¨Ëb?F�«Ë o?|b?B�« s}Ð e?}??}?L?²�«
ÆÆW}ÝËd}�Ë W}ÐËdJ}� ¡«bŽ√Ë …«ež È√ s� r�'« vL×²� ¡UÐdG�« ÆÆ …«eG�«
VKIMð b?I� ÆÆW?}?ŽUM� Ë√ W}?F?}³Þ W?×KÝ√ ÈQ?� W}?ŽUM*« W?×KÝ_« Ác¼ sJ� 
ÎöKŽ V³�?²� e?}}L?²�« vKŽ W}?�«—œù« UN²?}�¬ bIHð U?�bMŽ  «c�« b{ U Î½U?}Š√
Æ ‚d?×?| U?� U?NM?�Ë ¨ T�b| U?� U??NM� ¨ —UM�U?� `?³?B?²??� ÆÆ …d?}Dš U?? Î{«d?�√Ë
»U???B??šù« s?� lÝU???²�« Ÿu???³??Ý_« u???×½ U???NKL???Ž v� W???�uE?M*« Ác¼ √b???³ðË
v�UM?²�« s� …—dJ²??� W??IK?Š W?}??ŽU?M*« U|ö??)« √b??³ð Y}??Š Æ © Conception®
W?}?F?}?³D�« ÆÆ W|u?��« W?}?ŽU?M*« U|ö?�K� `}?² Ôð W|dD?�  W?}�¬ „UMN?� Æd?L?²?�*«
 U?ÝËd?}?H�«Ë  UÐËdJ}*« s� …«e?G�« s?}ÐË W?}ð«c�« U¼U|ö?š s}Ð U?� e?}?}?L?²�«

ÆWHK²<«
 U??¾|e?ł sŽ U?¼e?}??L|Ë r�??'«  U?¾|e??ł vKŽ vŽUM?*« “U?N??'« ·d?F??²|
vŽU?M*« “U???N???'« v?KF???� ÆW???³|d????G�«  U???ÝËd???}???H?�«Ë U|d???}???²?J³�«Ë r?}Ł«d???'«
U|ö??)«Ë ©Macrophages®  U??}??L?F?K³�«Ë B U|ö??šË  T U|ö??š  U|ËU??H??LK�«®
Á“d?H| Èc�« s}�u?�½ù« sŽ Âb�« v� œu?łu*« s}ÐuKłu?L}?N�« e?}}9 ©Èd?š_«

v½U¦!« qBH!«

WOBF²$*«  ÷«d)_«  ÃöF! UÎOŁ«—Ë èÝbMN)  UÝËdO,
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d???�√ d?Ðb???²ð Ê√ U??? ÎC?|√ U|ö???)« Ác?¼ vKŽË Æd???š¬ ¡v?ý q� sŽ ”U?|dJM?³�«
¨ W|“U?G�« W?}?(«  UMzUJ�« s� U?N� d?B?Š ô v²�« ¨ W?HK²?<« Ÿ«u½_« W?�ËU?I?�
v� qKš V³�Ð ÈËb?Ž XŁbŠ «–S� Æt�H½ r�?'« WLłUN?� ÂbŽ vKŽ …ËöŽ
nA??� v� vŽUM?*« “U?N??'« W??}�¬ ‚U??H??š≈ v� qKš È√ r�??'« ŸU??�œ W??I|dÞ

Æ÷d*UÐ U|ö)« pKð WÐU�ù W�dH�« XDŽ√ W{dL*« q�«uF�«
WF|d?Ý v¼Ë Æ WF?}³D�« v� « Î—b?ž  UMzUJ�« bý√ s�  U?ÝËd}?H�« d³?²FðË
s� WE�U?Š qš«œ Wþu?H?×?� ©W?}Ł«—Ë® W?}M?}?ł …œU0 U¼œËe?²� « ÎdE½ —U?A?²½ô«
U?N?}?� “d?GðË W?�b?N?²?�*« U|ö?)UÐ ‚U?B?²�ô« l}?D²?�ðË U?N?²|U?L?( s}ðËd?³�«
U??NðU½uJ?� sL??{ `³??BðË W??}K)« vKŽ d?D}??�ð Y}??Š ¨ U??NÐd??�??²� U??NðUM}??ł
ÆÈd?š√ v�≈ W}Kš s� d?A²M²� …d?}¦?� UNM?� a�½ qLŽË U¼—U?¦�≈ v� U?NKG²?�ðË
”Ëd}?� q� oKF²� p�– lłd|Ë ÆWŽuM²?�Ë …d}¦� U? Î{«d�√  UÝËd}?H�« V³�ðË
s}F� Ÿu½ UN� Îö?¦� b³J�« U|ö�� ÆÆ W}K)« `DÝ vKŽ l�«Ë t}³?ý q³I²�0
Ê√ s}??Š v� ¨  U??ÝËd?}??H�« s� …b??Š«Ë WK?zU?Ž tK?L?F??²??�ð  ö??³?I??²??�*« s�
WKzU??Ž ‰U?³?I?²??Ýô `KBð Èd?š√  ö??³?I?²?�??� U?NÐ b?łuð W??}?³?B?F?�« U|ö?)«
«Îœb?×� UÎÐd?{ b?FÔ|  UÝËd?}?H�« s� j/ q� ÊS?� p�c�Ë Æ Èdš√ W?}?ÝËd}?�

Æ©¥± qJý® U|ö)« s�
U?Î}Ł«—Ë W??ÝbMN?�Ë W?B?B??�?�  U?ÝËd?}?� Êu??N?łu| ¡U?LKF?�« √bÐ UM¼ s�Ë
Ãö?F?�« v� W?L??}K��« U|ö??)« d?}??�bð VM& l� W??}½UÞd?��« Â«—Ë_« U?|ö?)

 Æ v½UÞd��«
  ©Virotherapy®  vÝËd}H�« ÃöF�«

 UÝËd}H�« s� W?ŽuL: W}M}ł WÝbMNÐ …d}?š_« W½Ëü« v� ¡ULKF�« ÂuI|
u??×½ vKŽ ¨ W??}½UÞd??��« U|ö??)« q²?I?� d?}??�bðË Y×Ð nz«c??I??� qL??Fð v²�«
Ác¼ v� Âb??�??²?�Ô|Ë ÆU??NÐ ”U??�?� ÊËœ W??L?}?K��« U|ö??)« W?�—Uð ¨ v?zU?I??²½«
W‡‡?‡‡I�Q???²??� Ë√ ©Radioactive®  W??F???A??� œ«u0  U??ÝËd???}??H�« r}?KFð W??I?|dD�«

Æ v{d*« Èb� W}ÝËd}H�« q�«uF�« W�dŠ dŁ√ l³²²� (Fluorescents) 
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Ãö???F�« Â«b???�??²???Ýô W??I?|dÞ sŽ Êu???¦???×??³| ¡U???LK?F�«Ë ±π±≤ ÂU??Ž c?M�Ë
«Îd?}ŁQð d?ŁRð  U?ÝËd?}?� „UM?N?� ÆW?}½UÞd?�?�« U|ö?)« u/ n�u� vÝËd??}?H�«
ÂU??F�« U??ND}??AMð o|dÞ sŽ p?�–Ë ¨ W?}½U?Þd?�?�« U|ö?)« v?� d?ýU??³??� d?}??ž
Æ  U?}M}?F?�?²�« ‰uK×ÐË Æ ÊUÞd?��UÐ »U?B*« Èb� vF?}?³D�« vŽUM*« “U?N?−K�
U|ö?)« sL{ W?�bN?²?�*« d}?ž WL?}K��« U|ö?)« q²� …—u?Dš WKJA� X½U?�

Æs}¦ŠU³�« XNł«Ë v²�« —u�_«Ë q�UA*« bIŽ√ s� WÐUB*«
vKŽ ©W|b?G�«  U?ÝËd?}?H�«® W?�b?�?²?�*«   U?ÝËd?}?H�« d|u?% r²| n}?�Ë
 U?ÝËd}?H�« d|u?% È√ Æ vŽUM*« “U?N?'« s� qF?� œ— —uNþ ÊËœ ‰u?×| u?×½
v� È√ jI???� Â«—Ë_« v� W�U???F??�Ë WD?A½ U??N?ðUM}??ł t???}??� `³???Bð qJ?ý vKŽ

Æ WL}K��« ÊËœ WÐUB*« U|ö)«
r�?'« v� W}?F?}³D�« W|u?��« Z�M�« Ÿ«u½QÐ j³ðdð W|b?G�«  U?ÝËd}?H�«Ë
Æ W??}?�—u?�« WÐU?B?*« U|ö?)« r?EF0 U??NÞU??³ð—« s� b??ý√ W?}K?ŽU?HÐ Èd??A??³�«
 U??ÝËd?}??H�« d?}??}?G??²� WK}??ÝË Ë√ W?I|dÞ ¡U??LKF�« b??−| Ê√Ë bÐô ÊU??� p�c�Ë
ÈuÝ ÈËbF�UÐ W?L}KÝ U|öš W|√ WÐU�≈ sŽ …e?łUŽ `³B²� U?NK|u%Ë W|bG�«
 UÝËd?}H�« XN&«Ë WÐd?−²�« pKð X×$ Ê«d?¾H�« v�ËÆW}½UÞd?��« U|ö)«

Æ UNM� WÐUB*«  U½«u}(« XBKšË UN²K²I� Â—u�« U|öš v�≈
bK'« ÊUÞdÝ ÃöŽË  UÝËd}H�«

tÐ UÎ�Uš ÎöB� uCŽ q� qL?A|Ë q�U� »U²� vKŽ Èu²% W}Kš q� Ê_Ë
vL?�ð v²�« bK'« U|ö?š vKŽ Îö?¦?� V−?}?� ÆÆ Èdš_« ‰u?B?H�« ÊËœ Áb?ŠË
U2 d??¦??�√ s}½ö*« W??G??³?� s� l?MBð Ê√  (Melanocytes) W??}½ö*« U|ö??)«
√b??³| p�c�Ë Æ s}ðËd??³�« «c¼ v�≈ U??N??²?łU??Š qIð v²�« b??³J�« U|ö??š t??FMBð
tM?J� W???}½ö*« U|ö???)« v� t?KL???Ž s}½ö*« s?Ž ‰u??¾???�*« v?ÝU??Ý_« r?|e½ù«
d|u?% v� qLF�« √bÐË Æ Èd?š_« r�?'« Z�½ rEF� v?� qLF�« sŽ n�u?²|
X}?L*« bK'« ÊU?Þd?Ý vKŽ d?}ŁQ?²K� U? Î}M}?ł U?N?²?Ýb?M¼Ë W|b?G�«  U?ÝËd?}?H�«
ÈËb??F� W?}?KÐU?� U??N� U?? Î}Ł«—Ë …—u?;«  U??ÝËd??}?H�« Ác?¼ Ê√ rž—Ë ÆÆ ¢Âu½ö*« "
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qš«œ ô≈ d?ŁUJ²�« l?}D²???�?ð ô U??N?½√ ô≈ b???³J�« U?|ö??�???� ¨ W?|u???��« U|ö???)«
©Combination®  W???H??}?�u??²?�« vKŽ Èu???²??% v?²�« jI???� ¨ W???}½ö*« U|ö???)«

ÆUNÐ ’U)« r|e½ù« ÕU²H� q}GA²� W|—ËdC�«  UM}ðËd³�« s� W�U)«
 b³J�« Â«—Ë√ v{d� cIM²Ý  UÝËd}H�«

Â«b?�?²?ÝUÐ b³?J�« Â«—Ë√ vKŽ ¡U?CI?�« v� q�_« ¡U?LKF�« s� d?}?¦J�« oKF|
qzU??Ýu�« d?Dš√ s� W??}MI??²?�« Ác¼ b??Fð sJ?�ÆÆ U?? Î}Ł«—Ë …—u??;«  U??ÝËd??}??H�«
s� mK³| »U??A� …U?�Ë W�U?Š „UM¼ Ê√ –≈ ÆÆ Êü« v?²?Š U? Î�«b?�?²?Ý« W??}?łö?F�«
t?}?IKð VI?Ž  ÂU|√ W??FÐ—√ b?FÐ v�uð Èc�« dJM�K?ł vŽb| Ë U? Î�U?Ž ±∏ d?L?F�«
Ê√ t??²???¦??ł `?|d??Að s� s?}??³ðË Æ W?|b??G�«  U???ÝËd??}???HK� (Infusion) U??Î³?|d??�ð
‰U?×D?�« v�≈ XK�ËË  d?A??²½« b?� U?? Î}M}?ł U??N?²?ÝbM?¼ - v²�«  U?ÝËd??}?H�«
«u?'uŽ s|c�« v{d*«  «d?A?Ž „UM¼ sJ� ÆÂUEF�« vI½Ë W?}H?L?}K�« bI?F�«Ë

ÆW}³½Uł —UŁ¬ È√ ÀËbŠ ÊËœ U Î}Ł«—Ë WÝbMN*« W|bG�«  UÝËd}H�UÐ
Ê«ËbF�«Ë ËeG�« b{ W}ŽUM*« t²×KÝ√Ë l�«b*« g}'«

ÂU??×??²?�«Ë ‰u??šb�« l?}D²??�ð  (Infection) W|b??F*« q?�«u??F�« l}??L??ł Ê_Ë
v� dA?²M|Ë bł«u²| Ê√Ë bÐô `K�*« g}?'« ÊS� ¨t}?� WDI½ W|√ s� r�'«
È√ v�Ë ÊUJ?� È√ v� Ê«Ëb??F�«Ë Ëe??GK� ÷d??F*« r�??'« «c¼ ¡U??ł—√ l}??L??ł
W|ËU??H?L??}K�« U|ö??)«® X}??H?L??}K�« “U??N?'« W??−?�?½√ ÊS?� p�c?� ¨ sJ2 X�Ë
œ«u*« s� U¼d}žË U|d}?²J³�« rłUNð ¨ i}Ð√ Âœ U|öš v¼ © Lymphocytes®
vKŽ …d?¦??F?³?� d?A??²Mð ¨ vŽUM*« ŸU??�b�« Q?AM� b?F?ð v²�« Á¡U?C?Ž√Ë ©W??³|d?G�«
v� QAMð W?}ŽuM�« WŽUM*« sŽ W�u¾?�*«  U|ËUHL}K�U?�  Æ lÝ«Ë qJAÐ r�'«
lMBÔð v²�« ©Thymus) fL|Uð …b??ž Wðu?²�« ∫ W??}�Ë_« W|ËU?H??L?}K�« ¡U??C?Ž_«
Æ (B cells) U|ö???š ÂUEF?�« vI½ lM?B Ô|Ë  (Killer T cells) WK?ðU??I�« U?|ö??)«
bŠ√ qBð Ê√ v�≈ Âb�« v� ‰u& ¡UCŽ_« pKð U|ö?)« Ác¼ —œUGð Ê√ bF³�
d?A?²M| Ë ÆoK(« v?ð“u�Ë W?}?H?L?}K�« b?I?F�«Ë ‰U?×D�U??� W|ËU?H?L?}K�« ¡U?C?Ž_«

Ær�'« ¡Uł—√ l}Lł v� W}ŽUM*« U|ö)« d}ŁQð
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W?}?ŽUM*« U|ö?)« ÊQ?Ð  U?}M}?²?��« q³?� U?� …d?²?� v� ¡U?L?KF�« b?I?²?Ž« b?I�
v� U?Î}?F?{u?� Z²Mð U/≈ W?}?ŽUM*« W?ÐU?−²?Ýô« ÀËb?Š U?N?³K?D²| v²�« W?HK²?<«
…bz«e�«Ë (Spleen® ‰U×D�« q¦� ©Lymphoid organs) W}ðUHL}K�« ¡UCŽ_«
nK²??�?� v?� …d?A??²M*« (Lymph nodes) W??}?H??L??OK�« b??I??F�«Ë ©Appendix®
Y}?Š Æ…d?}?š_« W?½Ëü« v� d?}?G?²| √bÐ œU?I?²?Žô« «c?¼ Ê√ ô≈ Æ r�?'« ¡U?×½√
 ôö?�?�« v�≈ e|U?L??²�« vKŽ …—œU?� U|ö??š vKŽ Èu??²?×| rEF�« v?I½ Ê√ X³Ł
U|öš iFÐ Ê√Ë Æb?Š«Ë Ê¬ v� UN�H½ œö?}²Ý« vKŽË ¨Âb�« U|ö) W?HK²<«
öð r?Ł ÆW?????ŽuM²?????� W?|uKš ◊U?/√Ë WK?}J?Að ¡U?DŽ≈ v?KŽ …—œU?????� rE?F�« v?I½
Y}Š ÆÆWðu?²�« …bž —Ëœ ·UA²?�« rEF�« vI½ U|ö) rÝU(« —Ëb�« ·U?A²�«
ÆW|ËUHL?}K�« U|ö)« ÃU²½≈ n�uð v�≈ Ê«d?¾H�« bMŽ …bG�« Ác¼ ‰UB?¾²Ý« Èœ√

Æ©¥∂ qJý® v�≈ lł—«
ËbF�« sŽ Y×³K� W}�UAJ²Ý«  U|—Ëœ

 U|ËUH?L}K�«  ôö?Ý s� s}²?ŽuL?−� Z²Mð W?}Žc'« U|ö?)« Ê√ `Cð«Ë
U|ö?š s� v�Ë_« W?Žu?L:« Êu?J²ð Y}?Š ©Èdš_« Âb�« U?|öš v�≈ W?�U?{≈®
 UM?}ðËd????³?�UÐ j³?ðdð v?²�« œ«b????{_« Z²?MðË rE?F�« v?I½ v� Q????A?Mð v?²�« B

vKŽ  B U|öš q?LFðË ÆÈdš√ U|ö?š UN?LłU?Nð v� U¼œb%Ë U?NLKF Ôð W³?|dG�«
Æ U|d}²J³�« ∫ q¦� U|ö)« Ã—Uš …œułu*« W{dL*« q�«uF�« b{

l� q�U?F?²ðË Wðu?²�« v� e|U?L?²ð v²�« T U|ö?š v¼ W?}½U?¦�« W?ŽuL?:« U?�√
Æ©∂∑ qJý® Æ UÝËd}H�U� U|ö)« qš«œ …œułu*« W{dL*« q�«uF�«

¨‰U?×D�« v�≈ U??NK}JAð ‰U?Š  U|ËU?H??L?OK�« s� s}?²?Žu?L??:« ö?� d?łU?Nð
s}?−?}??²½_« ·œU?Bð Y}?Š ÆW|u?F?*« W?}ðU?H?L?}K�« Z?�M�«Ë ¨ W?}?H?L?}K?�« b?I?F�«Ë
ÆW|“UG�«  U?ÝËd}H�«Ë U|d}²?J³K� W}¾|e'«  «—U?ýù« d³²F| Èc�« ©b?C²�*«®
—«d?L?²?ÝUÐ  U|ËU?H?L?}K�«  ‰u?&Ë Æ qL?FK� œ«b?F?²?Ýô«Ë ŸËd?AK� ¡U?Žb?²?Ýö�
¡UCŽ_« v� U? Î|—Ëœ UÎH�uð n�u²?²� ¨W}HL}K?�«Ë W}zUŽu�« r�'« …e?Nł√ ‰öš

ÆW³|dG�«  «bC²�*« sŽ Y×³�«  U|—ËbÐ UN�U}� ¡UMŁ√ W}ðUHL}K�«
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≤∏π

“b|ù« ÃöF�  UM}ł

”Ëd}� t³³?�| Èc�« ÆÆ “b|ù« ÷d0 WÐU�û� …d�b*« —UŁü« ·dF| UMK�
h�ý s� qI?²M|Ë ÆÆ»UB*« W?ŽUM� Ê«bI?H� U Î|œR� ©HIV-1® vŽUM*« “uF�«
 «uMÝ vI³| b� t½√ ”Ëd}H�« pKð W³?}B� s�Ë ÆÆdš¬ ÂbÐ Âœ ”UL²Ð dšü
…bŽ  ôËU×?� v� dL²�| t½√ ô≈ ÆÆ÷«d?Ž√ È√ —uNþ ÊËœ U Î}H?�²�  «uMÝË
s� qL??FK� rN?C|ËdðË U?|ö?)« vKŽ s}??CÐ«d�« œuM'« ŸU?C??š≈Ë d?}?�??�?²�
s}|d??Ý ¡ö??L?Ž W??ŽUM*« “U??N??ł s� « Î¡e?ł `?³?B??}� `−M?| V�U?G?�« v�Ë ¨tKł√
s� ¡ö??L?F�« ¡ôR¼ ÊËb?ÐË U¼d?}??�bðË W?}K)« Ëe??ž v� t??²?L?N??� t� ÊuKN??�|
“U?N?ł vKŽ tzö??}?²?Ý«Ë t?�U?×?²?�«Ë ÁËe?ž v� ”Ëd?}?H�« `−M?| Ê√ q}?×?²?�*«
qÐ ÆÆd??šü« u?Kð b??Š«u�« rN?K²??�Ë U|ö??)« vK?Ž ¡U??C??I�«Ë Ád??}??�bðË W???ŽUM*«
d¦�√ «ÎœbŽË t²Ý«dý vKŽ …Ë«d?{Ë tðu� ‚u� …u� œ«œe| t½√ p�– s� d¦�_«Ë
¡bÐ s� e}?łË X�Ë v� Èdš_« uKð …bŠ«u�« U|ö?)« d�b}� ÆÆÈu�√ …d?}š–Ë
W?�U²�« …dD}?��« s� tM}J9 b?FÐ p�– q� ¨ »d?(« t½öŽ≈Ë t?{«dŽ√ —u?Nþ
Âu?I| W�U(« Ác¼ v�Ë ¨t?FC?�}� W?}K)« ”«d?ŠË œuM' d�ü« r�U?(« vKŽ

Æ …œ«u¼ Ë√ WLŠ— ÊËœ WŽUM*« “UN−Ð W}�}zd�« U|ö)« d}�b²Ð
°ÆÆsJ�

d}?žË b|bý ¡j³Ð √b³?²� ÆÆU Î}−|—bð “b|ùUÐ ÈËb?FÐ WÐU�ù« dL?²�ð «–U*
d}ž UÎC|√ WI|dDÐË  WŽd?�Ð r�UH²ð rŁ …b|bŽ  «uMÝË  «uMÝ …b* ÿu×K�

°ø ”Ëd}H�UÐ s}ÐUB*« s� iF³�« Èb� …œU²F�

Ævze??ł Ë√ vK� qJ?AÐ ”Ëd??}?H�« ÂËU??I| b??� iF??³�« Ê√ t??}??� pýô U2
t?łË vKŽ Ë√ Æd?šü œd� s�  UM}?'« ·ö?²?šô  ËUH?²�« «c¼ V³?Ý lłd|Ë
W???H??}þu?�« v� dŁR| U??? Î�U??š ÎU?M}??ł s?|d??šü« ÊËœ iF???³�« „ö???²??�ô W???�b�«

ÆW}ŽUM*«
”Ëd}H?K� W�ËUI*«  UM}'« ·U?A²�« W�ËU×?� WŁ«—u�« ¡ULKŽ √bÐ UM¼ s�Ë
u¼ ©HIV-1® ŸuM?�« s� jLM?�«Ë ≤¨± ”Ëd??}???H?K� s}K?Jý „UM¼ Ê√Ë W???�U???š

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≤π∞

U?�√ Æ r�U?F�« ¡U?×?½√ l}?L?ł v� “b|ù«  ôU?Š rEF?� sŽ ‰u??¾?�*« ”Ëd?}?H�«
QDÐ√ qJýË …—uBÐ sJ� “b|ù«  ôUŠ V³�| Èc�« © HIV- 2) dšü« jLM�«
qJAK?� W?}M?}?'« W??�ËU?I?*«  U?Ý«—œ rE?F?� X½U??� p�c�Ë Æ ‰Ë_« j?LM�« s�

Æ ÎUŽu}ý d¦�_«
ÆÆ W|ËU�²?� ·ËdþË qJAÐ U� ”Ëd}H� ”UM�« s� W?ŽuL−� ÷d?F²| b�
 UM}?' UÎI?�Ë ÆÆ d?šü h�?ý s� nK²�ð U?N?²ł—œË W?ÐU�ù« W?I|dÞ Ê√ ô≈
vKŽ `{«Ë q?JAÐ b?L?²??Fð U?N?²?ł—œË W?ÐU?�ù« Ê√ b?�R| U2 ÆÆÂËU??I*« œd?H�«
bL?²Fð  U?ÎC|√Ë ¨ tðË«d{Ë ”Ëd?}H�«Ë »U?B*« s� qJ� W}?M}'« hzU?B)«
…—b?� v� dŁRð b?� …b?ŽU?�?� q�«u?Ž vKŽ ÷d*« s� …U½U?F*«Ë WÐU?�ù« …b?ý
Ë√ d?š¬ ”Ëd?}?HÐ »U?B*«  «– WÐU?�≈ ∫ q¦?� ÷d*« À«b?Š≈ vKŽ ”Ëd?}?H�«
W?{d?Ž tKF?−?|Ë W?ŽUM*« “U?N?ł nF?C� ÈœR| U2 ¨d??š¬ »ËdJ}?� È√ ÈËb?FÐ
p�– s� d?¦�_« qÐÆÆ W�u?N�Ð t?²�ËU?I�Ë …e?}L*« W?}ŽUM*« t?BzUB?š Ê«bI?H�
Àb?×Ô| r� Èc�« ”Ëd?}?H?�« l� b|b?'« »ËdJ}*« n�U?×?²| Ê√ s?JL*« s� t½√
Ê√Ë W??�U?š W??ŽUM*« “U?N??ł ·U?F??{≈ v� ¨ ÁËe??žË t?²ÐU??�≈ ÷«d?Ž√ d??NE Ô|Ë

Æ“b|û� V³�*« ”Ëd}H�« ÁU& W½UBŠ t|b� f}� ÊU�½ù«
œd??� È√ ÊU?� «–≈ U??� v� b??�R??�Ë vM}??I| qJ?AÐ dŁRð Ê√  UM}??−K� s?JL|Ë
œ«œeðË t?²�U?Š r?�U?H?²ðË ÈËb?F�UÐ »U?B?| “b|û� V³?�*« ”Ëd?}?H?K� ÷d?F?²|
U??NM� Èd??š√ q?�«u??Ž „UM¼ Ê√ d??}??ž Æ“b|≈ i|d?* Îôu??×??²??� W??Žd??�Ð « Î¡u??Ý
p�– v� Î«—Ëœ ÈœRð b??� ”Ëd?}??HK� q³??I?²??�*« qzU??F�«Ë ”Ëd?}??H�« hzU??B?š
vKŽ Âu?−¼ qJý v� …b?|bý W?}?ŽUM� W?�ËU?I?� œ«d?�_« iFÐ Èb?³|ËÆ ÎU?C|√
œ«d�_« ¡ôR¼ W?�ËUI?� œuFð b?�Ë ÆÆ ÈËbF�« À«bŠ≈ t?²�ËU×?� —u� ”Ëd?}H�«
V³�*«  HIV”Ëd}?H� WNÐU?A� W}MÐ È– ”Ëd?}H� oÐU?Ý X�Ë v� rN{d?F²�
 U|u?²�?� s� b?% v²�« W|u?I�« …dJ³*« W?}ŽUM*« W?ÐU−?²?Ýö� sJL|Ë Æ“b|û�
iFÐ v?� q�U??� qJA?Ð ”Ëd??}??H�« vKŽ v?C??Ið Ê√ »U??B*« Èb?� ”Ëd??}??H�«
r�U?Hð ‰b?F� v� dŁR?ð Ê√ U ÎC|√ W?}?ŽUM*« WÐU?−?²Ýô« …u?I� sJL|Ë Æ  ôU?(«

Æ“b|ù« v�≈ ÈËbF�UÐ s}ÐUB*« Èb� ÷d*«
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≤π±

”Ëd?}?HÐ WÐU?�û� (Susceptibility) W?}KÐU?I�« v� dŁRð v²�« q�«u?F�« s�Ë
ÆÈdš√  UÝËd}� ÂËUI| œdH�« ÊU� «–≈ U� u¼ ¨“b|ù« ÀËbŠ WŽdÝË (HIV)

 UDAM*« vŽbð œ«u� ÃU²½≈ v�≈ ÈœR| r�'« v� WM�«e²� ÈËbŽ œułË ÊS�
rŽb|Ë “e?F| UN?C?FÐ Ê√ b?I²?F| v²�«Ë ¨ (Cytokines) ©eM}?�u²?}?��«® W|uK)«

ÆÁ—U¦�≈ Ë√ UN}� tHŽUCðË W}K)« v�≈  (HIV) ”Ëd}� ‰ušœ
b?�Ë W?HK²?�??�  U?ł—bÐ »U?B*« U|ö?š »d?�|Ë q²?I?| t?�?H½ ”Ëd?}?H�«Ë
qÐ …d??H?D�UÐ »U??B?ð b??� U??NM?J� W??H??}??F???{ W|«b??³�« v?�  U??ÝËd??}??H?�« Ëb??³ð
W}½«Ëb?Ž d¦?�√ « Î—u�Ë ÎôUJý√ U?N³?�JÔðË UNM� d?}GÔð v²�«  W?}�U²²*«  «d?HD�«Ë

 Æ …Ë«d{ bý√Ë
 Èdš√ …d�

»—U�_« Ã«Ë“ …—uDš

U?L?}?Ý ôË ¨ U¼—uD?ðË ÈËb?F�UÐ WÐU?�ù« v� dŁRð U?� « Îd??}?¦?�  UM}?'« Ê≈
v²�« WKzUF�« v¼Ë (Retrovirus) W|dI?NI�«  UÝËd?}H�« sŽ WL?łUM�« ÈËbF�«
“U?N?ł ·U?F{≈ v� »—U?�_« Ã«Ë“ —Ëœ Èd?š√ …d?�Ë (HIV) ”Ëd?}?� sL?C?²ð

Æ ÈËbF�« À«bŠ≈Ë WŽUM*«
ÃË«eð s?� W?????&UM?�« vý«u?*«Ë sł«Ëb�«Ë Ê«–d?????'«Ë Ê«d?????¾?????H�« Ê√ X?³Ł
÷«d�ú� `{«Ë qJAÐ WÝU�Š © Inbred) vKš«œ s}−Nð Ë√ W}Ðdð  »—U�_«
s� …œËb??×??� …d??}??š– Èu??Ý Ê«u??}??×K� „d??²?| ô »—U??�_« Ã«Ëe??� ÆÆW|—U??��«
¨ ÈœU?Ž ÃË«eð s� X−?²½ v²�«  U½«u?}?(« U?�√ Æ÷«d?�ú� W?�ËU?I*« q�«u?F�«
U?N?}?IðË U?NMB?% W?}M}?ł  U?H?� U?N|b� b?łu| t½√ Ëb?³|  (Outbred )vł—Uš
Ë√  UM}??'« Ác?¼ q¦??� qL??×| s* sJ?L|Ë ¨ WM}??F??�  «¡UÐË Ë√ ÷«d??�√ ÁU??&
vł—U?)«  ÃË«e²�«Ë Æ W|—U?��« ÷«d�_« Ác¼ W?N?ł«u� v� œu?LB�« U?NC?FÐ
t}DF?ðË UNŁd}� W?�ËUI*« s|uÐ_«  U?H� rEF?� l}L−?²� …d}?³� W�d?� vDF|
v�  UM}??'« d?}ŁQð …u?� ÀU??×Ð_«  b?�√Ë . ÷«d?�_« ÁU??& W?}�U?Ž W?�ËU??I?�
Y×??³K?� ÂuKF�« nK?²??�??� XH�U??%Ë . (Susceptibility) ÷d??LK?� œ«b??F??²??Ýô«
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≤π≤

 U}zUÐË rKŽ ∫ q¦� “b|û� V³�*« ”Ëd}?HK� W�ËUI*«  UM}'« sŽ V}IM²�«Ë
 U?ÝËd?}??H�« rKŽË ¨W?}?¾|e??'« WŁ«—u�« rKŽË   (Epidemiology AIDS® “b|ù«
∫W???}½U?J‡‡?‡‡�?�«  U???}Ł«—u‡?‡‡‡?‡�« W|d‡?‡‡‡?‡‡E?½ v�≈ W‡?‡‡‡‡?�U‡‡?‡{≈ ¨v‡?‡‡‡?łu�u‡‡?}ÐËdJ?}*«Ë

Æ (Population genetics theory)

WD|d???š ∂∞∞∞ vKŽ b?|e| U??� œ«b???Ž≈ s� »d??I?| U??� Êü« v²???Š - b??�Ë
v?�  UM?}?????'« qL?????−?????� v?¼ s}?????ł ±∞∞∞∞∞ ≠ µ∞∞∞∞ s?}Ð s?� W?????}M?}?????ł

Æ ÈdA³�« vŁ«—u�« “UN'« v� Ë√ W|dA³�«  U�uÝu�ËdJ�«
W|uK)« W}−}ð«d²Ýô« e�«d*« vKŽ ¡ö}²Ýô«

v½U?¦�« »U³�« v?� UN?Šdý o?³Ý® W|d?IN?I�«  U?ÝËd}?H�« „uKÝ W?Ý«—bÐË
«Î—Ëœ VFK| »UB*« qzUF�« Ê≈ Y}Š qzUF�« Ëež v� UN�uKÝË © ‰Ë_« qBH�UÐ
v� —U??A???²½ô« s� ÷d??L?*« ”Ëd??}??H�« s?}J9Ë ÈËb??F�« b???}Þuð v� U??? ÎL??N??�
·d?F?²ð Ê√ ÎôË√ bÐô W|d?A?³�« U|ö?)«  U?ÝËd?}?H�« Ëe?Gð vJK� ÆÆ W?−?�½_«
Y}×Ð W}K)« `DÝ vKŽ …œułu�Ë W{Ëd?F� ÊuJð WM}F�  UM}ðËd³Ð j³ðdðË
·ËdE?�« v�  UM?}ðËd???³?�« Ác¼ qL????FðË Æ»U???B?*« qzU???F?�« W???}K?š U¼d???H????Að
È“U?G�« ”Ëd}?H�« Ê√ ô≈ ¨ Èd?š_« qzU?F�«  U¾|e?'  ö?³I?²?�L?� W?}?F}?³D�«
v� U?NH?}þuðË U¼b?}M&Ë  ö?³?I²?�*« pKð —U?}?²š« l}D²?�| W?}K�K� rłU?N*«

ÆW}K)« ‰ušb� W}ÝUÝ√  W}−}ð«d²Ý« e�«d� `³B²� t²�bš
„UM?¼ Ê√ «Îb??}???ł ·d??F?| u¼ sJ?� ¨ W??}K?�K� ”Ëd???}???H�« ‰u??šœ s?� bÐôË
t� «u??×??L??�| s�Ë ¨W??}K?)« `DÝ vKŽ s}??C?Ð«d?� œu?Mł ¨ s|d¼U??Ý ”«d??Š
s�  ö??�ù«Ë »Ëd?NK?� dJM²�«Ë vH??�?²?�«Ë ¡u?−K?�« s� bÐô ÊUJ� ¨ ‰u??šb�UÐ
r×?IÔð v²?Š W}K)« q?š«œ v�≈ W|dI?N?I�«  UÝËd?}?H�« qK�?²²?�¨ g}?'« p�–
`³B²� vŁ«—u�« Á“UNłË qzUF�«  UM}ł v� U Î}−|—bð W}Ł«—u�« UNðœU�Ë UNðUM}ł
q� l� W}Ł«—u�« …œU*« pKð —u?³Ž sLC| U2 ÆvŁ«—u?�« Á“UNł s� ¡eł U?N½Q�Ë
WÐU?B?*« qzU?F�« W??}Kš  dŁUJð U??LK� Ë√ ÆÆ …dŁUJ²*« U?|ö?)« s� b|b??ł q}?ł
W?}Kš q?� v� dŁUJ²ðË nŽU?C??²?²� ”Ëd?}?H�« …œU??� vKŽ Èu?²?% ÎôU?}??ł√ Z²Mð
…bŽU��Ë ÊuF� WÝU� WłU×Ð ‰«“U� ”Ëd}H�« sJ� ÆU|ö)« dŁUJð s� W&U½
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≤π≥

q|u???×???²?� WM}???F???� W|u?Kš  U???L|e?½≈ n}þu?ð s� bÐô –≈ ÆÆ »U???B*« q?zU???F�«
¨  U�u?Ýu�ËdJK� ÎöŁU2 `³?B}� W?}łË“ …—uB� W|œd?� …—u� s� ”Ëd?}H�«
a�½ ÃU?²½≈Ë t?H?ŽU?Cð vKŽ ÿU?H?×K�Ë …b|b?ł W?}?ÝËd?}?�  UL?}?�?ł ÃU?²½ùË
W}ŽUM*« qzU?F�«  UŽU�œ VM−²| v²Š qzU?FK� vŁ«—u�« “UN'« sL{ W}?ÝËd}�

Æ t}KŽ ¡UCI�«Ë t�u−¼Ë W}F}³D�«
ÊU?� UÎM}?ł s}?�?L?)« s� »d?I?| b?�  UM}?'« s� œb?×?� œb?Ž W?Ý«—bÐË
qš«œ Á—«d?L?²?Ý«Ë t??H?ŽU?CðË ”Ëd?}?H�« —U?¦?�≈ v?� U?NðUM}ðËdÐ d?}ŁQ?ð qL?²?×|
v� U¼—Ëœ b|b%Ë  UM}'« pKð WH}þË b|b%Ë W�dF� bFÐË ÆqzUF�« U|öš
 (Traits )  UH?B�« b|b% W?�œ qJÐ sJ�√¨ ”Ëd}?H�UÐ ÈËbF�« ¡UMŁ√ W?}K)«
qJAÐ ·eM²?�| ”Ëd}?H�« Ê_Ë Æ ”Ëd}?HK� W�ËU?I*« W}M}?'« hzU?B)« Ë√
 T- Lym- W??}zU??²�«  U|ËU??H?L??}K�UÐ W??�Ëd??F*« ¡U??C?}??³�« Âb�« U|ö??š v�??}z—
U?N×DÝ vKŽ ÷d?Fð v²�« ©v½U?¦�« qBH?�« v� UN?Šdý o³?Ý® © phocytes) 

vK?Ž qL???Fð W???}??F???}???³D�« W?�U??(« v?� U|ö???)« Ác¼Ë CD4  vL???�| UÎM?}ðËdÐ
vKŽË ÆÆ  UÝËd}H�« ÁU& W}ŽUM*« WÐU?−²Ýô« tłË√ s� b|bF�« s}Ð o}�M²�«
s� d??š¬ U?? ÎHM� Èb??FÔ| Ê√ l?}D²??�|  ©HIV® ”Ëd??}??� ÊS??� b|b??×??²�« t??łË
(Macro- rŽö?³?�« vL?�ðË ©CD4® s}ðËd??³�« qL?% v²?�« W?}?ŽUM?*« U|ö?)«
s�  «uMÝ U?N?}?� vI?³| Ê√Ë ¨© v½U?¦�« qB?H�« v� UN?Šd?ý o³?Ý® phages) 

ÆUÎM�¬ «Î–ö� UN}� b−| tMJ�Ë ¨U¼d�b| Ê√ ÊËœ
v� …œUŽ r?Žö³�«Ë  U|ËUH?L}K�« vK?Ž …œułu*« ©CD4®  U¾|e?ł „—UAðË
“u?F�« ”Ëd?}?� qšb?| U?�bMŽ sJ� Æ W?}?ŽUM*« U|ö??)« s}Ð  «—U?ýù« ‰U?B|≈
©CD4®  U?¾|e?ł ÊS?� ¨ ‡ l?�u*« ‡ WÐU?�ù« ÊUJ� v� “b|û� V³??�*« vŽUM*«
v�U?²�UÐË ¨ (HIV) ”Ëd?}??HK� vł—U?)« ·ö??G�« vKŽ s}??F?� s}ðËd?³?Ð j³ðdð
Èdš_« W}ŠUM�« s�Ë ÆtÐ WD³ðd*« U|ö?)« v� Ãu�u�« vKŽ ”Ëd}H�« bŽU�ð
vL�| U?ÎHK²�� UÎM}ðËdÐ ÷dFð W?}zU²�«  U|ËUH?L}K�« s� nM� vKŽ d¦Ž b?I�
ÂuIðË ¨(Suppressive) W?²ÐUJ�« q�«uF�« vŽbð W|“«d?�≈  U¾|e?ł u¼Ë (CD8)

Ê_ UÎ}?F}³Þ WKÐU?I�« U|ö)« W?LłUN?�Ë Ëež v� ”Ëd}?H�« W�UŽ≈Ë …d?�U×0
  ÆW}KLF*« WŽ—e*« Ë√ X³M²�*« v� rłUN Ôð
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≤π¥

¡U�c�«  s� ‰UŽ —b� vKŽ ”Ëd}�

h�?ý s� ÈËbF�« qI?½ vKŽ …—œU� d?}ž t?łu?²�« W}zU?²�«  U?ÝËd}?H�« Ê≈
œ«d?�ú� r}K�?�« vŽUM*« “U?N?'« WÞU?ÝuÐ U¼d?}?�b?ðË U?N?�d?Fð r²| –≈ ¨ d?šü
vKŽ bŽU?�ð W|dDH�« »UB*« W�ËUI* sJL| t½√ U?L� ÆUN� ÷dF?²�« v¦|b(«
b?}Þuð vKŽ …—œU?�Ë W?H?}M?Ž t?łu²?�« W?}zUð ◊U/√ v�≈ W?�ËU?I?� ◊U/√ ‰u?%

Æ …bŽU�� d}ž s� UN�HMÐ ÈËbF�«
l−?Að v²�« ©W?BB?�?²?� W}?ŽUM� U|ö?š® Â U|ö?)« ŸuM�« s� W?�ËUI*U?�
”dž …—uDš q¦L?²ð v�U²�UÐË ÆÆ W|—U{ WH}MŽ …—uB� t�u?% vKŽ ”Ëd}H�«
t½≈ q?Ð ÆÆrEF�« v?I½ (Grafts) © U???Ž«—“® Âu???FÞ Ê≈ ∫ vðü« v?� rEF�« v?I½
v�≈ ”Ëd}H?�« ‰u�Ë ÊËœ ‰u%Ë …bF� ·bN?ð W}łöŽ Ë√ W}zU?�Ë qzUÝË W|√
v�≈ r�UH?²�«Ë ÈËbF�« rŽb?²ÝË W}?�JŽ ZzU²½ v�≈ ÈœR?²Ý (CCRS)s}ðËd³�«

ÆU¼d}šQð s� “b|ù«
W??}?M}??'« ‚dD?�« Ê√ ô≈ …—uDš (CCRS)  «œU??C?0 W??'U??F?*« q¦??L???²??�
¡U�c�« s� ‰UŽ —b� vKŽ ”Ëd}� u¼Ë Æ t²LłUN* Ë√ (HIV)”Ëd}H�« ÈœUH²�
…œbF²?� —u�Ë ‰UJý√ v� U¼¡«œ— ‰b³²ð v?²�« W|dINI�«  UÝËd?}H�« s� t½_

  Æ W�bN²�*« U|ö)« d}�bð s� tMJL| U2
W}F}³Þ  «dHÞ ÀËbŠ v� o�U)« WLJŠ

…b}H�  «dHD�« ÊuJð U�bMŽ

œ«d�_« v� W?ÐuDF� …d�UÞ W?�U×Ð (CCRS)s}ł œu?łË ·UA?²�« - b?I�
vDF| W?łËœe� W�U?×Ð ÁœułË Ê≈ Y}?×Ð ”Ëd?}H�UÐ WÐU?�û� «u{d?Fð s|c�«
…œdH� W�UŠ v� s}?ł œułu� ÆÆ ”Ëd}H�« b{ W|u� W½UB?ŠË W�ËUI� œdHK�
U?�bMŽ s}?'« «c??NÐ W?�U?)« …d?HD�« œu?łu?� ÆÆ W?}ze?ł W?½U?B?Š s�R| b?�
Æ (HIV) ”Ëd}H�« b?{ W|u� W}M}ł W|U?�Ë v�≈ ÈœRð ¨ s|uÐ_« ö� s� À—uð
ÈËb?F�« r�U?Hð ¡UDÐ≈ s?� sJL Ôð s}?'UÐ W?�U?š …b?}?ŠË …d?HÞ WŁ«—Ë Ê√ U?L?�
q?š«bð l?M9 Ê√ v?K?Ž …—œU??????I�«  U??????'U???????F*U??????� Æ“b?|ùUÐ s?}?ÐU??????B*« Èb?�
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≤πµ

…b?ŽU�*« U?NMJL| ¨ vF?}?³D�« ©CCRS®s}ðËd?³�« l� ”Ëd?}?H�« © Interaction®
r�U???Hð d???šRð q?�_« vKŽ Ë√ ”Ëd???}???H�« ÈËb???FÐ WÐU???�ù« s� W|U???�u�« v?KŽ

Æ “b|ù« Wł—b� ‰u�uK� WÐU�ù« —u¼bðË
vKŽ e?�dðË U??NŁU?×Ð√ v� b?L?²?F?ð v{U*« v� W?H?¦J*« œu?N??'« X½U?� b?I�
”Ëd}H�« ¡öL?Ž ¡«œ√ W}H}JÐ r²Nð r�Ë jI� t�?H½ ”Ëd}HK� …œUC*« ‚dD�«
”Ëd?}?H�« l� W½ËU?F?²*« Èdš_« W?|uK)« …eN?łú� vH?)« Èd?��« ”d?(« Ë
W�UŽù W}łöŽ ‚dÞ œułË s� bÐô W|«b³�« v� ÊU�ËÆ W}K)« ÁËež q}N�²�
s}Ð v½ËU?F?²�« d?}ŁQ?²�«Ë ‰œU³?²�« œU?�?�≈Ë ‰UDÐù ÈuK)« ”Ëd?}?H�« q³?I²?�?�
œu???N??'« X?H??¦?JðË Æ(CCRS)s}???−K?� ÈuK)« s?}ðËd???³�«Ë ©HIV® ”Ëd???}???H�«
(CCRS) s}ðËd??³�UÐ ”Ëd?}??H�« ◊U?³ð—« Ë√ ‰U??³?I??²?Ý« l�u??� b?�� W??}?¦?×??³�«
W?G�UÐ …—uD) ÈœRð b?� WI|d?D�« Ác¼ sJ�Ë Æ W}?K)« v� œułu*« v?F}?³D�«
ÆW�ËU?I*« v� W}?ÝUÝ_« U?N²?H}þË rŽö?³�« bI?H| Y}×Ð W?ŽUM*« ·UF?{≈ v�
s}?'« «c?N�  …d?HD� W�U?×Ð s}M}?ł œu?łË rN?}?� nA?²?�« s|c�« œ«d?�_« U?�√
W??}??F??}???³Þ d??}??ž …d??�UÞ W?�U??Š v� (CCRS) s}ðËd???³�« s� s}M?}??ł (CCRS)

W??×??BÐ «u?½U??�Ë vŽUM*« “U??N??'« v� v?H??}þË qKš È√ r?N|b� f}� W?ÐuDF??�
  Æ v� W}K)« Ëež ”Ëd}H�« lD²�| r�Ë …b}ł

 ”Ëd}HK� W�ËUI*«Ë W}łöF�« ‚dD�« ÀbŠ√Ë  UM}'« WÝbM¼

©Synthetic W???}???ŽUM?B�« W???B???B???�???²?*«  «œU???C*« s� Ÿu½ o?}K�?ð √bÐË
vŽu½ qJAÐ ÈËQð Y}×Ð ¨ r�{√ W}ŽUM�  U¾|eł sŽ …—U³Ž antibodies ®
„UM¼ Ê√ UL?�Æ ”Ëd}H�UÐ tÞU?³ð—«Ë t�U³I?²Ý« lM9Ë © CCRS® s}ðËd³�« v�≈
s}?ðËd???³�« s� ¡«e????łQÐ ©Vaccinating® r}???F?D²�« W???}????łö???F�« qzU???Ýu?�« s�
vKŽ v?IK²*« Èb?� vŽUM*« “U??N???'« Y×| Ê√ sJL?| Y}??×Ð d???�UD�« © CCRS®
s}ðËd???³�UÐ ©Binding antibodies® ‰U??³??I??²??Ýô«Ë ◊U??³?ð—ô«  «œU??C??� ÃU??²½≈
 U½uJ?� b??Š√® rŽö??³�« b?|eð W??}Ł«—u�« W???ÝbMNK?� sJL| v�U???²�UÐË (CCRS) 

(CCRS) s}?ðËd??³�« s?|uJðË ÃU???²½≈ lM?9 …b|b???ł  UM}???−Ð ©vŽUM?*« “U??N???'«
W}?¦×?³�« qzU�*« r¼√ sL?� Æ tÐ ”Ëd}?H�« ‚uKF� l{uL?� UN?�uKÝ s� lM9Ë√
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≤π∂

”Ëd??}??H�« ◊U??³?ð—« l{u??� b??�ð v²?�«  U??¾|e??−K� d??ýU??³?*«  ◊U??³ð—ô«  v¼
Æ ©CCRS® s}ðËd³�« vKŽ œułu*«  ©HIV®

vŽUFýù«Ë ÈËUL}J�« ÃöFK� UÎŽ«œË

¡ULKF�« ‰uI| Âb�« ÊUÞdÝ Ë√ Èb¦�«  U½UÞdÝ s� W�bI²*«  ôU(« v�
vKŽQ?Ð Êu?'U??F| s}ÐU??B*« ÊS??� ÊUÞd??��« ¡U??H??ý ·b?N�« Êu?J| U?�b?MŽ t½≈
l}?L?ł s� ÂU?²�« h?K�?²K� W?}?ŽU?F?ýù« Ë√ W?}zU?}?L?}?J�« W?'U?F*« s�  U?Žd?ł
U|ö)« b�?HðË »d�ðË nK²ð  U'UF*« pKð X½U� U*Ë ÆW?}½UÞd��« U|ö)«
ÂUEF�« vI½® ÂUEF?�« ŸU�½ Ë√ vI½ v� W?}?ŽUM*« U|ö?)« lMB� ÂbK?� W−?²M*«
dDC| p�c?�Ë ¨©vŽUM*« “U?N?'« Ê =uJ‡Ôð v²�« U|ö??)« vKŽ Èu?²?%Ë sL?C?²ð
vIMÐ Áb?|Ëe?²Ð »U??B*« Èb� vŽU?M*« “U?N??'« ¡UMÐ …œU??Ž≈ Êu?'U??F*« ¡U??³Þ_«

Æ o�«u²�Ë r}KÝ rEŽ
“b|ù« v{d� ÃöŽË ÂUEF�« vI½

l}???L???ł V|d??�?ð Ë√ ·öð≈ u¼ ·b???N�« ÊuJ?| “b|ù« v{d???� W�U???Š v�Ë
rEŽ vI?½ tzUDŽSÐ »U??B*« –U?I½≈ rŁ Æ ”Ëd??}?H�« ÈËb??FÐ WÐU?B*« U?|ö?)«
W?�U?)« W??}?łË“ …—u?� v� W?}M?}?'« …d?HD�« rN|b?� s}?Žd?³?²?� s?� –u?šQ?�
lM9Ë Èdš√ …d?� ”Ëd}H�UÐ »UB*« ÈËb?Ž r²| ô v²Š ÆÆ © CCRS® s}'UÐ
t?²�ËU?�Ë ”Ëd?}?HK� d�b*« Ãö?F�« s� X$ v²?�« ”Ëd}?H�«  U?¾|e?ł —UA?²½«

  Æ Èdš_ W}Kš s�
Âb�²�ð Ê√ V−|Ë ÆÆWG�UÐ …—uDš q¦9 ÂUEF�« vIMÐ ÃöF�« W�Q�� sJ�
 U??�ö??²??š« v½œ√ t??}??� ÊU??� «–≈ r?EF�« vI?½ ”d??ž Ë√ Ÿ—“ Ê_ ÆÆ —c??Š qJÐ
tK� p�– s� √uÝ_«Ë rFD�« i�— v�≈ ÈœR| b� vIK²*«Ë Ÿd?³²*« s}Ð W}ŽUM�
»UB*« W?−�½√ rłU?Nð Ÿd³?²*« rEŽ vI½ v� W}?ŽUM*« U|ö)« qF?& b� t½√

 ÆtK²IðË
 ÂUEF�« ©ŸU�½® vI½ U�

vIM�« v�≈ WI}I(« v� d}A| (Bone marrow) ÂUEF�« vI½ `KDB� ÊU�
U|ö?)«¢ V�U??G�« v� vMF| t½S??� Âu?}�« U?�√ , ÂUEF�« n|ËU??& qš«œ œu?łu*«
¨ÂbK� W½uJ*« W?}Žc'« U|ö?)UÐ vMž rEF�« vIM� (Stem cells® ¢ W}?Žc'«
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≤π∑

U|ö??)«:  W??HK²??<« Âb?�«  U½uJ� v�≈ ‰u??×??²ðË d?ŁUJ²ð W??}z«b?Ð U|ö??š v¼Ë
¨ÈËb??F�« ÂËU?Ið v?²�« ¡U?C??}?³�« U?|ö?)«Ë s}??−?�??�_« qL??% v²�« ¡«d?L??(«
U|ö???)« iFÐ Ê√ l�Ë Æ d???¦??�???²�« vKŽ Âb?�« b??ŽU??�?ð v²�«  U???×??}??H???B�«Ë
rEF�« vI½ v� ‰Ë_« ÂUI*« v� dI?²�ð UN½S� Âb�« v� U ÎC|√ ‰u?& W}Žc'«

Æ W}�UM�« Âb�« U|öš s� UH}¦� U ÎD}Kš Z²Mð Y}Š 
W|d?}²J³�« W?�ËUI?� sŽ W�u?¾�?� rEF�« vI½ v� Z²Mð v²�« Âb�« U|ö?š Ê≈
¡U???}??Š_«® W???I???}??�b?�«  UÐËdJ}?*« s� U¼d???}???žË  U??ÝËd???}???H�«Ë ©r}Ł«d???'«®
vIMÐ —«d??{ù« Ê√ ÂUEF�« vI?½ v� U?� dD?š√Ë ¨Âb�« d?¦??�ð sŽË ©W|d??N?:«
U?L??N?}K� Ë√ ·eM?�« Ë√ ÈËb?F�« V³?�?Ð  u*« dDš v�≈ ÈœR| Ê√ sJL?| rEF�«

 Æ UÎF�
Z}�½ ‰ö?Š≈ tM� bBI| ”dG�« ÊS?� ¨t�H½ rEF�« vI½ ÷d?L| U�bMŽË
Èd?š√  ôUŠ v�Ë Æi|d*« v?I½ q×� ¨Ÿd?³?²� s� –u?šQ?� ÂbK� Ê =uJÔ� r}KÝ
m�U?³�« vzU}?L}J�« Ãö?FK� W}?L��« —UŁü« sŽ i|u?F²K� rEF�« vI½ ”d?ž r²|
W?}½UÞd��« U?|ö)« q²?Ið ô d?}�U?IF�« s?� W}�U?F�«  U|u?²�*« Ê≈ –≈ ª …b?A�«
Z²Mð v²�« pKð q¦� ¨Èd?š_« uLM�« WF|d?��« U|ö)« U ÎC|√ q²Ið qÐ ¨V�?×�
v½U???F| p�c�Ë Æ¡U???F??�_«Ë …b??F?*«Ë rHK� W?MD³*« U|ö???)« Ë√ d??F???A�« Ë√ Âb�«
dFA�« ◊uIÝ ∫ q¦� p�– sŽ WL?łUM�« W}³½U'«  «d}ŁQ²�« ÊuJð s� i|d*«
¡U??IÐ u¼ …—u?Dš b??ý_« Ë√ ª« Î¡u??Ý p�– s� d??¦??�_«Ë ¨‰U??N??Ýù«Ë ÊU??}??¦??G�«Ë

ÆW}�U� Âœ U|öš ÊËœ s� i|d*«
s� W??}???Žc??'« U|ö??)« vK?Ž ‰u??B??(UÐ ©Ÿ—e�« ®”d???G�« W??}KL???Ž √b??³ð
q²� t?}� r²| Èc�« X�u�« v� ÂbK� W½uJ*« U|ö?)« Êe�ð ÆŸd?³²*« Ë√ i|d*«
Ÿd?�?²?� i|d*« v�≈ W?}?Žc??'« U|ö?)« œU?Fð r?Ł W?}½UÞd?��« i?|d*« U|ö?š

Æ rEF�« vI½ W|u}Š …œUF²Ý«
s}Žd³²*« bŠ√ s� W}Žc'« U|ö)« ÎôË√ ¡U³Þ_« lL−| ÊQÐ ”dG�« √b³|
U??N½u?łd??�?²??�| Ë√ rEF?�« s� U?N??}KŽ ÊuKB??×| r¼Ë ¨t??�?H?½ i|d*« s� Ë√
¨ rEF�« v?I½ v� ÷d0 »U?B*« h�??AK� W?³?�?M�UÐ U?�√ÆÂb�« s� …d??ýU?³?�
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≤π∏

Ê√ rzö?� v−?}?�½ j/ È– tMŽ V|d?ž h�?ý Ë√ t?²?š_ Ë√ t}?š_ sJL?}?�
W½uJ*« W?}?Žc?'« U|ö?)« vKŽ ‰u?B?(« sJL|Ë ÆW?}?Žc?ł U|ö?�Ð t� Ÿd?³?²|
Æ …œôu�« VI??Ž ÊU??ŠdD?| s|cK�« Èd??��« q³??(«Ë W??L??}??A*« s?� U?C?|√ ÂbK�
åÈd��« q³(« Âœ ”džò W�UŠ v� q�√ ÊuJ| ÷d*« ÀËbŠ dDš Ê√ Ëb³|Ë
”d?G�« W}KL?Ž ¡«d?łù WL?}?A*« s� …–ušQ?*« W}?Žc'« U?|ö)« œb?Ž vHJ|Ë
 Æ ‰uNJ�« bMŽ ”dG�« ¡«dłù « Îbł Îö}K� ÊuJ| b� U¼œbŽ Ê√ ô≈ ¨‰UHÞú�

v?ð«c�« ”d?????G?�« u¼ Âu?????}?�« U????? ÎŽu?????}?????ý vI?M�« ”d?????ž ‰U?Jý√ d?????¦?????�√Ë
q³?� t??�?H½ i|d*« s� W?}??Žc?'« U|ö?)« t?}??� c?šRð Èc�«  ©Autologous®
błuð ö� ¨ o�«u²�« q�U� i|d*« s� –ušQ*« vIM�« Ê_Ë Æ U? Î}zU}L}� tłöŽ
b?� ÊUÞd?��« v{d� v?I½ Ê√ nÝR*« sJ�Ë Æ÷d*« ÀËb?Š s� …—uDš W|√
s�Ë Æ ”UJ?²½« v�≈ q�_« v?KŽ U Î|dE½ ÈœR?ð b??� W??}??�—Ë U|ö???�Ð UŁuK?� ÊuJ|
ÀuKð sŽ W?LłU½ ÊUÞd?��« …œu?Ž b�R| Ê√ b?Š√ l}D²�?| ô W}KL?F�« W}?ŠUM�«
s� X$ b???� W??}½U?Þd??��« U?|ö??)« iFÐ Ê_ Ë√ W???}??�—u�« U?|ö??)UÐ v?IM�«

 Æ vzU}L}J�« ÃöF�«
§ § §
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≤ππ

˝rOŠd�« sLŠd�« tK�« rQÐ˚

Ì·ÓÏdÒBÌ½ ÒpÏ�Òc?Ò� «ÚbÏJÒ½ ]ô≈ ÌÃÌdÎBÒ¹ ô ÒYÌ³Òš Èc]�«Ò§ ÏtÓÏÐÒ— ÏÊÎ–SÏÐ ÌtÌðU?Ò³Ò½ ÌÃÌdÎBÒ¹ ÌVÓÏO]DÄ ÌbÒKÒ³Î�«Ò§˚

Ò̋ÊËÌdÌJÎAÒ¹ ÔÂÎuÒIÏ� Ï UÒ¹ü«

©µ∏ ∫·«dŽ_«®

rL�?²�«  ôUŠ “ËU& cM� ¨ Êü« d?B� tO� g?OFð Èc�« bJM�« u¼ «c¼Ë
d?O?ž  ¨W?O?�u?O�«  ôU?(«Ë ÆÆ ≤∞∞µ v{U*« W?O½u¹ d?N?ý ‰ö?š  W�U?Š n�_«
UN¦³šË ”uHM�« ÀuKð W−O²½ÆÆ W?OHðUN�«  «—UA²ÝôUÐ X'uŽ v²�«  ôU(«

Æ qłË eŽ v�u*« ‰U� UL�

 ∫ W³OÞ bFð r� bK³�« Ê_Ë

«uÌKÏL?ÒŽ ÈÏc]Ä ÒiÎFÒÐ rÌN?ÒI¹Ïc?ÌOÏ� Ï”U]MÄ ÍÏbÎ¹Ò√ ÎXÒ³?ÒQ?Ò� U?ÒLÏÐ Ïd?Î×Ò³Î�«Ò§ ÓÏd?Ò³ÎÄ vÏ8 ÌœU?ÒQ?ÒHÎÄ Òd?ÒNÒþ˚

Ò̋ÊuÌFÏłÎdÒ¹ ÎrÌN]KÒFÒ�

©¥± ∫ÂËd�«®

¨vz«c?G�« Ë√ …—b?<« œ«u?*« vÞU?Fð sŽ "UM�« Ë√ vz«Ëb�« rL??�?²�« „UM¼
 «b?O?³*« …—U?& q²?% YO?Š Êü« Áœb?BÐ s×½ Èc�«¨  «b?O?³*UÐ rL?�?²�« rŁ

Y!U¦!« qBH!«

°ÆÆ sJ!Ë ÆÆ…—U‡‡‡{   «bO‡‡³*« qÖ
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≥∞∞

»d?�²ð YO?Š ÆÆ  «—b?<«Ë Õö��« b?FÐ W?O*UF�« …—U?−²?�« v� Y�U¦�« e?�d*«
o¹d?Þ sŽ d???B???� q?š«œ v�≈  U½u???�d???N?�«Ë  «b???O???³*« s?� WKzU?¼  U???O???L???�
bŠ«u�« uK?OJ�« ŸU³¹Ë W³?IF�« ZOKš q¦?� U¼dO?žË ¡UMOÝ ‰U?Lý v�  UÐU?BF�«
„UM¼Ë Æt?OMł n�√ ≤∞ s� »d?I¹ U0   U½u?�d?N�«Ë  «b?O?³*« Ác¼ iFÐ s�

Æ 5ÐdNLK� WK�UJ�« W¹UL(UÐ l²L²ð v²�« V¹dN²�« c�UM�
U??� ÊQ?Ð tM� „«—œ≈ Ë√ vŽË ÊËœ r?L??�ð W?�U??Š t� X?Łb??ŠË ô≈ UM?� fO�Ë
u??'« s� «Î¡bÐ UMÐ j?O?×??� ¡vý q� qL??ý Èc�« ÀuK?²�« W??−?O??²½ u¼ t??O½U??F¹
vIK²½ s×½ U¼Ë ÆÆ rN¹b¹√ X³?�� U0 qłË e?Ž v�u*« ‰U� UL?� d×?³�« v²ŠË
Êu?Fłd?¹ rNKF� `¹d?�Ë `{«Ë —«c½ù«Ë «uKL?Ž Èc�« iFÐ rN?I¹cO� »U?I?F�«

ÆtO� s×½ U2 ÃËd�K� qO³Ý s� UM� qN�ÆÆ
 …—U{ dOž  «bO³� błuð ô

tÐ ÕdB?� dOž Ë√ tÐ Õd?B� ¡«uÝË ¨W¹ËU?LO� œ«u?� sŽ …—U³Ž u¼ ∫b?O³*«
WŁöŁ jKš v� ÀbŠ U?L� t�«b�²?Ý« TÝ√ «–≈ p�UÐ UL� ÆÆ …—U{ …œU?� uN�
…u�Ë uLM�« WŽdÝË `�UB� t½QÐ Ÿ—«e*« s� U ÎMþ aOD³�« vKŽ rNý—Ë  «bO³�
 «bO?³�Ë bO?�UÐdJ�«  «bO?³�Ë W¹—u?HÝu�  «b?O³� „UMN?�Æ  U�x� W?�ËUI*«

ÆÁdO³JðË uLM�« v� Ÿ«dÝû� V�UG�« v� «uýd¹Ë  «œËdðËdO³�«
pKð Èb?¼ ôË rKŽ d??O??GÐ Êu??Ž—«e*« U??N??Žb?²?Ð« v²�« WDK?)« pKð X½U??�Ë
tM¹e�ð ÷ËdH*« ÊU?�Ë tFOÐ WŽdÝË U?NOKŽ «uIÐU�ð v²�« W?Oz«uAF�« WDK)«
Èd�« WI¹dÞ vKŽ …Ëö?Ž U ÎF³Þ Æ rL�?²K� t�ËUM²¹ s� X{dŽ ÆÆ WMOF?� …d²H�

 Æ WOŽUM�  UHK�� vKŽ Èu²% YOŠ ÈdK� W(UB�« dOž È—U:« s�
bO?³� q?J�Ë W¹bðuL?O½ U¼dO?žË W¹dA?Š Èdš√Ë ¨ W¹dD�  «b?O³?� „UM¼Ë
pLO²�« bO³0 tý— - …dO×³�UÐ —bÐË W¹—UÐuM�« aODÐË œUB(« q³� U� …d²�
…d²?� v� W�OD³�« r−?Š d³J� ÈœRð tM� …d?O³J�« WO?LJ�«Ë «œuðULOM�« W?�ËUI*

Æ WDO�Ð
W¹ËU?LOJ�« œ«u*« s� u?LM�«  U?LEM� ¡UDŽSÐ d?łU²�« Ë√ Ÿ—«e*« vH?²J¹ ôË
r−??(« …œU¹“ vKŽ b??ŽU??�ð v²�« U?? ÎC¹√  U½u??�d??N�«Ë qÐ  UM?O?�??�_« ∫ q¦??�
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≥∞±

Ê«b� n�√ ±∞∞ ÆÁu?/ WŽdÝË ‰u?B;UÐ d?OJ³²�«Ë d?O�u�« ÃU?²½ù«Ë s¹uK²�«Ë
Æ jI� aOD³�UÐ WŽË—e� W¹—UÐuM�«Ë —bÐ v�

Æ dšü œd� s� XðËUHð v²�« rL�²�« ÷«dŽ√ W−O²M�« X½U�

 ÆhG� ‡ Æ‰UNÝ≈Ë ¡v� ‡

Æ ‚dŽ ‡

Æ 5F�« W�bŠ v� oO{ ‡

Æ q�J�«Ë ‰uL)« ‡

Æ eO�d²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ‡

Æ œUŠ ◊u³¼  ‡

øÆÆ UNCFÐ s� Ë√ ÷«dŽ_« Ác¼ s� v½UF¹ r� UM� s�

∫ ‡Ð  ôU(« Ác¼ v� ¡U³Þ_« `BM¹

Æ© `K� ÊËœ ® ¡U*« s� WMJ2 WOL� d³�√ ‰ËUMð ‡

Æ b¹—u�« v� 5ÐËdð_UÐ tMI( vHA²�*« v�≈ qB¹ v²Š ‡

Æ vðU³M�« r×H�« ’«d�√Ë ¡U*UÐ …bF*« qO�G� W�U{ùUÐ

 WIOI(«

WOL?Ý— ‚dDÐ UN�ušœ - UN�«b�?²Ý« —uE×� « ÎbO³� ¥∑ ·U?A²�« - t½≈
ÊU??�½ù« W??×??BÐ …—U??{ U??NK� b??O??³??LK� U Î¹—U??& U?? ÎL??Ý« ±∂≤ U??N??²??% Ã—bM¹Ë
 «bO³*« ‰Ë«bð  UÐuIFÐ ’U)« ∂∂ WM�� µ≥ Êu½U� œułË rž— Æ Ê«uO(«Ë
l³???Ý ¡U??G?�SÐ —b??� ©±πππ ÂU???F� ±∑ r�— ® « Î—«d???� „UM¼ Ê√ ô≈ Æ …—u?E;«
“ËU?−??²� W?�d?� vDŽ√ U?2 ÆW?O?Ž«—e�«  U?�ü«Ë  «b??O?³*« WM' U??NM� ÊU?'
W??O�U?(« ·ËdE?�«Ë Â¡ö?²¹ ô `³??�√ Êu½U??I�« WÐu??I?Ž Ê_Ë oÐU??��« Êu½U??I�«
Èd?−¹ ÆÆjI?� d?N?ý …b*  «b?O?³*« lOÐ q?×?� oKžË t?OMł WzU?� W?�«d?ž v¼Ë
WÞd???ý X�U??� U???L??� ÆW???Ž«—eK� b¹b???ł Êu½U??� ŸËd???A??� j?I??� Êü«Ë ÆÆ Êü«
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≥∞≤

r²¹Ë WMO?F?� Ê“U�?� v� U?ND³?{ - v²�«  «b?O³*« lL?−Ð W?OzU*«  U?×D�*«
W�d×� ¡UA½≈ Êü« Èd−¹ UL� Æ U?N�«bŽù f¹u��« XMLÝ√ W�dý v�≈ UNKI½

Æ WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« iFÐ v� Àb×¹ U0 …uÝ√  «bO³LK� W�Uš

øÆÆÆtOMł ÊuOK� ¥∞ v�≈ qBð …bŠ«u�« W�d;« WHKJð ÊQÐ U ÎLKŽ

—«d??� b??F?Ð UMOK?³�«Ë U??łd??ł v� a?OD³�« —U??L?Ł f¼bð  «—“ËbK?³�«  √bÐË
…—uDš b??�Rð ÃU¼u?�Ð W¹e??�d*« q�U?F*« d¹—U??Ið vIKð —u??� t?�«b?ŽSÐ WÐU??OM�«

Æ UNKOK% - v²�«  UMOF�«

W?L?zU?� b¹b??×?²� v{U?*« ≤∞∞¥ u?O�u¹ ≥± v?� …b¹b?ł WM' X?KJAð U??L?�
W¹e?�d*« q�U?F*« XKF� «–U?L?� ÆÆ 5B?B�?²?� ¡ULKŽ s� …—u?E;«  «bO?³*«

 øø Êü« v²ŠË UNðQA½ cM� ÆÆ  U³M�« W¹U�Ë b¼UF�Ë  «bO³LK�

U?Î¾??O?ý `³??�√ t½Q?�Ë nO??� q� Àb?% rL??�?²�«  ôU?Š Ê√ ·Ëd??F*« s�
ÆÆ ÊuFłd¹ rNKF� VŽd� qJAÐ  v{U*« nOB�«   œ«“ …—uD)« sJ� U Î¹œUŽ

øÆÆ ÊuFłd¹ qN�

∫ W¹UJ(« q�√

U?Nð—b?� rž— qI¹ W?OK�_«  UðU?³M�« ÃU?²½≈ `³?�√ ÷—_«  bN?ł√ U?�bMŽ
rž— ÃU²½ù« …œU¹“ v?�≈ ÈuN¹ ÕöH�« qF?ł U2 Æ  U�ü« W�ËU?I� vKŽ W?O�UF�«
…œU¹“ v?� V³???�ð Èc�« d???�_«  U???�x?� …b¹b???'« Ÿ«u½_« W???�ËU???I???� nF???{

Æ UNDKš tK� p�– s� v¼œ_«Ë qÐ  «bO³*« Â«b�²Ý«

·UM�_« s� j?I?� sÞ ≤ v?DF¹ b??Š«u�« Ê«b?H?�« ÊU?� Îö??¦?� W?�Ë«d?H�U??�
s� sÞ ≤∞ v?DF¹ Ê«b??H�U??� …œ—u??²??�?*« ·UM�_« U??�√ ÆÆ©ÈbK³?�«® W1b??I�«
Ã—U???)« s� …b¹b???'« Ÿ«u½_«Ë ·UM?�_« œ«d??O???²??Ý« -Ë Æ d???O???³J�« r−???(«
·ËdE�«Ë W?¾?O?³�« l� U?N?²O?Šö?�  U?³Ł b?FÐ U? ÎF?³Þ 5Šö?H�« vKŽ U?N?F¹“uðË
…U�Ë v� X³³?�ð v²�«Ë WLL�*« …—c�« —ËcÐ œ«d?O²Ý« v� ÀbŠ U?L� W¹dB*«

 Æ 5Ž—«e*«Ë WOýU*« iFÐ
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≥∞≥

ÆÆÆWN�UH�« s� sÞ«u� ÊuOK� ∑± s� d¦?�√  UłUO²Š« bÝ ·bNÐ p�– q�
ÂUFD�«  UOÝUÝ√Ë  U¹—Ëd?{ s� gLA*«Ë Œu)«Ë aOD³�«Ë W�Ë«dH�« ÊQ�Ë

ø  UNMŽ ¡UMG²Ýô« sJ1 ô ÎöF� qN� ÆÆ

rŁÆÆ `L??I�« œ—u??²??�½ ô v²??Š U?N?¹—U?: ÁU??O*« lłd?ðË øÆÆ Êu?F??łd¹ qN??�
øÁU³IŽ bL×¹ ô U� tÐ Ê√ nA²J½

øÆÆ b�� U� Õö�≈ sJ1 q¼Ë ÆÆ  Ÿułd�« nO�

∫ u¼ q(«

v{«—_« v� W?O?Ž«—e?�« W?F?�d�« v� lÝu?²�«Ë vð«c�« ¡U??H?²?�ô« W�ËU?×?�  ‡
Æ …b¹b'«

Æ W¹ËULOJ�« …bLÝ_« s� ÎôbÐ W¹uCF�« …bLÝ_« Â«b�²Ý« ‡

Æ  U½u�dH�« Â«b�²Ý« ‡

ÆU� WI¹dDÐ UN�«bŽ≈ rŁ  «dA(« —u�c� WO�M'«  UÐ–U'« Â«b�²Ý« ‡

ÆWOz«cG�«  UÐ–U'« Â«b�²Ý« ‡

Æ…dO�ËË …dO¦�Ë WBOš— X½U� ULN� WN�U� W¹√ ‰ËUMð v� ·«dÝù« ÂbŽ ‡

°ÆÆ sJ� ÆÆ  «bO³LK� qz«bÐ p�– q�

Ë√ ‘u???A??G???� u¼ U??� q?� W??FÞU???I0 ¨ W???Oð«c�« W???�ËU??I*« u?¼  ¡vý r¼√
ÆdO¦�Ë hOš— u¼ ULO� ·«dÝù« ÂbŽË ¨ ÊUJ�ù« —b� ‘uýd�

∫ .dJ�« tÐU²� v� v�UFð tK�« ‰U� UL�

˝«uÌ�ÏdÎ
Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§˚

©≥± ∫·«dŽ_«®

 Èd×³�« ÀuK²�«

·d??B�«Ë W?O??ŽUMB�«  U??HK<«Ë  «b??O?³*« vK?Ž « Îd?�U??� ÀuK²�« b??F¹ r�
ø v×B�«
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≥∞¥

 U?D×??????� sŽ "U?M�«Ë ÈËu?M�« Àu?K?²�« q?¦?????� p?�– q� s?� dD?š√ „UM?¼
»Ëd?(«Ë W¹ËuM�«  U¹UHM?�« vKŽ …ËöŽ ¨ ö?ŽUH?*« Àœ«uŠË W¹ËuM�« W?�UD�«
YO??Š ZOK)« »d?Š ∫q?¦?� W??¾?O?�?�« »Ëd?(«Ë ÆÆW??¾?O?³?�« ÀuKðË W?O??łu�u?O??³�«
U??N?O??� X³??O??�√ v²�«Ë ¨±ππ± ÂU??Ž W??OzU*«  U??×D�*« v�≈ ‰Ëd??²??³�« »d??�ð
…UO(« X³O�√ UL� X¹uJ�UÐ R�RK�« Ÿ—«e�Ë WOJL��«Ë WOzU*«Ë WOðU³M�« …UO(«
vKŽ j�U??�?²ð —u?OD�« »«d?Ý√  √bÐ b??I?� X¹uJ�UÐ —«d?{_« √u??ÝQÐ W¹d?³�«
…d¹UD²� W?OzUOLO?� œ«u� s� UNL?L�ð V³�Ð vLF�UÐ U?N²ÐU�ù W−?O²½ ÷—_«
jDI?�« Ê√ kŠu� U??L???� ¨‚d??²??;« jH?M�« —UÐ¬ s� b???ŽU??B??²*« ÊU???šb�« v�

ÆUN�UH�√ v�  u9 È—UMJ�« —uOÞ ULMOÐ ŸdB�«Ë —UON½ôUÐ »UBð

 j‡‡‡HM�UÐ ÀuK²K� …—UC�« —UŁü«

 U½u?²?OJ�«Ë  «b?O¼b�_«Ë  ôu?×J?�« ∫q¦?� …b¹b?ł W¹ËU?L?O?� œ«u?� ÊuJ²ð
s� U¼d??O??žË „U??L??Ý_« q²??� v�≈ ÈœRðË ¡U*« v� ÊU?ÐËc�« WKN??Ý œ«u??� v¼Ë

Æ W¹d×³�« —uOD�«Ë  UMzUJ�«

WK� V‡?‡³?�Ð …d‡‡?O?G?B�« „U??L‡‡Ý_« q‡‡²??� v� W?OD?HM�« W?F?I??³�« V³?�??²ð ‡‡
q²?� V³?�Ð U? ÎC?¹√ „U?L?Ý_«  u‡‡9 U?L?� WŁuK*« ÁU?O?*« v� 5−?�?�_« e?O?�dð
U??ÎC¹√ Âu‡‡Ið v?‡²�«Ë © Êu?²?J½ö?³�« ® U??N??OKŽ Èc?G??²ð v²?�« W?I??O?�b�«  U?MzUJ�«
d??×??³�« v� …U??O??(« `?³??Bð p�cÐË 5−??�??�_« s?� W??L??�??{ W??O??L??� ÃU??²½SÐ

Æ WKO×²��

b?³�Ë W?OM¼b�« W−?�½_« v� jHMK� W½uJ*« W?O½uÐd?�Ë—bO?N�« œ«u*« lL−?²ð
Ác¼ Ê√ b??łË b???�Ë ÊU??�½ù« v�≈ p�– b???FÐ qI??²M?ð rŁ „U??L??Ý_« ”U¹d?JMÐË

Æ ÊUÞd��« V³�ð  U³�d*«

rL�²�«

U??NÐ b???O??B�«Ë  «b??O??³*« ‘— u?¼Ë ∫vŽ«—“ ¨s� t½«u?�√ v²??AÐ ÀuK?²�« u¼
Æ vŽU???F??ý√ Ë√ ÈËU???L??O???� Ë√ È—«d???Š U??�≈ u¼Ë ∫v?ŽUM�Ë Æ·d???B�« ÁU??O???�Ë

ÆÈ—U:«  ∫ q¦� ÊU�½ù«  UHK�� v�≈ W�U{ùUÐ
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≥∞µ

eO?�dð Ê√ błË ÷UO‡‡³�«Ë vDK?³�« „ULÝ√ vKŽ ÀU?×Ð_« s� b¹bF�« v�Ë
ÁU?O?� v� tÐ Õu?L?�*« b?(« s� d?O?¦JÐ vK?Ž√ ’U?�d�« q¦?� WKO?I?¦�« ÊœU?F*«
Èu‡‡?‡²??�?� v?KŽ qÐ V�??ŠË d??B??� Èu?²?‡‡�??� vKŽ f‡?‡O�Ë —U??×‡³�«Ë —U‡?‡N½_«

Æ r�UF�«

≤∑∞∞ cM� W1b?I�« dB?� v� ÂbI�« cM?� ·ËdF?� W¹d×?³�«  UMzUJ�« s�
s� »d²?Ið W�U��« „U?LÝ_« Ÿ«u½√ œbŽ Ê√ v�≈  U½UO?³�« dOAðË œö?O*« q³�
…b????Ž  «—U???;« v�  U?ŁuK*« e????O???�d?ð œ«œeðË W????(U*« ÁU????O*« v� Ÿu?½ n�_«
TÞ«u?ý iFÐ ÷dF?²ð UL� ÆU?NÐ jO;« j?Ýu�« v� U¼«u²?�� sŽ ·U?F{≈
lHð—« UL� ÂuL�K� W−²M*« V�U×D�« W�U¦� v� W¾łUH� …œU¹“ v�≈ Êü« r�UF�«
pO?H?ÝU?³�« »uM?ł v� Àb?Š U?L?� W¹d?×?³�« Âu?L?��« W?−?O??²½ U¹U?×?C�« œb?Ž

Æ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«Ë

s� Ÿ«u½√ iFÐ W?³?I?F�«Ë f¹u?��« ZOKšË d?L?Š_« d?×?³�« v� b?łu¹ U?L?�
‰e?Ž - UL?� ¨V½—_«Ë ÷«d?I�« pLÝ ∫ q¦?� W?�U��«  U¹d?A?I�«Ë „UL?Ý_«
¡U?G?³??³�« pL?Ý b?³??� v� r��« «c¼ b?łu?¹Ë U¹—uÐUJ�« r( s� sÞd??�?� rÝ

Æ ÂuL��« ÁcN� —bB� ¡«dL(« V�U×D�« Ê√ bI²F¹Ë

d?¦?�√ r?L?�?²�« ÊuJ¹Ë bK?'«Ë b?³J�«Ë iO?³?�« v� e?�dð Âu?L?�?�« rEF?�Ë
rÝu*« «c¼ v� qC�√ ÂU?FD�« ÊuJ¹ YOŠ iO?³�« l{Ë rÝu� ¡UMŁ√ U ÎŽu?Oý
W?F?O?³Þ v�≈ „U?L?Ý_« W?O?L?Ý j³ðd¹Ë W?�U?Ý  UMzU?� vKŽ „U?L?Ý_« Èc?G?²ð

Æ W¹cG²�« WOŽu½Ë

r( ¡«u?²Š« W?−?O?²½ q¹d�U*« „U?L?Ý√ v� rL?�²�« s� 5F?� Ÿu½ Àb?×¹Ë
Èu?²?×?� ÊuJ¹ …œU?Ž 5?�U?²?�?N�« s� W?F?Hðd?�  «e?O?�d?ð vKŽ „U?L?Ý_« Ác¼
 ôU?Š v� b?łË b?�Ë ¨rł ±∞∞ Ø r−K� ± s� q�√ pL?��« v� 5�U?²?�?N�«
Ø r−K� ¥∞∞ mKÐ YOŠ U? ÎFHðd� ÊU?� 5�U²�?N�« Èu²�?� Ê√ W¦¹b(« rL?�²�«
WKzU¼  U?OL?� vKŽ Èu²?×¹ aO?�H�« Ê√ Àu?×³�« iFÐ  b?�√ UL?� Æ rł ±∞∞

Æ ÊU�½ù« W×� vKŽ …—uDš q¦9  UMO�_« s�
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≥∞∂

Â“ö�« .e½û� j³?¦?� t½≈ YO?Š Âb�« oOK?�ð v� ÎöKš ’U?�d�« V³?�¹Ë
dŁR¹ UL?� ¨’U�d�«  U³?�d0 « ÎdŁQð d¦�√ ‰U?HÞ_«Ë UOL?O½√ V³�¹ U2 p�c�
«d?OŁQð d?�UMF�« dD?š√ s� Âu?O?�œUJ�« d?BMŽ Ê√ U?L?� ¨q�U?(« Â_« Âœ vKŽ
b?³J�«Ë vKJ�« W−?�½√ v� d?LF�« Âb?I²Ð Áe?O�d?ð b¹e¹ t½≈ YOŠ ÊU?�½ù« vKŽ
q¦?� ·«b�_«Ë „U?LÝ_« v� rŁ V�U?×D�« v� ÎôË√ Âu?O�œUJ�« e?�d²¹ YO?Š
v� ÊœU?F*« Ác?¼ V³?�?²ð U?L?� ¨Ê«u??O?(«Ë ÊU?�½û� tM�Ë  l?�«u?I�«  «—U?;«
o³ze�« s� vKŽ√ W³�½ vKŽ q¹d�U*«Ë W½u²�« „U?LÝ√ Èu²%Ë „ULÝ_«  u�

Æ s¹œd��« q¦� …dOGB�« „ULÝ_« sŽ

W½—U???I??�  «b??O???³*« s� v?KŽ√  «e??O???�dð vKŽ p?L??��« 5?ÐU??FŁ Èu???²??%Ë
UÎŁuK?ð „U??L??Ý_« q�√ d??�U½ …d??O??×Ð „U??L??Ý√ d??³??²???FðË Èd??š_« „U??L??Ý_UÐ
 «d?O??×?³?�« nE½√ s� q¹Ëœd??³�« …d?O??×Ð b?F?ðË ¨WKO?I??¦�« ÊœU??F*«Ë  «b?O??³*UÐ
„U?L?Ý√ ÀuKð b¹e¹Ë ÆU?NOK?Ž WE�U;« V?−¹ p�c�Ë Êü« d?B� v� W?O�U?(«

Æ jÝu²*« iOÐ_« d×³�« TÞUý s� UMÐd²�« ULK� vDK³�«
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≥∞∑

UÎOŁ«—Ë WÝbMN� WF�U½ U¹d²JÐ

—U?×?³�« ÀuKð –U?I½≈ v�  W?OŁ«—u�« W?ÝbMN�« ¡U?LKF� ôU?F?� « Î—Ëœ „UM¼ ÊU?�
ø p�– rN� vM¦ð nO� ‰Ëd²³�UÐ

W?O�Ëd?²³�«  U?³?�d*« Ác¼ ÂU?N?²�« vKŽ …—œU?� U¹dO?²JÐ oOK?�ð W�Q�?� X½U?�
ÃU²½≈ - qFH�UÐË U?¹dO²J³K� W−²M*«  U?�dA�« ÈbŠ≈ ¡ULKŽ 5Ð Èb?×²�« ÂU�Ë
q�Ë ¨U?ÎOze?ł ‰Ëd?²?³�« ÂUN?²�« v?KŽ …—bI?�« UN� v?²�« U¹d?O²J?³�« s� Ÿ«u½√ WŁöŁ
Ác¼ «uM−?¼ rŁ W?O?�Ëd?²??³�« œ«u*« s� 5F??� œb??Ž rOD% v� hB??�??²¹ Ÿu½
Èu??�Ë hB??�?²??� b??Š«Ë Ÿu½ vKŽ ‰u??B?×?K� U¹d??O?²J?³�« s� WŁö??¦�« Ÿ«u½_«
v� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Âb?�²?�ðË  ôö?Ý UNM� X½e?šË U? ÎOK� ‰Ëd²?³�« ÂUN?²�ô
¨±ππ± ö?¦� Z?OK)« »dŠ U?N?²?HKš v²�« ‰Ëd?²³�«  «d?O?×Ð q�U?A� W?'U?F*«
‚d??ž√ U?�bMŽ W¹œU??%ô« U?O?½U*√  U¹ôË Èb?Š≈ v?� ÕU?−MÐ X?�b?�??²?Ý« U??L?�
Èb?Š≈ »ö??I½« W?−??O?²½ W??O?Ž«—e?�« v{«—_« s� W?F??Ý«Ë  U?ŠU??�?� ‰Ëd?²??³�«
sJ�Ë WŽ«—eK� WKÐU?� dOž  —U?�Ë ¨WÐd²�« ÀuKðË W�ö?LF�« ‰Ëd²?³�«  UMŠUý
WO�U?š X×³?�√Ë b¹bł s� X³Mð WÐd?²�«  œUŽË ô≈ WKOK� lOÐU?Ý√ ô≈ v¼ U�
W?×�UJ�  v?� U¹dO?²J³�« Ác¼ Êü« Âb?�?²�ð U?L?�Æ WO�Ëd?²Ð —UŁ¬ È√ s� U?�U9

Æ WO²¹e�« lI³�«

lÐ«d‡‡‡‡‡!« qBH!«

U¹dO²~³K!  ôuÖQ*« vN‡‡ý√Ë  UHK<«
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≥∞∏

∫ W³ÝUM*« ÁcNÐ t�H½ ÕdD¹ Èc�« ‰«R��«

Âd?ýË d??L?Š_« d??×?³?�« W?IDM0 X?¹e�« W?F??IÐ ·U?A??²?�« cM?� UMKF??� «–U?�
W?O½Ułd*« »U?FA�UÐ d?CO?Ý U2 Y¹b(« Èd?×?³�« ÀuK²�« WŁœUŠ v� aO?A�«

øÆÆ …—œUM�« W¹d×³�«  UMzUJ�« s� U¼dOžË dLŠ_« d×³�« UNÐ dše¹ v²�«

l½U?B?� bŠ√ s?� d×?³�« v� o³ze?�« eK� s� …d?O³?�  U?O?L?� ¡UI�≈ Ê√ U?L?�
v�≈ q�Ë v²??Š W??Oz«c??G�« WK�K�?�« VO?�dð s?L?{ eK?H�« «c¼ qšœË ÊUÐU??O�«
pL???��« ËœU???O???� ‰ËU?Mð U???�bMŽË ¨q?¹d??�U?*« pL???Ý v� …d???O???³???�  «e???O???�dð
rNM� d?O?¦� VO?�√ U?L� vI?³ze�« rL?�?²�UÐ «u³?O?�√ pL�?�« «c¼ ÊuŠö?H�«Ë

Æ a*« W−�½√ v� nK²Ð

Âu???Ið v²?�« l½U???B*« s� v×???B?�« ·d??B?�« ÁU??O???� v�≈ o?³ze�« »d???�???²¹
v� gO??Fð v²?�« „U?L??Ý_« lO?D²?�?ðË vzUÐd??NJ�« qK×??²�« ‚d?Þ Â«b?�??²??ÝUÐ
d??BMŽ s� WKO??¾?C�« V?�M�« e?O??�dðË ◊U??I?²�U?Ð Âu?Ið Ê√ W??OzU*«  U??×D�*«
s�Ë ¨© o³ze�« qOM� vzU?MŁ ® ÈuC?Ž V�d� W?¾O¼ v?KŽ UN?�U�?ł√ v� o³ze�«
eKH�« W?OL?� W�P{ X½U?� UL?N� ÊU?�½ù« rL?�²� « Î—b?B� „U?LÝ_« `³?Bð rŁ
vK?J�« nK?ð v¼ ÊU???�½û?� vI???³ze?�« rL???�???²?�« ÷«d???Ž√Ë ¡U*« v?� …œu???łu*«
ÂU?Ž v�ËÆ …U�u�« Àb?% b?�Ë ¨—«Ëb�«Ë Ÿ«b?B�«Ë ‚U¼—ù«Ë VF²?�UÐ —uF?A�«Ë
ÂU??�??ł√ v?� eKH�« «c?¼ s� W??O�U??Ž W???³??�½ œu??łË ÊU?ÐU??O�« XH???A??²??�« ±π∂∞
÷«d?Ž√ —u?NþË h�?ý WzU?� s� »d?I¹ U?�  u?� v�≈  œ√ v²�«Ë „U?L?Ý_«
…b×?²*«  U¹ôu�« v� WŁ—UJ�« fH½ XŁbŠË U¼u�ËUMð s2 d?O¦� vKŽ rL?�²�«
bO?B�« lM�Ë o³ze�« eKHÐ d?OK� X½UÝ …dO?×Ð XŁuKð U�bM?Ž ±π∂π ÂUŽ «bM�Ë

Æ‚«uÝ_« s� WŁuK*«  U³KF*« V×Ý -Ë …dO×³�« Ác¼ s�

sH��« ‚dž V³?�Ð p�–Ë ’U�d�UÐ ÀuK²K� WOzU*«  U?×D�*« ÷dF²ðË
Âu?Ið U�bMŽ Ë√ U?NM¹uJð v� ’U?�d�« qšb¹ W?OzUO?LO?�  U?−²M� qL?% v²�«
rŁ ¨WOzU*«  U×D�*« Ác¼ v�≈ U?NðöC�Ë UNðU¹UH½ ¡UI�SÐ WOzU?OLOJ�« q�UF*«
ÊUJ� s� ’U?�d�UÐ WŁuK*« ÁU?O*«Ë Âu?L?��« Ác¼ qIMÐ W?OzU*«  «—UO?²�« Âu?Ið
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≥∞π

qI?²M¹ rŁ W?OzU*« ¡UO?Š_«Ë „U?LÝ_« Âu?( v� ’U?�d�« e�d?²¹ rŁ d?š¬ v�≈
U¹ö?š „ö¼ V³?�ð v²?�« ’U?�d�UÐ rL?�?²�« Àœ«u?Š U? Î³?³?�?� ÊU?�½ù« v�≈
«c?NÐ U?? ÎF?³??Að „U?L?Ý_« W??−?�½√ d??¦?�√ v¼ rO??ýU?O?)«Ë ¡vD?³�«  u*«Ë a*«
b�Ë ÆÆ uND�« bMŽ « Îb?OFÐ UNzUI�≈Ë WJL?��« ”√— lD� V−¹ p�c� ’U�d�«
UÎŁu?Kð W????OzU*«  U????×D?�*« d????¦???�√ s?� jÝu????²*« iO?Ð_« d???×????³�« Ê√ b????łË
‚UL?Ž_« ÁUO� q?LA¹ qÐ WO?×D��« ÁUO*« vKŽ ÀuK²�« d?B²?I¹ ôË ’U�d�UÐ
¡U?L?ž≈Ë  U?−MA?ðË —U?BÐù« nF?{ ’U?�d�UÐ rL??�?²�« ÷«d?Ž√Ë ÆÆ U? ÎC¹√
÷U??N??łù«Ë rI??F�«  «b??O??��« v�Ë ¨v³??B??Ž ZO??N?ðË s¹b??O�UÐ ÂU??Ž nF??{Ë

  Æ 5M'UÐ  U¼uAðË

W?�dý s?� "UM�« œuÝ_« qzU?��UÐ ZO?K)« «c¼ ¨dO?� uÐ√ ZOKš ÀuK?ð UL?�
œ«u???� U???NMŽ Z²?M¹ “—_« g� s?� ‚—u�« W???ŽUM� ¡UM?Ł√ vH???� ÆÆ ‚—uK� U???²???�«—
v� U?ÎFO?L?ł vIKð ÈuMÝ sÞ n�√ µ∞ v�≈ qBð W?¾O?³�UÐ « Îb?ł …—U{ W?OzU?OL?�
s� ÊuJ?²¹Ë ¨œu‡‡‡Ý_« q?zU?��U?Ð  U?HK?<« Ác¼ ·d?F?ðË d?O??� uÐ√ ZOK?š ÁU?O??�
d?O??ž œ«u?�Ë W?Oð—«b??O¼uÐd?� œ«u?�Ë 5?M−K�«Ë Âu¹œu?B�« b??O?�?�Ë—b??O¼ …œU?�
ÆV� v�≈ tK¹u×²� “—_« g� a³Þ WOKLŽ sŽ Z²Mð œ«u*« Ác¼ rEF�Ë W¹uCŽ

Ê√ V−¹Ë WÐc??F�« ÁU?O?*« ÀuKð sŽ U? Î�d??ł qI¹ô d??×?³�« TÞ«u??ý ÀuKð Ê≈
v²�« ÁU???O*« —œU??B??� 5ÐË v?×??B�« ·d??B�« ÁU??O???� 5Ð U Î¹u??� «Îe??łU???Š lC½

ÆWO½U�½≈Ë W¹uOŠ ÷«dž√ v� Âb�²�ð

WDA?½_« sŽ W??HK�??²*« ÁU???O*« n¹d??Bð  ÊU??L??{ W??O??H??O??� v?¼ U??� ¨sJ�Ë
 ø W¾O³�UÐ —«d{√ ‚U(≈ ÊËœ W¹dA³�«

Õö�ù« qzUÝË r¼√ s�

U??N¹b� v?×?B?�« ·d??B�«  UJ³??ý W??O??�UM�« œö??³�« Ê√ v?� sLJð WK?JA*«
s�Ë ¨W???O??IM²?�« s�  «uDš q?�QÐË …d??ýU???³??� vŽUM?B�« ·d??B�« q?³??I??²???�ð
…—U?C?�«  U?³??�d*« s� b¹b??F�« vKŽ Èu?²??×¹ vŽUM?B�« ·d?B�« Ê√ ·Ëd??F*«
ô «c� W?O�UŽ  «e?O�d?²ÐË W¹u?CF�«  U?HK<«Ë WKO?I¦�« d?�UMF�« q¦?� W�U?��«
 U?�dA�« ÊËU?Fð s� bÐô qÐ …d?ýU?³?� WO?łu�u?O³�« W?O?IM²�« Â«b?�²?Ý« qC?H¹
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≥±∞

‰œU??³ðË ÊËU??Fð ÀËb??ŠË W??O??ŽUM?B�«  U??HK<« W??O??Žu½ X?O?³??¦?ðË b¹b??% v�
v²Š v×?B�« ·dB�«  UJ³ý sŽ Êu�u?¾�*«Ë ¨ U�dA�« Ác¼ 5Ð  U½U?O³K�
ÂbŽË W�U��« œ«u*« s� WO�UŽ  «eO�dð vKŽ W¹u²;«  UHK<« q¹u% vM¦²¹

Æ …dýU³� WOłu�uO³�« WOIM²�« …uDš vKŽ U¼—Ëd�

 ø ‰U:« «c¼ v� WOŁ«—u�« WÝbMN�« —Ëœ u¼ U�Ë

È—U:« ÁUO� nOEM²� U¹dO²JÐ

È—U??:« ÁU??O?� v?� …—«e?G?Ð u?LM?ð v²�« W¹d??O??²J³�«  ôö??��« iF?Ð „UM¼
b?�Ë ¨È—U:« ÁU?O� U?NÐ WOMG�« W¹u?CF�« œ«u?*« vKŽ UNz«c?ž v� bL?²Fð YO?Š
rŁ  ôö?��« Ác¼ l¹u?−?²Ð ©W?I?O?�b�«  UMzUJ�«® v?łu�u?OÐËdJO*« ¡U?LKŽ ÂU?�
U¹d?O?²J³�« Âu?Ið czbMŽË ÁU?O*« pKð U?N?O� Êe?�ð W?L?�?{  U½«e?š v� UN?F?�œ
XMKŽ√ U?¹d?O?²?J³�« Ác¼ Ê√ d?O??ž W?³z«c?�«Ë W?I�U?F?�«  ö?C?H?�« vKŽ Èc?G??²�UÐ
sJ1 ô rŁ s�Ë Îö?�U?� ÎöOK?%  öC?H�« Ác¼ qK% r�Ë ÊU?O?BF?�«Ë œdL?²�«

ÆÆ WŽ«—e�«Ë Èd�« ÷«dž√ v� ô≈ WK�UF*« ÁUO*« Ác¼ ‰ULF²Ý« …œUŽ≈

 øWOŁ«—u�« WÝbMN�« ¡ULKŽ UM¼ qF� «–U� sJ�

U¹dO²J³K�  ôu�Q*« vNý√ ÆÆ öCH�«

ÂU?N²�« vKŽ U¹d?O²J³�« Ác¼ …—b?� s� b¹eð v²�« W?OŁ«—u�«  UH?B�« qI½ -
v¼œ_«Ë ÊU?OBŽ Ë√ œd9 ÊËb?ÐË WK¼c� W?Žd�ÐË W?�U� UN?Ž«u½QÐ  öC?H�«
¨b¹e?� s?Ž Y×?³?²� W??O?N?ý W??%U?� X×?³??�√ W?N¹dJ�«  U?H?K<« Ê√ p�– s�
Ác¼ Ê√Ë …œb??×??�  «—Ëœ s?L??{ U??N�U??šœSÐ ÁU??O?*« …œU??F??²??Ý« sJ�√ v�U???²�UÐË
s� d?O?¦J�« ÂU?N?²�« vKŽ W?O�U?Ž …—b�  «– X?×³?�√ U? ÎOŁ«—Ë …—u?;« U¹d?O?²J³�«

Æ ·dB�« ¡U� v� …œułu*«Ë W{dL*« U¹dO²J³�«

 —U×³�« ÊUFO� vKŽ ÿUH(«Ë W¾O³�« W�ËUI* ÊUÐUO�« XKF� «–U�

s¹uJð v�≈ «u?¾' oÞUM?*« iFÐ v� WO½U?łd*« »U?FA�«  d?�×½« U?�bMŽ
—u?�B�« t?³?Að  U?H¹u& qL?Ž b?FÐ XML?Ý_« s� WO?ŽUM� W?O½U?łd� VF?ý
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≥±±

s� WOzU*«  UðU³M�« UN�u� VÝdðË  U¹dAI�«Ë —U;«Ë „ULÝ_« UNO�≈ Q−K²�
Âu?I¹Ë Æ U?OMO²?��« W¹U?N½ v� WÐd?−?²�« Ác¼  √bÐ b?�Ë ÆÆ »UA?Ž√Ë V�U?×Þ
U?N??O?� ÊuKšb¹ …d??²?� q�Ë W??I¹dD�« Ác?NÐ v?DÝu�« —u?B??F�« cM� Êu?O½U?ÐU?O�«

ÆÆ UÎ¦¹bŠ «Îd¹uDðË «Î—UJ²Ð«

∫©UO½U*√® WłU(« bO�Ë Ÿ«d²šô«

 —U&u²ý …bKÐ v� ©DLR® ¡UCHK� v½U*√ e�d� ÂU?� W¾O³�« vKŽ U ÎþUHŠ
Ê“u�« W??H?O??H??š ÆÆ œu?�u??� 5łË—b??O?N�« Âb??�??²?�?ð …—U?O??Ý W?ŽU?MBÐ U??O½U*QÐ

Æ jI� ¡U� —U�Ð sŽ …—U³Ž UNðUHK��

Æ U¼dO�bð s� ÎôbÐ W¾O³�« …bŽU�� v� ÊU�½ù« r¼U�¹ «cJ¼Ë
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≥±≥

UÎðU³?½  UMzUJ�« Ác¼ X½U� ¡«u?Ý W}?(«  UMzUJ�« W−?�dÐ …œUŽ≈ W�Q?�� Ê≈
 UMzUJK� d|uDðË s}�% W�Q?�� ¡ULKF�« U¼d³²F| v²�«Ë U? Î½U�½≈ Ë√ UÎ½«u}Š Ë√

∫ tK�«  U�uK< t|uAð œd−� t²I}IŠË d�_« l�«Ë v� v¼ U/≈ ¨W}(«
Ì̋tÒIÒKÒš Ô¡ÎvÒý ]qÌ� ÒsÒ
ÎŠÒ√ ÈÏc]Ä˚

©∑ ∫ …b−��«®

  ∫ t½Qý qł ‰U� dš¬ l{u� v�Ë
Î̋rÏNÎ}ÒKÒŽ ÌoÎKÒ(ÎÄ ÒtÒÐUÒAÒ²Ò� ÏtÏIÎKÒ(Ò� «uÌIÒKÒš˚

©∑ ∫ bŽd�« …—uÝ®

W�ö??��« U? ]M�??Š UM½≈ ‰u??I|Ë t???LKFÐ ÊU??�½ù« ‰ËU?D²|Ë qÐ √d??−??²| n?}J�
 ø W}½«u}(« Ë√ W}ðU³M�«

WLzö* d?}}G?ð œd−� u?N� »uKD� d}?}Gð È√ „UM¼ ÊU?� «–≈ t½√ WI}?I(«Ë
v²�«  UMzUJ�« iF³?� WLzö� Ë√ W³?ÝUM� d}ž X×?³�√ v²�« W¾?}³K�  UMzUJ�«

 °° ÷«dI½ô« s� UN}KŽ vA� Ô|

W¾}?³�« s�  UMzUJ�« iFÐ W|UL( W?}F}³D�« ‰uK(« b?Š√ u¼ ÷«dI½ôU�
iFÐ …œU?F??²?Ý« W�ËU?×?�Ë W?Lzö??� d?}‡ž W?¾‡}?Ð X×?³?�√ U?N½≈ Y}??Š WD}?;«

f$U%‡‡‡‡‡!« qBH!«

Ï̋t]KÄ ÒoÎKÒš ]ÊÌdÓÏOÒGÌOÒKÒ� ÎrÌN]½ÒdÌ1üÒ§˚
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≥±¥

Ác¼ …œUF²Ý« Ê_ÆÆ UNM� qzUÞ ô W¦ÐU?Ž W�ËU×� v¼ U/≈ W{dIM*«  UMzUJ�«
 Q?A½ v²�« W?¾?}?³�« qŁU?L?²� W?¾?}?³�«Ë jÝu�« UMH?}?� «–≈ ô≈ `−M?ð s�  UMzUJ�«
 UMzUJ�« s?}?�?% W�ËU?×??� U?�√ Æg}?F�« l?}D²?�ð v²??Š  UMzUJ�« pKð U??N?}?�
¢ `KDB*« «c‡¼ vGK½ Ê√ V−|Ë ‚ö?Þù« vKŽ …œułu� d?}ž vN?� U¼d|uDðË
ô≈ u¼ U??� Àb?×| U??� Ê_ ÆÆ vLKF�« Ë√ v?łu�u?}??³�« UML??−?F??� s� ¢ s}?�??%
v� g}FK� W�dH�« UNzUDŽ≈Ë WD};« W¾?}³�« W�ËUI* W}(«  UMzUJK� d|u%

ÆtF� UNLK�QðË j};« jÝu�« «c¼

W?HK²<« ÷«d?�_« Ë√ ÀuK²�« W?�ËUI* U?� WH?� qšb½ Ë√ n}?C½ UM� Ê≈Ë
«c¼ q}JA?ð b?}?F½Ë —u?×½ UM½√ vM?F| U/≈Ë ‚öÞù« vKŽ s�?× Ô½ U?M½√ vMF| ô
 «d?}??}?G?²�« Ác?¼ ÂËU?I?}�Ë W??}�U?(« W?¾??}?³�« l� Â¡ö??²| U0 b|b?ł s?� szUJ�«
tK�«  U�uK�� vKŽ ‰bF½ s� UM½_ s}�% È√ „UM¼ f}�Ë ÆÆ W?¾}��« W}¾}³�«

 ∫ W}¼UM²� W�b‡Ð ¡vý q� oKš Èc�«

˝—ÒbÒIÏÐ ÌÁUÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎvÒý ]qÌ� U]½≈˚

©¥π ∫dLI�« …—uÝ®

œd−?� ô≈ WD}?;« ·ËdE�«Ë W¾?}³�« W?�ËUI* W?}LKF�« UMðôËU?×�  X�?}K�
sJ| r� t?½_ ªszUJ�« «c¼ v� …b?|b?'«  U??H??B�« iFÐ  ‰U??šœù  ôËU?×??�
Ác¼ ÷d?IMð ô v?²?Š U¼œu?łË r²?% …—Ëd?{ X×?³?�√ U/≈Ë U??N?}�≈ W?łU?×Ð
vKŽ ‰b?F½ s?� s×M� qKš ÊËœ U?NðU?}??Š W?Ý—U2 l}D²?�ð v²??Š Ë√  UMzUJ�«

∫ tK�«  U�uK��

˝«Úd|ÏbÎIÒð ÌÁÒ—]bÒIÒ� Ô¡ÎvÒý ]qÌ� ÒoÒKÒšÒ§˚ 

©¥π ∫ÊU�dH�«®

 UMzU� `³BðË  UMzUJK� « ÎœuBI� d}ž UÎ¼uAð «c¼ UMK|bFð VŠUB| b�Ë
vC?IðË Èd?š√  UMzUJ?� ¡v�ð b?� U?N½_ W?¾?}?³�« l� Â¡ö?²ð ô W?}?A?ŠË d?¦?�√

ÆUN}KŽ …dD}��« l}D²�| ôË t�H½ ÊU�½ù« d�bð b�Ë  UN}KŽ
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≥±µ

o}I?% ·bNÐ  U³M�«Ë Ê«u?}(« W−?�dÐ …œUŽ≈ U� b?( Îôu³I?� ÊuJ| b�Ë
 U?−?²M*« s� U¼d?}?žË  u|“Ë œU?B?ŠË Âu?(Ë ÊU?³?�√ s� W?}?łU?²½ù« W|U?HJ�«

ÆdÞU�� s� p�– VŠUB| b� U2 ržd�« vKŽ W}ðU³M�«Ë W}½«u}(«

WKB??H??� W?D|d??š rÝ— o|dÞ s?Ž ÊU??�½ù« W??−??�dÐ …œU??Ž≈ W�Q??�??� U??�√
U?N?}??� …œu?łu*«  U?H?B?�« s� œb?Ž d|u?% W�ËU??×?�Ë t?}?� WŁ«—u?�«  ö?�U?(
qÐ W?H?}?�??� W�Q?�?� vN?� U?N?}?�≈ W?�U?{ù« Ë√ d?}?}?G?²�«Ë q|b??³?²�« Ë√ ·c?(UÐ

Æ UÎC|√ W³Žd�Ë

v� tK�« t?IKš b?I�Ë tK}JAð b?}F| n?}�Ë ÊU?�½û� rKF�« n}?C?}Ý «–U?�Ë
Æ ø…—u‡‡� s‡�Š√

Ô̋r|ÏuÎIÒð ÏsÒ
ÎŠÒ√ vÏ� ÒÊUÒ
½ù« UÒMÎIÒKÒš ÎbÒIÒ;˚

©¥ ∫ s}²�«®

ÊU???�½ù« Y³???Ž s� ·UD*« «c?¼ W|U??N?MÐ  t�u???� qłË e??Ž t?K�«  lDI?| rŁ
∫ qzU� s� eŽ ‰uIO�  U�uK<UÐ

Ì̋tÒ; «uÌFÒLÒ²Îł‹ ÏuÒ;Ò§ UÚÐUÒÐÌ– «uÌIÌKÎ(Ò| sÒ; Ït]KÄ ÏÊËÌœ sÏ1 ÒÊuÌŽÎbÒð Òs|Ïc]Ä ]Ê≈˚

©∑≥ ∫ Z(«®

̋t]K;« oÎKÒÏ) Òq|ÏbÎ³Òð ô˚ ∫v�UFð ‰UI� W�Q�*« r�Š rŁ

©≥∞ ∫ ÂËd�«®

`³??�√ p�– q� Ê√ U?? ÎI?Š Ÿe??H*« s� t?½≈ qÐ Êü« ÎôU?}??š b??Fð r� W�Q??�*«Ë
tK�« oK�Ð Y³?F�« W�ËU?×�Ë W?I?}I?(« pKð tK�« d?�– bI�Ë Êü« W?F?�«Ë WI?}I?Š

∫ ‰UI� r|dJ�« tÐU²� v�
Ï̋t]KÄ ÒoÎKÒš ]ÊÌdÓÏ}ÒGÌ}ÒKÒ� ÎrÌN]½ÒdÌ1üÒ§˚

©±±π ‡‡ ¡U�M�«®

ô≈ rŠd�« Ã—U?š W?}?³|d?& W|d?AÐ WM?ł√ W|√ ¡U/≈ r|d?%Ë r|d?& ržd?�
ø bFÐ «–U�Ë »dG�« v� ¡ULKF�« ‰¡U�²|Ë Èd& »—U−²�« X�«“U� t½√
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≥±∂

ø «–U* ÆÆ  Ê«d¾H�« v� W|dAÐ ¡UCŽ√ Ÿ—“

vI½ U|ö?š s� W|dA?³�« W?}Žc?'« U|ö)« ‰e?Ž s� ¡U?LKF�« iFÐ sJ9
b?I?F�«Ë rEF�« vI½Ë b?³J�«Ë Wðu?²�« ”d?ž v� ¡U?LKF?�« ¡ôR¼ `$Ë Æ rEF�«
U|ö??)« Ác?¼ ‰e??Ž b??FÐ Ê«d??¾??H�« s?� W|—– v� ÊU??�½ù« s?}M' W??}??H??L???OK�«
Âb�« q}JA²� W|dAÐ W}H}þË WKLł W�U�≈ s� «uMJ9Ë ÆÆ Ê«d¾H�« s� W|—QH�«

ÆW|dAÐ W}Žcł U|öš Ÿ—“ bFÐ Ê«d¾H�« Ác¼ v� W}�œ¬  T U|öš v�UM²�Ë

  v½u½UI�« dE(«Ë v�öš_«Ë vM|b�« Ÿ«dB�«Ë W}Žc'« U|ö)«

ÊUÞd?��« ÷«d?�√ W×?�UJ� v� W?}M}?'« »—U?−?²�« rEF?� Êü« Âb�?²?�ð
÷«d?�√Ë …d�«c�«Ë rKF?²�«Ë ÈdJ��« ¡«b�«Ë W?}³?BF�« ÷«d?�_«  UÐ«dD{«Ë
W}?Žc'« U|ö?)« ‰öG?²Ý« ÊËb|R| ¡U?LKF�« Ê√ ô≈ © Scizophrenia® ÂUBH�«
v²?�« W????}?zUM?'« W½«œù« r?ž— Èd????A?????³�« ŒU?????�M?²????Ýô« ÀU?????×Ð√ ¡«d?????ł≈ v�
W?}??łu�u??}?³�«  U??}?�ö??š_UÐ Êu?L??²?N*« ¡U??³Þ_« iFÐË ÆÆ U??N� Êu?{d??F?²??}?Ý

ÆÂuKF�« ÂbI²� vJ|d�_« œU%ô«Ë
 (American Association for the Advancement of Science ,AAAS)      

»—U−?²�« Ác¼ ¡«dł≈ l?|dAð vKŽ q|U?×²K�  U?Š«d²?�ô« lLł v� «u?Ždý
Ác¼ Èd??& W?F?�U??ł ‰Ë√ uJ�??}?�½«d??� ÊU?Ý v� U??}½—u?H??}�U?� W??F?�U?ł b??FðË
qL?×| —Q?� s|u?Jð v� ŸËd?A�« sŽ ÂU?−?Šù« ÊuMKF| r?N½√ rž—Ë ÆÆ »—U?−?²�«
W?³??žd�« ÈuD| t??�?H½ Êö?Žù« «c?¼ Ê√ ô≈ ÆÆ t?žU?�œ v� W?|d?AÐ hzU??B?š

Æ”Ë¡— ÊËbÐ Ê«d¾� ÃU²½≈ v� rNŠU$ bFÐ W�Uš UNI}I% v� W|uI�«

§ § §

°°°°ÆÆÆ rŁÆÆÆ ”Ë¡— ÊËbÐ Ê«d¾� Ë ŸœUH{

åe??}?L?|Uð È«b½U??B�«ò v� W??}?C??I�« Ác¼ …—UŁ≈  √b?Ð  Â ±ππ∑ ÂU?Ž vH??�
W}M}M'« uLM�« q�«uŽ —U�� d?}ž Èc�« „öÝ r�UF�« »—U& XÐd�ð U�bMŽ
s� qF???H�UÐ t?MJ� U2 ŸœU???H??CK� q?|c�« Ë√ Ÿc??'« Ë√ ”√d?�« u??LM� W???�“ö�«
u¼ p�– q?� s� v¼œ_«Ë Æb??�??ł ÊËbÐ Èd??š√Ë ¨ ”Ë¡— ÊËbÐ WM?ł√ W??}??LMð
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≥±∑

t???}??� Êu?J| Èc�« s�e?�« u¼Ë jI???� ÂU|√ WŁö?Ł …b* W???}??Š W?Mł_« Ác¼ ¡U???IÐ
Æ bFÐ ÈcG²�UÐ ŸdA| r�Ë ¡UCŽ_« rEF�  U|«bÐË lzöDÐ U ÎEH²×� s}M'«

s}Mł vKŽ »—U?−?²�« Ác¼ q¦?� ¡«dł≈ sŽ t?H?�uð ÂbŽ „ö?Ý i�— b?I�
Æ ÊU�½ù«

b??I??� ‚öÞù« vKŽ …b|b??ł X�??}� ”Ë¡d�« W??L|b??Ž ŸœU??H?C?�« WMł√ Ê≈
v³D�« ÊuÝ— b½√ bNF� Z²½√ ±ππ¥ ÂUŽ v�Ë Æ UOM}?F³��« v� UNłU²½≈ o³Ý
t� e�d| s}?−K� t²Ý«—œ d³?Ž p�–Ë Æ©∂∏ qJý® ”Ë¡d�« WL|bŽ Ê«d?¾� WMł√
ÊU??�½ù« vKŽ U¼¡«d??ł≈ sJL| ô W??}MI??²�« Ác¼ Ê√ iF??³�« vŽœ«Ë  ¨© Lim1®
v� (Partial embryo) vze??'« s}M?'« ”d??ž v�≈ c??}?H?M²�« ÃU??²??×| Y}??Š
«Îbł ’U?š Ÿu½ s� “UN?ł Â«b�?²ÝUÐ WMł√ W?Ž«—“ sJL| «c?N� q|b³?�Ë …√d�«
W}z«b?³�« ¡UCŽ_« q}JAð - b� ÊuJ| s?}Š ÆÆ s|dNA� U0— s}M'« W|c?G²�
©Stem cells) W?}??Žc?'« U?|ö?)« Â_« Q??AM*« U|ö??š c?š_  (Rudimentary)

Ê√ «u?Žœ«Ë ÆÆ i|d?*« Èb� vMF*« n�U??²�« u?C?F?�« r}?�dð v� U??N?�«b?�??²?Ýô
°ÆÆ vŽUMB�« hB�²*« “UN'« «c¼ d}�uð W}½UJ�≈ ÂbF�ÆÆ ‰U;« s� «c¼

Æ vLKF�« ‰U})« Âö�_ WŽeH� U�«—œ œbBÐ UM½Q�Ë

∫ v�UFð tK�« ‰U� U?L� UNIKš f}�Ë  UMzUJ�« a�?� vKŽ Êü« …—bI�« rNK�
‰u??B??(«Ë ÊU??}ðù« vKŽ ’d??(« v?Ž«Ëœ s� t½√ ô≈ Æ ̋t]K;« oÎK?ÒÏ) Òq|Ïb?Î³Òð ô˚

s� bÐö??� i|d*« U?N??C?�d| ô v²??Š W?}??Š …—u?BÐ W|d??AÐ —U?}?ž l?D� vKŽ
«u×$ U?L� uLM�« WK�U� d?}ž  U�uK�� o}K�ð s�  U}MI?²�« Ác¼ v�≈ ¡u−K�«
rž— ÊU�?½ù« vKŽ tI}?³DðË o|dD�« «c¼ v� ÊËdzU?Ý rN� Ê«d¾?H�« Ác¼ v�
¡«d?ł≈ lM9Ë Âd??% v²�«  «—uE;« rz«u??�Ë  U?ŽuML*« `z«u�Ë  «d|c??×?²�«
U?L?� p�– q?�Ë “U?$ù«Ë o}?I?×?²K� o?|dD�« v� U?N½√ ô≈ d?A?³?�« vKŽ p�– q�

ÆÃöF�« qł√ s� ÊuŽb|

s� ÊU??�  U???�uK�??� Êu¼u??A?| n}??� –≈ Êu??Žb| U?* V−??F�« q� V?−??F�«Ë
rI?��«Ë n?K²�« U?NÐU?�√ Èd?š√  U??�uK�?� Ãö?F� W??}?F?}?³Þ `³??Bð Ê√ sJL*«

øÆÆ ÷d*«Ë

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥±∏

∫ qłË eŽ tK�« »U²� ‰uI| UL�Ë

˝ Ôs}Ï³ÌÓ1 Ô‰öÒ{ vÏ� ÒÊuÌÏ*U]EÄ ÏqÒÐ ÏtÏ½ËÌœ sÏ1 Òs|Ïc]Ä ÒoÒKÒš «Ò–UÒ1 vÏ½ËÌ—ÒQÒ� Ït]KÄ ÌoÎKÒš «ÒcÒ¼˚

©±± ∫ ÊULI�®

§ § §
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Æ±π∏µ ÆUMŠ vM¹b¹d� Æœ ÆUNðöŠ— v�  U½«uO(« l� ‡‡
Æ≤∞∞µ Æv�“ bLŠ√ Æœ ÆWOLKŽ WŽuÝu� qO³Ý v� ‡‡

 ∫WLłdð ¨Ê«uO(« r�UŽ WŽuÝu� ‡‡
 ÆÈbN� bOý— 5�√ Æœ ‡

ÆÈËUNM³�« bLŠ√ œuL×� Æœ ‡‡
Æ±π∑∏ Æd¹œUÐ rO¼«dÐ≈ ÈdB½ Æœ ‡‡ 

Æ ±π∏± Æs*  dÐË— Æ—uOD�« ‡
ÆWŽ«—e�« …—«“Ë ÆWOzU*« —uOD�« ‡

∫WO(«  UMzUJK� WOÝËd�« WGK�UÐ WOLKF�« WŽuÝu*« ‡‡
Æ UðU³½ ‡‡ 

Æ «dAŠ ‡‡
 Æ U½«uOŠ ‡‡ 

Æ≤∞∞∂ ÆÊU�½≈ ‡‡
b?L?×??� Æœ  k�U?(« b?³??Ž »U¼u�« b?³?Ž Æœ ÆW??O?I?O?³D?²�« U?O?łu�u??OÐËdJO*« ‡

Æ ±ππ∂ Æ ÈËUB�«

è‡‡‡‡‡‡OÐdF!« l‡‡‡ł«d‡‡‡‡*«
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ÆœË ÆU�ö�O� Æœ ‡ WOÝËd�« WGK�UÐ ‡  UÝËdOH�« rKŽ  UOÝUÝ√  v� lł«d� ‡
Æ ±π∏π ÆU½dO�U�

Æ ±πππ Æ◊ËƒU½—√ bO��« bL×� Æœ ÆW¾O³�« ÀuKðË ÊU�½ù« ‡
Æ ≤∞∞µ ÆÈËUDMÞ s�Š b�UŠ ÆœÆ  UÝËdOH�UÐ ÀuK²�« s� W¾O³�« W¹ULŠ ‡

Æœ ¨ÊöFý  e‡‡Ž Æœ WLłdð ÆXO−²‡‡ÝuÐ Êu‡‡‡ł Æœ ¨ÊU�‡‡‡½ù«Ë  UÐËd‡JO*« ‡‡
ÆÂ±π∏µ Æv½«œœbF�« ‚“«d�«b³Ž

Æ±πππ Æe¹eF�«b³Ž ‰UL� bL×� Æœ W¾O³�«Ë W×B�« ‡‡
∫v¾O³�« ÀuK²�«Ë ¡«cG�UÐ t²�öŽË ∫v³BF�« “UN'« ‡‡

ÆtK�«b³Ž 5�√ bL×� Æœ ‡‡ 
ÆÂ±πππ ÆvKŽ sLŠd�«b³Ž vM� Æœ ‡‡ 

Æ±π∏≤ ÆŸUM� ‚“«d�«b³Ž bL×� ÆU¼—«d{√Ë UNF�U½ W¹d×³�«  UMzUJ�« ‡‡
Æ≤∞∞∞ ÆoO�uð Èb−� Æœ Æd�U½ …dO×Ð ‡‡

Æ≤∞∞µ ÆoO�uð Èb−� Æœ Æf�Ëd³�« …dO×Ð ‡‡
Æ≤∞∞≤ ÊU³Fý bOFÝ ”bMN*« Æ…d:« v²Š …—c�« s� ŸUFýô« ‡‡

Æ ±π∏∂ wFOÐd�« bL×� Æ œ Æ ÊU�½ù«Ë WŁ«—u�« ‡

Æ ±π∏¥ Æ `�U� s�;« b³Ž Æ œ Æ ÊU�½ù« q³I²��Ë wLKF�« R³M²�« ‡

Æ ±π∏∏ ÆÊu²¼ œ—UA²¹— Ë ÈUOMÝ—U¼ X�Ë“ Æœ Æ wŁ«—u�« R³M²�« ‡

Èb?N??� `�U?� Èb¼ Æœ Æ v½u?� d?Dš Â√ …b¹b?ł W?O?MIð W?OŁ«—u�« W??ÝbMN�«  ‡
Æ ±π∏∑ Æ ‘ULŽ

Æ ≤∞∞∞ Æ ‰UF�« b³Ž bO��« Ê«b¹“ Æœ ÆWOŁ«—u�« WÝbMN�« …—uŁ ‡
ÆÂ±ππ∑ Æ‰UF�«b³Ž bO��« Ê«b¹“ Æœ ÆW¹uO(« UOłu�uMJ²�« ‡‡

Æ ≤∞∞≤ Æ d¹U� X�½—« ÆUOłu�uO³�« rKŽ u¼ «c¼ ‡

Æ ≤∞∞∞ Æ ÈËb³�« qOKš Æœ Æ s¹b�«Ë rKF�« 5Ð ŒU�M²Ýô« ‡

Æ ≤∞∞∞ ÆvłUHš WLO�√ Æ œ Æ‰UOš Â√ WIOIŠ ÂUEF�« s� ŒU�M²Ýô« ‡
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Æ—uOD�« «e½uKH½≈
ÆW³�²J�
ÆWO{dŽ

ÆWOŽUMD�«
ÆW�UFH�« Ë√ WDAM�« WŽUM*«

Æ…bz«e�«
œUŠ

…b????G?�« qA????� _ Êu????�?¹œ√ ÷d????�
ÆW¹dEJ�«

Æ‰u×J�« uM�b� _ ÊuO�u×�
Æ‰u×J�« ÊU�œ≈ _ WO�u×�

l�u�
W?K?¹b?Ð ‰UJ?ý√ …b?????????Ž s?� b????????Š«Ë
lI¹ DNA ‡�« s� l?ÐU?²K?� Ë√ 5−K�
s??� q???� w??K??Ž l???�u??*« f??H???½ v??�

Æs¹dþUM²*« 5�uÝu�ËdJ�«
  w‡MO�√ iLŠ

wÝuOM�_« ‰c³�«
Æa*UÐ …œułu� …“u�

Âœ dI� ≠ UOLO½√

Avian influenza

Acquired
Accidental      

Artificial    
Active immunity   

Appendix 

Acute

Addison's disease

Alcoholics

Alcoholism

Allele

Amino Acid

Amniocentesis

Amygdala

Anaemia

Anopheles mosquito

 U×KDB*« r−F�
vÐdŽ ‡‡ ÈeOK$«
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fOKO�u½_« W{uFÐ
 U¹dA³�« Ë√ ÊU�½ù√ rKŽ

œUC� qB�
œUC*« r�−K� ·œ«d� `KDB�

œUC� r‡�ł
s‡−O²½√

UOKŽ …œd�
W¹œËb�« …bz«eK� œU(« »UN²�ô«

vŽUMD�« `OIKð
5¹«dA�« VKBð

nOJ²�«
ÃU‡‡�u¹d²JÐ

Æ W‡¹dO²JÐ U‡¹öš ÍbF¹ ”ËdO�
ÈbŽU� ÃË“

s� …d???O???³???� W‡?Žu???L???−???� U‡‡¹d???²?JÐ
 WIO�œ  UMzU�

©bOLŠ® YO³š dOž Â—Ë
 W¹œôË  U¼uAð

ÂuÝu�ËdJ�« WOzUMŁ …bŠË
‰u?×??²ð W?C?¹u?³�« ÂU??�?I½« WK?Šd?�
…d?� v�≈ W?³?B?<« W?C¹u?³�« U?N?O?�
qŠ«d*« s� u/ WKŠd?�® W?O�uŁd?ł

©vMOM'« uLMK� …dJ³*«
Æ”√d�« œuÝ√ ”—u½

◊«uÞË Æ‘UHš
ÓgÓHÚšÓ√ ÆvLŽ√ ÆgLŽ√

©Ê“U<« W�uÐ® W�U¼
Âb�« qzUB�

Anthropology

 Anti serum

Antibody

Antigen

Apes

Appendicitis

Artificial insemination

Atherosclerosis

Adaptation

Bacterio Phage

Base Pair

Becteria

Benign tumor

Birth defects

Bivalent

Blastulla

Blach - headed gull

Bat

Blind

Barm owl

Blood groups

Bone Transplantation
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ÂUEF�« Ÿ—“
ÊUÞdÝ

WM?D³*« U?¹ö???)«Ë bK'« ÊU?Þd???Ý
W�u:« ¡UCŽú�

VKI�« WLÝd�
VKI�« WKCŽ U¹öš
jD�� VKIK� rÝ—

WOKš
ÈuKš ÂU�I½«

ÈuKš dŁUJð
ÈËUOLO� ÃöŽ

 UMzU?� s� s−?N?� jOKš Î«d‡‡O?L?O?�
ÆWHK²��

WOLOA*«  s� W‡MOŽ cš√

5²?K¹b??'« s?� b??Š«Ë b???OðU??�Ëd???�
aÝUM²¹ Âu?Ýu?�Ëd� v� 5²?KŁUL?²*«
©vKO?²?H�«® È“u²?O*« ÂU?�?I½_« ¡UMŁ√

Æ©nBM*«® È“uO*« ÂU�I½ô« Ë√
ÆWOFLł ÆÂULC½« ÆWHO�u²�«

Æ»UBšù«
ÆWO�uÝu�Ëd�  U¼uAð

jO?)« t?³?A¹ VO�d?ð ÆÂuÝu?�Ëd?�
u¼Ë ¨U?¹ö?????)« Èu½ v?� œu????łu?????�
sŽ W�u¾?�*«  UMO'« vKŽ Èu?²×¹
œ«d?????�√Ë ¨v?(« szU?J�«  U??????H?????�
s?� U??????? ÎłË“ ≤≥ r?N?¹b� d????????A???????³?�«

Æ U�uÝu�ËdJ�«

Cancer

Carcinoma

Cardiograph

Cardiomyocytes

Cardiomyocytes

Cell

Cell division

Cellular reproduction

Chemotherapy

Chimaera

Chorionic Villus Sampling 

 (CVS )

Chromatid

Combination

Conception

Chromosomal abnormalities 
Chromosome
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 U?????????³Ł Âb?????????Ž   U????????�“ö?????????²????????�
Æ U�uÝu�ËdJ�«

s�e�
s?�e*« j?AM?�« b?????³?J�« »U??????N?????²?�«
Ë√ ÊU????�½≈  s�Æj?OKš ∫«d????O????L???O????�
ÊUHK²?�� ÊUDš t?O� błu¹ Ê«u?OŠ
ÊU???A¹U??F???²??� U?¹ö??)« ◊uD?š s�
¨5D?š s� d?????¦????�√ w¼ Ë√ ¨U?????F????�
s� d?¦?�√ s� ◊u?D)« Ác¼ vðQðË
Àb??% Ê√ sJL*« s�Ë ¨5?²?O??�U??ł
r²¹ U??�bM?Ž U? ÎO??F??O??³Þ  «d??O??L??OJ�«
Ê«u??O??×Ð W??C¹u??³�« vH??B?½ `O??IKð
Àb?????% w?¼ Ë√ ¨nK?²?????�?????� ÈuM?�

 5MzU� s� U¹öš Ã«e0 U ÎOŽUM�
Æs¹eOL²� 5OŠ

ÆtIK� Ë√ tIý sJ1
√b??????³?ð W??????C?¹u??????³?�« `O???????IK?ð bM?Ž
Ác¼ ·d?FðË …œb??F?²?�  U?�U??ÝU?I½«
Ë√ ÂU????????�????????I½ô« W?K?Šd?0 WK?Šd?*«

Æ‚UIA½ô«
¨v�M?‡‡łô q�√ —b??B??� s� ÃU??²½
WK?ŁU??L???²???� U¹ö???š ¨W¹d???C??š a?�½
Q??A?Mð W‡‡I???O??�œ  UM?‡zU??� Ë√ U Î‡?‡OŁ«—Ë
W????O?K) È“u‡?‡²?????O????� ÂU????�????I?½≈ sŽ

Æ…b‡‡Š«Ë
s?Ž b?????Š«Ë q?�_ —U?????¦??????�≈Ë a�?½

Æw�Młô o¹dÞ
WI�«u²� qzUB�

Chromosomes Instability

syndromes

Chronic

Chronic active hepatitis

Cleavble

Cleavage

Clone

Cloning

Compatible groups
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Ærzöð Æo�«u²�«
ÆWÐ«d� ÆV�½

ÆÈ—u²Ýœ ÆÈuOM³�« VD�«
dL²�� d¹UGð

¨W???L???�U???Š ÆW½—U???I???� W???Žu???L???−???�
Æ©WDÐU{®

Æ©vMOł q�U½® bO�“u� vMOł q�U½
…—UA²Ý«

ÆdI³�« È—bł
Æs¹uJð Ë√ oKš

—u³Ž
ÆvKB¹u(« nOK²�«

Â“öÐu²Ý
Æ¡UÐdŠ

s?� W???????F?D� Ê«b????????I???????� Æ·c???????Š
Ë√ UM?O???ł sL???C???²ð Âu???Ýu???�Ëd?J�«

Æd¦�√
»U¾²�ô« ÷d� ‡‡

w�≈ U¹ö)« hB?�ð WOKLŽ  e¹U9
ÆWŽu?L:« WOzU?MŁ ¡UCŽ√Ë W?−�½√

 WŽuL:« WOzUMŁ
v?�??????�Ë√ È«b?�«® vŁ«—Ë i?�U??????Š

Æ©ÈËuM�« “u³¹—
Æq�Ë .e½≈ ¨jÐ— .e½≈ ‡‡

.e½≈ ¨© DNA® ‡?�« …d??????L?KÐ .e?½≈
v� ©V?³????�????�® e?????�U????×????� qL?????F¹

Æ©DNA® ‡�« nŽUCð
Æ© DNA® ‡K� vKJA�« œbF²�«

Consanguinity

Constitutional medicine

Continuous variation

Control group

Cosmid

Counselling

Cowpox

Creation

Crossing over  

Cystic fibrosis

Cytoplasm

Chameleon

Deletion

Depressives

Differentiation

Diploid

DNA deoxyribonucleic acid

DNA ligase 

DNA Polymerase

DNA Polymorphysim

DNA Restriction Enzyme
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Æ©DAN® ‡K� lÞU� .e½≈
Æ©DAN® ‡‡�« lÐU²ð 

Æ©WH�® …bzUÝ
ÆbzUÝ 5ł

vDF�
ÆnŽUC*« ÊËeK(«

©WO�uG*«® Ê«Ëœ W�“ö²�
nŽUCð

qB?�® vzUÐd?NJ?�« m¹d?H?²�« W?I¹dÞ
 «– DNA ‡??�« s??� l??D??� U??¹U??E??ý
vKŽ fÝQ?²?¹Ë ¨W?HK²?<« ÂU?−?Š_«
‰U?:« v?� W?�d?(« W??Žd?Ý s¹U??³ð
…d???O??G???B�« U¹UE?A�U??� v?zUÐd??N?J�«
w?zUÐd???????N?J?�« ‰U???????:« v?� q%d?ð
Æ…dO³J�« U¹UDA�« s� d³�√ WŽd�Ð

5Mł
W¾OÐ

e??????�U??????×??????� q?L??????F¹ 5?ðËdÐ .e?½≈
Ævłu�uOÐ
Æ»UIŠ√

Æ—u¼œË√ WM�“√
vKOŁ≈ ‰u×�

Æq�M�« 5�% rKŽ
WOIOI(« ÍuM�«  «Ë–

wł—Uš
Æœb;« ¡UÐu�«

Æ©sÞu²��® ÆsÞu²� ¡UÐË
»UBš≈

DNA Sequencing

Dominant ( Trait )

Dominnant gene

Donor

Double Helix

  Down syndrome mon-

golism

Duplication

Electrophresis

Embryo, fetus

Environment

Enzyme

Epoch

Era

Ethanol

Eugenics

Eukaryotes

Exon

Epidemic

Endemic

Fertilization

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥≥∑

ÆWOŁ«—Ë WLBÐ
s¹uJð

Æ U¹dH(«
ÆWIÐUD²� dOž rz«uð W¹uš√ rz«uð

ÆÊ«dOÞ WKŠ— Æ…dOÞ
ÆvÝu� pLÝ

Æ…d¼“
Æv½u�dN�« rJ×²�«

Æ©”Ë—UA³�«® u−M�ö�
ÆÃUłb�« ÊuŽUÞ

ÆWI�Q²�
W??−??{U½ W¹d?ŁUJð W??OK?š WDO??�U??ł
Ë√ ÍuM� Ê«u??O?Š® W¹u?¦?½√ Ë√ W¹d?�–

Æ©WC¹uÐ
Æ5ł

ÆvMO'« dO³F²�« ©5'«® WŁË—u*« dO³Fð
W????'U????F*« Ë√  UŁ—u?*« W???'U????F????�

ÆWOMO'«
»U�½_« rKŽ

s¹uJð Ë√ WIKš
WOŁ«—Ë …dHý
vŁ«—Ë ÷d�
WOŁ«—Ë W¼UŽ

WOŁ«—Ë WÝbM¼
U?????N?Ð b?????B?????I¹Ë W?????O?Ł«—Ë q�«u?????Ž

. UMO'«
WOŁ«—Ë WÞ—Uš

vŁ«—Ë “d� —U³²š«

Fingerprint

Formation

Fossils

Fraternal twins

Flight

Flounder

Flowere

Facultative

Flamingo

Fowl plague

Fluorescents

Gamete

Gene

Gene Expression

Gene Therapy

Genealogy

Genesis

Genetic code

Genetic disease

Genetic disorder

Genetic engineering

Genetic factors

Genetic Map

Genetic Screening test
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Æ©vŁ«—Ë® WŁ«—u�« rKFÐ v�UB²š«
ÆWŁ«—u�« rKŽ
ÆvŁ«—Ë “UNł

ÆvŁ«—Ë  VO�dð
Æ…UO(«Ë WOłu�uO'« —uBF�«

ÆWO�uŁdł WOKš
Æ uLKž o¹dDÐ

ÆÃu²� ”UDž
Æv¾OÐ sÞu�

 Æ5ÐuKłuLO¼
iF?Ð hIM?� ·e½ U????OK?O???�u????L????O¼

ÆjK−²�« q�«uŽ
Æ©WOKš® WŽuL:« W¹œUŠ√

Æb³J�« »UN²�«
ÆvŁ«—u�« v�eM�«  «dOFA�« œb9

WŁ«—Ë
v¦Mš

Æ©ÈbKł ÷d�® ¡UÐuI�« ”ËdO�
jOKš

¨©5−²½_«) œUC*« b�u�
ÆW¹dA³�« ¡UCO³�« U¹ö)« v�

v?� ÊUÞd??????Ý ‡ s?Jłœu?¼ ÷d??????�
ÆÈËUHLOK�« “UN'«

ÆqO�√ W×�ö�« f½U−²� ÆvI½
Êu�—u¼

Æv³BF�« Êu²−²M¼ »«dD{«
 ¨vŁ«—Ë ÷d??� ¨Êu??²?−??²M¼ ÷d??�

Geneticist

Genetics

Genome

Genotype

Geological Eras and Life

Germ cell

Guillemot

Great crested grebe

Habitat

Haemoglobin

Haemophilia

Haploid

Hepatitis

Hereditary haemorrhagic 

telengiectasia

Heredity

Hermaphrodite

Herpes virus

Hetrozygous

HLA ( human leucocyte anti-

gen )

Hodgkin's disease

Homozygote

Hormone

Huntington's chorea

Huntington's disease
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Æv³BF�« “UN'« v� XO2
5−Nð

ÆWOÝU�(« ◊d�
ÆÂb�« jG{ ŸUHð—«

bÔ¼ÚbÔ¼
Æ©ÊuAKÐ® s¹e(« p�U� vL�¹ dzUÞ

ÆQAM*« vłöŽ
ÆWNÐUA²� rz«uð

ÆWŽUM*« “UNł ÷«d�√
ÆWO�Ë_« WŽUM*« hI½ ÷«d�√

ÆWŽUM*UÐ oKF²�
ÆvIKš QDš ¨ ÈœôË QDš

ÆvKš«œ b�«uð
ÆÂ—U;« v½“

ÆWI�«u²� dOž qzUB�
V³???�Ðò vŽUMB?�« bK'« »U??N???²�«

ÆåWŽUMB�«
ÆW¹bF� ÷«d�√

ÆvŁ«—u�« WOÝU�(« ◊d�
¡U�–

ÆvKš«œ ‡ ÊËd²½≈
»öI½«

ÆWM¹R� WFý√
ÆWFA� dzUE½

WŁË—u�
Æ YŠ …d²� 

V¹d�ð
W¹bF�

Hybridization

Hypersensitivity

Hypertension

Hoopoe

Heron

Iatrogenic

Identical twins

Immune system diseases

Immunodeficiemcy diseases 

Immunoglobuin

Inborn error

Inbreeding

Incest

Incompatible groups

Industrial dermatitis

Infectious diseases

Inhereted Hypersensitivity

Intelligence

Intron

Inversion

Ionizing radiation

Isotopes

Inherited

Induction period
Infusion  

Infection  
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Æ©DNA ‡K�® uGK�«
 Æ5'« ”UO� …bŠË …bŽU� uKO�

Ævz«Ëœ ÷d�
Â«cł

¨Âb�«  «d???� ÊUÞd???Ý ∫U???O??L???O???�u�
 ¨¡UCO³�«

ÆWOM¼œ  UMOðËdÐ
ÆqLŠ _  ¡VŽ

 ÆdLF�« ‰uÞ
Âœ U¹ö??š v¼ W?¹ËU??H?L?K�« U¹ö??)«
U¼d?O?žË U¹d?O?¦J³�« rłU?Nð ¨¡U?C?OÐ
Q????AM?� b???F?ð ÆW????³¹d????G�« œ«u?*« s�
 …d?¦?F??³?� d?A?²Mð ¨ vŽU?M*« ŸU?�b�«
Æl??Ý«Ë q?J??A?Ð r??�????????????????'« v?K??Ž
W?ŽUM*« sŽ W�u?¾?�*«  U¹ËU?H?LK�U?�
¡U????C?????Ž_« v� Q?????AMð W?????O????Žu?M�«
…b???ž W?ðu???²�« ∫W???O?�Ë_« W¹ËU???H???L?K�«
l??M??B?Ôð v??²??�« ©Thymus® f??1U?ð
Killer T cells W?KðU??????I?�« U¹ö??????)«
B cells U¹ö?š ÂUEF�« v?I½ lMBÔ¹Ë
pKð U¹ö)« Ác?¼ —œUGð Ê√ bF?³� Æ
Ê√ v�≈ Âb?�« v� ‰u???& ¡U??C???Ž_«
W¹ËU???H???LK�« ¡U???C???Ž_« b??Š√ q?Bð
vð“u�Ë W?O?HL?K�« bI?F�«Ë ‰U?×D�U?�
U¹ö?????)« d????O?ŁQð d?????A????²?M¹ Æo?K(«
Ær�'« ¡Uł—√ lOLł v� WOŽUM*«

ÆWOðUHLK�« ¡UCŽ_«
ÆW¹ËUHLOK�« bIF�«

Junk DNA

Kilo base (Kb)

Latrogenic disease

Leprosy

Leukaemia

Lipoproteins

Load

Longevity

Lymphocytes

Lymphoid organs

Lymph.nodes
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ÆvÝuN�« »U¾²�ô«
ÆvÐU¾²�ô« ”uN�« i¹d�

ÆYO³š Â—Ë
Æ©v½UÞdÝ® YO³š Â—Ë

ÆwÝuN�« »U¾²�ô«
ÆWOŁ«—Ë  U�öŽ ÆW�«œ

ÆWM¹bÐ WOKš
ÆjÝu²*« d×³�« vLŠ

Æv�«e²š« ÂU�I½«
ÆvzU×Ý »UN²�«

ÆvKIŽ ÷d�
ÆvKIŽ nK�ð
ÆqIF�« d�U�

ÆW??OKI?F?�« ÷«d?�_UÐ v�U??B?²??š«
ÆWOKIŽ ÆqIŽ

Æ©È“ËeO*«® vDÝu�« …UO(« VIŠ
ÆÈuO(« qO¦L²�« WOKLŽ

Æ©vKO¦O� oý W�U{≈ ® WK¦O�
t³?A¹ Ê«uO?Š® vJO�J*« ‰bM?L��«

Æ©WOK×��«
Æ© DNA®  ‡K� oO�œ lÐU²ð

Ævzu{ dN−�
…dJ�« U??N�ö??š s� oKF?²?ð ¨oO�U?F??�

 ÆrŠd�« —«b−Ð WO�uŁd'«

ÆWO³Þ »UAŽ√
ÆvHBM�« Ÿ«bB�«

Æ© DNA®  ‡� dOG� lÐU²ð

Mainc depression

Mainc depressive

Malignancy

Malignant tumor (cancer)

Manic depression

Markers

Mast Cells

Mediterranean fever

Meiosis

Meningitis

Mental disease

Mental retardation

Mental defective

Mental specialist

Mentality

Mesozoic

Metabolism

Methylation

Mexican salamander

Microsatellite

Microscope

Microville

Medicinal herbs

Migraine

Minisatellite
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Æ©WOK)« v�® U¹—b½u�u²O�
W??OKL?Ž È“u??²?O??�  vDO??š ÂU?�??I½«
ÎU??O�uÞ  U??�u?Ýu??�ËdJ�« ‰U??B??H½«
ÈœRð 5²?¾??�UJ²?� 5²?Žu??L?−?� v�≈
v?� …b¹b???????ł U?¹ö???????š s?¹u?Jð v?�≈
k�U?×¹Ë ¨ W?O?�UM�« r�?'« oÞUM�
qJýË œb??Ž ¡U??IÐË —«d?L??²??Ý« vKŽ
U¹ö)« v� 5²ÐUŁ  U�uÝu�ËdJ�«

Æ…b¹b'«
ÆÊË«œ W�“ö²� _ WO½ôuGM*«

v?L??????(«® …«u?M?�«  «b??????O???????ŠË ¡«œ
Æ©W¹œbG�«

ÂU??????�??????I½« q?Š«d?????� s?� W?KŠd??????�
…dJ?�« v�≈ U??N???O???� qBð W???C¹u???³�«
t?²¹uð …d?OG?� …d?� v�≈ W?O�uŁd?'«
W???C¹u??³?�«  U??�U???�??I?½« s� Q??A?Mð
ÆWðu²�« …dLŁ qJý cšQð W³B<«

ÆWO�d(« W³BF�« ÷d�
ÆœbF²*« v³BF�« nOK²�«

Æ «d�UÞ
W???OŁ«—u�« …œU*« v?� d??O???Gð ∫ …d???HÞ
W−O²½ Àb% v²?�« pKð «bŽ ULO�®
‰«e??F½ùU??� W??O???F??O??³D�«  U??OK?L??F�«
©…b¹b????'« W????O?Ł«—u�«  «œU????%ô«Ë
v�≈ ÂU??�??I½ô« W??OKL??Ž b??FÐ qI??²M¹
W?IÐUD� …—u?BÐ W?I?Šö�« ‰U?O?ł_«
‡‡�« WOMÐ v� qB?×¹ dOGðË√ q�ú�
 Ë√ —U?{ d??O?ž ÊuJ?¹ b?� © DNA®

Mitochondria

Mitosis

Mongolism

Mononucleosis

Morulla

Motor neuron disease

Multiple sclerosis

Mutants

Mutation
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iFÐ v� ‰U(« v¼ U?L� ÈœR¹ b�
b???� W??¾???O???Ý ZzU???²½ v�≈ ÷«d???�_«
v�Ë ¨ v?(« szUJ?�«  u???� V³????�ð
…d?HD�« ÈœRð b??I?� ÊU?O?Š_« iFÐ
v?KŽ v?(« szU?J�« ‰u?????B?????Š v?�≈
u¼ U?NM� b?O?H?²�?O� WM?�Š  U?H?�

ÆtK�½Ë
ÆW¹dDH�«  UOBF�« U¹d²JÐ

ÆvKCF�« dðu²�« q¦Š
ÆÈ—UCš jÐ

ÆWE�UŠ Æ…d�«– U¹öš
ÆWO½ö*« U¹ö)«

r²¹ W?OF?O?³Þ WO?KLŽ vF?O?³Þ ¡UI?²½«
œ«d???�_« e??O???O9Ë qO???C??Hð U???N??O???�
W¾?O³�« l� qC?�√ …—uBÐ 5H?OJ²*«
œ«d????�_« s� hK?�????²�« v�≈ q?O9Ë
v� W??A?O?F??LK�  Êu?×K?B¹ ô s¹c�«

ÆW¾O³�« pKð
ÆWOFO³D�« W�ËUI*«
ÆWO³BŽ ÷«d�√

VBŽ
 U³BŽ
»UBŽ

Æv³BŽ q�U½
ÆWO³BŽ  öÝd�

 «bŠË Èb?Š≈ WOM?OłËd?²O½ …b?ŽU�
÷U??L???Š_« v� W??O???ÝU??Ý_« ¡U?M³�«

Æ©RNA Ë DNA   ® W¹ËuM�«

Mycobacteria

Myotonic dystrophy

Mallard duck

Memory cells

Melanocytes

Natural Selection

Natural resistance

Neurological disorders

Neuron

Neurons

Neurosis

Neurodransmitter

Neurodransmitter

Nitrogen base
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ÆvFO³D�« Ÿœu²�*«
s� Q???AMð W??N?ÐU??A??²???� d??O???ž rz«uð
fH?½ ‰ö???š ÊU????IK?DMð 5?²???C?¹uÐ
q³????� s?� ÊU????×????IK²?ð YL?D�« …—Ëœ
Æ Áb???Š vKŽ q?� 5¹uM� 5?½«u??O???Š
ÃË“ 5Ð  U?????� ö????²?????šô« W????ł—œË
5Ð U* WKO¦� WNÐU?A²*« dOž rz«u²�«

Æ5¹œUO²Žô« …uš_«
ÆvFO³Þ _ ÈuÝ

W??O??³??O??³?Š V?O??�«dð Ë√ VO??�dð  W¹u½
 «Ë–  U¹u?½ v� b??łu?ð …e??O???L??²???�
v� Î«—Ëœ VF?Kð W??O???I??O??I???(« ÈuM�«
©RNA ® i�U?Š VO?�dð  U?OKL?Ž
W??I?DM0 j³?ðdðË  U??�Ë“u???³¹«d�«Ë

Æ…œb×� WO�uÝu�Ëd�
¡U?M³?�« …b?????ŠË v¼Ë …b?????O?ðuK?�u?????O½
VO?�d?ð v� qšbð v²�« W?O??ÝU?Ý_«
 ‡�« Ë√ © DNA ‡?�«  U???????????¾?¹e???????????ł
b??Ž«u??I�« b??Š« s� n�Q??²ðË RNA

¨5½«u?????ł¨5½œ√ ® lÐ—_« W?????OðË“ü«
‡?�« v?� s?¹“u??????????²¹U??????????Ý Ë√ 5?1U?Ł
¨5??½«u??????????????????ł ¨ 5??½œ√ ‡??‡ ©DNA®
 ‡�« v?� s¹“u?????²¹U?????Ý Ë√ qO?????Ý«—u¹
 U?H??Ýu?� v�≈ W??�U?{ôUÐ ©RNA®
’u????I?M� “u????³?¹— ® dJ?Ý ¡Èe????łË
Æ©DNA® ‡?�« v?� 5−?????????�????????�Ë_«
j?³?ðd?ð ©RNA® ‡?�« v?� “u?????????³?¹—Ë
 U???N???C???FÐ  «b???O?ð uK�u???O?M�« ·ô¬

Natural reservoir

Non identical or fraternal

 twins

Normal

Nucleolus

Nucleotide
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DNA ‡�«  U?¾¹eł qJA?²� i‡‡F?³Ð
.(RNA) ‡�« Ë√

vKŽ Èu?²% v²?�« WOK)« ¡e?ł …«u½
Æ  U?????�u?????Ýu????�Ëd?J�«Ë  U?MO?????'«
q?JA?ðË ÈËu?½ ¡U???????A??????G?Ð ◊U???????%
U???????N?ðœU??????� W?¹Ëu?M�« ÷U???????L???????Š_«
…«uM�« ÊuJð Æ WO?�Ozd�« W¹ËUO?LOJ�«
W??O???²??H�« U¹ö???)« v� d??¦???�_« vKŽ
¨ l�u?*« W????O?DÝËË qJ?A�« W?¹Ëd????�
ÊuJ?¹ ô …e????O???L????²*« U?¹ö????)« v�Ë
Æ œb×?� l�u� Ë√ XÐUŁ qJý …«uMK�
 UO�U?FH�« vKŽ …dDO?��« UN²?HOþË
hzUB)« qI½Ë W?HK²<« W¹uK)«

ÆWOŁ«—u�«
Æ©a*« v�® WF²*« …«u½

Æ©“«ÓeÓ¼® VOÓ�bÚMÓŽ
ÆqOM�« ÕU�9

ÆWMLÝ _ W½«bÐ
ÆÈdN� „uKÝ

Æv�—Ë ”ËdO�
5??ł ‡  v??�—Ë 5???ł ≠ 5??łu???J??½√
W?????O?K)« q?¹u?????% sŽ ‰u?????¾?????�?????�

ÆWO½UÞdÝ WOKš v�≈ WOFO³D�«
ÆÂ«—Ë_« VÞ

W??OK)« ÆW??C¹u??³K� W??O??�_« W??OK)«
ÎU??O�«e??²??š« U??�U??�??I½« r�??IM?ð v²�«
q³� vŽb?ÔðË WC¹u³�« W?OKš s¹uJ²�
 ‰Ë_« v�«e?²??šô« ÂU?�?I½ô« W?¹U?N½

Nucleus

Nucleus acumbens

Nightingale

Nile crocodile

Obesity

Obsessive (behaviour)

Onco virus

Oncogene

Oncology

Oocyte
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W¹U?N½ q³�Ë W?O�Ë_« W?O�_« W?OK)UÐ
WOK)UÐ v½U¦�« v�«e²šô« ÂU�I½ô«

ÆW¹u½U¦�« WO�_«
ÆWÐu½ ‡ …d�

ÆdE½ ÆW�Kš ÆW;
Æ¡UCŽ_« rKŽ

Æ¡UCŽ_« s¹uJð
 ÆÂUEF�« WO�U�� 

Ævł—Uš b�«uð
 ÆW¹u¦½_« dŁUJ²�« …bž  iO³�

W¹u????¦½√ W????O????�Mł W????OK?š ÆW???C?¹uÐ
ÆW−{U½

ÆW¹—U�Ô½ Ô»UÓIÔŽ
v� …U??O???(« rKŽ ¨U??O???łu�u??²½u???O�UÐ

ÆWOłu�uO'« —uBF�«
Æ©È“uO�U³�«® W1bI�« …UO(« W³IŠ

Æ”U¹dJM³�« »UN²�«
Æ UOKOHD�UÐ ÈËbF�«

‘UŽd�« qKA�« _ Êu�M�—UÐ ÷d�
ÆW¦O³š UOLO½√

W¹d???NE*« W???H??B?�« Èd??NE?� qJý
VO??�d??²�« vKŽ b??L??²??FðË h�??AK�
‰U?Jý_« t?ÐU??????Að Ê√ ô≈ v?MO??????'«
VO?�«d?²�« tÐU?Að v?MF¹ ô W¹d?NE*«

ÆWOMO'«
Æ ULO½u� ¨ WOðu�  «bŠË

WGO³�
WO�U�M�« ©…bG�«®

Once

Once - Over

Organoology

Organo

Osteoporosis

Out breeding

Ovary

Ovum

Osprey

Paleontology

Paleozoic

Pancreatitis

Parasitic infection

Parkinson's disease 

Pernicious anemia

Phenotype

Phonemes

Pigment

Pituitary (gland)
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‡�« s� …œU� sŽ …—U³Žu¼Ë bO�“öÐ
…dz«b�« q?Jý c??šQ¹ Èc�« ©DNA®
v� v?�???Oz— qJ?AÐ b???ł«u???²?ð v¼Ë
iFÐË W??HK?²??<« rOŁ«d??'« U¹ö??š
nŽU????C????²ð v?²�« dzU????L????)« Ÿ«u½√
nŽUC?ð sŽ qI²�?�Ë vð«– qJAÐ
…œU??????Ž v¼Ë  U??????�u?????Ýu??????�ËdJ?�«
r�??IMð Ê√ q?³?� U??N??�??H½ nŽU??Cð
r?²¹ «c?J¼Ë W?¹d?????O?????²?J³?�« W?????OK?)«
U¹ö???)« v?�≈ U???N�U???I???²½«Ë U???N?Ł—«uð
W??O?KL??Ž sŽ W???&UM�« W??O???�uŁd??'«
nzUþË b???O??�“ö???³K�Ë ¨ ÂU??�???I½ô«
vK?Ž Èu???²????×¹ t?½√ U???N?M� …d????O???¦????�
…b????ŽU???�????� v� r¼U????�ð  UŁ—u????�
 «œU??C*« W??�ËU?I??� vK?Ž U¹d?²?J³�«
 «œU??C*« ÊS??� p?�c�Ë ¨ W¹u??O??(«
v� ÊU�½ù« U¼cšQ?¹ v²�« W¹uO(«
UN�uF?H� bIHð b�  UÐU?N²�ô« W�UŠ
◊U???AM� W???−???O???²½ p�–Ë ¨ v?z«Ëb�«
¨b?O??�“ö?³�« v� …œu??łu*«  UŁ—u*«
 U¾¹eł v¼  «b?O�“ö³�« Ê√ U0Ë
…—œU� UN½√Ë ©DNA® ‡�« s� …dOG�
ÊS???� U????N???�????H½ n?ŽU???Cð Ê√ v?KŽ
»—U−?²�« v� UN½u�b?�²?�¹ ¡ULKF�«
p�–Ë ¨  U?MO???−?K� q�U?M� W???O?Ł«—u�«
È√ W?H??ŽU?C??�Ë a�½  U?OKL??Ž v�
‰UšœSÐ p�– Èd−¹ ©DNA® WFD�
 sL{ U¼dO?¦Jð œ«d*« WFDI�« pKð

Plasmid
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b????O???�“ö????³�« «c?¼Ë  b???O????�“ö????³�«
åDNAò W?????F?D� v?KŽ Èu??????²?????;«
b????O???�“ö????³�« vL????�¹ t?MŽ V¹d????ž
Recombinant DNA Ë√ 5?−??????N?�«
q??I?M??¹ p?�– b????????????????F??ÐË Molecule 

qš«œ v?�≈ 5−????N?�« b????O????�“ö?????³�«
dŁU?J²¹Ë nŽU???C???²¹ vJ� U?¹d??²J?³�«
a�M�«  «—U?OK� qÐ 5¹ö?� vDF?O�
U??????N?�e???????Ž p�– b???????FÐ s?J?1 v²?�«
v� UN?�«b�?²Ýô p�–Ë ¨ U?N²O?IMðË

Æ…d�UD�«  UŁ—u*« sŽ nAJ�«
ÆWOÝU�(« ◊d� s� Wzd�« W�e½

ÆWODI½ …dHÞ
Æ UIK(« …œbF²�  U½uÐd�Ë—bO¼

 ÆWOL( …bz«“ ‡ ©Â«—Ë√® WKOKÝ
ÆdNE*« …œbF²�
ÆÈR³M²�« VD�«

ÆvŁ«—Ë ·«bN²Ý«
Æ©WMł√® o³�� qOJAð

q³??�® q?L??(« ¡UMŁ√ È“d???� h×??�
Æ©…œôu�«

v�Ë√
‰UL²Š«

ÆWMÞd�� q³� œ«u�
Æ©dðuO³�u�® Z�UF� ¨© ULK�® Z�UF�
 «Ë– s� «b????ł W???I????O???�œ  UM?zU???�
WD?O???�?Ð  UM?zU???�W????Oz«b????³�« Èu?M�«
 U¹d???O??²J?³�« ∫q¦??� W???OK)« W?¹œU??Š√

Pneumonitis Hypersensitivity

Point mutation

Polycyclic hydrocarbons

Polyp

Polyploid

Predictive medicine

Predisposition

Preformation

Prenatal screening

Primary

Probability

Procarcinogens

Processor (word)

Prokaryotes
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≥¥π

¨ …d???C???<« ¡U????�—e�« V�U???×?D�«Ë
W¹Ëu½ WOA?ž√ vKŽ Èu²% ô v²�«Ë
WO?AžQÐ WÞU?×�  UO?CŽ vKŽ ôË

ÆXÝöÐË—uKJ�«Ë U¹—b½u�u²O*U�
Æe�UŠ ‡‡ ÀUł

s� Êu?J²¹ d????O???³????� ¡Èe???ł 5?ðËdÐ
÷U????L???Š_« s� d????¦????�« Ë√ WK�?KÝ
œb??×¹ ¨ 5F??� lÐU??²ð v� W??OMO??�_«
v� W????OM?O???�_« ÷U????L????Š_« lÐU????²ð
l?ÐU???????????²?ð o?¹d??Þ s?Ž 5?ðËd???????????³?�«
…dHA*« WIDM*« v�  «bOðuK�uOM�«
¨ © U½u��ù«® v?Ł«—u�« “UN'« s�
U?????N�Ë W?????O?K)« ¡U?M³?� W?????�“ô v¼Ë

Æ Èdš√ nzUþË
ÆÂUL(«

ÆWJŠUC�« W�ULO�«
ÆWO³KÝ WŽUM�
ÆWÐ–U� WŁuMš
ÆWOL�  UH�

Æd¼Uþ dOž Æ`M²�
ÆŒU�M²Ý«

ÆWFA� œ«u�
Æ©WOŁ«—Ë® WO×M²� ©WH�®

Æ`M²� 5ł
q³I²��

Æ©DNA® s−N*« ¨rFD*« ¨n�u*«
W?O?Kš sŽ …—U?³??Ž ¡«d?L?Š Âœ W??OKš
 UÎ�u?LŽ  U?O¹b¦�« v� …«uM�« …b?�U�

Promoter

Protein

   

Pigeon

Palm Dove

Passive immunity

Pseudo hermaphroditism

Quantitative traits

Recessive

Replication
Radioactive    

Recessive (character) 
Recessive gene

Recipient

Recombinant (DNA)

Red blood cell
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≥µ∞

vKŽ Èu?²?% U?LM‡‡‡OÐ ©qL?'« «b?Ž®
n??Š«Ëe?�«Ë —u???????????????O??D?�« v??� …«u?½

Æ UOzU�d³�«Ë
ÆWOÝUJF½ô«

Æa�½
Æ`�U� 5ł

Æb�«uð Æ‰U�½«
ÆÈb�«u²�« ŒU�M²Ýô«

Æ©wŁ«—Ë® –UI½≈
Æb¹b×²�«  U1e½≈

Æb¹b×²�« .e½≈
¡«d?L?Š Âœ W?OKš .W?OJ³?ý Âœ W?OKš
ÆÂUEF�« ŸU�½ qš«œ ÃuCM�« —uDÐ

Æ©WO�—Ë® WOJ³A�« U�u²ÝöÐ
ÆvŽU&—« ”ËdO�

W¹d????AÐ W???O???ŽU???&—«  U????ÝËd???O???�
 ÆQAM*« WOKš«œ

 Æv�JŽ a�M²��
Æ”u�¹— q�UŽ

ÈËuM�« i�U(«
iL???(« Ë√ RNA pO?K�u????O½u????³¹—
Êu?J²?¹ …œU??????Ž u¼Ë v?³¹d?�« ÈËuM?�«
p?�cÐ u?¼Ë …b??????Š«Ë WD?¹d?????ý s?�
Èc�« ©DNA® ‡?�« s?Ž n?K?²???????????�?¹
v??½Ëe?K??Š j?¹d???????????????ý s??� Êu?J??²?¹
W¹ËU??L?OJ�« W??OM³�« U??�« ¨ nŽU??C?�
U??� ©DNA® ‡�« W???OMÐ t?ÐU??Að v?N??�
 v?� qšb?¹ Èc�« d?J�?�« Ê√ «b?????Ž

Reflexivity

Replication

Repressor gene

Reproduction

Reproductive cloning

Rescue (genetic)

Restrictive enzymes

Restriction enzyme

Reticulocyte

Retinal blastoma

Retrovirus

Retrovirus (human endog-

enous)

Reverse transcriptase

Rh factor  

Ribonucleic acid (RNA)
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≥µ±

Ribose “u?????³?¹d�« u?¼ t?????³?????O?????�d?ð
vK?Ž Èu?????²????×?¹ ô u????N?????� p�c?????�Ë
tM?J�Ë ¨ 51U?Ł vL???�?*« ”U???Ý_«
f�U????)« ”U???Ý_« vKŽ Èu????²???×¹
e??�d¹Ë Uracil  qO??Ý«—u¹ vL??�*«
Ÿ«u½√ WŁöŁ p�UM¼ ©U ·d?(UÐ t�
v� i?�U???(« «c¼ s� W???O????H???OþË
È“u??³¹«d�« ©RNA® ∫ v¼ U¹ö??)«
©RNA® Ë ‰u?????????????Ýd?�« ©RNA® Ë
¡U?M?Ð v� ‰Ë_« r?¼U????????�?¹ Æ q�U?M?�«
v� vM?OðËd??³�« V?O??�d??²�« l?½U??B??�
q?IM?Ð v?½U??????¦�« Âu???????I¹Ë ¨ W???????OK?)«
©DNA® s?� W?????OŁ«—u?�« …d?????H?????A?�«
VO?�d²�« l½U?B?� v�≈ …«uM�« qš«bÐ
U?�√ ¨ Â“ö?Ðu?²?O??��« v� vMOðËd??³�«
q?IM?Ð Âu??????I??????O??????� q?�UM?�« ©RNA®
l½U??B??� v�≈ W??O?MO??�_« i�«u??(«

ÆvMOðËd³�« VO�d²�«
v¼Ë  U?�Ë“u??³¹«— œd?H??� ÂË“u?³¹«—
s� W½uJ²� …œbF²�Ë …dOG� ozU�œ
v¼Ë ¨ 5?ðËdÐË ©RNA® i?�U?????Š
ÆWOK)« v� 5ðËd³�« VO�dð l�u�

Æ‰uÝd�« RNA

Æ q�UM�«  RNA 

ÆWDÐ«d�« W−�½_«Ë ÂUEF�« ÊUÞdÝ
.DNA lÐU²ð

ÆWOB�A�« ÂUBH½«
ÆÈ“d� h×�

Ribosome

 

 RNA (messenger)

RNA transfer

Sarcoma

Satellites

Scizophrenia

Screening
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≥µ≤

e¹UL²� dŁUJð ¡U‡‡I²½« Æ©vŁ«—Ë® “d�
ÆW????HK²????<« W???O?MO????'« VO????�«d???²?K�

Æ»U�²½«
ÆÂd¼ Æ Wšu�OA�«

ÆWOÝU�Š
 «bOðuKJM�« VOðdð  lÐU²ð Ë√ W�KÝ
V?O??ðd?ð Ë√ ÈËu??½ i?L???????????????Š v?� 

Æ5ðËdÐ v� WOMO�_« ÷ULŠ_«
ÊËœ s?� Âb?�« U??????????�“ö?Ð q?B??????????�

Æ·UO�ô«
÷d??� W???OK−?M*« U¹ö??)« U???O??L???O½√
qLŽ v� dOGð W?−O²½ Àb×¹ vŁ«—Ë
hI½ ·Ëdþ X%  5ÐuKłuL?ON�«
qJý d??O??G??²¹ ¨ 5−??�??�_« jG??{
v�d??� s� ¡«d???L??(« Âb�« U¹ö??š

ÆvK−M� v�≈
Æ¡«œu��« d×³�« WDÐ

Æ©jÐ® ÊU�dNý
u¼Ë ‰UJý_« …œbF²*« …bOðuK�uOM�«
v� …b???Š«Ë …b???Oðu½ VO???B¹ —u???%
«c¼ ¨ ÂuM?O?'« s?� WMO??F?� o?ÞUM�
v� ÈœU?????Š_« v�d????(« —u????×?????²�«
Èc�« u¼ Èd?A?³�« ÂuMO?'« oÞUM�
sŽ rN???C??FÐ d???A??³�« œ«d??�« e???O1
n?zU?þË t?� Êu?J?¹ b???????????�Ë ¨ i?F?Ð
ÀU×Ð√ „UM¼Ë ¨ ÂuMO'« v� WLN�
—Ëœ W?�d?F* ‰U?:« «c¼ v� …d?O?¦?�
 v²�«Ë W??LE²M*«  ö??OJA??²�« Ác¼

Screning (genetic)

Selection

Senescence

Sensitivity

Sequence

Serum

Sickle cell anaemia

Scoter

Shelduck

Single Nucleotide 

Polymorphism SNP   
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≥µ≥

¨U¼—«dJð v� d?O?³?� o?ÝUM²Ð e?O?L?²ð
Æœ«d�_« 5Ð UN�ö²š« v�Ë

ÆWOŽUL²łô« WŽeM�«
Æ UO−�dÐ ..  U−�d³�

Ÿu½
”U?O?I?� “U?N?ł d?²??O?�uðu?�Ëd?²?J³?Ý

ÆÊuK�« ”UJF½« q�UF�
Æ ÈuM� Ê«uOŠ

ÆW¹uM� WOKš
ÎUOFO³Þ Àb% …dHÞ WOzUIKð …dHÞ
W?DÝ«u?Ð À«b??????×??????²??????Ý« ÊËœ s?�
ÆWOzU¹eOH�« Ë√ W¹ËUOLOJ�« q�«uF�«

ÆW¹œuIMF�«  «—uJ*« U¹dO²JÐ
ÆÂ_« WOK)« ¨ WOŽc'« WOK)«

jG{
©W²J��«®

ÆWŠ«d'UÐ ¡UCŽ_« Ÿ—“
Æv×�� h×� _ `��

·bN²��
 U???�u???Ýu???�ËdJ�« Ã«Ëœ“ Ê«d???²???�«
Èb??O??N???L??²�« —Ëb�« ¡U?MŁ√ WKŁU???L??²*«

Æv�«e²šô« ÂU�I½ö� ‰Ë_«
÷«d???Ž√ W??Žu???L???−??� ‡ W???�“ö??²???�

ÆÎUF� Â“ö²ð
Ævð«– ÀUF³½« ÆvŽuÞ ÆvzUIKð

W?Ý«—bÐ ÂuI¹Ë Ævłu?�ËdO?��« rKŽ
…œu??????łu*« ¨…œU??????C?*« ÂU?????�??????ł_«

ÆUNðöŽUHðË œUC*« Âb�« ÂËdO�Ð

Sociability

Soft ware

Species

Spectrophotometer

Sperm

Spermatocyte

Spontaneous mutation

Staphylococcus

Stem cells

Stress

Stroke

Surgical transplant

Survey 

Susceptible

Synapsis

Syndrome

Spontaneous

Serology
 

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



≥µ¥

‰U×Þ
v?�dD?�« ¡U?DG?K?� v½U???????³�« .e?½ô≈
t?OK?Ž oKÞ√ Èc�«Ë  U?�u?Ýu??�dJK�

Æ Â±π∏µ ÂUŽ e¹dO�uKO²�«
Æ‚ÔuÓFÓð Æ¡UDÐ≈ ÆÔdšQð

 WF³Þ
Æ—U³²šô« VOÐU½√ ‰UHÞ√

ÆÈbOKI²�« v¾¹e'« VD�«
ÆjK&

ÆWO�—b�« …bG�«
ÆWO�—b�« …bG�« rL�ð

Æ©WOŁ«—Ë® WH�
s� d???¦???�√ Ë√ 5ł ‰U???I???²½« ‰u???%
Èd?š√ v�≈ WL?AN?²� W¹d?O²JÐ W?OKš
WOŁ«—u�« …œU*« ÿUH?²Š« W−O?²½ WOŠ
W?OK?)« q²?I?� b?F?Ð U?N?²?OK?ŽU?� vKŽ

ÆUNLANðË
 U?³½ Ë√ Ê«u?O?Š ÆÆd?O?G²?� ÆÆ—u?×?²?�
qL???% Ê«u??O??Š  v?Ł«—Ë d??³??Ž s?zU??�
vŠ szU??� s?� W??OŁ«—Ë …œU??� ÁU¹ö??š
t??²¹—– v�≈ —«d??L?²??ÝUÐ qI??²MðË d??š¬
vK?Ž W¹d?ŁUJ?²�« ÁU?¹ö?????š o¹d?Þ sŽ
d³?Ž Ê«d¾H�« qL?% b� ‰U¦*« qO?³Ý
Ë√ d?A?³�« s� W?O?Ł«—Ë …œU?� W?OŁ«—u�«
Ê√ ¡U?LK?F�« vA?�¹Ë ¨ rO?Ł«d?'« s�
V�UD¹ v²�« vŁ«—u�« 5�×²�« ‚dÞ
‰u???% v�≈ ÈœR?ð b???� iF???³?�« U???NÐ

ÆvMOł d³Ž v�≈ ÈdA³�« fM'«

Spleen

Telomerase

Tardiness

Template

Test tube babies

The orthomolecular medicine

Thrombosis

Thyroid gland

Thyrotoxicosis

Trait

Transformation

Transgenic
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≥µµ

v?� Àb?????% W??????OK?L?????ŽÆW??????L?????łd?ð
r?łd?????²?ð YO??????Š  U?????�Ë“u??????³¹«d?�«
s?� WK?Ýd*« W?????O?Ł«—u�«  U?????�u?KF?*«
v?�????????�R?¹b?�« ÈËuM?�« i?�U????????(«
s?� 5F?????� q?�?K�?ð v�≈ È“u?????³?¹«—
W????ŽUM?B� W????O?MO????�_« ÷U????L????Š_«

Æ5ðËd³�«
W??F?D� l�u??� v?� d??O??O???Gð ‰U??I???²½«
vKŽ dšü l?�u� s� WO?�uÝu?�Ëd�
d???š¬ l�u* Ë√ Âu???Ýu??�ËdJ?�« fH½

ÆnK²�� ÂuÝu�Ëd� vKŽ
ÆWOŁöŁ  «b¹d�Kł

ÆÊ—b�« ‡ q��«
 ÆÂ—uK� `ÐU� ©5ł®

rz«uð
Æq�U½ .e½≈

ÆWÝdð ÆW¹d×Ð Ë√ W¹dÐ …UH×KÝ
 «–  U?łu� W?Oðu� ‚u?�  Ułu?�
sJ?1 ô YO????×?Ð Î«b????ł ‰U????Ž œœdð
ÊU??�?½ù« Ê–√ q³??� s� U???N??ŽU???L??Ý
h×H�« v�  Ułu*« Ác¼ qLF²�ð

ÆÊU�½ù« 5M' v³D�«
ÆÕUI�

ÆvŁ«—Ë dOG²�
5Ð  U???�ö??²???šô« ÀËb??Š Æd¹U???Gð
 UM?zUJ�« s� b???Š«u�« ŸuM?�« œ«d??�√

ÆWO(«
ÆvÝËdOH�« ÃöF�«

Translation

Translocation

Triglycerides

Tuberctiosis

Tumor suppressor (gene)  

Twins

Tyamine Transaminase

Turtle  

Ultra sound

Vaccine

Variant

Variation

Virotherapy
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≥µ∂

dGB�« v� WO¼UM²?� ozU�œ ”ËdO�
s� W?H?O?C*« U¹ö?)« Ã—U?š ÊuJ²ð
‡ Ë√ ‡ DNA® ÈËu??½ i??�U????????????????????Š
¨ vMO?ðËdÐ ·ö?G?Ð ◊U?×??� ©RNA

nK?²???�????�  U???ÝËd????O???H?�« VO????Bð
W????OðU???³?M�«Ë W????O½«u????O???(« U¹ö????)«
vKŽ p?�cÐ dDO??�??²??� W¹d??O?²?J³�«Ë
U¼d?³??&Ë W?H?O??C*« W?OK?)«  U?O�¬
W????O????ÝËd????O????� ozU????�œ s¹u?Jð v?KŽ

Æ…b¹bł
 «Ë«dCš
iOÐ√ oKIÔ�

j?³?ðd???????????�® f?M??'U?Ð j?³?ðd???????????�
lI¹ 5?ł ©Èu??¦½_« Âu???Ýu??�Ëd?J�UÐ
WH� Ë√ vMO��« ÂuÝu�ËdJ�« vKŽ

Æ 5'« «c¼ q³� s� b×²ð
ÂuÝu�Ëd� ÆÈu¦½_« ” ÂuÝu�Ëd�
Æ fM?'« b¹b??% W???OKL???FÐ j³?ðd¹
rEF?�Ë ÊU�½ô« v� v¦½ô« Èu?²%
s� 5�u?Ýu?�Ëd� vKŽ  U?½«uO?(«
vKŽ d�c�« Èu²×¹ ULMOÐ ŸuM�« «c¼
ÆÂuÝu�ËdJ�« «c¼ s� bŠ«Ë œd�

ÆWOMOÝ WFý√
ÂuÝu�Ëd� Èd�c�« ’ ÂuÝu�Ëd�
p¹√ Èu??¦½_« Âu?Ýu??�—ËdJK� d??OE½
…—u??�c�« fM?ł b¹b??% Âu??Ýu??�Ë—

Æ U½«uO(« rEF�Ë ÊU�½ù« v�

Virus

vegetables

White stork

X- Linked

X- chromosome

X - Ray

Y- chromosome
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≥µ∑

s� ÊuJ²?ð W?OKš W?³??B?�?� W??C¹uÐ
5²−?{U½ 5²O?�Mł 5²O?Kš œU%«
dŁUJ²�« W?O?KL?Ž ‰ö?š ©5DO?�U?ł®

Æv�M'«

Zygote
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≥µπ

‰UOš Â√ WIOIŠ ÂUEF�« s� ŒU�M²Ýô«
Æ≤∞∞∞ vÐdF�« bK:« —«œ

œuK)« sŽ Y×³�«Ë ŒU�M²Ýô«
Æ≤∞∞± vÐdF�« bK:« —«œ

ÊU�½ù« W}½«u}ŠË Ê«u}(« W}½U�½≈ s}Ð s|Ë—«œ
Æ≤∞∞µ »U²JK� W�UF�« W|dB*« W¾}N�«

W}H)« »d(«Ë  UM}'«
Æ≤∞∞∂ ·—UF*« —«œ

ÂuKF�« j}�³ð s�Ë
 W|—c�« W�UD�« ‡‡

Æ±π∏µ  U�öF²Ýö� W�UF�« W¾}N�«
W}Ł«—u�« WÝbMN�« ‡‡

Æ±ππ∞ vÐdF�« bK:« —«œ  
W|dAÐ —U}ž lD�Ë ŒU�M²Ýô« ‡‡

Æ±ππµ vÐdF�« bK:« —«œÆ
—u}D�« «e½uKH½≈ ”Ëd}� WžË«d�Ë  UM}'« ‡‡

Æ≤∞∞µ vÐdF�« bK:« —«œ  

èH!RL‡‡!«   «— «b'≈
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≥∂±

µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�bI�

‰Ë_« »U³!«

±∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ …dłUN*« —uOD!« …¡«dÐ 

‰Ë_« qBH�«

±π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ …d−N�« 

v½U¦�« qBH�«

≤µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dO×Ô*« eGK�«Ë …d−N�« …e¹dž 

Y�U¦�« qBH�«

≥± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —U�b�« W�UÝ—Ë dB� v�≈ …dłUN*« —uOD�« 

lÐ«d�« qBH�«

µµ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dłUNð UÎC¹√ „ULÝ_«Ë 

µ∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ l³��« UO½b�« VzU−ŽË WO½Ułd*« »UFA�«

f�U)« qBH�«

∂≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOIOIŠ …—uDÝ_« `³Bð U�bMŽ 

”dNH!«
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≥∂≤

∂¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UÎOŠ UÎMzU� fO� ”ËdOH�«

∂∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÊË—«œ WO{d� W×� ÂbŽ b�R¹ U� 

v½U¦!« »U³!«

∑µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÃöF!« s$ dOš W¹U)u!« 

‰Ë_« qBH�«

∑∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÂUJ(« ¡«u¼_ « ÎuHŽ ¡ULKF�« ¡«u¼_ U ÎI�Ë  UÝËdO� 

∑∏ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Á¡«œ— ”ËdOH�« dOG Ô¹ nO�

∏µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ dOD�«Ë Ê«uO(«Ë ÊU�½ù« qðU�

π∏ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÈËbF�« WI¹dÞ

v½U¦�« qBH�«

±∞∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOFO³D�« W�ËUI*« 

Y�U¦�« qBH�«

±±∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —uOD�« «e½uKH½≈ ”ËdOHÐ v¾O³�« ÀuK²�« æ 

±≤∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  »UB*« œułË dŁ√ ”ËdOH�« ¡UIÐ æ

lÐ«d�« qBH�«

±≤≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”ËdOH�« ·UF{≈Ë W�ËUI� 

f�U)« qBH�«

±≤µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO−�HM³�« ‚u� WFý_«Ë ÊË“Ë_UÐ dOND²�« 

Y!U¦!« »U³!«

±¥± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ a*« dN)Ë vMO'« rJ×²!«

‰Ë_« qBH�«

±¥≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UÎO³ž ÆÆUÎ�d−� ÊU�½ù« b�u¹ q¼ 
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≥∂≥

v½U¦�« qBH�«

±µπ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  UM³�« ÊËb¾¹ U ÎC¹√ ¡ULKF�«Ë 

±∂∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Â—U;« Ã«Ë“ .d%

Y�U¦�« qBH�«

±∂π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tO�≈ »d�√ ULN¹√ Èe½U³LA�«Ë —QH�« 5Ð ÊU�½ù«

lÐ«d!« »U³!«

±∑∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ‰UOš Â√ WIOIŠ ÂUEF!« s$ ŒU*M²Ýô« 

‰Ë_« qBH�«

±∑π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  °ø ‰UOš Â√ WIOIŠ ÂUEF�« s� ŒU�M²Ýô«  

v½U¦�« qBH�«

±∏µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W¹UNM�« W¹«bÐ  

Y�U¦�« qBH�«

±π± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   °°°vðu*« qJý ÆÆÆŒUM�M²Ý« sJ1 WŠ«dBÐ  

±π≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  …bL−²*« U¹ö)« s� ŒU�M²Ýô« 

lÐ«d�« qBH�«

±πµ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  .d−²�«Ë .d×²�« 5Ð ÆÆ ŒU�M²Ýô«  

±π∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W¹bÐ_« oOI%Ë a*« ŒU�M²Ý« 

±ππ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  dJ��« v{d* …b¹bł WOÝU¹dJMÐ U¹öš 

f�U)« qBH�«

≤∞π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ   u*« W³OB�  

≤±≤ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ¡UCŽ_« ‚uÝ

≤±≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WOŽdA�« …U�u�«
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≥∂¥

”œU��« qBH�«

≤±µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ¡UCŽ_« qI½Ë ŒU�M²Ýô« WOC� v� vF¹dA²�«Ë vM¹b�« È√d�«  

≤≤∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  »d²Ið W¹bÐ_« Ê≈ —cŠ« 

f$U)« »U³!«

≤≤∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W³¹dG!«  UMzUJ!«Ë vłöF!« ŒU*M²Ýô«  

‰Ë_« qBH�«

≤≤π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W¹dAÐ —UOž lD�Ë ÊU�½ù« W½UO�  

v½U¦�« qBH�«

≤≥µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ‰Ułd�« ÷«dI½«  

≤≥∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  vłöF�« ŒU�M²Ýô«

≤≥π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WOŽc'« U¹ö)«

Y�U¦�« qBH�«

≤¥π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W1bI�« s� …b¹bł ÊUMÝ√Ë  UMO'«  

≤µµ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  «ÎdL²�� ‰«“U� ‰uN:« sŽ Y×³�«

Y�U¦�« qBH�«

≤µπ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  r¾²Kð VKI�« Õ«dł q�  

≤∂≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WÐUB*« »uKI�« rO�dð

≤∂∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  VKI�« WHOþË —u¼bð n�Ë

”œU*!« »U³!«

≤∂π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  UÎOŁ«—Ë WÝbMN$ UC¹√  UÝËdOH!«Ë  

‰Ë_« qBH�«

≤∑± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ÷d*«Ë ÂdN�« s� pOL%  UMO'«  
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≥∂µ

≤∑≤ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Wšu�OA�« vKŽ ¡UCI�«Ë W�bB�«

≤∑π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  jI� fM'UÐ ÊU�½ù« dŁUJ²¹ Ê√ o�U)« WLJŠ

v½U¦�« qBH�«

≤∏≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOBF²�*« ÷«d�_« ÃöF� UOŁ«—Ë WÝbMN�  UÝËdO�  

≤∏¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  vÝËdOH�« ÃöF�«

≤∏µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  bK'« ÊUÞdÝ ÃöŽË  UÝËdOH�«

≤∏µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  b³J�« Â«—Ë√ v{d� cIM²Ý  UÝËdOH�«

≤∏∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ËbF�« sŽ Y×³K� WO�UAJ²Ý«  U¹—Ëœ

≤∏π ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  “b¹ù« ÃöF�  UMOł

≤π≤ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  W¹uK)« WO−Oð«d²Ýô« e�«d*« vKŽ ¡öO²Ýô«

≤π¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ¡U�c�« s� ‰UŽ —b� vKŽ ”ËdO�

≤πµ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”ËdOHK� W�ËUI*«Ë WOłöF�« ‚dD�« ÀbŠ√Ë  UMO'« WÝbM¼

≤π∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  “b¹ù« v{d� ÃöŽË ÂUEF�« vI½

Y�U¦�« qBH�«

≤ππ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  °ÆÆ sJ�Ë ÆÆ…—U{  «bO³*« q�  

≥∞∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  …—U{ dOž  «bO³� błuðô 

≥∞¥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  rL�²�«

lÐ«d�« qBH�«

≥∞∑ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  U¹d²J³K�  ôu�Q*« dNý√Ë  UHK<«  

≥±∞ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  È—U:« nOEM²� U¹dO²JÐ

f�U)« qBH�«

≥±≥ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©±±π ∫ ¡U�M�«®  ˝Ït]KÄ ÒoÎKÒš ]ÊÌdÓÏOÒGÌOÒKÒ� ÎrÌN]½ÒdÌ1üÒ§˚  
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≥∂∂

≥±∂ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  °ø«–U* ÆÆÆÊ«d¾H�« v� W¹dAÐ ¡UCŽ√ Ÿ—“

≥≤± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WOÐdF!« lł«d*«

≥≤µ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WO³Mł_« lł«d*« 

≥≥± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ©vÐdŽ ‡‡ ÍeOK$«®  U×KDB*« r−F$ 

≥µπ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  WH�R*«  «—«b�≈ 

≥∂± ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  ”dNH�«
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»U²~K! è"UF!« è¹dB*« è¾ON!« lÐUD"
fO��— ±±∑π¥ ∫Èb¹d³�« r�d�« ≤≥µ ∫ » Æ’

WWW. egyptianbook. org

E-mail : info @egyptianbook.org
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