Jl‘g.u:f* .
dyidilly 1 all Joo

Breads, grains & oter starches

Gt @l i
ghassanfaisal@ymail com

Yooy




faad ]|
99 1950 s dyadadl duasd) 16155 WSS ¢ (dpdaadly slaadl Jg> Jlgwres)
g dio § 9 9l Bolilieo ¥ St adisd) Sl V) S Lo W) Qs o0
e b LS ghud) o ST Ciad Jo ! oo diisabs g ds) 3 dJ ggd)
Jlas) W dogsaall LS ghud! (o iST) OludS| g £ 13301 T gl g wlae)
)y g9 418 0 s 13801 DU ¢Sioy buad | Ll el J) dBLS (s1aad) J gL
ot g bl S Lge Boliied Golasg clinolind g wlaud g <y 9
Ol Jgua g dlasd) By ddldad! § g (o o 9SS Gdo w9 g &
.:‘ﬂg.o@@.‘»ggi@idbb...ﬁg&ésﬁ!wsj.“»ﬁst!yi@olﬂ!w

......................... S plal) 52 5 i) i

PR P



¥ 1l yo&tia Joo.l gu

dsaall 3Ly luolindlly Slosllly ©liusg plly oy 32,8015 Ul oo o355
el 3 3V oo Balide Linby $9%0 0350 S

€ da4 danlyioll c1ail log § il yaad gy lGlly sguaiol bo . F ju

H Gizgpudlls C og,lsl jobie 00 05535 T angae g @l jasa gy sl
wliiie Ll Wl 0,59 [CN(H20)M] Loldl Ltiige O umais ¥l
489020 09 SS) gle (S350 ) S g pigl) Somadie Y gl i S ) gyl
(s2>13 OH

oy prldl g aog Sally blbudly jaills 5 1y sdlg Guradly o] 3 2o g5
Loy g 385 L guolil] o ditiamad) ) gl g
€ slysadasylall Lins il oIl u
3958 i1 3589 o Bpalo ¥ ol jasd g ISl )
395315 g Sl Jo ASLAN Ol o g0 4 LSJ) Y
O 9SSl g Liadl o Buaail) &l i g 1ST1
® Livilly yaudl go JG dialag Lo-£ gu
pascrd) 3 AU 3508 Jany o g5 DUl g Ll g (AU pascnd] gy Sl
¥ 414 daalgioll <1311 yGily SlaySaull clguil ssc .0 ju
as|gill 3 gy 1 393 i) S o)
5,801 3 o @ 595 91S)) S ¥
i) %2 o> lgiy 1 gl Sy
2y ol § a2l giy ¢ g Sl Sw
Gl 3 oy o 5981 S oo
€ dglla JHUI yull ouul log ¥ dglla 535l yuull ouul lo. pu



(S5SNI ) S 98 83> B9 ¢ (8,40 ) 98 gDl LAY Sl
€ glusilll d3idy 04 5155089951401 595 LoV ju
il yos 3 gl Lgio 0l gll 1 301 gy G WY jano oy gy yUSJ) puia
oy ¢ pgod| o pud) palsS J] Lol Cpuadl 3 LgB) ) e &yl >
ool 5o &ylglly oo yasdl pudl @l Sy flodl LS dpdisd ays gll yauall 5 95 5]
AgSEV) pabs 50 o 1 93l sl Ny sl g, 1SIT OLIY) S92 iy
ok 1+4.0¢ Jo Jil. pauall 09 il yaa89a)léall JoLlici ald ge acicia Lilo.A ju
¥ Liog
Slo 3 pasiial) pusdl Sliig p 00 59591801 miiy il g 250l 2L ) (505
i dles B2 US o by 1 0 g0, SJ) I35 403 o) oS < Adlisd pusrd! 0 34>
U VI FUPREPIRVCS O PURAY. XY ]
¥ dcLaul's JUs ouuadl LaaLias SlyasdeaylGll o dajlya dynan 05.9 ju
el Y8 IS 8 S 0w £0 00 ] Yoo 5o oLl 2lisy
€ 5lyaadeaylall Jylisi g lalyadl ye aiiy lilo.1e ju
S5 @ogas ) 5 Sesdl 03150l (3900 3 89k ) Aansdl 31 yol 5595 ) 32 8
() 3 Sl pulis oo Sl 0l gud¥) 090 30 55 ) ol Sl 00
¥ Loiaodi log § dailasll ALl sgdol lo. 11 ju
Vg csluo¥lg saall ol pl Haas ¥ ) AL 3N o L5131 LY
ped) 3 Loaen o Lol 5 ety Sl g fnad) o (0303 Vg pusd] 3 S5
AF) @b ety Ll oIl oo pud) Galsdg 51l z9 3 Jgd 8
g aiadg pll 3 598 P8I g J g esd 5801 o GBS g (Bl o pLaddl & i
sl ally 8,01 3 ol
¥ LUy ikl agacll g3 1o 1P ju



iadly #9519 8 FeSIlg ouilly g3l y Dyl ity 55l lisdly laiesdl ) 4]l
Daill 15 puddly bl g pblolad 5 b ;S35 5501 ) @iy paddly (oY)
o juiSlly () 35305 0B 5illy gy ! ) ogadly (Ao gl wlg sl g
Bl ol gidlg o9 g

¢ oaundl 09 dailasll ALY e U 13lo] AP ju

s gaiagd! 3Lgrdl 3 sallead] oo 351 Jio SN Loslgd! wlag 35Y) 9929 paal
de go20 Joia Jaadi Jog ¥ duuc Liall Sly yaunlly s gndol .12 ju

¥ silyaaggaylall

0 bS5 Sl olall G 1 Lo s Olidw de gare dueluall oy Sl
039 09 w35 Vg pell 3 Sl 21300 gl plis,) e SY LY bl Sl
o J3 05 Y By o (peed] 3 e Vg Bl haas ¥ ol S ) Lyl g
- (bl Ol Sedl) O jaan g, SJ)

® i goll il g loladsial y3GH1 G Liall S5ly yGuall clgsii sz Lo.10 yu

ool ) Gt Sl g g3, Ll o8 3N 3 Lolasiinl SV 08Ty Bagas ¢1g3] Il
& o pitd gV g Lo MSpesd] G201 g (32030

€ 418 danlyioll <1aal1 log ¥ Silasallly sgaiol lo.17 ju

S1) o ANy o dlgadl pgaally ALl gyl Jo Gl cale pllaco lagll
iS5 Y19 g oy 09,81 e o 955 g ol ge o Byl (lagll
LADY wolea & J 9 eadST) L3100 9SS

2952 <y bigall J9d g i ) )y Joe Sk g )l § lanlll a5
FERNPY WEPPN PPN PR [ ]
¥ Jadi loaaly ¥ gsally s 3l g Gyall Lo AV ju



) W31 8,1y dxyo 3 Glo padlly (pY0 ) il 8yl yo § ke 3l
ooy Lo pold ABLII e gV 310 seiy¥ Y saull g Jdl cllga (pYe
Ji5 age gl U310 sandy sV pall puSe Je il pal ol alo¥! b olu Y
o
¥ assmoll g8all sgmioll Lo 1A ju
o0 o g yiud) e o )0 LT Al gy il 50 ) Ll e ) J g5 90
98950 0 0l J) A g3l el o ol a5 JUlLg casluws Jolas Jsuill 9g2g
od
€ Slagalll s 1alo g].19 ju
(gg0illy ool g3l ) o Al Ggaadl oY ) e
g gill g Dl SIS ) o S AT (921 -
(@l gallly
ol Vg Jg aadly J g peudSIN ) o aiiiiad] ¢ gaadl ¥
(5,0 aadll
¥ aainall paloall insk lilo gl.Fe ju
i) aia )l olea Vg (8 il § oY) @) daadl aadll (olas Y1 Jf Citues
ST g1 8any g9 30 § ol e (5550 ) dnsdio
¥ Lo daiall asieUllog ¥ Lisogly ¥ liaaosl jaloais sgnidoll .11 ju
ol (89 23l 3 1 95 o Y 1Y Lgasial pul] oSy I woles Y =Y
G (F Loyl as oo polonT )ty goluSialu 35 9allg el ol 35313 i g5l
Ayl 4p3EY1g 4,9l il g sl y Sl g9 ALl wgr ) 3 sl g
@gr il 3 axlgis G (7 Ugeg) 4s gomme polesT ) el gusT Y1y L gialll Gaols

pa>dllg 4Ll



1P Lisogl jaloai daodi lo.PY ju

pll 55 dgles e aelug 31 GlaS 09,50 1S o aiuas 3 ualesY) 0ds J5u
W3Sy ciyged) due gVl 3 pall bl rgas pue e Jasy S olSling o g
Sag flodll L0 S 5 3 uolea Yl ol Y uiy il 03l pol oo LB gU dage
ol
¥ gluilll agishsi o8 Silaaadll 594 Lo ¥ ju

Ol sl psd| Lo a1 g1 51 4301 gy G AU ame o lagll] lias
ADE K 25 L L5101 wolbisoligil) jamay cpuudl § L) in | wie &) >
By oo LS A1 950 2535 ¢ pLalall 3o 0 Gy ¢ 1Y Lisogl wolasY yuss
D olid J) Jgaiy 98y pesad) LIS autid] S )5 3 Jg el g80) ooy ¢ 51
CL.«S.U JLall
€ delat's JU ouundl Lo Ling @il Silaaadll go daylyn dysau o0& . FE u
50 o gl Sla i) Jlox] oo 7r e Jlgm ol ¥ 098l 035 ol Gy
iy ) &) o]
¥ Slaaadll Jolis galal a8l Ge aciig 1l .10 yu

das g¥I 310 33 <Jdl 3 droid) Ol gl w5 B0k 39 Dwwdd] Sgas> J) $95
oSadl g pusrd] s3] J) i) oo dud A ganog 2 Sl ped WL &9 Lo g0
590l g duzlond] ASd! U 4o ey Lo
¥ 419 daslgtioll 15201 log § ciliyig yally 3gmaiel Lo 1 gu

S gV g o g 33801 3 0320 polie 0 0 9SG 4 giae 91 99 i g
Cy S)1 o S 31 ol e anid g ) 1 gl) Gamy g0 Wy G g i g
oSl g spandly | gidd]y

ol g Alolsl ogaaly ol gially Ll Lesl gy pgall) 3 a5y
€ Ligidsi Slistigyadl dint lilo dI.FV ju



o9l g Sowlg Gl by Jo G gaad) Lol A Jl) Uiy gl I pol
Sl g oo dgud) dagdl)) Al s pdly c ot o) paadl 5 92lll g
Wiy padly ogadly lsidly

¥ i lalo glly § daisoll paloalls sgndel lo.FA ju

IS e dpaing ol gl Leday mo bl 5 5Ly @i 8 4ue) polea Y
ol 3 Lpaiai 0S¥ ) gl | dgige Y| ol ¥ ) Gt g Jwdes
el 310 Lgainas oSa I dgelorl pad) dinoNI GolesY g

¢ daaulii pailly daulu¥l daisoll jaloall sac lo.FQ ju

M) [ RRTCP FPR RN JURS [ PIL LU LIV (s PP J INRY
POTIUEREIOT| PRI (P [ PR [T PRIV PP, 1Y PR PR [ PR oL
= o sl = Y12 S Y1 (9 VY ol sl o) alas ¥l s Lol i 1
= o 9 3 o aentdST < il | < Lo ST ol - o glS < 2l LY Laols
o2l ¢ &Sl dige) (ol 6 game (S dutle g ¢ 0udg gl = Ot el

¢ dlioll po dndlall Hliasy yally dlol&ll Silivig yalls sgmiol Lo P+ ju
cp3Ul Jio pusrll sl diia¥) GoLs Y mian e (555 Aolsl iy o)
oo Lol o degeol¥ diso¥I 5oV mian e g5 Y 9 &bl Lol
ldgidl Jo SSlgl anly ol

% Laloly ¥ dasilaill of dailyandl Slisig yall Jadl lomal ¥ ju

aao¥l Gl Y1 s o Ldl gy LoLad) o bl &) guad) s g !
ool Lgaiiid LGS bl cdams 3 gy o GLad Y1 pobiiy ¥ ) gl
Sl gidl o fiS1gh 9y el

- gangsoll. Gai3ll. gaslall :dallsll Slistg yall aag% gal -PY gu

¥ guiglall. Gaiadadll. Gaogalllugll. yuisysall. 094Ul
RN IR



81 3w g o 3!

(ps2dl) oMol 3 92 g9 sl

uldl 3 92 g e gl

Aiadly paddl § 92 0 0ad0 34!

NEVR[ YTV WESVWPRTET> |

u-"-&”;'-“;}-’-"y Ui 9l

sy Al 3 a2 gy 5l
T oluilll daids g8 Slitig pall y9a Lo PP u
Ol st 2 puid) Lo 31 901 51 a1 gy G DUl e i g gl yuind
g ¢ PH gz g yongd) 0oV e ddloadly ¢ pudl 3 LBl il i &yl >
O P I F I [PRTCTRPY [ JRPIWEN [ O P RRCAL PSP et PRCAPERL) |
03195 e Wdlsad) « PUYIy jaidly aladly oLy o UslS & gusd) pusd!
el 3 51 3o
2 lall gatig yall dso lo oG dijg diaul0 djyoc Ally jaii . V'E ju
¥ dio dacilill d yraull ds0% log Liog alglisi

gl 39 00 333 piS JST (S g a0 oA J gLy ol Sty LI Gasidl

boge ouig g pf EA = (el 039 ) T X p& A = 0y )l dgeS

Byl > 0 yaes VAY = § X p& A =5yl
caalgll gstig yll dio Lo o2& Lalih 2o Loy Jola dl yoi.P*0 yu
€ dio daviLill dyraull diok log ¥ Liogs alglici
51380 &) il ) RDA G (g g Lioge p27 0I5 ol oo Jolsdl o I
(d> y5il) 4 ol

:\,3J|J.>0JM\'1'=£X?-5"' =0Mi



Jig gl dsoG lo y9aili0 lalih you 5 o2GV+ Laijy pidyo dlsol 11 gu
§ dio daiLill dyeaull daof log ¥ Liogu algLici caalgll
Q13 ol il ) RDA Gl gy Lo ge p2710 J3li5 ol oSy a )11 of I
S V=Y oo Ji) sas oS 13) (A il 4uS oY)
Ay 9> 8w ¥ =ixf.’c'La=oJ.-.aﬂ
dlgLizi aalall gutig pall daosa lo oGaff dijgg diaulM dyoc §8lyo-P*V ju
¥ ddo dasiLill dyraull ds0% log ¥ Liog
P pui] 39 50 9319 S ST Lo g p2 ) gl 0l oSy a1l
(A il s oI 51080 ol ity RDA
Leogr Gaig g p 88 = (pmeddl (39 )88 x 02 = (g ) 4o
> B paa IV = £ X £8 = § ol
0. ol :a il agicll Glisig ys Jo dalCinalll dani Lo . P*A gu
¢ Jolall aodll. 5,81, yaull aals. ydall oal. Souall
Gl g Yos jisl) pdy TAY Lousd) p3dy TN 0+ 2 ) o 8aliiu ¥ s
1.0¥ JolsIl pailly 73V yiiio wid) 5 Y19 /ve il
€ sliaigyall Jolis walal,all ge aciiy Ialo. V9 yu
8oy J) Sodr I Tl 210 ) G il 02 0 ey iy d) Jglis 3 bl Y
p A3l 3 Ol bl 9gag sie ooy 53U pll § (gl ol ) L yad) S 5
UgSo Jgdl w0 e Vg ol 3 38 50 519 Ly O] psdd doig S Gy g2
Sy Joldll 3 s 55 5l
€ a8 daalyioll <13all log € ilisoLindlLy aguaiol lo £+ su
g il g pdsis) QLS olaoSy pascad Lo Ly Bt dggune ol g0 ool
v V) Gl Lo | sl 495 lwsy olgll 000 o 9SS oo pesxd | Sy Y



Il 98 LS bl 2 a0 Lo g0 Gue i) (o pasdl dl> 9! 559 <l Linid
- C ool Il 98 LS bl ilds s JIB12 olivis

Ol gyl g b il gy N Jiid) g pb LIS @15yl g 4S) gl 3 o g
0 el g ol ©gandly caldly Gadly o gdly o g 091y 48 )
@l sl g el il g
¢ Gligoluaall dams Lile 1.4\ gu
ol o 09a0d) 3 40l wlielind . ) il lisdd) s
ADEK
C,B ool o <l 3 4515 oluolivd ¥
O] g
T pauadl 0 (A) Jaisiasll Gaolind jadi Slole Lo £F ju
A 530lish Gals ) S 3 g9 ) e 0985 pas Al Julll giual]
131 e 8080 i U Dl LS i bl doglio e 8,01 o0 iy
ool by 550 500 Gy 99 Lo ol 2]
T ouuall 03 (A) Joisia sl Grobined ilhiy Lo £V ju
pdl 5 aopiass LY pliad) g0d ¢ ol duSds § G g0 g ) Ao (1955
pesxd) delio 0 a3 Ol gl (D 30 0 B g)l o) o]
Y(A) Joiciaylls daiall daiclll 1y 22 ju
gabally Gieddly 521y 408, 911 wlg sl g aslgally abidlly w3ty wsdly il
A bl L) 5l g ablablly 29319 9 1
T ool 9 (A) Joisiayll oauall dala Lo.£0 ju



ponlpadot e s 2588 N0 w2l
salpidass  gEAYLY
s 90/ palote o gl oV JUb

pg/padot &) g - §
p32l pidon e e EEW] S RPPLX
29/ pidod o s LAV E
29/ pidod oo CusVe 2 14
po/pado N Lwir-q U
p 9/ padoV ¢ » CasVA = V£
p 9/ padoV CsVe 214
p3/padoVo s Ll o0 P Jolsdl
p 92/ padoVV Cusdr 2 V4
p9/pado) Y 0 s L) 8 5o JBI il
r‘g,g/r.ila\fu dSwor 2 V8

? ol 03 (D) Jopatauullasd gl Guolisd jadi Slolle Lo-£1 pu
el Il pUsad) ool g JULY) 3 LI 4l

¥ ouadl 03 (D) JoyatammllEadyhll yaoling illg lo-£V ju

00 3 giesil]y p g SN Golilal o asluny pll 3 giid]y p g S 5 s pliy
FER P
(D) Josatuullaadyall Ly daiill ayiztlle.£A yu

29 el g 5 eSdl g G gl g 0 9] Tlowl g Sl g 90 g o) 239 G2
sl sy
¥ 09l 08 (D) JosaitaullSdysll ouall dala o .£9 ju



ddguBasg¥es  DwoeVd SLYIg 4es0U
dalgu B gé e e LwVr oV LYy gsAl
A g Ba g% e e G99 L\ LUy sl
T oauall 03 (E) JgsasSssill Gaolind jpis Slolle 1.0+ gu
i o gad) xS ¢ Sail) S il 5 pand) sl Ol S pugSy olas il
01 bgailly oLVl (8511 Gl pud!
¥ ouall 93 (E) Joy19S4sll Graolind illag L0V yu
) A3EN Ol 1Y B ailog cs3il oo A Golid Lolatio) Juas §ab 5
) yadl pall ol S sl o By ¢ oS 5L ausslis
T (E) Jors9Sssll Ly dpidll ayizdily .OF yu
W, g gl g ) puslly F93llg AL g 1y WSty pand! Lo
o)y
¥ ool 09 (E) Jg 189Gyl ouuall dala Lo .OF ju

: RDA Ol g G

pado ) g Yo )

pidoV &) g =§

pidoy ) FEWLY L K

pidoy ) LwlFad S0

pidot o L8 ol

pidora CAWAL SRR
399 Led oy ¢

padot e 3953



padot o &)
padoyo Jol>
pido)d oA

¥ oauall 03 (K ) goinsaGgladll Gruolinnd jodsi Slole Lo.0% ju
BVl s JUbYI s Lols B33l Sgung czg ) wis pall balas sy
?owmall g3 (K)ygdnaaSsladll solisd ailliy Lo .00 yu
plandl (g g aieaid 5 59 29 cpodl Blad e selaw

T (K)JyoinsGoladlly daidll agi2tll .07 ju

W golidlg pblebll g wlg paddlg p gadlly o) jlivg 2y A5L)1 @ g0 )
2R
T 0ol 13 (K) ga-isgSslaall qauall anla o0V yu

® Liilioss C aoliisd gouus lilo.OM ju
iy 95wVl ool cau
¢ oanndl 08 C guaolied jad Slole Lo.09 ju
2Ty Uil Lslia ¢ oLl BBy &l G535 ¢ (bgy il ) il shay asloll
Jolill
¥ ouall 08 C Gaoliad aillhy Lo+ ju
Josrg colg 138V g o pdl (31 yol doglio bgy i Ud o oo Bl 3 el
5o ol gl g B acganog A, E oaolid Glas Jo Jomy s 50usH oloas



10 dgiy pdl § 08| 5 s i g ol ) 5o Bl o seluy eSSl
s 3 e lar g ol y80) el G po Al 3wy ) s LY dloniiy 13 70
bty Lgeday LS by 5 S Y oS
¥ C guolisidy daidll aqicllly. N ju
pbloblly s NI Jalidly SLulS 4 oIl @l sl gl a1y 415201 5 lsias!
gebadly aolgdlly o bl L) 3l g b sl g o goaadl g
€ 0ol 1 C guoliiatl ouuadl asla Lo ¥ ju

a3l padode  (aallYl

fﬁ/fﬁ.o\/a LI
¥ ouadl 04 Bl Gaolaidl guoliad jadi llolc lo. 1V ju
G| piy Cpud) bl mar B ple 590 989 S S ) U2 e plo!
Gl g ol 3 9S50 Dygasy ol sl 3 g caiilby 3 Jad Sgamy
€ ounadl 0 (B1) guoLsill uoliind aillag Lo £ gu

Jodllg puagl) Jilealy prandl lead) 559 00
¥ (Bl) guolaill yuolisdy daisll asiz¥lly .0 ju
DLl § ol g o) i g Aol 09l g bl gl p 9>l g ST g S]]
¥ 09l 03 ( Bl) guaolsill gruoLliil oauall dala Lo .11 yu

rx/r‘ﬂ&\,@ Qb V4 J}Sﬁ‘

¥ ol 08 (B2 ) 3288890l )]l guolind i Silolie lo. 1V ju
doa ) sasdl g guadl G lgsdl g LM‘ 3]l %3 H3 Sgus g cgdb cﬂ.[a
bl o Lgallg



? ouundl 08 (B2 ) gadtld gl ]l gaoliad ailliy Lo 1A yu
Db gal) Sl gl 5o opall o 5 sl il bty WY ) e Blsy
Ol B GV g ) ol Jugad e aelang ey 350U 0 S Joang o )
¢ (B2) gadl4gaal )l Juoliaty daiall asizllle 9 ju
D 3l Gae g ol g ol i g Ao lS) © gl g il g sl p )

§ poJl g

¥ 09l 08 (B2) gaillagaslyll Golindl uall dala lo.V+ u

pidos ¥
pidor, €
r.sj.w,o
pidos,n
pidos .4
pidos .4
r&J.o\,Y'
pido)

r-v’:io\,\"
rﬁlo\,\
pido), €
pidod %

255 e po
JUTRL IR
CPE RN 12
<l g - £
DAY 8 g8
PEWRY Y Y
DA VE eSS
Gu\A VS SU)
S1908 g3

¥ oundl 18 (B6 ) gy yaall Guolind adi Silolle lo.V1 ju



Glad )y dma ) adll olglly Alall Ay pdll blg s §iaG g oLl ol
Lo Y1y SLSSVIS ey 41 yolg ¢4 pall 90l gy Sl

fowall g9 (B6) guubgayysdl gaolisg ilkiy Lo VY ju

iy e olasll wlgsie Blg minas o selay uo craall jleall e Bl
o $SISI1 Py g s 901 N1 ol 3] il iulll ol gy Bl plu ¥
by g 3l o 35] 2 LusaS Jamy 45Y 355915 ]
¢ (B6) guusgayyrddl gaoliady dpidll agiztlly VP ju

) gl p gallly oy Iy o)) iz g DLad) ol g poleadly 59lly pubadl
sl
¥ 09l 8 (B6 ) g yusll Guolinil gaunll aala bo V£ yu

- RDA Ol g s

pados, AN ad ]l
pado s ¥ L) -V

r.iJ.w,o &) gt < ) JLbi
r.iJ.w,'k <) g €

pido ) g VY- 4 3953
pido) CAPVY &)
pido ¥ g A=V § 3953
pidoy, ¥ lgiw A=\ &)
pido ¥ Lo 14 SLlg 4953
pido ),V 5190 3953

r’.-LO\Jc ).35|3O\ hﬁ)b!



pido 4 S
pado¥ 2
¥ ouuall 08 (B3) guaulaill yaoliad jads Slolc Lo.VO ju

(AL pa3d0 Al ) 12301 0o 0 594
¥ oauall 08 (B3 ) guaulaill yaoliad aillag Lo .V ju
ooy (PNAD) a5 52IS g0 S5 0ol o g oLk 51 gal) Joa
o) oe gl Wl 353 0513 (+ NADH ) wling a5 guls gl S5
rodly codgl) sl oo e By by il g 9ol ) jaun g0 S
adlg
¥ (B3) gasulaill gaoliiady daidll agicllly .VV ju
Sl g Il Gy g el Aoy Slogull J gl Bua 59 592019 illy 53l
2S00y sLaally =) ol glllg
¥ 0ol ¢ (B3) graulasll grsolindl pauall asla lo VA yu

pado¥ BT A
pidot D) =V
pidlon Slgwl o) JULY
r.v‘J.oA &) g §
RY Hd¥ - 4
pido padoVA- V£ 959
pido) € LA VE &)


http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=(NAD%2B)&action=edit&redlink=1

paloy S)g o8 &)

pido VA Jolsd!

padoV 2

f oauall 0 (B7) gutiguadl Jutoliied jpis Slolle 1.V ju

i gl G531y LESly pasdl B3lusy Sl aladl Olesll plulll olgslly Loy
Sl Jos 3 o ghaidly dlins o ¥Tg ulas g

? oaunll 08 (B7) grsigall Gaolinzd illag Lo -A+ yu

Saaciall Gy Y1 ks 92 S0 la 35Y o 9] 6 LusaS oy DY pgo aolindl] 130
f B9 oiged) e

@l 3201 0o 395 gladl 0psss 3 JaY1 Jelil) e Jony 1 kS 2 55 g
- g8 il .l el ol § 9o i gILuS o N1 ol Sumgg 5 5N & guall
)iy S salanS g S 198 bidgarg 2 Asa ) Golan Y1 55y S alenSsn S
ST Gl pagy S 5alanS g2 48 198 o Uiy 2y il Lol 8590 3
e 3 doa L) o 05 ) Jomg Aoy gy 09 Y1 LS LI Gaay g Coteogd

(Lol pudl &1 53 ) Bolill plu ¥l dasiio sl asaall olesYl

Y (B7) guigaall yaolisdy daidll asicllly A ju
po> g b il g 8 jmadly Slaged) Jgdllg )yl e g i) g il gl
G eidlg ol Jlioy JS)lg 2501
¥ 09l 1 (B7) gasiguaall Jraolicsdll oaunll agla e . AY yu
. RDA &l o
pado0 25Ny ad


http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF_%D8%A5%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%B2&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¬Ù�Ù�Ù�Ù�Ø²
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¯Ù�Ø±Ø©_Ø­Ù�Ø¶_Ø§Ù�Ø³ØªØ±Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1

sl SNV
pidot ¥ Slgwra b JUb
pido Yo CEWL) ]

padoYo Do VA= 1§ DUy 4980
ailots LwoVs < 18 Sy 4983
pidors Lwsdra VA ol
padovie e R N
T ouall o3 ( Bl2)gaolligSgsilaandl Jaolind jads Slolle Lo .A¥ yu
el yoandl 1S b)) |5 el ol pl oS Lassl ) i) (03
dwas 999y plhiadl dblia J) $ody Lao) Jadl 3 O g0 4] S giane LS 41
Jlly oalgall AE] Sy pll blady Wl gy rab b @By 3 gl
by Sad o Jibg Sgill
¥ ouadl 09 (B12) GuolligSgmiluall Gaolined ilkig Lo -AZ ju
S92 ¢ vy 0 ey Bppaadl SN i ) gl ailel e By
DgSS 3 pidi L (Sl Gogiio Sagll waolll) DNA gl
Loy ppo Gaolindl! 1389.( DNA) cly wlasy oo 985 wlinsil] S35 sossenl
LS oo gl )y 95 ntiasntos 90 9 31 i) L] g o1 yondl Ly gond) ol S
Joldl ot () paadgr,S Al Slow g ) g msSlS ok dpaall oail)
SO Dolgs 3 aolatel gy pigr o 00 ey oaolindll bui 51
e 330 g 39) B s
¥ (Bl2) gaolligGguilaaull Gaoliady daidll asic¥lly .AO ju

clallg pgalllg Gaally Ldaall Sl jloally STy S
¥ 09l ¢ (B12) sa0lligSgmilsaull guolisdl oauall dala lo A1 yu


http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7_%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¨Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ù�Ø´Ø§Ø´Ø©_Ø§Ù�Ø¹Ø¸Ø§Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¬Ù�Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/DNA
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø§Ù�Ø­Ù�Ø¶_Ø§Ù�Ù�Ù�Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/DNA
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D8%AB%D9%8A%D9%84&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ù�Ù�Ø
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¨Ø±Ù�ØªÙ�Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ù�Ø±Ø¨Ù�Ù�Ù�Ø¯Ø±Ø§Øª
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%A6%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø¥Ù�Ø²Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1

N Slgto s g

pildos, L) Y-V

pilor,0 gl ) JEbY
A TPV g

pado ) gy & -

sl ¥ LV 6 VY Ly 4980

pidoy,0 599 Ldve Sllg 4953

pido¥ w25

¢ oanndl 0 (58941 ) gasad o4l Jaoliied s Silolle Lo-AV ju
e S5 ,1 M3 plass Aagis Il colall) lgll (Baall b 3 45 >
(ol o) yasdl ol S @3 LoV ) 2l i colga Yl jgaidly

¢ ounll g8 Gl g2l Gsoligd illag lo AN gu

S (o g 93 02 9 Jost ¢ (pa)) pl gl gogd 098U sl i
) LI pLuisY 549,20 NAD

¥ gl dll gaolisdy daidll asiz¥lly.A9Q ju

r:.mj m‘j UJS.UJ JgSJlj 4.‘“9?)3.” C)‘j;&&.ﬂj JL’JJﬁJ‘jJ’}Uj a.bbﬁb <l

s

oY)
¥ 09l 08 sl g4l ol gauall aalalo .+ yu

D (pVA9A) RDA Ol gi s
pidog s 39 Lo o LY



padote e Joldl
SUTIR &2 !
¥ (GLluadly oLdl1) Aahall sic yauacity il Sligoliaall g8 1o.91 ju
( g.zwwnwy 3) w3l y B3 tumsliidly C sl 5l ol (iolicd P
¥ dad daalgtioll <1aall log § daisoll allollls sgmadol oA ju
BUSI 5o sy 030,800 O35 Jo S350 Y dyge 91 go sl 230Y!
CIPRETAIL S I PRUIPW [PREREN LRI PVPRURTD (R EVR PP
) gillg 4, )
€ daiseoll Alloll dins 1ily oI1.4 ¥

232930019 p gl S o 5 sl sl POV Y 1) i

poligally
uiidly 99ly sasdl o & pheal] dsall 230N Y
3l
9 ol Lag Ling @il gyially gyl drisnoll plolll di0S lo.9% ju

€ 09l

g pgll 3 S SO Apaall £30¥ 00 plpidot e 5o 3ST JIg> ) el gliny
f,gugdﬁdt@mucmmwfl}mnw

¥ puall 03 0gsaull&ll yuic i Slole Lo~ °

> Disolind ) pusadl zbimg 9 i) pllie 3 5905 &g g JULYI a5 dSLe]
3l SI1 olaiol dglos paiy

? ouall 1 0graud ISl yuaic illig o -4

0550 «pdl Bid (s (pud) 31 55 e seluny Land| 915500 Ji
oL g pliall gussd



¥ 0guuullall yaain g daidll agiellly -4V

G o)) SlawV g cuadl ols g dladie g cudsdl g ol gl g 4d o) ol g s
>l

f@#l@@g@lﬁ]l)ﬂ.ﬂdpﬂ@" dA.lIA lo'qAU"‘

f}.}/rb—ﬁlo\\"' SwYta V8 st.:’.”

p52/p) saddoA s« Lo Yo oS
292/ p) JiloA s s Lusdr- Yo SLYI
p9lp) adlod Yo o JolsJ!
p9lp) yadlod Yo o &2 A

? pauadl 19 59 8udlll yaic jadi Slole bo.99 gu

o) 05 os il Wl g o LuSIL JUBYT bl ) S0k p s SI1 mo ) ] s
plUaal]
¥ oundl g8 59 Rl yuaic gillig lo 10+ yu

gl 3 ool o prolsl 319301 e Abdlnallg Lns¥ly pliall S 5 3 ooy
(RNA; DNA Y 5 & Jsas
€ yodundll yainy daidll asdzllly 1ol ju

) sladl gy Ll Jliog ol puslly aa Y1 515 @l sidly Aols)] o ga)
oYy (Il g 5algll
¥ 09l 08 yoaudll yuaial qauall aglalo -1+ ¥ ju



rﬁJ-o\Y“ &ovi-\Qst-U‘

pidod ¥ e LY E 218 SLY
padoA s s Lwd Y0 oS3
padoA s e Lo eYo SULY
padof ¥ e Joldl
ol piday Yo R

¥ cauall 04 o gauidoll yaic jadi Silolc lo.1+¥ ju

U3 OPPIN I PRI DI P P i PRI § RRSOL IPPRRPREA] i P
laaddy « Gble Jly « waall 3 f}ﬂ

? ol 04 0 gaunikoll yuaic gillig lo-1+£ ju

SN s b Dand] Sl S olag 35¥1g A by

¥ oguuriell yaie s daidll asizllly -1+0 ju

23519 ALy L1 3l g L guolidly ol g pasdly oIl gl g ) Sl 3 > 5
sl wladieg

¥ 09l 08 ogauikoll yaial gauall aglalo .1+ ju

:RDAal,g.aﬁw

pidote 256N - &l
SIY ANV

piloA s lghoty  JLbY
pado) ¥ <) g =€

pado Ve ) g § 2V

palo¥g s PEM TR LA LIPS



pidog e s s VANO 5959
pidors s psdoVA ZVo &)

¥ ouall 09 ogamligall yaic i Slolc lo1+V ju

g )« i) 5ledl 3 Ol il ¢ il L) by Lanand) 381921 a5 dBLe]
Sl Dl b p U3 pas g pudl baid

¢ ouuall 09 0gamligall yuaic dillig lo-1+A ju

1598 gy $ 5903V bl gty Sas Wl - sl o3l gl e blis))
B i gil) S ¥ 0 ol gil) S5 § ey B glB)) apasY)

g bl paol>

¥ ogmligall yaie s daidll asizllly.1+Q yu

pubadlg Gl g 2Ll S IS 481 gl oL gl g ablolally 4d gl ol gyl
Gl pally pally paudl Lol Gusby G Y1 5 )1 eillg 2931y S g
¥ 09l 08 0guauliigall yainl ouall dala lo-11+ yu

sido 044 BYSER T O NP
pado Vo L) = 940 ¥

pido Yoo i g ¥ — Y JULY
pido VEu g 1 — € 0
pido Ve Slghw Ve —V o0

pido Yoo L 00 — V) o LY 445
¥ ouall 09 0gusguall yaic i Slolc lo.111 ju
ISV gl by oLidadlg A gl ygatdly obally QM) e 3 olaiis

ool 5 god S22l — ol 315501 3 Dl sl g & gl 0 50 969



¥ ouall 09 0gasganll yuaic 4illag Lo 11F ju

38 gkl 8390531 bl sy se il - piaolsdl 31501 e Blas)
$3Y 4ls oo Lpaall 919l Jisg dyglll aps2Y)

¢ ogusgall yaing dridll agazllly NV gu
45 g1l pgadlly mloll w3015 Lty g 19 Fhedlg il

¥ 09l 09 og13gall yaiel suall dala lo.11£ ju

r.iio \Ye
pi Yo+
pido YYO
pilo v

BUEI R PP

s Ve y 30 V 0

< g ¥ — Y o JULY)
g N — € 0
Olghs Ve —V 50

Lo V& — VY o SUlg 4980

O PRCH L e

€ omall 08 agasll yaic jaidi silolle lo.110 ju
O 9IS gogd] o GBS i (Lo ) pl iy LY
¥ ouundl 04 sgsall yaic Aillag lo.1171 ju
O IS gl MBI (59 129 s 9IS 90 pl) g g 0955 G el
¥ saanll yaie s daidll agicllly. N1V ju
sbagally ¢l paadl pgdlly Ganally yedlly ladly olandly Wl gidlg
? ogull g8 aaall yaial gual dals lo. 1A gu

r‘).ﬁ.o\'
rb—ﬁ.o\@

;\Jua \8 J}S.BJ‘

Do SLY



o) salars Jols!
plidote &2l
¥ pauadl 08 ( guuaa y1a11) Sl yuaic ol slole 1o 119 ju
3 il S0l s> 2laSSlg il gadsg gl olaidy goill Ui g
353501 Aol 1D g Al olgeil
¥ ounnll 08 (gunaylall) Suijll yaic aillag Lo A ju
39292 SV S g0 gl J) Gl Gl 559 a0 (o0 Y p LI 3 I sy
Babg ool Qb ogry ¢ BIgd) Sloguges Sy ligsidly p 2l il
S a3y ¢ ol ) aunad ¢ Jibil E o] 3 selan § S wliesy wlivg )
r““"‘”s}é%b @Jyfﬁl 399 4D
¥ (ganylall) Sl yaies daidll agicllly AV ju
g yoall 43Ny slinsally ol yasdl p gl g ol puislly Aol gl y ol gl
¥ 0ol 0 (gunayladl) &3l yuaial gauall dals Lo A FY ju

padoo e ad
padoo B o

padod BYERL WY

pidot e L W) JULY
padot s PR W

pidoy D Y 2V

pidoto Lot €)Y 98D
padot ¥ Lwte)y  SLY

padot o LuwsVANe  4eS)



pido) ¥ LCwINVe LY

¢ ouuall 18 5ol yaic s Slolle Lo A PP u

(P2l o2 50 ) 4yl Basd) o5
¥ ousnll 09 39l yuaic illag Lo AVE ju

ot 921 (o B 4] sl o> Sl OwsS 9 2 Bd) 090 40 (950
€ sgull yaiey daibll agi2llly 1VO ju

SBLANg (Aol IS ) iy ol iy
? 0ol 1 sgall yuainl oauall dala Lo -1 yu

pl 23 50000 Lwo ) gSYl
pl 29 S0V 00 Lworatq SLYI
pl #9500\ Ve Jolsd!
ploEgsSee e &2

¥ ouuadl 04 yoldll yuaic jads Slolc Lo 1PV ju

sl il 05 o el bl ¢ patd) LT g
¥ oaunll 09 yolall yuaic aillag Lo -11°A ju
o (2955 336 S gy 4 oo S Jo Y u gl o oL | B
sy
€ yolall yainy daidll asiz il \F9 ju

i o) Jowslg 5290y Ll g Ly polaadly gyl LYl

¥ 09l 08 yolall yuaial qauall agla lo AP+ ju

ploado €210 EEWT DL RPN

ploido £24,0 Lwo - V8 LY
¥ dule dygtinoll d3izllloy ¥ ouundl g 0gialull dakig lo. 1¥1 yu



%S;‘;g&;g—%mubu:%ﬁlja@jﬂlw44503353‘}‘5.4.33),33&
@i,y WOSII ol jan e Bilay ) 8w Sulde 8ol ywiiag — wlay 35¥) Gany
I S o ! 61991 Gaay & ga Tl o Jiy — ((2wSTIN oo 51 o)
sl 50 0 gt g 35 IS pusndl U5 I 8Ll yolial) 50 oo sy g de Ll

E ouolisd Joad Jilow p gaialamd) pano iiay — i) dlas doual 559 0 —doludl

oIS gundly caladly ISy sl g Gy Jowlg o9l g pgalll 13 s gy
) pusdly 9340l

¥ dale dagiinoll d3izlllog ¥ ouundl g 09 &ll dashig Lo. 1FY ju

LI g1 595 i1 Sw Loluatiol e B8l - wolay 351 baitdy

C3adly 8l § mad g ) sl g Gaadly asdl g i) oy 9>l 1 3 a2
oS!

€ dale dagtinoll asiilllog S oumall 0¥ julasll dadiy lo. 1P u

o Wl ¢ g il SaesS gl J gidd) oo 35] Lo Dlow 391 oo Sl iy
BBUad) o) g3l o el g 2l ol Sl Sy floadly las Vg plsally Ll doo
G wlag sl b paiis e aelud g pgl) dgaline 0l midng cplabll oo
DI ST oo LIS camg - VYN Ciis5 3 el g 2! pL) Ao jo e
S99 30 —id 93aid) (51 yal g dlil) (31 oVl g ol ) Loglio o purd s Ly
o o olbll JIaill e pasndl ooy o) 13] 9 dasdl olaiol pgo —aland) g oS
0 95 D e iy LA8LGy (oY sl Slas ) o gl gougdl £ 13) o il
Pl LY 5508 0o iy ] (S ol alls —( ol ol s ) pd1 8
8,5l wlodladl o 9) plaadl (9SS § by Golodd| —5 guadl Ao glie § s Lo
oL g 050 o 031 950 Joay ol — (plaad) ddlin g o Uiad! i 5 g0 Al



3 399 bl — (LY § g sll o 11 ao¥ pasadl elastin ) J) oyessl C
ol gl 42T (10 955 3 e Loy = $93501 g pulem YL BN & —aladl g paddl (i gls
Gppal) DL Aol

Py ol gidly sty wldaally laedly WSl Slowl 1y paalll 13 o g
i)l 41 gillg ) Sl g dLolSJI

¥ dale dagtinoll dsiclllog § ol 04 jrid ioll dakag Lo 1V'E ju

I iy Y ) 3 B i g smasiondly 558 V) o Oloy 351 o wyaed) by
¥ =g 5501 g plsadl g g pdl 3al55 o (oMLY Sldas o i3SI
—de Ll jlga> 5 g —gwasd) 3Lgl! o e By —p il 555 dsles 3 dio
Lo o Bdlou g plaadl 903 35

L1y 55l glasdly g4ty ity 5, Y19 AbolSl O gundly Sl gidl : 3 a5
4,9 g gl
€ aale dagtinoll asailllog € oumall 8 iy pasall i idiy Lo .1¥0 ju
Fio lipolinddly o gl B oV Gobom Y1 Loy S 5 § e sl ooy
Zolusl) 903l Gany o pusddl comag = 03T o g0 1l g gl g ol
J gl fio

Sl gy oy wandls Jlowllg oalgally ool 1 3 o gy
¥ dule dagtinoll daicllllog ¥ ol o3 slyg&ll dadiy Lo . 11 ju
ot~ g g o1y g9 ST S 3 paleyg B12 Gaolivddl s 5 3 Y5
3 srond) 3Ll 9 Al le ey ~DNA 1 by lagy dsge¥! sl gl
sl o) gl Ol S bl g el g LIS Jos 4B o e J gss —laglos
B12 (polisd Je dygisall dpie¥l ape @ 3o gy
¢ ouunll 09 d1081 daisnoll plloll yiGlly APV ju



ot 09 J 9 ¥ A 11 3y ghdd) g p g I 08T g gl 3 Ao 230 Y 1 S
Logd psdl L) G 0 8 3V ol
¥ oauall 09 :loll daadag lo 1PA ju

8y a9 p cdedlgd) Ol jlandly pudl Pl gy LIS oS 5 3 S
dailog 4l 3o Balog pudl 515 L sl 5131 (Y SIS 3L by pus!
dlos 3 @31 Jols Jo aslun g paad) Lguday o wiaadly Jooldd) JissaY
il
? ol 39 Jo < loll Jasas 0&.1¥9 ju

o0 1EV XY g daiadl dsndVl g9 GelV ¢ LVe Q.Up r.a.?.ﬂ%'g;u! At (9953
B Plo b9 o0 7849 (JSTlg padl 039 oo LAY aladl o 39
¥ danoll g4 13211 oid} oiy 425 1%+ ju
LI o dgaall 8 )Lasd) 31 8] as Busnodd dpal 3] Aniall NS o sh3sd) Jgs0 wis
Tpaal) §jlandl sy (Baall jload Lds Il didall gf BUSLI claadl 3 5ag2 gl
2l ) g e e ey glS g yugd) G0l § S Ay | e 35 e
ol b gl oo § o B3 I Ll gy 4 g ) 9111 (o)
o pold! Any painy LU 3 093 ol Sudao W1 g 5] 5B &1 yasm gy, 1SI)
oz Juld pigl 95 9Bl Bl 3 pungs Y Slosallly (Baall § ) o g \SUI
Caiadall:leoll o4 <1311 i} olis 425 151 ju
2992 9 5959 oSyl Sl comy Lolad Solo e VT Juay U1 o13)) 955
oL p g8 (LB slo¥l 0ad g ool ;SO 8,61 ) slo o s 3200 130 3
iy e S5V 3 Ll gioe el 841 1) (oL en ISy LS5 )
g 1 gy gy Sanll o sasSIlgl aglsd) ddgas Jalay Lyglh 15 ,8] ol ;S|
S Gt ) oD iloy 35N 8309 ¢l Lpboay g5 ol oy o Lud 0505 )



diao V) oLV ouli 8 oo Sl 3 g U g 3] Led gy lius g o) o> L
aoll ] Jgmmg 31 3D 3909 ¢ 593000 S 3 sl J g 5301 Suda¥) 351 9
oy 35] 535 e sbao¥) o a2 3 0addl 519 S5y on pelSy aids polea] ]
Cilise g DU g ) g o a1 ) de bl SN Gy V) 2 35 8
¢ 395 S Fho dbrgessy by (S ) Buiiall il (S| J g3 sé'“”” by Sed | @ilog 39
3 L 350 pdy S o i) 51 9L wusd) 5 gitg oA puSa 5 S 9] g

Al ey 5l

¥ eligll danilly o1y 49all dagdig o 1£Y ju
¢ §umsdl plabdl Wl s> Jo Lgogaa 3 wlon 0¥ Saslun & o) jaall disb g
23 0983 935 I ligeliaiy asianl) palas g g gadll polaiel Je aeludy

A.E,D,K
Cad yiall leoll 0 1all platiol oty JLa \EV ju

Fot S 8 io O Uy 52 J ey 5 bo geas)) J gy pangd ) dilos p oy
39598 L @) yuu 50,1801 aine) LaleaT J1 J g2 @iy B Lguoluaiiol
el ) Lol 359301 § 9Igll 038 4a3g ¢ ot pestdS s dsda GaloT ) ol
sl 3 Sty ol aben Y1 sy L polaio¥) dddes Aol gy LSl sl (
Jo a3 aadll olgll bl st d) oW s, ) J) Leassd 3l 3 9 g2 sl
SN cBgll By oy gl LA e pll 415 ) iy (duield) ) ygliodd) dgasy)
o (LB Lol oo Jg¥I ol ) dasladl slao¥) dyles 3] v gouSIl dd Juow
Loliasiol 53 95 (955 dd Bl gl Js

Pasalall: leo¥l g < 13411 platiol oty 2% 124 ju



P e L3Sy 050y ¢ Sl a5 gl Al slao¥) 305 ) B0l g8
podl 2 o gy detlr s ol gimoll e Lo Ol g sl oo S Lgud i
g0 paiead) e
¥ clakll dalally < gally glunill ygal maan Lo 120 ju
Jiliasd g Bpisl] gt ) U)o el gy Led | e yiad lodl 3
Tawi¥) g oaigd) 5Ll 38092 90 SLigosd 00 g el Hgatdl ) 3Lyl
Jg 9359 ¢ (S gl J 95 9 Gl ;ST g Gaiall) DU go gl 030 0 dpan])
oo 2y p bl Al suie S5 iy B sl Sl s oL Y] gl
B Aoy pdiady U1 Gl s
€ g0yl <13kl sdli yoy 3gatio] Lo 1£1 pu
de gozo 89 Lo g Ll gls e ) 03B uaSy ¢ 1 g Ay b B
4s gora g 45| gil) ds o g Wl g padl ds gaag p 92Ul A gae g Sladie g il
Loy g pdacill s gov 3 pol 0 pusdl Llsuad sl
¥ g0 yall 13211 Addi yo a1 dolaio i Jo-1£V u
2188Y wios 4 a1 Al )31 pusd 00 40
s&lly <1y0ally clirsdl 0galll ) gall dsogall SlaLaiall g8 Lo VEA ju
¥ ilakdl adi yoll cusma (... glally
(oo ¥ ool g ) cusdldlg uinl 1y JbSU o Lias
;,.oQJL-JI ol gimed pgo uSdl J gl ) wilad llg Jol gl paasy
(92!
2 Q0 2 o gl 5 palll o Byl duasl
g (o g« gl ) dlilaiio g maalall doso gl SlaLacialll 18 Lo 129 yu
¥ uilasll s yoll

Olgiw 4 yos S0 JlbW Logy a1 ¥


http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø§Ù�Ø¯Ù�Ø§Øº
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%AB%D9%84%D9%85%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø§Ù�Ø¬Ù�Ø¹
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ù�Ø±Ù�Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/wiki/Ø§Ù�Ø¬Ù�Ø§Ø²_Ø§Ù�Ù�Ø¶Ù�Ù�
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A_%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%83%D9%86%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1

A 174 oW bogy > ¥

olinlyadly it pol) bogs aas €

W bogy (e ¥

Sl jpa £ g Jolgzell bogy pace ¥
oyl ol (DLdgl A ) kel g0 11 L™ Sl ot cp0 319! Al
ol ylowd o> gl ol Lol Faommn 30 & g™ S5l GeMo € of 5,01 of ST
e e (o b
Ly pl,2 ¥ = 4891 )
pEYED 9 ulll ogs ¥
¢ qilaall adiyoll caaun 3581y 3asll daogmall SlaLasiatl g3 Lo. 10+ ju
3l Acgoxo w0 Logy e 111 sl ol o o
plyE V0 Sulg 3 domy pd g Wl (p0 S 1gd! A
g Sxodl Ay o1y )+« Sl Lo gl Y5 98 (gland! 5,1 oo Sui 1)l A

O i laRll i yoll caaun ily yiaddly da&lall daoguall SilaLasingl g3 1. 101 ju
Dy yadl Aegacmo (0 (e 0. Y bugs (a5l ol of wow

3o Vo ol Ao 5Ll 48,031 Olg pasdd! g T 1g Ligs™ S Tgdl Al Jaleig

Oy pasdd! gilas o % 91 Sggland! Ol yasd!

logs L €. 7 Laseidl Joliy of omd 45191 Lof

59001 o Zlad! ol 5 !y Anuwgito 19 A 419! p0 S1od! dasnd! o lxig
Adzod! o dnglaod! 4519l po g5 Y2 o ¢

¥ yohadll daaigouill daagll g3lo.10Y ju
ookl g gin) 13]g gty = s diiado o gous] S o Gduw - il 1 S gdn AuS
030§ gina) D 3o g AlolS dun g uiadd bid ew 1 jusdly culsdly paud) Je



oYy olinolinilly DIV g lsaally @I juus g Sy Ui gyl oo 4p32Y)
¥ oauall 09 paeadl 4ily9 1510V ju

ORI YY,0 (o VYA c&u‘ﬁbw\'&\'dbagubggj‘&ofﬁ\“ Q!
pidor, Y85 ¢ BL ouoldll caoliod oo pidor, Ve ¢ A Guoliud (o dgo Bas gV Vo
oo pidoot (D ouolid po Lgy ool ¥ 4S9 B2 030 gl JI oo i 0o
r—ﬁ-o/\\ crﬁuti}g r—UA\" RUPRY" riloY,V ¢ J}Laﬁl&orﬁ.o\’\' ¢ r}g-.dls.”
oobadlg Coliaddl g caadlg (g sl (o d gig Logd o ol 951 9 PYYAT Y
¢ Laloly € wlioll of Gluadl fasadl Jolit Jaadi loasl 10Z su

oo Ladad £yl Gl il 0¥ ¢ A Gl I 9l e Jubl Gl il I gL
Sl
¥ sl Ji go oarsrio -xaloll g 01l 1o.100 yus

B S 5501 3 U2l ol ogelall. )

g Ftd 9831 g o) ) S 2 o0 gLl LY

Sl g Lo ySYIS duals 0ol ol o gubiall ¥

wsladly 99 JU Haolall L€

501 pomg JSI 3 03l ol ogulall o
¢ ouunll 04 aalall 59194 15107 ju
COBIFLA ¢ g0 )l 0 pan A e Sy SN il e pE e o
‘ Dwu,,éwr.a.w,ve ¢ A Gaolid o dulle Bas gVt oy a4 ,1S6,8
Hoor cogas aidon, ) ¢ pgawligy paidoVE e ¢ shad ailod¥ ¢ pgudlS aidoV VA

P30



o Jdl ol gl floall By ¢pauad ST o JLal o gimald a1y plUsadl (s
02 YL olasll 4950 ¢ SluaasIl gl SN panl andlas 3 sl Jasions
Lol

.

® dydll aalng ol caals gy Gyl Lo-10V gu

ulald) @l ¢Sa

-~

oY) qula

(#1+9)

TAN, 0
YA
YAWX

JARL

./_h’*h

U

od!
3950 S
TP

Sl I

% caaladl Jgliciy Sila@idaiag]l g yo < Ladalll paaia 10A ju

Y e Jo $gingy cOWYI o U9 pagd) o 2132 Cudadl oY
pesd] dzras) dolsnad o 3 gLV g

® Jually 09l JoLisi oavy paayoll dlyoll prais- 109 ju
Mjm&c&bj|ﬁw|éloggm%ggjﬂlra,bg.og!ﬁ&pgﬁjﬁﬁlo’ﬁ

¥ dasyGll Juadly 0gill dadly caaau lo. 110 ju

5 Loy 5ad¥) o) g2 g I BBLONL (0! ) (ol Lol> w2y ey
ool ) 1 4B A5 Lo LS L) a5 S 3l oYl Gl e o Y1 1in
4950 JSis g 5] ) 3 cend V1 Bobo 3 g Lo se¥I L g b g ) Gaols g
Salo b alhad e il g s £99 00 etV Bulo S 13]g ¢ Jootl] 8l dmdl I
Jao 99 00 GtV Bolo 0l 13] Lol ¢ ) D551y 05 ) iy o g 0



8alo 09530l i .99 o Ball) S 139 ity e Balo s llas e o
25301 A3l 8 ol il i
t Joakall JoLisi oavs i yoll dlyoll paaicy. 111 ju
25 31 i 825 1) 5l ey Lo JalI1 ) 5 0o g ualadl ) ity J g8l oY
Jabll s s
T Joall 2o ~19-4a JoLisi ot Jolall dlyoll paaiy. VI ju
sy 2801 Gl g s B ) g g il o S g5 Jondl who gu oY
Gt 3 oo ol polatiol o awd JI 808 o iS5 LSl 3] BLoYL iy glassldl
Blasd!
¥ caaladl s o pdrsio ~aalgll gayoll Lo. V1P yu

Sl 8 ol by pglall L

Jo g 8,519 (S pamg o galall LY

ol i 6l ) b o ogelall Y
¥ paaall 3aill go Jadi youull 3uall 112 ju
0 pesrdl dglosd Aol BLIVL dsad) DB e 8 gy oY1 sl oY
J) DLoVL b e g obladl JIgog Slo) 2o g gl g 53981 ooy 021 ol
2313 pans anea ¥l sda g Aaal) 23V Slselivall Je D) o gis

13

w2y
Sligoliaally Slyss8gaylally Slistg yully Sl yrandl don bo 110 gu
¥ yoauull ganhll Jo 0il++ 18 daisnoll Allolly yanally AL,

w10 iy 13l o pand]

VY sl )

VE &l yaa o9,

Uﬂ“‘“b“;’ r’ﬁ"“a' ¢ BZ C-‘?.wuié r—U-o','V ¢ Bl C)ﬂ’ob"..é %'JY.‘:Q%M‘



e LY

VLY Osaal

pido ) cpam V¥ 0 ghad palo V8 gl pide YE Lsall #3Y
powligs padod Yo cpguvgeo
¢ oldoll ol Ja 4l ggafsoll axsall JoLici. 111 ju
¥ g pmill Jo wSI gt Y ol caray Lt dgls o bl Lygie 2SIl J gl
Gygaall gl G in oo Lais iy oo guald Ll Gt ity i) LS 0 09835
¥ ouadl 08 otia3ll il Lo 11V ju
o g g Ly B ) 31 joly LoV o Jliy iy 3y JAII 9l 093 301 IS o
polid G JL) (g 301 S g <l 21 sl 0 g0 0 gt Lo pdl J g e S
gl 51 o3 s < pll bkl (o0 iy pl] ygio oy A
¢ Lokl dandgosill dungll gilo. V1A Ju
ozl ) slandl 5 9ol oo Gub - plll mo LI gl g ol Dl sl G o -3, Y
295 =Bl 5 ol < bl - de il AgSU - (o)
€ laloly § gaaslll 5,81 of giadl 5,81 JoLis daild 134 loasl.119 ju

25 o) Lalsd) 8,501 e s gimy Sl 5,31 0¥ S coan¥I oo Jdl ) 5,3
Dol g 8,30 1Y daws 55 531 593 LoV 5,V Ll (Lgho Julb s 5 i
dians pOoly linolind o dogl) L5138 oliall oS ol J) sokr SV
gy

® 55l1 Aahal glioll Jashall g8lo-1V < gu

| iy 31 A gil) 91 g0 bl oY W3y seb) B 5 1 Jud pus aay
@WHWQASQ}SJQ!%L&gaM|9b¢ob4ﬁ31gdjgwquw|



oball 5o 8 S 4geS oY g 5, Y1 dg Lpuatiad 1 5 0o ST gl £ LST A
51300 sl wo i B oaolind ds oo Lols g sUll 3 51 4351341

digsh cloll Jo dya1% dsos dlljis adha o LisiH 511 Jlau aliysha 3.1V yu
¥ daad,

lygio g wlwliadg dadans C)Loi‘;&éy"aﬁjjj‘ slo oY Busio ué diy b S
pl] dageo 850 013

¥ laloly § ciladgdally of cilg yaddl §yo Jolici daild sl loagl IVE ju

ey Loaall #30¥1g iyl o Jlal Wl gimad Jdl ol gillg G o
Gols g sabl) 2 UST Lgio S o 32 il 01 ol Ul b diid 1 g s Lo
8,500 5t ) C ouelind
® dlysh dyidl olahll gah oac w12, IV ju
doiuo Y1 Gl a3 0ol 3 Lo Bl oo piSI) i sy gl R oY
O gl g U g ) Joo
ol Jaill I3slac] LiSil Slisoliadll o yaill sdallhauuglio 93 lo.1V£ ju
€ asdall

o Ara N QJI?@M;USTM@CWU&

Lven X Jlg> pabll oLST aho iy A (aolid
hov v Iy sl LSl aso sy B oolid
N0+ Jlg> gl oUST aho iy D gaolid
Lot s g gl 2UST aho iy By ool
1ov v g pabll sLST ah sty By el
IV v Jg> paball U5 do sy oplisd] el

Ve Jlg> gl £ U1 dup Wiy ¢ gl (oo Uitd



¢ ( J,J." ) 924].1." Jo )Llégl ©ART (UA 9t lild .\VOJI.I

b d) g9k Sl sl poadl pall ol S Juls ) 93 3L Jgbis 3 bI 531 oY
e Il s g ey SN 31 S0 5 paw 923 FAUVISM 5 31 pouy
Sl ol i A o ol oy S S5 S iy ) ol

\} pln.l.nll ‘oga-l-" ‘oi ;I’oa-" (oga-l-" Jnﬂi loA,!I.\V'\Ju

) yadl p 33l 5o LedLT sl pusg) g 593 Lo bl slind) gl

) dol.l: 3)9&.! 'oga.l." .ﬁlg.ﬂ lo.\VVJll

U 30 gl | piung AASL] pasnd ) a5 Ud Ay 9 ol | Ui g pld i a0
asS 931 g3 SULgSIV g U1 oY) pliy (o g pdl L 55 oy 15¥ 1
oladly @livoliadll s yano alll ¢ pusdl ] 05 1 00
0ol Jolisi Jo yLa&ll oary Jolall dljoll dadksll gilail pxaiy AVA ju
¥ J93allg <150all

Ay b § 438 3J.a.1|;36.§.333 rb.gJI?t.g.a..aQ}a.:J[g 29>l oY

® 0aalll JGi Jo oasio —aalall gid soll Lo. 1V yu
(ol 210 ) Jglll sl ogabiall
pilog 1y Jolilly (JSI) 3 05l b oglel) Y
J g i) 353 g o) 301 iy ol ¥
2SI 3 031 ol gl

o b Adaall 6o 50 o Slag o eV pall ey .0

¥ cauall 09 dc giciolldaslall 4319 Lo 1A ju
ooy cbgs siwdl sl olall ) C oaelity 58 551 Miad golally wliselisdly 408

e el ) A Goliiy Sk g ¢ (g gl pLally sl B o) ol il



w20 0 G s ) By o B selish asgemnes kg o (b1 gl 3 45 )
sl g pgo ) By ((omiiill oy &)1 e Bl 31) Bog (5520
G 9SS gy sl 3 pdley S 5B gally (gl 00 iy 1) Dy (il
) paiidly o Les¥ g plaad) Uy § o33 o131 ) giwill g p guansdSIg ¢ pusdl 3
S Y1 aS)gill Ll 138y L. W) (Land) S lgasll Jiiy g i) bisy )
LIy b Sl IS Lo dgsllls
55411 go C JuaoLiad Jo Iblgtine Siua Jo dalliill dasalall caiiy 1N ju
- g9o-alll. dlglyall. JUds yll. jisoddioll. alasll. j90ll. ainldl) Jall
(s&iloll

oladl

Uyl i)l .Y

JGs

o) ¢

sl e

() G ) Ginadidly 9dl %

sl Ly
1 53411 o A gaoliisd Jo Ilgtine Siun Jo dallill dasalall aiiy 1Y gu
agdll. gailoll. dlglyall. JUdsyl. ghaodioll. alasll. jg0ll. caiell) J4il
(2504l1. 53211

Algo Basg Jgiia Ve (e 5l oo p Y e e sgizag 5l
PRI
el ¥

el
JW e



BTV

sl LY
£l A
Wyl il .4

S y50Sdl N ¢
o lal Jog ¥ de gitioll alalydll 13 s g2 goll kil g325 Lilo QL IAP su
€ ounnll o8 Gasla
lisall 038 Joady s 9Ny wliud g, S0y w3ld g, o)l wga g JI &S
posdl 3 Al ol L) BT olalines
colailoll : Ll agalyall dadail dy ol Sli soll @il IAZ pu
€ alasill A gall . JUdsi yll

w9259 DUy ) SUS 1o 9929 98 § el AgSAl e < gs5U

dgandd)

I g g I eVl g i goalll LS 1o 992 g Py — JLiS )

i1y Lo 5310} ] 9929 s < 93

g9 2l 3101 o i 9929 sy <— il
¢ adalyall pang ALl yaiads sie gl golll ypala . 1AD ju
eV 2 po05 AgS W Hlod b wiad ¢ GuaaesS) Jgid Jgd) p30) 992 g e
st N1 Jody AV 3 8092 5l J 51801 Blo ST o gl cumnasS gl ) A1)
59530 31 8 Y Bl S5 5 (g gS55 390 J] g2y sasess) Jgid Jol
O 955 31 ALLVL dwoli § po JgSuilSdl Wiy ool Jeliig oloilig ¢ 9 95 9 g
29 0P L) sl oy oS by j2 oS S (g gS (oS g 500l S 0
RE Y

¥ aGlydll pavg 09 yo oha 5929.1A1 ju



A paddl Jb.ﬁ g.“a.ll Lol ObS 0 992 9 o
¢ oaundl 04 (dlaluall Gusba ) dc gicioll il yiaadl 43154 Lo 1AV gu
w1 g a3V Jalally abloball Jo SLIVIg poladly clinebinally Ld ol g pas]
4,90 g padll Sy sl Juadly Sl
¥ laghady sey dlagh dyudl clgall ai yno Silg yiaill Sy a8 mates - IAA Ju
o1 9gd) S gl ((iliy ) STy s W19 C ooty L @l g paddl el oY
4 Boliin¥) oSor¥ JULy
€ asTyl1 gealll G514 1. 1A S u
dosd 99 989 ¢Sl Guld sVl b IS5 Jais § esall o LWINI o 51 )l
Jgll ya0g caduladl slao¥) bl ol o Sluol oo dunde Lol g g daid yo du5l0E

A 5 gy QU ey A5 gl Pl ¢ ool Siikog Jo ) Ju 30

?}o.w.u JL&O}
¥ youill daild lo.19¢ ju

Sloe ¥l s gy ¢ ool g0 Lle dad Je Sl ginY (L) sl i Ladle
duss Jo 451 gy GUu g pUsall s g0 ¢ Byl ey g wusd) Biiu ¢ dpmand|
A (o 31 gy Jhwod) Dby « ol S99 ¢ gl y p gl ST 00 e
Pl SIS Ly glil) 23V 8 0 Baall doges Jolayy « SV 0o LJle
Gyl (3 o) iy g3e 3 Blad) §assy BB puSS pOa ¢ p guli gl
gl 3 p gol] 9LaS Joayy cslaa¥lg Baally BBL #Oe 3 caladl lins
® youill J&i go oo ~aalall gid yoll lo 191 yu

Lol g oliall

S Sl slay Hgolall Y

iilly ol Bl oglall Ly

Leel 3Ly 303l Jglis i 921 80 > o plis e .6



¢ oLiaall dandgo-ill daagll gplo-) 4 ¥ m

i) i o e < (LT OLSI) oy ) Gaadls 53 40 p3) gl 42 paod - OLS
il g o - e gl dgSL - powYl
¢ gaall daild 1o 19 P ju
aelug yaddl $giyg Baall 8051301 Gl gl pation S polaioly puingd] Jgw
Sl S 09S5 3 welay OBl pand) QLY Tolae colae¥) sging cogas e
lazg oLl g plUand) s Ul G0 331 gl g p s ISJL 2 g <2l od) o)
sl 31y eblgty
£ g2l JGi Jo oo aalgll g yoll lo- 19£ ju

Jo g pandly JSUg pl) bk A g SIl 3 U5 50 Sasliaall sl ST s
€ ouundl 09 g yGull 15 59als 190 ju
Il o g Eagmng (S5 Jodll ) SN ¥ dlony ) il i
090 B LAl gy U3 g LOLS IS3gil p Il 092 5l 595 9IST) Sl A Y
ool ySo)) Bk ddias sl g digleld Cind gl o gl
i 09l 0 Silisig sull Jo 9 ySaull jagy0 dalio bo daos bo-1971 ju
T(ADA) au& ol gyGunll dsnon Sluags
ASt gl o gal) B3I Jlaz] 50 L¥E 2 VY JIg> (5 Sl U 0 gl
o9l 04 Jilyaa8e-1,1411 Jo gyl faas0 dalias lo dsos o 19V ju
T(ADA) dubysolll gySunll dson Sluags s

Cagog Loge WLl &l yaad] Jlaz] 50 708 - £+ Jlg> JI 8 Sl i yo iy
0,903 /€0 ey /N0 0 o &Ly oY &b Sl duwd o ¢S5

Jo Yaa dadaell tilyyGauull Jylisi g ySGuull jag 0l Jads.19A ju
¥ dla gl Ly ySaall



S Y 10 g pesad] 510 g5y el () Sysb 59 2 Suiall by ;5] oY
S Sl oD g0 S B ghs

a1 09-41 99 3985l Jo g yauwll jass0 dalias lo dos Lo-199 ju
T(ADA) aub ol gySunll dsnon Sl

e SLaie Vg Lo gy Aglall &l pandl Jlox| 50 700 Y0 I 8 5Sesd) ity 0 iy
(5Ll gl ) dasdi il osaal)
? 0auall 0 AL yo gyGaall jayyo daling lo daolalo.Feo gu
SV Y Loge ST sl 280 - g0 oo 38T Je O L o) (59555 o] vy
slao¥l 3 5958l ool oo YIS
¥ gySuull jass0 yohad dung lo.Fel ju

sl a3 050 02 B ¥ 2V - oYl Sl (08l oo JB ) 50l ogSY
L0l ) o 9SS (30 iy 2801 Y ¢ guball g (598 ) J g5 pe o oY
Jroad) S35 pe = DB glass iy - $9d) LA palIly e Ldlad Vg (g
T gySaall jaayo clai daag lo-Fe¥ gu
onsd) ) eliad) p g2l Jo olase¥) - b 320 oo JUadl o gimad 5, Y1 J gl pas
gL ) pglity 45y #Lasdl dgSs J gLy by Wy a8l all Jglis 3 b1 3Y) pas - (glallg
G e olase¥I 10,538 3 Sl OLIT oo Ldle dess i 051355 sy Sl
Sedl $ oo b Jo se s I pbLIIS Wl gyl e gimg I Al )
Wl gy § g0 Gob Sy - 48, 9] D) g palg (Sld GO ) g pdl
0 ddle dus o L gl ol g5y (5 Sl Gy o shad 3 Ol gidl e a8 ol
b o g giall 011 ol J gl b Yo Sl om0 s S Sl gl
354



00 BB sy 58Jg (Sl 5531) saio aadl 5,30 Jglis o5 Sl ) Sy
(Mowﬁ|éi)ﬁu|ow}llw

¥ gySuull jasyo clise daag lo. VP ju

bl b < P lis)) 4GS - pams s Go B (YY) - zlad) ol sl ool g5
e il dgdb V) o W b g ) =3 il sl 0o gl Gl J gy puly ¥ - g il
(ol SLIYL Al

¥ osll g8 Jg yiansdohll clisiyl. ¥4 pu

Zoiy oo o) 090 Aol g J g lieund 9SIUy il 900! Jglis 3 b1 BY1 danis
e e 09l Gan wo J g ] 80) i i S Gl JAT) Gl U 0 dis
i) aa) $35l) 2L ol 43

84 J g stianal pQll Sllmiaul dla das yaoll alill davos Singi lils. 40 ju
€ <13kl

i g o gy padoW v e 8131 U g e 5501 S i Ly pmand] i
IS Je 70 g5 e Lgse dIsIl ol 3adl a8l oo 70 ¥ I 9ol Iglial
(@323 s b apidd uoles]

© dilakll SLJUT JoLisi o sL5GU1 Jg siualpall g go gle caney ¥V ju
wolo] o diliasS dbugly (955 G J g yesd 3501 S o gla 1 09l DLIYI oY
J g yinntd 9531 Golaiiol o iy Low &t 1,11 5Ll

dni s po JosiaualyGlly daidll ayizll jagy sac VoV gu

? load Jg yiausl 44l
:-|.3.i.1|¢,.o?ﬁ\“ LLSJJQM'QSJ‘M sldad)
Fyee Jaxall 5o
Vero U908 JP—'J. |r3>-]
Wel Voo ;Q..‘au‘rPJ




VoA Qe gl pes)
ve bll pg>d
e e
e iy S
Qe Jgall Js

VYoo pLi2l Js
Yoo 4
Voo Y-X)
YAs vy

Av o Ve ainy Jlow

VEoe woadl law

dani glag po JosiaualsGll Jo dallidl ayizll jary sac VoM gu
® Joyisnaly&ll

1381 (30 a2V ¢ 0 JSI J g i) U1 ot slaall
dgsll
350 ol
ol Gl
G S U
o) e
I
bgall Jgd oy
Jadill e
g."l.{,..m Jeadl ey
Jossd)

[ S0 R T S S S R S S 3




® JoyiunslgSll jasy0 yoladl dung lo. P+ yu

LB P13 8 ol pad Joo ddlall 5 gadll Jgls - padl 5o JLs 58 il g8
50 ) Lo gimal 5 93T g 2019 T J 9L pas - Lt LdLal) 51 4200
Slawr Y ) Lo waud) JUs pas o oV usbd| 50 0o 5 ¥ =) = J g e 550
Oy = Joss Ll - bidd (L) J gLy ool Vg ((FL) padil] Lie gl

LAl ol 3 gadlly g gSsdly sl JglS s Jg e 80l G 0 o @
v Lgd)

® JoyiaalaGll fasyoclsc dsng lo-F1e yu

onsdl b - SLIVL Jlal) Lo gimal g il g Sl i) § 50 G- 3,31 b
B - olg ) lae Sl 501 Jgls pas gy (OhdB dso Jgls ) aidl zladly)
5= 1) sl G g gl 51 oald) o Al b - e gl dgS
¥ JoyiunaleGll oo cliic daag lo. P11 ju

- il Je Y LI e L palally 8 polsdlg A8 1 e ALl p gl J gl
- g sl 4 g8 i)l 5o g gnall paad) J5Lo - jew ) Aisd) s
de g dgSd
€ oaunndl 04 oallhdis 1851 cagass Lo FIF ju

Qs U5 ) s 3) ST 3 05 0 31 A8 00 Basd) 3 pansd 952 g s g
3 HB 929 09 sebing) om0 el gl oaanll Glo Y e gl 0ol
FLI Gasadl 3 o udl bicia) Lpsalall ool gg..,l..,i'i ol bics 6Lyl oy g penndl
L P

-

25 el VYo oL .

(@Jr»/\'\\“ SS9 )9 35y soglle Av o blus¥l .



(09239nll 1355l5) olehll alo gla daginoll dziell jary asc . FI¥ ju

® Lawsd aloll dsansi gl o
5—‘3.6.”&0?.&\“ JSJ?L‘.EJ‘\?'J.OM slas]|
VIR p> !
VIR LCL Jgxadl o
pE Y sl o
pee, 080 ) low
f‘é"'*’\ Gl.?ﬂ‘gb,gg
pE, A waad) o
EIRLY AR
r.é~,~a~ bl
pee,YYO okl
pet, L
Y IRAL pblobl
CIALL o ysJ|

¥ osllhidi ol yLy calaoll yohad dsng Lo F1Z ju

Bl S50 pas o (bsdd) gl ) G a1 ) 0ol £ 9300 il oS
V- o o9y ddlall o eadll o olais Vg Ganally disally dodally dadall p gl g
oY Gl JgUs e Jli) - p oo gl pls 0 SIS e Abisdl s 4o B Yo
P390 piloA (e sy i poY 0

¥ osll i ala5 )Ly alnoll clsé dung lo. 110 ju

I p 325 gl g 5 gallSI 0 JLal) Lo gimad L gid] 5 50 = ll) 0 LT3,
ol gl Lol b < Logd p 3299l (2SS 6 Mith 5 g0 gall (38 JpoaS o) ooy



239 as Wiy pasd) Gab - 4t gl Gab - g ) SO ) Gl s el o) fas
2995 = 08 Sl
¥ oallhhan clahjly alaoll cLiic dang lo. P11 ju

- AWl Gl o oo gusd) puadl o e Al s Yoy - g ladll o gl aall
23 gal) 5o | S ey iy ) ol g )l Ay g gl 320y b S e Al 3o
( gobly gorinailly Slas¥l ol o INS
hia a2yl cabaoll danilly Lovic sletigll aalgll ag3itl o PV ju
€ oall
5aleS ddall pgal) DAl papagall @Iy 1 Je dyglodl iVl Ciad ooy s
Slgs )5 Baddlly pu,S G ddlio BolS pagall Sluadl (wigley abdls
cpsS ow¥ly Saddlly Syl Blall dpuelly dogesd) dolao SoleS 55909l
¢ 331§ ppad g liaed] BLALI dd gand) danog dndl y 80leS 5 ga0 )l b gy 1S
colgally el BlLall SOl e BobS sgosall golsl bl
SliuiSyy cwlbgladly dadadl oY LA AOLALN &gl ddne BolaS 5 g0 gl dpwSg yosd
25 oy o sllg Slanlly o) DALl aisde 8aLS g gl
¥ ol 09 (Laosilll ) osll 444 jaso y9al.FIA gu

Sy JUllg pdl Ggle goua Q3 wolisol dis gty Sl el WSS Gy
L3I 9929 sy WISy sl 3 Lol 90 s LT sl posdl pudl Sl S (0 53 pubass
3B DY) Gyl Lo g =1 yodl ol s 1S 9300y 31 Lalibal] o) ooy S
SlS o o5 pale pBadl o a5 buse Laas¥) Suss 8gl (Jall gl
U1 pld o1d Ay Luous 1 o Bl ¢ Aogal] ol ySII Jimo S B dygov
Cdly o) o) pull Sb S ae B Lugl sangd) S § el A piled iy 35l
133»)35? Jf}ll



¥ claolll ylaa ¢4 sganll jalatiol Jo gauasi will Jolgall g3lo .19 ju
Jole ¢ gl B p gl B ¢ by Sl ¢ Dy giaadl polaadI ¢ C oppalisd
slawdly sl ol 5551 § MFP
Tcleolll jlas o saaall palaciol o st giill Jolgall gglo . FHe yu
il g LIl gV Laols < bygall g g Lyged] J99 el yuaSI ¢ Ll g § gl
513801 SLIY) (lladlly olgadl 3 )
¥ osll 549 ja150 yohad dung o .FY1 u
e aga aalod, N JIg el day S9d0 By S S - pesad] olS il g8
3 (S pado W,V ghay G pEY 00 ) ABghass ddy - Ao p24 0 L N0 gL
Joss dialls < pe Sl ¥ sl
elao¥I oo duusd) oolaiol sioy S ool 992 g) LI Jgls pae vy o
o0 a3l poladiel adad I OLIYL ogelisad joud) 30l Jglid poe g
sLao¥
¥ oall 599 a0 clac dang Lo . PYY ju
spandl oo JWall ol gimad 8101 il g padll G o Gab - spaslls peall 3,31 b
b = 51 1 ol - plaadly gl owd) b - Y515 L guolills ol gid s
(3l i ) 900 - gyl Ablad) 3o e gl dgs )
¥ oall 44 jayyo cliic dung lo.PEP ju
4519l Gubo - USIA) Wl ) Ay 9% - peto Ll 13 - Lol pg 4o a2
o G« el dgl i) dols g
(p3l) §anliog Lo 1303) wya piloV+ 0o i1 fle Juags L) o1 @
Sl gl T3S I3 oo pido) 0 o ST e Juamiis Jolsdlg ALl ol 11 @
((Joldly ALl ol yll anlins Lo 13ag ) pgadl 38,9531
¢ oauall 04 ( Juydillcls ) Sglollcla jayo ygals FPE ju



bl e zisag Jod e s [ padeV o8 pall 3 gl Gael> 1S 5 B0l e
P Jsdl o 020l 138 g3 Y Suay (LB 59 080! gl 3 92
SO b2l 138 5285 383 o] ISy Jolall 3 a5 &l b LgSo p ) 3
(Sl Giae ) payilly Allly Jolgilly ligidly bl Jgls 3 b1 ST oo
gl ol dddl dadeY) Go W g g byl il g polaed |y

Polall dpui Glas po S yaall prolay daidll agizlll oy 540 . FFO ju

¥ loas

ehiadl (o a2V 0 s 3l gl piol> dond slasdl
EINTTLE Sl p>
palo¥rs il a8
pado Ve gl yao pd
riio?"ﬂ?" o) 8 e
psdo\ YA Wl LWgold
rﬁd-o\ﬂ/\ vl
padot ) € a9¥1 ad
padoVy ol i
padoo) bl b

¥ digaull JAso ”n]a M;lA&." )94 lo.\'\"1Ju

sy pusd) (39 B0ty s 90 BRI i) 453231 Jglis J b1 5Y1 o
$953 (p2adl Bolyy ) Dl LRI TR T VT VA ST IVAR
pll iy i 419 oo 301 5199 8 ySesd) £1 Lo By 20 ol g ) Lol
e Al SS9 d ynal) Aol g Gl pid) Olawsdl g



09511 yo Jaadll jpidill lalgliiy yi can will janasll sse 1o PPV ju
t iy yailly daglally ye8ally caalall g 3ailly maulally

235 e LV g owdly zlaall » g3 Jgls Juaiyg Adlall pall o pouao
5991 5o JWl Lo gial oLally !

sl o JU 58 ol o gSY

79 Slisio saast

(4S1g3Y - Wlg WY ) Wl g i g dgSU oo

(ogbo Lo diadog plabll gghad o)l oo Sl Gt ) pav a0
¢ glhsaadl 230 y9als 0813211 592 Lo . FEA ju

sl wie 7% g Ja 1 wie ol gl o 760 ¥ e Jgiuas £l
¢ ouunll 08 glh yauall ja 30 ygals hidiics a8 il agiz 8l o3lo - FF9 ju
51w gl ol b e s I alall dagadl oaully Load) 4p3eY)
Ol g e Gy AL A giomall dndEVlg Liling ply LUy ol ol g
Py S350 Jgls 3 BI 3N ol gl paall Jgls 3 bl 9Y1g ¢ puiidly Sasdl
slao¥lg Saally pgaddly 2SI ol o
¥ ol 04 glh yaull jajy0 yoals Jo saci a4 il agizll gslo .FP+ yu

L P9 p gcitdecd ) gW-ATE daaal) PR
oS (Il (el Ol el (ol St D) o o Sadl Guro Y
el ) pad i)zl jao el (olgasdl Gl patdl (ol gasl
5ol gl BausST o p gl Joay G | JSI il (B y31 asd ¢ gl
C ooolidy A cuoliviy diad) adsVly LIS dowsl awsSH S o,lg3 )
Sl gl g0 bLES 0 9l dun joas p gl )] e g B aolindg
¥ daganti gga Silyo dac Aadall 04 ciajll oladtiul osc o PP ju

(9091 ) 8,500 gl gl olasSy ud) 595 ) o Bue Joaiall 31 oY



35 Lao S 9V g 5 gullg 8,1yl il 0B iy 31 0980 SISy (ol yuld dpaad

ol ially 989 Baally i

€ dydilio olahll sy dgaill oi gLiall Joliti ose o FPY ju

Sl 3) 0l 0ga s slao¥1 3 sl ool oy lasl 3 palay 4

(sl

¢ olakall JoLisi sny dy glidl Jolisi aas @all gl o3 Lo FP¥ yu
plabll Jglis o Al way $LaJI J 3l ey

T (plkoll) laa yiLuuall liall s il s caaa . FW'E ju

Ol sl B9 ey 5 Low 2511 p galel]  BI sl g Y

¥ dligh dyudly dalle dajlya days gl jraall Gl oac aoes . VPO gu

LS o J g3 oo poloiodl ayld e S o G DL ) Gaan J 950

vl o %g oagasdl 31 5 g9auasd)

¢ o geaill el Jolisi o cang . FP gu

a5 9l (oo lid olialiol J8 5 vl el Bobe Je gy pauadl oY

oY bliss (i gy 4518 § b § 135 oy > 8,050l paud) dlolas o Y]

dailAR] daagll avag oy dajlidl Silag ydisoll JoLisi ae wanea PV ju

¥ dyiulio

Solici¥l pae JUILg plabdll 3l inlg BamsS] oy 01321801 Syl 6 5L Y

Goladly o 9aaly ol 4 g9 4S9 lioLinallg ol g sy dedid) ddlasd) dar o) 000

¢ dgadll yuanil oadisell gall jasonsi dyid allhi oac maag . FPA ju

Oyl s 5 525 3] 5952 Lo &y S g3 G 5> § s ALY oY

€ glaialddl Jolisi g halyall oac anes . F¥9 ju



el Ja5 1 Baludl ¥ gl Bols e sy 0519 gl Al sy N
U S > ¢ s ol ¥ ol g Slas¥l e 555 ol bg0 35 panl]
ol g

T di Sl Jolisi osc aaa Ve gu

e $525 bgall JPg Luwld] e 555 L golil] o dsl Jlgo e Lol iy
59 ) padd o 53] bl S s L)

® Liganall 09aly Ligaall —aaday sguadol o141 yu

23l OLIL dgud DLy culadly dguns Solo Ligll Jgd Jgi o gz pies
el iy 8 LV dbae¥) Bl pax Jo Sgiog Ligall Jgd o) Loy
goss ¥ umdg Lgsad wod ) pabll pallly udsdl o aaS deabY) sda J gl
13T o Il (s Dpndill Loab VI 8 oS Lyl g plasionly

¢ yoalll :dadLill Glollls dassihall apehall oy Joli casau lo . FEF ju

¥ sgulll o1 gidl. ldiyadl of yaall. gow@iddl 41 §y501. sl

Uil $5Y19 G g8l i 9929 sy oY)
D g, IS Dlicpo 9329 ey s Yl
i b 35031 Slicn 3929 sy i) g1 G533
b 00 30 g i g, S0 ol 9929 iy JUS 1) Yl
G g5id) LS 1) 0 Ll $15Y) Slicpo 392 g ey 991 g Sl
T (09:139ull 41y9lS) olahll alo silgd Lo FEY ju
o0 dygb 1 o AT S g9 LI o gusd o 451 pLalidl il S519d (30
g 3 8asd1 ) gl o« pesdl 3 5l gl 8590 plily cplusa ¥l
T (09m139ull 54y9lG) olahll alo jadsi 9351 1alo. 122 ju
poodl 3 pas 990> ] 535 Loo oS! gl ) psndl 3 plll s (S5



¥ (09239nll 335514 ) olahall plo JoLis g laly a8l 15 Lo 140 u
) el § Ciad pall i gl
€ clodl Jolici gabalyall 41yl 08 Lo F£ ju
sdoy IbSI (5 o Jo Sl 3 L5l polg (LI g Bl 3 bl bl & gu>
Lpdos Dlad] J) iy oo ol paadly daad¥ g (pl oo ) pgdl
€ clodl o yaiad glioll ddyyhall Joa dole ilslia )] . FEY ju
(sl g ) dagd Ggov sl 04 poe oy
Lo sl oy of g Y
pkd o Ll sl oyl g Y
s o0 Vo sl b gy 8
SBglll go JUI Gl <l oy ol caw .0
aaiz ¥l gle Loty li& sic dadlsll Slalhagll Sl giask 1ilo . FEA ju
tGE.»  Freealcohol.r Diet.l :(darell) dlagaell
FH A Dyl D Sl gl o JUs 513301 o] e pllaall s Juy < Diet
00 A Gpelin &y 5w olgo e sgiong Lodly 5 Sl (o0 p0 e
S5l g2 50 e 555N D)
Jg>sdl 5o JUs ill of e Alball 1 Juy : Frree alcohol
5 S5 (L5159 pwainge) Ll yg Jums 13idl o) e Allaall 138 Joy :GE
Suagaa> JISSlg) lgsogl o gab
¢ olalall JoLisi Jaa dole Silaliiny] . F£9 yu
plabdll Jglis b G Josd N
Sl ¥ Sl 0l s Y
& o8 plaball Jglis pue g LY



plabill J gl e sSIWI I 5 o
o miy olg oldd e slilinl) Jddy sladdl dax g oo slgio¥ aay .8
Sl Sl ()
sliall duxg J )5 pue 2y LY
Lyl alaadl Jglis pas g A
€ dallioll darksll Joa dole Silsliy).F0 yu
p9>l Jjbs‘}blﬁyl pos )
o9 DSIA1 48, o)l ol g piaddlg gLl J gL oo LS Y
b gamall agde¥l Jglis cuns ¥
) dodidl ool 5o Yoy (g 1) dasdno il G gaull plasdinsl €
(4l
(P ) psid¥Ig oglid) spasdl o Vg sy,mw@big@w .0
95! oday psall (plakddl mdo ) Al pladdsl 8
o320y I Jhaglg Aygh § 5y Ale 8,1 > ol po o gl oS Y
( Diet ) culyl izl Jgbs ciss oy A
oo o9l Gl 5 S G V1 Sl JglS e S 9> J) DY)
Ol liaddlg Golad!
LI oo o i) ol 3300 Lol 3l Iyl Ly
tclakll go dillall slgeisi J94G [ O ju

D

¢ o 35V e lunoy DUl duiad) ddbansdl byl g ) ST &g did ] 93
ATP 05 508,90 3 ola¥l pun 3 B 0 Jiis g

¢ daslacdl ddllall guled §sh gulo /FOY ju

JpzgbS §,0AE = 5 gllSshs



SoPBN e = 5 gllsghs

Je> €A = 5,48

¥ doaansi Il dllall Jo glal daannil pLiag all go /FOF ju

81 e L ) B o el i J JI 2By

¥ Jasll drulanlll d4lall aaeni 425 [ VO£ ju

039 00 plo S USS 9y Sl paes 98 g i 08 Aol W) B s
Al Js 3 Ul

vl yoll doranlaaalll Al cpasani 94G /00 yu

NCEERWY) @

%0 9-all dssurlaulll 41T ssunsi 925 /01 ju

el o pie g doag )] X glaSIL 31X yas) = 1 p gld s Y1 A3 LI

el oy yie g Loyl X gluSIU o5 90IX pas v A0= 81 pold Lol N1 EBLI

¢ Jasll o Jii i yoll dosasrluas¥il dlhall casan i 131o] /HOV yu

Sl e palll 3log 0adl o9y ped! 3 p2lll Blo S b I 890l oY
81,0 e da s

thiliull d§llh g3lo /YOA ju

— S sl oS a1y lbLaddl L el D9 pally puad o daisl) B 0
ROV U PO - PR T (- S Y (PP g

Chliill g gug baliaill dilks gy dd8all £ g lo /109 ju

blasd) 3l ol y Lals dS ) de g w9l 59 Dl ae 0l y Lalsd (dyu yb A
A5 il

ClaLiiaill G0 baliiaill Gtk yay dile SLig J /P gu

Apyh BMe 2y ¢ p

Youall )99 hldill dilla yug dillell daada lo /TN ju



pesd) ALy 3 bladd) A8l ol y LalS pudl o9 91 Lads
Slas hagided gluwil gi aic bldoll ddll G Lo /F1F ju
Aol BUI 0 (Ve—01) 0

thlicill haaugiio Jluail sic bl ddllh dsi lo /YW ju
gl B oo (00 =80 )00

thasiii yac jadals sic haldall dani lo /Y1 ju

ol B G0 (60 —F )00

Ydillall go duogall daladl caauni das /110 ju

(Bl &l + sl BN Y, V=BT o oo gl s
fallel dlaleoll gil,\ givy 1alo /F11 ju

dBlb g domlw | dBUI R WALES CIPRt Rk %;,wi Judiosd) U o
Dl

€ dsaurLaas 81 GlaI1 aanen s 0G0 [F1Y gu

Felw Y X o)) =il LU

%(<1a4d1) ddlhll go gailall mapia gl /FIA Ju

(A3 Doy yoslS) B30 Jo pusd] 3 dinal) dadI 3 o35
talall gluaill gaua 09 G8all gj9 lo /19 ju

089 pl 2 glS (Yo-1) JIs>

Tl Gluilll ouua 9 53l 39 Lo [TV gu

ST gl o2 glS (Ver—t0) B Juow B

Taiisly sic Jahll 339 09 JoSall duuni Lo /¥V1 ju

EVETR AR gﬂp

Tgalall Ja sl 59 0 Goall dansi Lo /¥VE ju

S U2 059 oo (FVe—V ) Jsis



Cdgalall dalladl gkl g 08 g8l daaui lo [PV ju

.Ujﬁﬂ 039 oo (LYr—V0) JSéw

O Luaill @4 y8all 35 550 Gl /PVE Ju

W11y Bl NI i 3

v Jla 1 sic g8all 34 5 Gl /EV0 ju

o) dibie I s 301 3 Ty

Ydijg Jo Ie 3 Juaall 299 131 daagall Lillall gaiatlsis J3 /¥V1 ju
Do) 9y LalS sl Lgaad ge ) Al (5559 la Lo jioy o Y
PR

¥ ouuall dli& yilide 98 Lo /VVV ju

039 4y oy sl S (Lol A y0) pasd) Doy pod Joaliass iy yb 2
Bghg puscrd!

¥ oauall dli& ydlije milclyd gslo /TVA ju

bl G3d 98 sl Ol 20 | (e Q8 daidl) eils 1)
b 0S5 0isl ol | 20-25 O Al il 13l

bl e Al sSs oosl o | 25-30 O Al il 13
L ey el old | 30-35 O Al il 13

Jaa Wy ey el o8 | 35-40 O Aagll) il 1
LIl B Jajha juiay paddl) o)l 40 | (e s Al cils 3l

¢ oaunll dlid o dlsleo galo /FVA

el pndl gl o e

J8 ¥ oauall dli& ydigo lo < @uulVO dlshy olsi sLsaVA g5 Jas /PN« gu
T4 ol Ligss Jayll sns

78 PR
1,752 Slly gt S 5y = poscrd] a&is yo5e

b 03¢ o B3l

-

boo Jgaadl 3l ads 3. 20.5=



¥ WLoll oauall 339 98 Lo /TAL ju

S [l s

= it

Y oaxs . =9.Ilj.1| sl 039 1 AL aladl J)L&Q.ogllji‘ O390) 9 o

s

Onows 9 G pusl o) g VY0¥V 0 = JUll pwidl 039 OlS OB
dpdasl) e gw o Slay pesdl O Sad 80 o 51 = 1S 131 Lol
¥ dailakll yaliall jpdi San jo dydadsi g sladl gl4s agau Lo /PAY ju

el i) GolasVlg A aolisd o) e

¢ dahd dlgaug digl yaiii g yriiall L4 cagan lo [EAP u

Blhlly (g o) ol Dy

® glianll cagadis agan lo /YA ju

c gl el

€ Lalgyll aic glagidl §has cagu Lo / FAO ju

Be colidy cumrlbiidly cdd gul g sl 4ol Cenn

T glualll 05959 magadti cagan lo / ¥A u

B2 cuolidy (¥ ot ) (oY iy (il g agassdl Gy oy

® dlll dgoalg H3mig 099 mataus Lo [EAV gu

€ allall ylua il de g il vasan lo [EAM gu

KVNEN| JUv-r L v

¥ gigualll 43 1o /YA ju

Cao Hs; oSt 03049 pled) Slaeasdl oS I 1ag) s gl 03 5 gl
ol oo aggisg U 1 (JUteiny jawdl e S p¥l 0o Fikio 98 O,
P55 Flly el Jlho LlSh 3 4t Dgle wlive e Sgisy LS oYl
carotenoidsy w3 il

¥ gtigualll gle dagtinoll daiz¥l galo / YA+ ju



cpoldl S0 a1 o glll Ao gl paslly ol o 38550 s gy

¥ oauadl 08 Gatigall domoll dashll daslall g3 Lo /Y91 ju

oA pany e Sl Gl oVl o LB 98 oigll b Jlaaiel pa
adle Joal Lo 13 disY Al o 3 ylou ) iy el sogy 8 I

¥ diao dadcl Jolisi sic ghaadl A4l cageu lo /FAY ju

Pl gL Gy ¢ Jlwoll ¢ pranlly i) 5] Lo e 5o SSY a iy
cBlgdl oo 88 OleS Jylidy Jlwoll DloY e SWYL Sk Sli

gl Jnagy &ido ¥a—¥e Bl [l phasy 0B L daliie 890y A0yl dulesy

o5 e (plabll J3lis el 3 oIS capmnr)elaadl 3001 gomdll § Lings 1 po
A Blas) ) L Lo ol > s ) a1 35 : plabl
‘uu,ut KR T PETVPIPROCTAL < RN PPRS P UP 2 | UL»JM, el
u.:.__aﬁyliji wy‘mdjuwus.o|uw|@mwmﬁ J2dY!
o0 Ggolag ! ol (S b ngL’c gl slao¥! do yMio g b}LgJ Ledglis
i3asd 1 0,83 ppandl oy sl die Aols g (A3 oo Al slao¥) doydio
L3l iy oS0y Ll 23] 38 o pais Y daagill slao¥I o300 a1
Jgls oe ’;ﬁjm il o 95y 9 slao¥l lygised o ball Ml ) Bl
i 3 oo 095 plailly SLa0l 5l o s LoS  BLINL Gl Laab)

gl slao¥1 Ao 3N oo
¥ gl ALesisl e goill daiz ¥l g3 Lo /TP ju

BaeY1 Jgis 31 SN0 ¢ S3galll ¢ b ) oo 38 JSg ) ¢ o ¢ sl golil

a5l y cladly sl Jgbs J b1 3Y1 5 SLINL dusll



€ dlaiallcls 93 1o /190 ju

S 55gSIl e Lyglad) Bp3eN) Jgls wie pbs ) o5 glS)l ol dpwlas 92
d) ok S oSt g Sl paly oUgddly alaidly uaddly daisl
soeb e O Lo LBl slao¥l 3 ULl o pmoad) 15 dygae bl sl
LAl gl eI

€dtlyG gl dpsnlaun g3 lo /P ju

il ygaidly AS> mo Sl il Lgdl pelc A5Y 58 301 J9US5 o iy ool

- Ol ] ol 45 g5 521 iy Bale plladg

*GQlowlll dyuluun g3 Lo /TAV ju

¢ Jlow¥l Jglis oo A3l Ul 5Ll Dpagb e Llainsl & and] Lol
£) 1309 gl adg) dund) g1g3Y) 351 2 ogalgdl g Lgill g o gold] ow
Bl 369 yosdl 205 o Sy Y g Dpwlesd) LS 618V G0 dpslasdl o0
0dgd ! o Eold) G gy ool gl L LJl.éj Bladl Bae du Olaad)
Sl Bogasll Ly all 9929 p2 i S oLl 5Leally alSine 9 Ll
Slodle ygliid Ld Bulia placrl 23l Mgy Lgdioglio camyg 8 )L plua! LSl e
ooV I 315 L p3 0 40 JS 3 sl

¥ Qlowlll dymulas Lo gy @il jalye ¥l Lo / PAA gu

VIl = aally wiog puidil) dygae = sl pabll jaeby Sl S
o2 45) 9 = oLdadly Bll-obadl - LY GlssS—pd ) b el glim Bl
P polaaVly il ASsdl oo Ll olall iy G pally dplusd!

¥ waalad] daanlass 08 Lo /199 ju

SUgSe 5o ST gl a3y e ] § Aelll pls 15 oo Dpmpsb 2 Llains) oo

o (Y > 3 oSl 999 ¢ oSl W Legus SV olgus 8T oo sl



S S plabll ulal) Lolasdl 0o Slay 31 asadl JSh Lawse Sasdy
iy iy B Gusb oo pwadl § bl ol poiy (WY lasie e
Salao plul GIs IS 00 i U1 jLedl ol 8,0 Lol e culsdl
dl o35 Balall plua¥l ods day il plua ¥l dyjlea) cisan Iy cBusse
npolinsggd] 8 Lgdo 83y pudl 3 LdlouSI) Slgll any g 25

LI N | TP PP PRPIPPRCJT | 1 PP JPT P 0

IS ceagdl 5Ledl 3 USlae ¢ aladl il ¢ s 1 ¢ puisl] dygae
Baall oV 5 Al ¢ glasall

¥ ] dasulaes 03 Lo /¥4 ju

s Sl Gl 5o Gl sl dy dliyg dpwlucl) ) 58 Ul ol

Aol gy 451 g oo JAIU 500 Y g Aperleasd] ey S 59 g

 Eyho gk gl Lo 1S 519




| A 38 3 jlaiaa)

(ol g alad) Gaddll) ¢ (V) ) el sldad) Jglis ais B jlaie)
Guulial) Jial) & (V') Aadle pa

o) Qs gl S
) Ggaa g i
ilaile s cla
$1a o gal

Calgall pgad
dlac) 2 gl

3N

Sl g8l (3 a
<l g padd) (30

Ze gia Alls

Te yia AgSB

g S2a

g Jus gl (2 0

()



(&AL g arlad) (ad&ll ) (V) by & gaudl) £1380) JgliS aii B laial
Guulial) Jaal) A& (V') Adle g
............................. Y

wanl gyl i

sl (ganag) SA
FEPCTAPRIN

$) e agal
Ca gl agal
lan) a gal
3N

bl g8l (350
il g paddl (8 ya
Zo gt {al
To yiia Agsts
4 Saa
G Ju ¢ 10

0

JA.!
de gita il gla

o

X
Sl

48 iy g i
Laph jilas
ielia jilas

dglia ) g puad

@l g ol A ) 9
CRA £ g5ka qula
Calal) ke

(")
sl (adEl (Aol ¢ i) JalS a gy A de gi g aladal) AgaS Al B jlainil
Y. JM‘: u.é:[)-«d“g






8y Lodw ¥l J o> ol

13) o 1 oy auadl Aol e Blasdl sy g 0 pudd] ol oSay
§ Lo ¥ 03 Slay » 35l of diodls e Blasdl ol i
mrw,@wu&;wijiaessﬁi%g;&ﬁs,wmmy.o.u.g .
o dgmuall loli Y1 3315 Uas gl oo s13sd) Il oIS 13) Lo

g9 LS w0 A3usrs Lgdo S ol Gad (7)) 53, 8 loiwl Gasy Lad
Gy by § i § ) Jgindl 3 pofs Bly gy JIS alinesy JgsUI 13l
o Byl s S5 Wy L) Sladl gl cuddl e U5 ety gl
3319 o ¥ 585 8 lasiesly ¥ 534 8 yLocies!

Lo ¥ Lils OS5 4l wlasd Sl gy JIs 3

3 g o LU Jomy of (pu ) ) Lpesdl U mis oy b Y
ol i 5 409 J1 gl o do DLl Sk S 61381 £95 o WSLU



dailisll ddlladl

Nutrition Facts

=erving Size 1 cup (236ml)

Servings Per Container 1
|
Arnourt Per Serwing

Calories 20 Calories from Fat O

0 Doy il ue®
Total Fat Og 0%
saturated Fat Og 0%

Trans FatOg
Cholesterol Lessthan Smg 0%

Sodium 120mg 5%

Total Carbohydrate 110 4%
Dietary Fiber Og 0%
sugars 11g

Protein 9 17 %

Vitarmin A10% e Yitamin C 4%
CalciurG05ye Iron D% /itamin D 25%

*Percent Daily Walues are based on a 2,000
calorie diet. “our daily walues may be higher
of lower depending on your calorie needs:
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Amount Per Serving 2 g lssY
Calories 250 Calories from Fat 110
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