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 ...الإهداء 

 الى تلك الضفائر التً عانقت الحناء 

 ...ولا زالت تعانقها  
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 البنٌة م ٌصنع شخصٌتها الحب  

 واذا م حبت معناها فقدت انوثتها لا 

 البنٌة تصنعها الثقافة العلم التفكٌر 

 شكد حلو من تسولف وتنتبه لكلامها

 كلام مال وحده صدك تعبت على نفسها 

 مو وحده ضٌعت عمرها بالقٌل وقال 

 وهذا حبنً وهذا زعل علٌه 

 

 فالورود تستحق كثٌرا من الاهتمام 

 واول خطوة لهذا الاهتمام انو هً تهتم بنفسها 
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                                                                                احمد الفاطم1ً

 



 

 

 

 

 

 البنٌة الً ترٌد تمنع نفسها من الغلط 

 طبعا ماكو انسان معصوم من الغلط 

 لان كل انسان انخلق بهاي الفطرة 

 لكن من ٌغلط مرة ٌصحح غلطه 

 مو ٌروح ٌكرره مرة ومرتٌن وٌكول غلطت 

 لذلك علٌها ان تنتبه لنفسها تعرف قٌمتها 

 بٌنها وبٌن نفسها 

 لـ تنتظر من شاب ٌقٌمها 

 وٌطلق علٌها تصرٌحات 

 حلوة ومعقدة او ماكو مثلها او شاٌفه نفسها 

 وهً تضل تتغٌر تبعا للكلام

 لا انتِ ابدي بنفسج 

 حاولً تصٌرٌن مثالٌة بعٌن نفسج 

 حققً طموحج ابنً مستقبلج بٌدج 

 والباقً الله ٌسهلها الج 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                                                احمد الفاطم2ً

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تدرٌن من اباوع الج اشوفج انتِ بكد الوطن 

 عندج كلب ٌوسع الدنٌا 

 مرات اكول سبحان الله خلق البنٌة بهاي العظمة 

 وهاي الروح وهذا الكلب 

 الً كل دكة بٌه تنبض حنان وعاطفة ومودة 

 وابتسامتج هً احلى واجمل ما بٌج 

 لانو هً الوحٌدة الً تكدر تسعد اي انسان 

 حتى الً مٌعرفج من ٌشوفج تبتسمٌن 

 هالشً بحد ذاته شعور لا ٌوصف 
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 البنٌة مثل الحدٌقة 

 شكد ما تعتنً بٌها راح تطلع فد شً حلو 

 عطرها طٌب ورقٌق وٌبعث ع الامل 

 وهذا ٌعتمد علٌك 

 الورود الً بالحدٌقة 

 مٌصٌر تنكطع او تكطع عنها الماي 

 حتى متذبل او تموت 

 والبنٌة تحتاج انسان صادق فاهم واعً 

 ٌفهمها ٌحس بقٌمة مشاعرها ٌحس بٌها كأنثى 

 هً بحاجة هواي اشٌاء غٌر الحب 
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 لتصٌرٌن الغلطة الً ٌعلكوها ع شماعة 

 خلٌج ثكٌلة ورزنة والٌرٌدج ٌحتاجج بكل ساعة 

 ترا لو ما الشمس الكمر عمره م ح ٌصٌر حلو 

 لذلك خلٌج شمس تشرق بكل مكان 

 بفكرج بعلمج بثقافتج بعفتج بأخلاقج بطٌبة كلبج 

 سوالف المراهقة عوفٌهن خلٌج بنٌة حبابة 

 تهتم بنفسها وتعد لمستقبلها وتبنً نفسها 

 حتى باجر تعد جٌل خوش جٌل 

 ٌخاف ع خواته وٌحرص علٌهن 

 مو ٌضحك علٌهن وكل ساعة ٌحفر الهن حفرة 

 وٌتشاطر بس علٌهن .. حتى ٌوكعهن 

 انتِ الج مستقبل وهذا المستقبل بٌدج 

 المجتمع محتاجج .. كونج فتاة 

 لان مستحٌل ٌتخلى عنج وهو بحاجتج
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  لكن بنفس الوقت لتصٌرٌن سلعة بٌد المجتمع 

 وباجر انتِ ح تصٌرٌن ام ومسؤولة 

 .. عن زوج واطفال 

 واٌضا لازم تهتمٌن بزوجج واطفالج 

 حتى تكون حٌاتج صحٌحة وسلبٌاتها قلٌلة 

 واحنة نعرف انتِ ستر مو عورة 

 بس بعض العقول م تعرف شنو قٌمتج 
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 احنة دائما نلقً اللوم ع الناس الً قبلنه 

 ونلقً اللوم ع الناس الً بوقتنه 

 ونلقً اللوم ع المستقبل 

 وبعدٌن نكتشف انو الخطأ بٌنه اكثر الاحٌان 

 احنه لو اصلحنا انفسنا وعرفنه 

 شنو الحلال والحرام والعٌب 

 ح نعرف الطرٌق بوضوح 

 و م نحتاج نلقً اللوم ع احد 
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 الحب مثل المراٌة 

 م تعرف بأي ساعة تنكسر 

 اذا م تحافظ علٌه وتهتم بٌه 

 ولو انكسرت صعب تتصلح 

 لهذا المجتمع ٌعٌش بنوع من التخبط 

 وٌعتبر تصرفاته عبارة عن حب 

 وهً بالاصل مجرد هلوسة وتمضٌة وقت 
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 ٌكولون احلى الحلوات 

 من ٌشوفوها تلبس ضٌق ومخصر

 وٌركضون وراها كل الوقت 

 وبعدٌن ٌكولون النسوان ما بٌها خٌر 

 ولو شافو وحده محترمة نفسها وحبابة 

 هم ٌطلعون علٌها كلام م ٌلٌق بٌها 

 وهم تطلع عدهم ناقصة عقل 

 بٌنما هو النقص بالتفكٌر وقلة الادب 
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 شكد متكون الحٌاة قاسٌة 

 لكن اكو فسحة من الامل 

 ممكن تغٌر بٌك كل شً 

 من الالف للٌاء 

 ممكن بعدها تشرق الشمس 

 و ح تشوف النور 

 صح اكو احتمال دائما فً بالك 

 نحو الاسوأ

 بس لا تعتقد انو السًء اكثر من الجٌد 

 ولا تعتقد انو الظلمة اكثر من النور

 خلٌك متفائل دائما 
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 من حق اي بنٌة وان كانت بعمر كبٌر

 انو تلعب وتتونس وترفه عن نفسها وتضحك

 م ٌصٌر نخلً علٌها الحد انو انتِ كبرتً 

 وراج زواج وراج مسؤولٌة 

 و م سألت نفسك شنو ٌعنً اللعب حرام ع البنٌة ؟

 وان كان زواج وبٌت ومسؤولٌة 

 ٌعنً لازم تكعد وتسكت 

 تغلق ع نفسها ابواب السعادة 

 لازم تكابل زوجها وبس 

 لو هم الها حقوق وحرٌة ؟

 واذا وراها زواج ٌعنً لازم 

 بس تصٌر معدلة وتصٌر حبابة 

 وعاقلة وهاي هً ؟

 بالعكس لازم تكون ع طبٌعتها اعتٌادٌة 

 ...وهذا م راح ٌأثر علٌها والً ٌحبها ٌحبها مثل ما هً 
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 من اكثر الاخطاء من نعتقد 

 انو الدٌن سٌف مسلط علٌنا 

 لتسوي هذا وهذا خطأ وهذا م ٌصٌر 

 لازم نفهم انو الدٌن 

 حب الفة مودة انسانٌة تسامح 

 عفو بساطة ابتسامة 

 وهذا الً م راح ٌفهمه البعض 

 لان مخلً فً باله 

 الدٌن لازم بس صلاة وصوم 

 والبعض المتعصب ع باله انعزال عن الناس 

 وعدم احترام وتجاوز 

 وهذه كلها تصورات بشرٌة فاشلة 

 

 الدٌن انو انت تعٌش الحب والحٌاة معا 
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 الحب ٌعتبر مسؤولٌة 

 حاله من حال المسؤولٌات الباقٌة 

 ...بحٌاتك او حٌاتج 

 اكثر الناس ٌعتقدون انو الحب 

 بس قبل الزواج 

 ومن ٌدخل مرحلة الزواج 

 ٌتخلى الزوج والزوجة عن الحب 

 وٌتجهون لأطفال حلٌب اكل مسؤولٌات 

 وٌجردون انفسهم من الحب 

 وهذا خطأ كبٌر

 لأنو الحب موجود بكل مكان وبكل لحظة 

 وبعد الزواج لازم الحب ٌكون اكبر واكثر

 ...وانت مسؤول عن هالشً هذا 
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 حرٌتج 

 تعنً انو انتِ الج قٌمة فكرٌة واجتماعٌة 

 وكل ما ٌتعلق بٌهم 

 حرٌتج 

 تكونٌن انٌقة بكلامج وبطرٌقة اللبس 

 وما تمشٌن بالغلط 

 حرٌتج

 انو تهتمٌن بنفسج وتفكرٌن بطرٌقة صحٌحة 

 وتمشٌن عدل 

 حرٌتج 

 تخلٌن المقابل ٌشعر انو ٌكلم انسانة محترمة 

 الها قٌمة مو مجرد بنٌة ع الماشً 
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 اكثر الشباب والشابات 

 ٌعٌشون مرحلة الغباء المطلق 

 ٌوهمون انفسهم انو لازم ٌحبون 

 وٌبقى الحب اطول فترة ممكنة قبل الزواج 

 ولازم ٌستمر حتى قبل الخطوبة 

 وهذا بصراحة ماكو شً اسمه 

 واحد ٌعرف اطباع الثانً بفترة حب 

 او شنو تفكٌر الثانً حتى نتلائم 

 ونمهد لحٌاة سعٌدة 

 ومنو الغبً والغبٌة الً ٌكول شنو اطباعه 

 وتصرفاته حتى لو ٌتصارحون بهالشً 

 بمرور الاٌام تطلع هواي اشٌاء 

 ..وٌمكن وحدة بس تخرب كل العلاقة 

 ٌعنً سالفتكم مثل المسلسلات التركٌة 

 مع بعض الفروقات 

 اول شً ٌتعرفون ع بعض وٌعٌشون 

 بنفس البٌت سوه ٌنامون وٌاكلون وٌطلعون 

 وبعدٌن ٌفكرون اذا ٌحبون بعض حتى ٌتزوجون 

 وتشوف الخٌانات واشكال الوان 

 فـ ٌاعزٌزي وعزٌزتً انتبهو شوٌة لأنفسكم ؟
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 منو ٌفٌدج حبٌبج لو نفسج 

 انتِ تعرفٌن الحبٌب الً التقٌتً بٌه 

 وتكلمتً وٌاه وصار عندج شعور بالامان 

 وصل تفكٌرج لمرحلة انو هذا هو الانسان 

 الً دخل حٌاتج فجأة والً م ح تكدرٌن 

 تستغنٌن عنه فً ٌوم من الاٌام 

 لكن بنفس الفجأة تلاحظٌن انعكاسات بشخصٌته 

 منو الً غٌره.. شلون .. لٌش تغٌر 

 وتبدٌن تدخلٌن مرحلة الشك 

 ومرحلة الالم ومرحلة الحزن 

 تبدٌن م تطٌقٌن اي شً 

 وٌمكن تصٌر عندج كلمة شاب مقززة 

 الجرح الً بداخلج وملامحج مفضوحة 

 وكل شً بٌج متغٌر .. والتعب ماخذج 

 تكعدٌن وحدج تبجٌن ع اتفه الاسباب 

 اكو بعضجن تروح تشغل اغنٌة 

 وتبجً بحالة سخٌفة 

 هذا بعد .. هذا فراق .. وتضن انو هذا انكسار 
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 تستذكر لحضات كانت تسولف وتضحك 

 وٌوعدها فارس الاحلام انو م ٌفارقها ابد 

 

 بس ٌا ترى باوعتً لأصابٌعج 

 ٌمكن ٌمتلكن اكثر من الحزن الً انتِ بٌه 

 وم لابسات شً حقٌقً 

 شً ٌنطٌج قٌمتج 

 م سألتً نفسج لٌش ؟

 راح اتركج انتِ تجاوبٌن 

 ع هالسؤال حتى تعرفٌن لٌش ؟
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 الانسان احٌانا ٌخذل نفسه 

 وٌستغبً نفسه 

 م ٌصدك انو عنده قدرة ارادة

 وٌمكن م ٌصدك نفسه انو هو انسان 

 ٌمتلك مشاعر واحاسٌس 

 ولو كلمته بحقٌقة نفسه 

 م راح ٌاخذ بكلامك ع محمل الجد 

 وٌستهزأ بٌك لأن بصراحة هو م ٌعرف نفسه 

 ..فالكلام الجدٌد ٌأثر علٌه 
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 مرات الواحد م ٌحس بقٌمتك 

 او ٌعتبرك فً بداٌة التعرف علٌك 

 ..انت رقم واحد بحٌاته 

 لكن بعدٌن تصٌر مثل واحد 

 رٌوكه حلوٌات وغداه وعشاه حلوٌات 

 ..لمدة اسبوع 

 ونلاحظ انو بعدها ح ٌكره شً اسمه حلوٌات 

 انت مثل هالشً بالضبط بالنسبه اله 

 اول م ٌعرفك 

 ٌحب ٌسولف وٌاك ٌفتقدك اذا غبت 

 بعدها ح ٌمل منك وٌنساك 

 بمجرد ان ٌعرف غٌرك          

  بحٌاته 2وتصٌر رقم 
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 بعض الناس من كد م تحبهم 

 م تكدر تكول هالشً   

 وتبقى غصة بداخلك م تفصح عنها 

 لانك لو افصحت عنها 

 راح ٌتكبرون بهالشً علٌك 

 وبعدها تتمنى لو مكاٌل احسلك 
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 تراقب خٌانتهم .. تراقبهم 

 ...تراقب تصرفاتهم 

 وٌاك كلش متغٌرة 

 تحاول تسأل نفسك اولا عن هالشً 

 ..ح تلاحظ 

 انك وٌاهم تمام والهم قٌمة بقلبك 

 لكنه هم بالحقٌقة 

 ٌعتبروك مجرد وسٌلة لسعادتهم 

 بمجرد م ٌلكون شخص ٌسعدهم 

 ٌنسون منو انت ولٌش كنت وٌاهم 
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 العجٌب انو تشوفهم 

 ٌسولفون وٌه الغٌر

 ٌضحون وٌه الغٌر 

 وانت وٌاك متغٌرٌن ؟
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 مو كل انسان كلك انه اعزك 

 واحب تصرفاتك 

 وهو ٌعرف انك م عندك نفس المشاعر 

 لكن انت تقابل هالشً بأستهزاء 

 وتبدي تتمنن علٌه 

 وتضن انو هذه نقطة ضعفه 

 لأن ما ٌكدر بدونك مهما حاولت تذله 

 بس خلٌك فاهم 

 هنا انت غلطان بكل ما تحمله الكلمة من معنى 
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 اكثرنه الٌوم مل من المجاملات 

 والضحكات الفارغة 

 لأن وصلنه لمرحلة 

 نعرف منو ٌجاملنه ولٌش 

 ونعرف احنه مجرد نسمة هوا 

 ما الها مكان محدد بحٌاتهم
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 صح الدنٌا محطات 

 بس كل محطة بٌها ذكرٌات 

 لازم نتوقف عدها ونستذكرها 

 الناس الً سولفنه وٌاهم 

 وضحكنه وٌاهم 

 وعبرنه عن كل ما نمر بٌه الهم 

 حاولوا ٌضحكونه حتى لو بشً بسٌط 

 حاولو ٌبعدون عنه الملل والضوجه 

 ولكٌناهم واكفٌن وٌانه ع الحلوة والمرة 

 هاي محطة مهمة لازم نبقى نتذكرها 

 ومن الغباء ننسى هٌج ناس 

 اذا استوقفتنا محطات ثانٌة غٌرهم ؟
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 كلتلً ما احبك 

 بس ع الاقل لا تحرمنً من كلمة صدٌقً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                                              احمد الفاطمً 26

 



 

 

 

 

 

 

 مو عجٌبة نفترك 

 لا عجٌبة ننسى بعض 

 بس العجٌبة المن ملتقٌن ؟

 

 

  

 

                                 

 ...                                 انتهى 

                                 11 / 8 / 2017 
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