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  نــور الإســلامنــور الإســلام  منتـدىمنتـدى  دار نشردار نشرإصدارات إصدارات 
  

  في رمضان .في رمضان .  للصائمینللصائمینكتیب البرنامج الیومي كتیب البرنامج الیومي   

  في رمضان .في رمضان .  لربة المنزللربة المنزلكتیب البرنامج الیومي كتیب البرنامج الیومي   

  ضان .ضان .في رمفي رم  للمرأة الحائضللمرأة الحائضكتیب البرنامج الیومي كتیب البرنامج الیومي   

  ) .) .١١كتاب دعوة على منھاج النبوة (كتاب دعوة على منھاج النبوة (  

  محاضرات محاضرات   ١٠١٠) .. ) .. ٢٢كتاب دعوة على منھاج النبوة (كتاب دعوة على منھاج النبوة (  

  ..رمضانیة مفرغة للدعاة رمضانیة مفرغة للدعاة 

  ) .) .١١قصة أختاه .. متى الالتزام ؟! (قصة أختاه .. متى الالتزام ؟! (  

    كیف تجذب لموضوعك آلاف الزوار ؟كیف تجذب لموضوعك آلاف الزوار ؟كتیب كتیب   

  

  لتحمیل ھذه الكتب یرجى الدخول إلى ھذا الرابط :لتحمیل ھذه الكتب یرجى الدخول إلى ھذا الرابط :
aalliissllaamm..ccoomm--hhttttpp::////ddaarraallnnaasshhrr..nnoooorr  
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 ٣

  بسم االله الرحمن الرحیم
  

  مـــقـــدمـــة مـــقـــدمـــة 

  منتـدى نــور الإســلاممنتـدى نــور الإســلام
  

ف المرسrrلین سrrیدنا محمrrد و  الحمrrد الله رب العrrالمین و الصrrلاة و السrrلام علrrى أشrrر  

  على آلھ و صحبھ و سلم ..

  اخوتي و أخواتي القراء الكرام .. سلام االله علیكم و رحمتھ و بركاتھ ،،  

  قبل أن نقوم بالتقدیم لھذه السلسلة، دعونا نتعرف سویاً على منتدى نور الإسلام..

  من نحن؟ – ١
ھrل السrنة و الجماعrة بفھrم     نور الإسلام منتدى إسلامي تم تشیید بنائrھ علrى مrنھج أ   

 خمسrrةو ینقسrrم المنتrrدى إلrrى   -و نحمrrد االله علrrى أن وفقنrrا لrrذلك  –السrrلف الصrrالح 

  أقسام رئیسیة و ھي:

  نور الإسلام مسجد

  نور الإسلام مكتبة

  نور الإسلام إعلام

  نور الإسلام دار إفتاء

  ) قسم الأخوات(  زھرات الإسلام

یتم توظیفھrا توظیفrاً دقیقrاً للوصrول بھrا      وتتجانس ھذه الأقسام مع بعضھا البعض و 

  إلى أرقى صورة ممكنة لكي تصل إلى القارئ بطریقة سلسة واضحة.

  و یأتي الآن سؤالاً ھاماً ..

  

  لماذا سعینا لعمل ورشة تألیف للكتب في المنتدى ؟ - ٢

 إن السبب الرئیسي لإنشاء مثل ھذا القسم المتمیrز مrن نوعrھ و الrذي یتفrرد بrھ نrور       

ھو الھمة العالیة التي یتمتع بھrا القrائمین علrى المنتrدى و      –على ما نعلم  –م الإسلا



 ٤

رغبrrتھم الصrrادقة فrrي تسrrخیر الطاقrrات المخزنrrة لrrدى الشrrباب فrrي خدمrrة الإسrrلام و    

المسrrلمین و لrrو كrrان مrrن خrrلال عمrrل بسrrیط الrrذي ھrrو سrrیكون بدایrrة لأعمrrال أكبrrر و  

  . أضخم في المستقبل بإذن االله

  

  نا الحالیة أو المستقبلیة ؟ما ھي أعمال – ٣

و نrدعو   –قد تبنى نورالإسrلام فrي الفتrرة الحالیrة سلسrلة ممتrدة إن شrاء االله تعrالى         

و ھrي سلسrلة (دعrوة     –االله تعالى أن یعیننا على استكمالھا إلى أن یتوفانا االله تعالى 

  على منھاج النبوة ) و الكتیب الذي بین أیدینا الآن ھو جزء من ھذه السلسلة .

و تبّنrrى نrrور الإسrrلام إصrrدارات أخrrرى أیضrrاً سrrیقوم بإصrrدارھا تباعrrاً إن شrrاء االله و  

  الإفصاح عنھا في وقتھا المحدد.

  
  كیف تنضم إلى قافلة نور الإسلام المباركة ؟ – ٤

 و alislam.com-http://www.noorیمكنrrrrrك الrrrrrدخول علrrrrrى ھrrrrrذا الrrrrrرابط : 

التسجیل معنا و أن تعرض علینا أفكارك و تشاركنا فrي أقسrام نrور الإسrلام .. فrنحن      

  و لإبداء أي ملاحظات یسعدنا أن نتلقاھا على ھذا البرید : ننتظرك بفارق الصبر

alislam.com@hotmail.com-noor  

  
  

  مع تحیات
  نور الإسلام نشرفریق عمل دار 

                                              alislam.com-http://daralnashr.noor  
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 ٥

  تــنــــویــــــــھتــنــــویــــــــھ  
  

  .. سلام االله علیكم و رحمتھ و بركاتھ ،، في االلهأخي / أختي 

  

 تعالى و كثrرة الثrواب .. فقrد أخرجنrا ھrذا العمrل المتواضrع        حرصاً منا على رضا االله

  الذي نسأل االله تعالى أن یجعلھ خالصاً لوجھھ الكریم .

  

من دعا إلى ھدى كrان لrھ مrن الأجrر     و كما قال رسول االله صلى االله علیھ و سلم : " 

مثل أجور من تبعھ لا ینقص ذلك من أجورھم شیئا ومrن دعrا إلrى ضrلالة كrان علیrھ       

  " صححھ الشیخ الألباني الإثم مثل آثام من تبعھ لا ینقص ذلك من آثامھم شیئا من

  

  فنحن ندعوكم أخوتاه ..

إلى توزیع ھذا الكتیب في كل مكان سواء بطباعتrھ و تعلیrق محتrواه فrي المسrاجد و      

المنrrازل و علrrى الأبنیrrة أو بتوزیعrrھ إلكترونیrrاً أو كتیبrrات صrrغیرة للمrrارة و العائلrrة و 

.. نسrأل االله العلrيّ العظrیم أن یضrاعف حسrناتكم و أن یrوفقكم لمrا یحبrھ و          الأصدقاء

  یرضاه .

  والسلام علیكم و رحمة االله و بركاتھ ،،

  

  

  مع تحیات
  نور الإسلام فریق عمل دار نشر

                                              alislam.com-//daralnashr.noorhttp:  
  
  

  
  



 ٦


  

  
بائسة آسفة على ما عساه یفوتھا من بائسة آسفة على ما عساه یفوتھا من   --  إذا رأت الحیض في رمضانإذا رأت الحیض في رمضان  --تجلس المرأة تجلس المرأة 

      !!  ....الحالة.. لا تبتئسيالحالة.. لا تبتئسي  الفضل والخیر. ولكننا نقول لكل امرأة تملكتھا ھذهالفضل والخیر. ولكننا نقول لكل امرأة تملكتھا ھذه

  

على بنات آدم، وھذا ما أخبrر بrھ النبrي صrلى االله     على بنات آدم، وھذا ما أخبrر بrھ النبrي صrلى االله     .. فھذا شيء قد كتبھ االله .. فھذا شيء قد كتبھ االله لا تحزني لا تحزني 

وسلم السیدة عائشة، یوم أصابھا الحیض وھي فrي الحrج: (دخrل علrيَّ رسrول      وسلم السیدة عائشة، یوم أصابھا الحیض وھي فrي الحrج: (دخrل علrيَّ رسrول        علیھعلیھ

علیھ وسلم بِسَرِفَ وأنا أبكي، فقال: (مrا لrك أنَفِسrْتِ). قلrت: نعrم، قrال:       علیھ وسلم بِسَرِفَ وأنا أبكي، فقال: (مrا لrك أنَفِسrْتِ). قلrت: نعrم، قrال:         االله صلى اهللاالله صلى االله

    ..كتبھ االله على بنات آدم) رواه البخاري وغیرهكتبھ االله على بنات آدم) رواه البخاري وغیره  (ھذا أمر(ھذا أمر

  

أبrrي موسrrى أن رسrrول االله صrrلى االله أبrrي موسrrى أن رسrrول االله صrrلى االله   تبتئسrrي.. ففrrي صrrحیح البخrrاري مrrن حrrدیثتبتئسrrي.. ففrrي صrrحیح البخrrاري مrrن حrrدیث  لالا

تعالى لھ من الأجrر مثrل مrا كrان     تعالى لھ من الأجrر مثrل مrا كrان       علیھ وسلم قال : (إذا مرض العبد أو سافر كتب االلهعلیھ وسلم قال : (إذا مرض العبد أو سافر كتب االله

كانrت تفعلrھ وھrي    كانrت تفعلrھ وھrي      یعمل صحیحا مقیما). والحیض مرض عارض یمنع صrاحبتھ ممrا  یعمل صحیحا مقیما). والحیض مرض عارض یمنع صrاحبتھ ممrا  

یمنعھrا مrن   یمنعھrا مrن     دة مrن الطاعrة لrم   دة مrن الطاعrة لrم   صحیحة، فإذا أتاھا وكان لھا رصrید مrن العبrادة، وعrا    صحیحة، فإذا أتاھا وكان لھا رصrید مrن العبrادة، وعrا    

  ..مواصلتھا إلا الحیض فإن لھا من الأجر مثل ما كانت تعمل وھي صحیحةمواصلتھا إلا الحیض فإن لھا من الأجر مثل ما كانت تعمل وھي صحیحة

  

علیrھ وسrلم لأصrحابھ وھrم فrي الجھrاد أن       علیrھ وسrلم لأصrحابھ وھrم فrي الجھrاد أن         لا تبتئسي.. فلقد أعلrن الرسrول صrلى االله   لا تبتئسي.. فلقد أعلrن الرسrول صrلى االله   

یمنعھ سوى العذر فإن لھ مثrل أجrر   یمنعھ سوى العذر فإن لھ مثrل أجrر     من كان مشتاقا للجھاد صادق النیة في ذلك، ولممن كان مشتاقا للجھاد صادق النیة في ذلك، ولم

أن رسrول االله صrلى االله   أن رسrول االله صrلى االله     فرق، فروى البخاري من حدیث أنسفرق، فروى البخاري من حدیث أنس  من خرج للجھاد دونمن خرج للجھاد دون

سrلكتم طریقrا إلا شrركوكم    سrلكتم طریقrا إلا شrركوكم      علیھ وسلم قال : ( إن بالمدینة رجالا ما قطعتم وادیا، ولاعلیھ وسلم قال : ( إن بالمدینة رجالا ما قطعتم وادیا، ولا

  ١١..    ))في الأجر، حبسھم العذرفي الأجر، حبسھم العذر

  

، أن الكثیrر مrن بنrات حrواء مrا أن یصrبن بrالحیض        ، أن الكثیrر مrن بنrات حrواء مrا أن یصrبن بrالحیض        ولكن ھناك ما یجب أن ننبھ إلیھ ولكن ھناك ما یجب أن ننبھ إلیھ 

یغفلrن كلیrا عrن ذكrر االله وعrن استشrعار روحانیrة        یغفلrن كلیrا عrن ذكrر االله وعrن استشrعار روحانیrة          ––  أو غیر رمضrان أو غیر رمضrان   ––في رمضان في رمضان 
                                                 

  الجزء السابق من المقدمة منقول من موقع إسلام أون لاین . ١



 ٧

ھذا الشrھر ، وقrد ینشrغلن بالتلفrاز أو غیrره ظنrًا مrنھن إنھrن جrائز لھrن أن یضrیعن            ھذا الشrھر ، وقrد ینشrغلن بالتلفrاز أو غیrره ظنrًا مrنھن إنھrن جrائز لھrن أن یضrیعن            

أوقrrاتھن بعیrrدا عrrن روحانیrrات ھrrذا الشrrھر مrrادمن حائضrrات ، والنتیجrrة شrrعورھن      أوقrrاتھن بعیrrدا عrrن روحانیrrات ھrrذا الشrrھر مrrادمن حائضrrات ، والنتیجrrة شrrعورھن      

  بrالفتور بعrrد الطھrrر مrrن الحrیض وقrrد تتقrrاعس الفتrrاة عrن أداء بعrrض العبrrادات التrrي   بrالفتور بعrrد الطھrrر مrrن الحrیض وقrrد تتقrrاعس الفتrrاة عrن أداء بعrrض العبrrادات التrrي   

  كانت تؤدیھا قبل أن تحیض .كانت تؤدیھا قبل أن تحیض .

  ومن أجلكِ أخیتي ...ومن أجلكِ أخیتي ...

  قمنا بإعداد برنامج المرأة الحائض في رمضان ...قمنا بإعداد برنامج المرأة الحائض في رمضان ...

یصrrیب الفتیrrات بعrrد الطھrrر مrrن     یصrrیب الفتیrrات بعrrد الطھrrر مrrن     وذلrrك لنحفظrrكِ مrrن الوقrrوع فrrي الفتrrور الrrذي قrrد       وذلrrك لنحفظrrكِ مrrن الوقrrوع فrrي الفتrrور الrrذي قrrد       

  ......الحیضالحیض

  ولنحافظ على استمرار روحانیة ھذا الشھر في أیام حیضكِ ...ولنحافظ على استمرار روحانیة ھذا الشھر في أیام حیضكِ ...

  قد تحصلین علیھ وأنت حائض ...قد تحصلین علیھ وأنت حائض ...  ولكي لا تخسري الأجر الكثیر الذيولكي لا تخسري الأجر الكثیر الذي

  ولنذكركِ إن ھناك عبادات یمكنكِ القیام بھا وأنت حائض ...ولنذكركِ إن ھناك عبادات یمكنكِ القیام بھا وأنت حائض ...

و ھذا البرنامج بسیط وقصیر ، وآثرنا أن نجعلھ منفصل عن البرنامج الیrومي لحیrاة   و ھذا البرنامج بسیط وقصیر ، وآثرنا أن نجعلھ منفصل عن البرنامج الیrومي لحیrاة   

المسلم وعrن برنrامج ربrة المنrزل حتrى نسrلط الضrوء علrى تلrك النقrاط ونحقrق تلrك             المسلم وعrن برنrامج ربrة المنrزل حتrى نسrلط الضrوء علrى تلrك النقrاط ونحقrق تلrك             

  الأھداف السالفة الذكر ...الأھداف السالفة الذكر ...

یجب التأكید إن ھذا البرنامج لا یقید المسلم بأوقrات معینrة لقrراءة القrرآن     یجب التأكید إن ھذا البرنامج لا یقید المسلم بأوقrات معینrة لقrراءة القrرآن       ملاحظة :ملاحظة :

  في جمیع الأوقات والأماكن .  في جمیع الأوقات والأماكن .    ةةمباحمباحعبادات عبادات أو الذكر ، فالذكر وقراءة القرآن أو الذكر ، فالذكر وقراءة القرآن 
  

  

  البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر

  إجابة المؤذن لصلاة الفجر .
مrrة اللھrrم رب ھrrذه الrrدعوة التامrrة والصrrلاة القائ" 

آت محمrrrrدا الوسrrrrیلة والفضrrrrیلة وابعثrrrrھ مقامrrrrا     
في صrحیح الجrامع    ٦٤٢٣صححھ الألباني رقم:  " .محمودا الذي وعدتھ 

.  

اغتنام ھذا الوقت ما بین الأذان 
والإقامة في الدعاء وقراءة 

  أذكار الصباح

الrدعاء لا یrرد بrین    قال صrلى االله علیrھ وسrلم : "    
ي وأبrrو داوود و صrrححھ الألبrrاني رقrrم:    رواه أحمrrد والترمrrذ "  الأذان والإقامrrة

  في صحیح الجامع . ٣٤٠٨

  ، مع احتساب الأجر والثواب . صلاة الفجرلأداء  أفراد الأسرةإیقاظ 



 ٨

الحرص على تشجیع الزوج 
والأولاد على أداء صلاة الفجر 
في المسجد جماعة ، مع حثھم 

على التبكیر إلى الصلاة ، 
واحتساب الأجر والثواب من 

  صائح.ھذه الن

ولrو یعلمrون مrا فrي     قال صلى االله علیھ وسلم : " 
 ، " متفrrق علیrrھ  " العتمrrة والصrrبح لأتوھمrrا ولrrو حبrrوًا  

بشر المشائین في الظلم إلى المساجد بrالنور التrام   
فrي صrحیح    ٢٨٢٣رواه الترمذي وابن ماجھ و صححھ الألبrاني رقrم:    " یوم القیامة

  الجامع .

حث الرجال في الأسرة 
لى أداء سنة الفجر والصبیان ع

في المنزل إقتداءًا بسنة 
المصطفى صلى االله علیھ وسلم 
  ، مع احتساب الأجر والثواب .

من صلى قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 
اثنتي عشرة ركعة في یوم ولیلة بني لھ بھrن بیrت   

  . رواه مسلم"  في الجنة
  

ركعتrrا قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : "   
  . رواه مسلم" ر خیر من الدنیا وما فیھا الفج

   
خیrrر و قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : "  

  . متفق علیھ"  المكتوبة صلاة المرء في بیتھ إلا

  طوال الیوم الرمضاني نیة الخیراستصحاب   تذكر

  
  

  البرنامج المقترح بعد الخروج من المسجد / مغادرة المصلى

حث أفراد الأسرة على  -
حتساب الأجر والثواب من ا

خلال سعیھم لتوفیر الرزق 
  الحلال وفي طلب العلم .

  
حث أفراد الأسرة جمیعا على  -

  ذكر االله تعالى طوال الیوم.
  

احتساب الأجر والثواب من  -
ھذه النصائح التي ھدفھا طاعة 

  االله ورسولھ .

مrrا أكrrل "قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :  
أن یأكrrل مrrن عمrrل یrrده وأن  أحrrد طعامrrا خیrrرا مrrن  

نبي االله داود علیھ السلام كان یأكrل مrن عمrل یrده     
   . رواه البخاري "
  

مrrن  "وقrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :     
سrrلك طریقrrا یلrrتمس فیھrrا علمrrا سrrھل االله لrrھ بrrھ      

  .رواه مسلم "الجنة  طرقا إلى
  

  . ]٢٨[الرعد:) أَلاَ بِذِكْرِ اللّھِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِقال تعالى: (
  

أحrrب الأعمrrال إلrrى قrrال صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : " 
حسrنھ الألبrاني    " االله أن تموت ولسانك رطب من ذكر االله

  في صحیح الجامع . ١٦٥رقم: 



 ٩

حث أفراد الأسرة على أداء 
صلاة الضحى ولو ركعتین قبل 

  . الخروج من المنزل

یصrrبح  "قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :  
سrrلامى مrن أحrدكم صrrدقة، فكrل تسrrبیحة     علrى كrل  

صrدقة،   صrدقة، وكrل تحمیrده صrدقة، وكrل تھلیلrة      
وكrrrل تكبیrrrرة صrrrدقة، وأمrrrر بrrrالمعروف صrrrدقة،    

ركعتrان   ونھي عن المنكر صدقة، ویجزئ من ذلك
  رواه مسلم .یركعھما من الضحى "

إلى العمل أو  ذھابكِ أنتِ
الجامعة أو المدرسة مع 

  الأجر والثواب . كِاحتساب

مrrا أكrrل "ل رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :  قrrا
أحrrد طعامrrا خیrrرا مrrن أن یأكrrل مrrن عمrrل یrrده وأن   
 نبي االله داود علیھ السلام كان یأكrل مrن عمrل یrده    

  . رواه البخاري"
مrrن  "وقrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :    

سrrلك طریقrrا یلrrتمس فیھrrا علمrrا سrrھل االله لrrھ بrrھ      
  .مسلم رواه " الجنة طرقا إلى

الانشغال بذكر االله تعالى 
  طوال الیوم

  
أَلاَ بِذِكْرِ اللّھِ قال تعالى: (
  . ]٢٨[الرعد:) تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِ

  
قrrrrrrال صrrrrrrلى االله علیrrrrrrھ 

أحrrب الأعمrrال  : " وسrrلم
إلrrrrrrrrrrى االله أن تمrrrrrrrrrrوت 
ولسrrانك رطrrب مrrن ذكrrر   

فrrrrrي  ١٦٥حسrrrrrنھ الألبrrrrrاني رقrrrrrم:  "  االله
  صحیح الجامع.

   
  

  

  نماذج من الأذكار:
  

  .وأتوب إلیھ أستغفر االله حان االله وبحمدهسب -
كان رسول االله صلى االله علیھ وسلم یكثر من قول 

" . قالت وأتوب إلیھ أستغفر االله وبحمده سبحان االله"
یا رسول االله ! أراك تكثر من قول "سبحان االله  : فقلت

خبرني ربي وأتوب إلیھ ؟ " فقال " أستغفر االله وبحمده
رأیتھا أكثرت من قول  تي . فإذاأني سأرى علامة في أم
وأتوب إلیھ . فقد  أستغفر االله : سبحان االله وبحمده

رأیتھا . إذا جاء نصر االله والفتح . فتح مكة . ورأیت 
یدخلون في دین االله أفواجا . فسبح بحمد ربك  الناس

  رواه مسلم.  "واستغفره إنھ كان توابا
  

  . إلیھ استغفر االله العظیم من جمیع الذنوب وأتوب -
یا أیھا الناس قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

رواه " توبوا إلى االله فإني أتوب في الیوم إلیھ مائة مرةً 
  مسلم.
  

  . سبحان االله وبحمده سبحان االله العظیم -
كلمتان خفیفتان قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

ى الرحمن : على اللسان ، ثقیلتان في المیزان حبیبتان إل
  رواه البخاري ومسلم ." سبحان االله وبحمده سبحان االله العظیم 

  



 ١٠

  
  . لا إلھ إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمین -

دعوة ذي النون  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : 
لا إلھ إلا أنت سبحانك إني  إذ دعا وھو في بطن الحوت

سلم في شيء م فإنھ لم یدع بھا رجل كنت من الظالمین
  في صحیح الترمذي . ٣٥٠٥رواه الألباني رقم:  "  قط إلا استجاب االله لھ

  

  .سبحان االله ، والحمد الله ، ولا إلھ إلا االله ، واالله أكبر  -
لأن أقول قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

سبحان االله ، والحمد الله ،ولا إلھ إلا االله ، واالله أكبر 
، قال رسول  رواه مسلم" ت علیھ الشمس ،أحب إلى مما طلع

أحب الكلام إلى االله أربعٌ : االله صلى االله علیھ وسلم : " 
سبحان االله، والحمد الله، ولا إلھ إلا االله، واالله أكبر، لا 

  رواه مسلم ." یضرك بأیھنَّ بدأت 
  

  . لا حول ولا قوة إلا باالله -
الله بن یا عبد اقال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 
بلى یا  فقلت: "قیس ألا أدلك على كنز من كنوز الجنة ؟

رواه البخاري " قل لا حول ولا قوة إلا باالله  رسول االله ، قال :"
  ومسلم .
  

  . سبحان االله العظیم وبحمده -
من قال سبحان قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

الألباني رواه " االله العظیم وبحمده غرست لھ نخلة في الجنة 
  .في صحیح الترغیب  ١٥٤٠رقم: 

  

اللھم صل على محمد وعلى آل محمد كما صلیت على  -
على محمد وعلى  آل إبراھیم إنك حمید مجید، اللھم بارك

  .آل محمد كما باركت على آل إبراھیم إنك حمید مجید 
أَیُّھَا  إِنَّ اللَّھَ وَمَلائِكَتَھُ یُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ یَاقال تعالى: (

  . ]٥٦[الأحزاب:) الَّذِینَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَیْھِ وَسَلِّمُوا تَسْلِیماً

من صلى علي قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 
  . رواه مسلم"  صلاة صلى االله علیھ بھا عشرا

لا تجعلوا بیوتكم قبورا ، وقال صلى االله علیھ وسلم : " 
ا علي ، فإن صلاتكم عیدا ، و صلو تجعلوا قبري لا و

  .في صحیح الجامع  ٧٢٢٦رواه الألباني رقم: "  تبلغني حیث كنتم
  

  
  
  
  



 ١١

  

  لظھراالبرنامج المقترح بعد 

  الدعاء . ، واغتنام ھذا الوقت ما بین الأذان والإقامة فيلصلاة الظھر  إجابة المؤذن

حفظ أو تلاوة القرآن مع 
مراعاة لبس القفازات عند 

  لمس كتاب االله
في  ٧٠٤٠٣یرجى مراجعة سؤال رقم  -

   -  موقع الإسلام سؤال و جواب
qa.com-http://www.islam 

 یقrrالقrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : "  
لقrارئ القrرآن: اقrرأ ورتrل وارتrق كمrا كنrت ترتrrل        

 رواه"  تقرؤھrا  منزلتك عند آخrر آیrة   في الدنیا، فإن
  .  أحمد وأبو داود والترمذي و صححھ الألباني

دخول المطبخ وإعداد الإفطار 
للصائمین واحتساب الأجر 

  والثواب من ھذا العمل العظیم .

فعن أنس رضي االله تعالى عنھ قال : كنا مع النبي 
صلى االله علیھ و سلم في السفر فمنا الصائم ومنا 

وأكثرنا المفطر قال : فنزلنا  منزلاً في یوم حار 
ظلاً صاحب الكساء ، ومنا من یتق الشمس بیده  
قال فسقط الصوّام وقام المفطرون فضربوا الأبنیة 
فقام المفطرون وھذا ھو الشاھد فقام المفطرون 
و ضربوا الأبنیة و سقوا الركاب فقال رسول االله 

ذھب المفطرون صلى االله علیھ وآلھ و سلم : " 
  مسلم .رواه البخاري و"  بالأجر الیوم

استغلال الساعات التي تقضینھا 
في المطبخ في الغنیمة الباردة 

  وھي :
كثرة الذكر والتسبیح  -

  والاستغفار والدعاء .
الاستماع إلى القرآن أو  -

المحاضرات من خلال جھاز 
  التسجیل في المطبخ .

الاستماع لإذاعة القرآن  -
   الكریم.

  . ]٢٨[الرعد:) ئِنُّ الْقُلُوبُِأَلاَ بِذِكْرِ اللّھِ تَطْمَقال تعالى: (

  
:  صلى االله علیھ و سلمأن أعرابیاً قال لرسول االله

إن شرائع الإسلام قد كثرت علي فأنبئني بشيء 
لا یزال لسانك رطباً من ذكر أتشبث بھ ، فقال : " 

   . حدیث صحیح صححھ الألباني" االله 

( إذا لم یكن لدیھم فرصة لھا صلاة الظھر والسنن الراتبة على أداء  الأبناءحث 
ترغیبھم في أداء السنن و تعلیمھم  مع احتساب أجر وثوابلأدائھا في المدرسة ) ، 

  المحافظة على أداء الفروض . 

إني لأحتسب قال معاذ بن جبل رضي االله عنھ : "   النوم مع الاحتساب فیھ.
  ."   في نومتي كما أحتسب في قومتي

http://www.islam
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  البرنامج المقترح بعد العصر

  إیقاظ الأبناء للاستعداد لأداء صلاة العصر . 

  لصلاة العصر إجابة المؤذن

توجیھ الزوج والأبناء لأداء 
صلاة العصر في المسجد 

جماعة والاستماع إلى موعظة 
المسجد بعد الصلاة وتلاوة 

وحث النساء على أداء  القرآن،
الصلاة جماعة في البیت إن 

  ذلك.أمكن 

من غدا  " علیھ وسلم : قال رسول االله صلى االله
إلى المسجد لا یرید إلا أن یتعلم خیرا أو یعلمھ 

  رواه الطبراني حسن صحیح ." كان لھ كأجر حاج تاما حجتھ 

  الاشتغال في حفظ أو تلاوة القرآن مع مراعاة لبس القفازات عند لمس كتاب االله
   - في موقع الإسلام سؤال و جواب ٧٠٤٠٣سؤال رقم یرجى مراجعة  -

qa.com-http://www.islam  
  
  

  البرنامج المقترح قبیل المغرب

الإكثار من الدعاء والاستغفار  
 مع، في ھذا الوقت أثناء العمل 

الأجر والثواب من  احتساب
  .  إعداد سفرة الإفطار

الدعاء  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : 
  . في صحیح الجامع ٣٤٠٧صححھ الألباني رقم: دة " ھو العبا

 احتساب الأجر والثواب من  
إرسال الإفطار للجیران  خلال

والمحتاجین وذلك بإدخال الفرح 
إلى قلوبھم ولتعمیق العلاقات 
بین الجیران وتقدیم المساعدة 
  لھم وحصد أجر إفطار صائم .

صائماً كrان   من فطر"   :قال صلى االله علیھ وسلم
لھ مثrل أجrره غیrر أنrھ لا یrنقص مrن أجrر الصrائم         

فrي صrحیح    ٦٤١٥الألبrاني رقrم:    وصrححھ  وغیرھمrا،  الترمrذي وابrن ماجrھ    رواه " شrیئاً 
  .الجامع 

  :ثبrت فrrي الصrrحیحین أنrrھ صrلى االله علیrrھ وسrrلم  
النrrrاس، وكrrان أجrrrود مrrا یكrrrون فrrrي    كrrان أجrrrود 

رمضان حین یلقاه جبریل، وكان یلقاه في كل لیلrة  
فیدارسrھ القrرآن، فلرسrول االله صrلى     رمضrان   من

  .المرسلة  االله علیھ وسلم أجود بالخیر من الریح
  
  

http://www.islam
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  البرنامج المقترح بعد غروب الشمس

  لصلاة المغرب إجابة المؤذن

حث الأسرة على الإفطار على 
رطیبات أو تمرا وترا أو ماء  
وتعلیمھم احتساب أجر إتباع 
  السنة مع ذكر دعاء الإفطار. 

یفطrر علrى رطبrات     كان رسول االله  :قال أنس عن
قبل أن یصلي فإن لم تكن رطبات فعلى تمرات فإن 

  قال الألباني حسن صحیح. .لم تكن حسا حسوات من ماء   

  
 إذا أفطrر قrال   كان رسول االله صلى االله علیھ وسلم

ذھrrب الظمrrأ وابتلrrت العrrروق وثبrrت الأجrrر إن    ": 
  صحیح الجامع . في ٤٦٧٨صححھ الألباني رقم: شاء االله" 

 في المسجد ، وأن تؤديصلاة المغرب  على أداء والأخوة الزوج والأبناء حث
  في البیت إن أمكن ذلك .الصلاة جماعة  النساء

  ركعتان  –لصلاة المغرب السنة الراتبة  أداءالحث على 

أثناء أداء الأسرة لصلاة المغرب ، وحث جمیع أفراد الأسرة  قراءة أذكار المساء
  بھذه الأذكار الالتزامى عل

   إتمام صیام ھذا الیومشكر االله على نعمة  الاجتماع مع الأھل حول مائدة الإفطار مع

حث الأسرة للاستعداد لأداء 
صلاة العشاء والتراویح 

للنساء  (إن أمكن بالمسجد 
) بالوضوء فقط  الغیر حائضات

ولبس الملابس النظیفة 
وتوجیھ النساء  والتطیب (
ھم بعدم الخروج وتحذیر
 الجمیع) ، وتذكیر متطیبات

استشعار خطوات المشي إلى 
  المسجد

أیما امرأة  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم: 
ثrrم خرجrrت، فمrrرت علrrى قrrوم لیجrrدوا      اسrrتعطرت 

وغیrrرھم و صrrححھ  رواه أبrrو داود، الترمrrذي والنسrائي   " ریحھrrا فھrrي زانیrrة

  . في صحیح الجامع ٢٧٠١الألباني رقم: 
أیما امرأة  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم: 

 " معنrrا العشrrاء الآخrrرة أصrrابت بخrrوراً فrrلا تشrrھد  
  .  رواه مسلم أي صلاة العشاء

لا تمنعrوا   "قال رسول االله صلى االله علیrھ وسrلم:   
أي غیrر   "إماء االله مساجد االله ، ولیخرجن تفلات 

  . في صحیح الجامع ٧٤٥٧رقم: رواه أحمد وأبو داود و صححھ الألباني متطیبات 
مrrrن  "قrrrال رسrrrول االله صrrrلى االله علیrrrھ وسrrrلم:    

تطھrrر فrrي بیتrrھ ثrrم مشrrى إلrrى بیrrت مrrن بیrrوت االله   
خطوتrrاه  لیقضrrي فریضrrة مrrن فrrرائض االله كانrrت  

رواه  " إحداھما تحrط خطیئrة والأخrرى ترفrع درجrة     
  مسلم .



 ١٤

  

  البرنامج المقترح بعد العشاء

  لصلاة العشاء  إجابة المؤذن

   القرآنمع مراعاة لبس القفازات عند لمس  أو تلاوة القرآنالاشتغال في حفظ 
   - في موقع الإسلام سؤال و جواب ٧٠٤٠٣سؤال رقم یرجى مراجعة  -

qa.com-http://www.islam  

إعداد حلقة ذكر لقراءة بعض 
المواضیع الدینیة المفیدة لأفراد 

لأسرة أو للصدیقات أو ا
  للجارات .

وما  "  :قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم
قوم في بیت من بیوت االله تعالى یتلون  اجتمع

 كتاب االله ویتدارسونھ إلا نزلت علیھم السكینة
وغشیتھم الرحمة وحفتھم الملائكة وذكرھم االله 

  . مسلم رواه "فیمن عنده

  .رمضاني ھادف صلة الرحم / سمرجلسة عائلیة /  -
سماع الخطب أو المواعظ والرقائق في المراكز الإسلامیة أو الجمعیات أو في  -

  النت .
  القیام بأي نشاط دعوي . -

  المذاكرة مع احتساب الأجر والثواب . -
  استكمال أعمال المطبخ مع احتساب الأجر والثواب. -

  والثوابالنوم مع احتساب الأجر  
  
 

  ي الثلث الأخیر من اللیلالبرنامج المقترح ف

إطالة السجود مع حثھم على أداء صلاة التھجد  ، وحثھم على سرة أفراد الأإیقاظ 
من  العشر الأواخرفي صلاة التھجد ، وأن تصلى جماعة في المسجد في والركوع 

  رمضان .

مع مراعاة لبس القفازات عند لمس حفظھ من القرآن خلال الیوم  ما تممراجعة 
  كتاب االله

الدعاء والذكر  مع الإكثار منتحضیر السحور  احتساب الأجر والثواب أثناء
  والاستغفار

حث الأسرة على السحور مع 
استشعار نیة التعبد الله تعالى 

  وتأدیة السنة .

تسrحروا   "قال رسول االله صلى االله علیھ وسrلم :  
  متفق علیھ ."  فإن في السحور بركة

http://www.islam
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الجلوس للدعاء والاستغفار 
  ى أذان الفجر .حت

ینrrزل  "قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :     
ربنا تبارك وتعالى فrي كrل لیلrة إلrى السrماء الrدنیا       

فیقrول: مrن یrدعوني     حین یبقى ثلrث اللیrل الآخrر،   
فأسrrrrتجیب لrrrrھ، ومrrrrن یسrrrrألني فأعطیrrrrھ، ومrrrrن    

  رواه البخاري والمسلم ."  یستغفرني فأغفر لھ
  
  
  



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


  

  
بائسة آسفة على ما عساه یفوتھا من بائسة آسفة على ما عساه یفوتھا من   --  إذا رأت الحیض في رمضانإذا رأت الحیض في رمضان  --تجلس المرأة تجلس المرأة 

      !!  ....الحالة.. لا تبتئسيالحالة.. لا تبتئسي  الفضل والخیر. ولكننا نقول لكل امرأة تملكتھا ھذهالفضل والخیر. ولكننا نقول لكل امرأة تملكتھا ھذه

  

شيء قد كتبھ االله على بنات آدم، وھذا ما أخبrر بrھ النبrي صrلى االله     شيء قد كتبھ االله على بنات آدم، وھذا ما أخبrر بrھ النبrي صrلى االله     .. فھذا .. فھذا لا تحزني لا تحزني 

وسلم السیدة عائشة، یوم أصابھا الحیض وھي فrي الحrج: (دخrل علrيَّ رسrول      وسلم السیدة عائشة، یوم أصابھا الحیض وھي فrي الحrج: (دخrل علrيَّ رسrول        علیھعلیھ

علیھ وسلم بِسَرِفَ وأنا أبكي، فقال: (مrا لrك أنَفِسrْتِ). قلrت: نعrم، قrال:       علیھ وسلم بِسَرِفَ وأنا أبكي، فقال: (مrا لrك أنَفِسrْتِ). قلrت: نعrم، قrال:         االله صلى اهللاالله صلى االله

    ..بخاري وغیرهبخاري وغیرهكتبھ االله على بنات آدم) رواه الكتبھ االله على بنات آدم) رواه ال  (ھذا أمر(ھذا أمر

  

أبrrي موسrrى أن رسrrول االله صrrلى االله أبrrي موسrrى أن رسrrول االله صrrلى االله   لا تبتئسrrي.. ففrrي صrrحیح البخrrاري مrrن حrrدیثلا تبتئسrrي.. ففrrي صrrحیح البخrrاري مrrن حrrدیث

تعالى لھ من الأجر مثل ما كrان  تعالى لھ من الأجر مثل ما كrان    إذا مرض العبد أو سافر كتب االلهإذا مرض العبد أو سافر كتب االله" " علیھ وسلم قال : علیھ وسلم قال : 

كانrrت تفعلrrھ كانrrت تفعلrrھ   . والحrrیض مrrرض عrrارض یمنrع صrrاحبتھ ممrrا . والحrrیض مrrرض عrrارض یمنrع صrrاحبتھ ممrrا " "   یعمrل صrrحیحا مقیمrrا یعمrل صrrحیحا مقیمrrا 

یمنعھrا  یمنعھrا    رصید من العبادة، وعrادة مrن الطاعrة لrم    رصید من العبادة، وعrادة مrن الطاعrة لrم    وھي صحیحة، فإذا أتاھا وكان لھا وھي صحیحة، فإذا أتاھا وكان لھا 

  ..من مواصلتھا إلا الحیض فإن لھا من الأجر مثل ما كانت تعمل وھي صحیحةمن مواصلتھا إلا الحیض فإن لھا من الأجر مثل ما كانت تعمل وھي صحیحة

  

علیrھ وسrلم لأصrحابھ وھrم فrي الجھrاد أن       علیrھ وسrلم لأصrحابھ وھrم فrي الجھrاد أن         لا تبتئسي.. فلقد أعلrن الرسrول صrلى االله   لا تبتئسي.. فلقد أعلrن الرسrول صrلى االله   

جrر  جrر  یمنعھ سوى العذر فإن لھ مثrل أ یمنعھ سوى العذر فإن لھ مثrل أ   من كان مشتاقا للجھاد صادق النیة في ذلك، ولممن كان مشتاقا للجھاد صادق النیة في ذلك، ولم

أن رسrول االله صrلى االله   أن رسrول االله صrلى االله     من خرج للجھاد دون فرق، فروى البخاري من حدیث أنسمن خرج للجھاد دون فرق، فروى البخاري من حدیث أنس

سrلكتم طریقrا إلا شrركوكم    سrلكتم طریقrا إلا شrركوكم      علیھ وسلم قال : ( إن بالمدینة رجالا ما قطعتم وادیا، ولاعلیھ وسلم قال : ( إن بالمدینة رجالا ما قطعتم وادیا، ولا

  ٢٢  ..    ))في الأجر، حبسھم العذرفي الأجر، حبسھم العذر

  

                                                 
  الجزء السابق من المقدمة منقول من موقع إسلام أون لاین . ٢
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، أن الكثیrر مrن بنrات حrواء مrا أن یصrبن بrالحیض        ، أن الكثیrر مrن بنrات حrواء مrا أن یصrبن بrالحیض        ولكن ھناك ما یجب أن ننبھ إلیھ ولكن ھناك ما یجب أن ننبھ إلیھ 

یغفلrن كلیrا عrن ذكrر االله وعrن استشrعار روحانیrة        یغفلrن كلیrا عrن ذكrر االله وعrن استشrعار روحانیrة          ––أو غیر رمضrان  أو غیر رمضrان    ––رمضان رمضان   فيفي

ھذا الشrھر ، وقrد ینشrغلن بالتلفrاز أو غیrره ظنrًا مrنھن إنھrن جrائز لھrن أن یضrیعن            ھذا الشrھر ، وقrد ینشrغلن بالتلفrاز أو غیrره ظنrًا مrنھن إنھrن جrائز لھrن أن یضrیعن            

أوقrrاتھن بعیrrدا عrrن روحانیrrات ھrrذا الشrrھر مrrادمن حائضrrات ، والنتیجrrة شrrعورھن      أوقrrاتھن بعیrrدا عrrن روحانیrrات ھrrذا الشrrھر مrrادمن حائضrrات ، والنتیجrrة شrrعورھن      

داء بعrrض العبrrادات التrrي داء بعrrض العبrrادات التrrي بrالفتور بعrrد الطھrrر مrrن الحrیض وقrrد تتقrrاعس الفتrrاة عrن أ   بrالفتور بعrrد الطھrrر مrrن الحrیض وقrrد تتقrrاعس الفتrrاة عrن أ   

  كانت تؤدیھا قبل أن تحیض .كانت تؤدیھا قبل أن تحیض .

  

  ومن أجلكِ أخیتي ...ومن أجلكِ أخیتي ...

  قمنا بإعداد برنامج المرأة الحائض في رمضان ...قمنا بإعداد برنامج المرأة الحائض في رمضان ...

یصrrیب الفتیrrات بعrrد الطھrrر مrrن     یصrrیب الفتیrrات بعrrد الطھrrر مrrن     وذلrrك لنحفظrrكِ مrrن الوقrrوع فrrي الفتrrور الrrذي قrrد       وذلrrك لنحفظrrكِ مrrن الوقrrوع فrrي الفتrrور الrrذي قrrد       

  ......الحیضالحیض

  ولنحافظ على استمرار روحانیة ھذا الشھر في أیام حیضكِ ...ولنحافظ على استمرار روحانیة ھذا الشھر في أیام حیضكِ ...

  خسري الأجر الكثیر الذي قد تحصلین علیھ وأنت حائض ...خسري الأجر الكثیر الذي قد تحصلین علیھ وأنت حائض ...ولكي لا تولكي لا ت

  ولنذكركِ إن ھناك عبادات یمكنكِ القیام بھا وأنت حائض ...ولنذكركِ إن ھناك عبادات یمكنكِ القیام بھا وأنت حائض ...

  

و ھذا البرنامج بسیط وقصیر ، وآثرنا أن نجعلھ منفصل عن البرنامج الیrومي لحیrاة   و ھذا البرنامج بسیط وقصیر ، وآثرنا أن نجعلھ منفصل عن البرنامج الیrومي لحیrاة   

المسلم وعrن برنrامج ربrة المنrزل حتrى نسrلط الضrوء علrى تلrك النقrاط ونحقrق تلrك             المسلم وعrن برنrامج ربrة المنrزل حتrى نسrلط الضrوء علrى تلrك النقrاط ونحقrق تلrك             

  ھداف السالفة الذكر ...ھداف السالفة الذكر ...الأالأ

  

یجب التأكید إن ھذا البرنامج لا یقید المسلم بأوقrات معینrة لقrراءة القrرآن     یجب التأكید إن ھذا البرنامج لا یقید المسلم بأوقrات معینrة لقrراءة القrرآن       ملاحظة :ملاحظة :

  في جمیع الأوقات والأماكن .  في جمیع الأوقات والأماكن .  عبادات مباحة عبادات مباحة أو الذكر ، فالذكر وقراءة القرآن أو الذكر ، فالذكر وقراءة القرآن 
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
  :إجابة المؤذن لصلاة الفجر  •
عوة التامrrة والصrrلاة القائمrrة آت محمrrدا الوسrrیلة والفضrrیلة      اللھrrم رب ھrrذه الrrد  " 

فrrي صrrحیح   ٦٤٢٣صrrححھ الألبrrاني رقrrم:  " وابعثrrھ مقامrrا محمrrودا الrrذي وعدتrrھ    

    الجامع .

وقrrراءة أذكrrار ،  اغتنrام ھrrذا الوقrrت مrا بrrین الأذان والإقامrrة فrي الrrدعاء    •

  : الصباح
" رواه أحمrrrد  لإقامrrة الrrدعاء لا یrrرد بrrین الأذان وا   قrrال صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : "     

   في صحیح الجامع . ٣٤٠٨والترمذي وأبو داوود و صححھ الألباني رقم: 

  ، مع احتساب الأجر والثواب .صلاة الفجر لأداء أفراد الأسرة إیقاظ  •

 فrrrيصrrrلاة الفجrrrر  علrrrى أداءتشrrrجیع الrrrزوج والأولاد  الحrrrرص علrrrى  •

ب الأجrrر ا، واحتسrrالتبكیrrر إلrrى الصrrلاة  ، مrrع حrrثھم علrrىالمسrrجد جماعrrة 

 : والثواب من ھذه النصائح
 ولو یعلمون ما في العتمة والصبح لأتوھمrا ولrو حبrوًا   قال صلى االله علیھ وسلم : " 

  . متفق علیھ "

بشر المشائین في الظلم إلى المساجد بالنور التrام یrوم    " : قال صلى االله علیھ وسلم

فrي صrحیح    ٢٨٢٣ رواه الترمذي وابrن ماجrھ و صrححھ الألبrاني رقrم:     ،  " القیامة

    الجامع .

إقتrrداءًا بسrrنة   أداء سrrنة الفجrrر فrrي المنrrزل  حrrث الrrزوج والأولاد علrrى   •

  :المصطفى صلى االله علیھ وسلم ، مع احتساب الأجر والثواب 
 ،" ركعتrا الفجrر خیrر مrن الrدنیا ومrا فیھrا        قال رسول االله صلى االله علیھ وسrلم : "  

  رواه مسلم .
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من صلى اثنتي عشرة ركعة فrي یrوم ولیلrة    وسلم : " قال رسول االله صلى االله علیھ 

 رواه مسلم .، "  بني لھ بھن بیت في الجنة

 ،"  المكتوبrة  خیر صلاة المرء فrي بیتrھ إلا  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

  متفق علیھ .

 طوال الیوم الرمضاني نیة الخیراستصحاب  تذكر •

  

  



لتrوفیر   مسعیھ خلال من على احتساب الأجر والثوابأفراد الأسرة حث  •

  وطلب العلم :الرزق الحلال 
مrا أكrل أحrد طعامrا خیrرا مrن أن یأكrل مrن          "قال رسول االله صrلى االله علیrھ وسrلم :    

  .  رواه البخاري،  "عمل یده وأن نبي االله داود علیھ السلام كان یأكل من عمل یده 

مrن سrلك طریقrا یلrتمس فیھrا علمrا سrھل         "وقال رسول االله صلى االله علیھ وسrلم :  

  .رواه مسلم ،  "الجنة  االله لھ بھ طرقا إلى

 حث أفراد الأسرة جمیعا على ذكر االله تعالى طوال الیوم. •
    . ]٢٨) [الرعد:أَلاَ بِذِكْرِ اللّھِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِقال تعالى: (

أحب الأعمال إلى االله أن تموت ولسانك رطب مrن ذكrر   وسلم : "  قال صلى االله علیھ

  في صحیح الجامع . ١٦٥حسنھ الألباني رقم:  ،"  االله

احتسrrrاب الأجrrrر والثrrrواب مrrrن ھrrrذه النصrrrائح التrrrي ھrrrدفھا طاعrrrة االله    •

  ورسولھ .

حث أفراد الأسرة على أداء صلاة الضحى ولو ركعتین قبل الخروج من  •

   :المنزل 



 ٢٠

یصبح علrى كrل سrلامى مrن أحrدكم صrدقة،        "صلى االله علیھ وسلم :  قال رسول االله

صrدقة، وكrل تكبیrرة صrدقة،      فكل تسبیحة صrدقة، وكrل تحمیrده صrدقة، وكrل تھلیلrة      

ركعتrان یركعھمrا    وأمر بالمعروف صدقة، ونھي عن المنكر صدقة، ویجزئ من ذلك

    رواه مسلم .،  "من الضحى 

   :سة مع احتساب الأجر والثوابعمل أو الجامعة أو المدرذھابكِ إلى ال •
ما أكل أحد طعاما خیرا من أن یأكل من عمل "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : 

 . رواه البخاري،  " یده وأن نبي االله داود علیھ السلام كان یأكل من عمل یده

مrن سrلك طریقrا یلrتمس فیھrا علمrا سrھل        " وقال رسول االله صلى االله علیھ وسrلم :  

  .رواه مسلم ،  " الجنة بھ طرقا إلى االله لھ

   الانشغال بذكر االله تعالى طوال الیوم : •
  . ]٢٨) [الرعد:أَلاَ بِذِكْرِ اللّھِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِقال تعالى: (

أحب الأعمال إلى االله أن تموت ولسانك رطب مrن ذكrر   قال صلى االله علیھ وسلم : " 

  حیح الجامع.في ص ١٦٥حسنھ الألباني رقم: ، "  االله

 نماذج من الأذكار:

  .وأتوب إلیھ أستغفر االله سبحان االله وبحمده -
 أستغفر االله وبحمده سبحان االلهكان رسول االله صلى االله علیھ وسلم یكثر من قول "

 یا رسول االله ! أراك تكثر من قول "سبحان االله وبحمده : " . قالت فقلتوأتوب إلیھ

 خبرني ربrي أنrي سrأرى علامrة فrي أمتrي . فrإذا       ال "وأتوب إلیھ ؟ " فق أستغفر االله

وأتrوب إلیrھ . فقrد رأیتھrا .      أسrتغفر االله  رأیتھا أكثرت من قول : سبحان االله وبحمrده 

یrدخلون فrي دیrن االله أفواجrا .      إذا جاء نصrر االله والفrتح . فrتح مكrة . ورأیrت النrاس      

  رواه مسلم.،   "فسبح بحمد ربك واستغفره إنھ كان توابا

  . فر االله العظیم من جمیع الذنوب وأتوب إلیھاستغ -
یا أیھا الناس توبوا إلى االله فrإني أتrوب فrي    قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

  رواه مسلم. ، "الیوم إلیھ مائة مرةً 
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  . سبحان االله وبحمده سبحان االله العظیم -
لسrان ، ثقیلتrان فrي    كلمتان خفیفتrان علrى ال  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

رواه ، " المیrrزان حبیبتrrان إلrrى الrrرحمن : سrrبحان االله وبحمrrده سrrبحان االله العظrrیم    

  البخاري ومسلم .

  . لا إلھ إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمین -
دعrrوة ذي النrrون إذ دعrrا وھrrو فrrي بطrrن    "قrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم :   

مسrلم فrي    فإنھ لم یدع بھا رجrل  نت من الظالمینلا إلھ إلا أنت سبحانك إني ك الحوت

  في صحیح الترمذي . ٣٥٠٥رواه الألباني رقم:  ، "  شيء قط إلا استجاب االله لھ

  .سبحان االله ، والحمد الله ، ولا إلھ إلا االله ، واالله أكبر  -
لأن أقrول سrبحان االله ، والحمrد الله ،ولا إلrھ     قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

" رواه مسrلم ، قrال رسrول    لا االله ، واالله أكبر ،أحrب إلrى ممrا طلعrت علیrھ الشrمس       إ

أحrrب الكrrلام إلrrى االله أربrrعٌ : سrrبحان االله، والحمrrد الله، االله صrrلى االله علیrrھ وسrrلم : " 

  " رواه مسلم .ولا إلھ إلا االله، واالله أكبر، لا یضرك بأیھنَّ بدأت 

  . لا حول ولا قوة إلا باالله -
یا عبrد االله بrن قrیس ألا أدلrك علrى كنrز مrن        االله صلى االله علیھ وسلم : " قال رسول 

" رواه قل لا حول ولا قrوة إلا بrاالله    فقلت:بلى یا رسول االله ، قال :"كنوز الجنة ؟" 

  البخاري ومسلم .

  . سبحان االله العظیم وبحمده -
حمrده غرسrت   من قال سبحان االله العظیم وبقال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

  .في صحیح الترغیب  ١٥٤٠رواه الألباني رقم: " لھ نخلة في الجنة 

اللھم صrل علrى محمrد وعلrى آل محمrد كمrا صrلیت علrى آل إبrراھیم إنrك            -

علrى محمrد وعلrى آل محمrد كمrا باركrت علrى آل         حمیrد مجیrد، اللھrم بrارك    

  .إبراھیم إنك حمید مجید 
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أَیُّھrَا الrَّذِینَ آمَنrُوا صrَلُّوا عَلَیrْھِ       یُصrَلُّونَ عَلrَى النَّبrِيِّ یrَا     إِنَّ اللrَّھَ وَمَلائِكَتrَھُ  قrال تعrالى: (  

  . ]٥٦) [الأحزاب:وَسَلِّمُوا تَسْلِیماً

مrن صrلى علrي صrلاة صrلى االله علیrھ بھrا        قال رسول االله صلى االله علیrھ وسrلم : "   

  . رواه مسلم"  عشرا

عیrدا ، و   تجعلوا قبrري  لا ا ، ولا تجعلوا بیوتكم قبوروقال صلى االله علیھ وسلم : " 

فrrي  ٧٢٢٦رواه الألبrrاني رقrrم:  ،"  صrrلوا علrrي ، فrrإن صrrلاتكم تبلغنrrي حیrrث كنrrتم 

  .صحیح الجامع 

  

  



، واغتنام ھذا الوقت ما بین الأذان والإقامة لصلاة الظھر إجابة المؤذن  •

 . الدعاء  في

 : القرآنالقفازات عند لمس  مع مراعاة لبس أو تلاوة القرآنحفظ  •
    - في موقع الإسلام سؤال و جواب ٧٠٤٠٣یرجى مراجعة سؤال رقم  -
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من قرأ حرفاً من كتrاب االله فلrھ بrھ حسrنة،     قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : "  

قrrول: "ألrrم" حrrرف، ولكrrن "ألrrف" حrrرف، و"لام"      والحسrrنة بعشrrر أمثالھrrا، لا أ  

    في صحیح الجامع . ٦٤٦٩صححھ الألباني رقم: ، "  حرف، و"میم" حرف

 یقrال  :قال رسول االله صلى االله علیھ وسrلم قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم : " 

 منزلتك عند آخrر آیrة   لقارئ القرآن: اقرأ ورتل وارتق كما كنت ترتل في الدنیا، فإن

    .  رواه أحمد وأبو داود والترمذي و صححھ الألباني، "  رؤھاتق

دخول المطبخ وإعداد الإفطار للصائمین واحتسrاب الأجrر والثrواب مrن      •

  :ھذا العمل العظیم 

http://www.islam


 ٢٣

فعن أنس رضي االله تعالى عنھ قال : كنا مع النبي صلى االله علیھ و سrلم فrي السrفر     

 فrrي یrrوم حrrار وأكثرنrrا ظrrلاً صrrاحب   فمنrrا الصrrائم ومنrrا المفطrrر قrrال : فنزلنrrا  منrrزلاً   

الكساء ، ومنا مrن یتrق الشrمس بیrده  قrال فسrقط الصrوّام وقrام المفطrرون فضrربوا           

الأبنیة فقrام المفطrرون وھrذا ھrو الشrاھد فقrام المفطrرون و ضrربوا الأبنیrة و سrقوا           

 ذھrrب المفطrrرون الیrrوم الركrrاب فقrrال رسrrول االله صrrلى االله علیrrھ وآلrrھ و سrrلم : "   

  رواه البخاري ومسلم .، "  بالأجر

 استغلال الساعات التي تقضینھا في المطبخ في الغنیمة الباردة وھي : •
  كثرة الذكر والتسبیح والاستغفار والدعاء . -

  الاستماع إلى القرآن أو المحاضرات من خلال جھاز التسجیل في المطبخ . -

    الاستماع لإذاعة القرآن الكریم -

 . ]٢٨) [الرعد:رِ اللّھِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِأَلاَ بِذِكْقال تعالى: ( 

أن أعرابیاً قال لرسول االله صلى االله علیھ و سلم: إن شرائع الإسrلام قrد كثrرت علrي     

حrrدیث ، " لا یrزال لسrrانك رطبrrاً مrrن ذكrrر االله  فrأنبئني بشrrيء أتشrrبث بrrھ ، فقrrال : "  

  .  صحیح صححھ الألباني

لھrrا ( إذا لrrم یكrrن  ن الراتبrrةأداء صrrلاة الظھrrر والسrrنعلrrى  الأسrrرةحrrث  •

) ، مrrع احتسrrاب أجrrر    /العمل/الجامعةلrrدیھم فرصrrة لأدائھrrا فrrي المدرسrrة   

   وثواب ترغیبھم في أداء السنن و تعلیمھم المحافظة على أداء الفروض .

   النوم مع الاحتساب فیھ. •
إنrrي لأحتسrrب فrrي نrrومتي كمrrا أحتسrrب فrrي    قrrال معrrاذ بrrن جبrrل رضrrي االله عنrrھ : "   

 ."  قومتي
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 صلاة العصر . لأداءللاستعداد  إیقاظ الأبناء •

 .لصلاة العصر  إجابة المؤذن •

المسrrrrجد جماعrrrrة  لأداء صrrrrلاة العصrrrrر فrrrrي والأبنrrrrاءتوجیrrrrھ الrrrrزوج  •

النسrاء   وحrث ، وتلاوة القrرآن  بعد الصلاة المسجد موعظة  والاستماع إلى

 ذلك . في البیت إن أمكنالصلاة جماعة  على أداء
مrن غrدا إلrى المسrجد لا یریrد إلا أن یrتعلم        "قال رسول االله صrلى االله علیrھ وسrلم :    

 . رواه الطبراني حسن صحیح،  "خیرا أو یعلمھ كان لھ كأجر حاج تاما حجتھ 

مع مراعاة لبس القفازات عنrد لمrس   القرآن  أو تلاوةالاشتغال في حفظ  •

   :القرآن 
    - موقع الإسلام سؤال و جواب في ٧٠٤٠٣یرجى مراجعة سؤال رقم  -
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

مع احتساب ، في ھذا الوقت أثناء العمل الدعاء والاستغفار   الإكثار من •

 الأجر والثواب من إعداد سفرة الإفطار .
rrلى االله علیrrول االله صrrال رسrrلم : قrrادة  "ھ وسrrو العبrrدعاء ھrrاني  ، "الrrححھ الألبrrص

 ع .في صحیح الجام ٣٤٠٧رقم: 

http://www.islam
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إرسrال الإفطrار للجیrران والمحتrاجین      خلال احتساب الأجر والثواب من   •

وذلrrك بإدخrrال الفrrرح إلrrى قلrrوبھم ولتعمیrrق العلاقrrات بrrین الجیrrران وتقrrدیم  

 :المساعدة لھم وحصد أجر إفطار صائم 
صrائماً كrان لrھ مثrل أجrره غیrر أنrھ لا یrنقص          من فطر"   :وسلمقال صلى االله علیھ 

الألبrاني   وصrححھ  وغیرھمrا،  الترمrذي وابrن ماجrھ    رواه "، مrن أجrر الصrائم شrیئاً    

  .في صحیح الجامع  ٦٤١٥رقم: 

النrاس، وكrان أجrود مrا      كrان أجrود    :ثبت فrي الصrحیحین أنrھ صrلى االله علیrھ وسrلم      

رمضrان فیدارسrھ    ن یلقrاه فrي كrل لیلrة مrن     یكون في رمضان حین یلقاه جبریل، وكا

  .المرسلة  القرآن، فلرسول االله صلى االله علیھ وسلم أجود بالخیر من الریح

  

  



 . لصلاة المغربإجابة المؤذن  •

وتعلrیمھم  الإفطار على رطیبات أو تمرا وتrرا أو مrاء     حث الأسرة على •

 : دعاء الإفطار ذكر معجر إتباع السنة احتساب أ
یفطر على رطبات قبل أن یصلي فrإن لrم تكrن رطبrات      كان رسول االله  :قال أنس عن

 قال الألباني حسن صحیح. ،فعلى تمرات فإن لم تكن حسا حسوات من ماء  
ذھrب الظمrأ وابتلrت العrروق      ":  إذا أفطrر قrال   كان رسول االله صلى االله علیھ وسrلم 

 في صحیح الجامع . ٤٦٧٨صححھ الألباني رقم: ،  "وثبت الأجر إن شاء االله

على أداء صrلاة المغrرب فrي المسrجد ، وأن تrؤدي       الزوج والأبناءحث  •

 الصلاة جماعة للنساء في البیت إن أمكن ذلك .   النساء

 . ركعتان –لصلاة المغرب السنة الراتبة  أداءالحث على  •
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وحrrث جمیrrع أثنrrاء أداء الأسrrرة لصrrلاة المغrrرب،   قrrراءة أذكrrار المسrrاء  •

 . بھذه الأذكار الالتزامأفراد الأسرة على 

إتمrام  شrكر االله علrى نعمrة     الاجتماع مrع الأھrل حrول مائrدة الإفطrار مrع       •

 . صیام ھذا الیوم

     بالمسrrجدصrrلاة العشrrاء والتrrراویح   لأداء الاسrrتعدادعلrrى  الأسrrرة حrrث •

فrة  ) بالوضوء ولبس الملابrس النظی  الغیر حائضات فقط إن أمكن للنساء( 

 ) ومrrrعوتوجیrrrھ النسrrrاء وتحrrrذیرھم بعrrrدم الخrrrروج متطیبrrrات   والتطیrrrب (

 : خطوات المشي إلى المسجداستشعار 
ثم خرجت، فمرت علrى   أیما امرأة استعطرت  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم: 

وغیrrرھم و  رواه أبrrو داود، الترمrrذي والنسrrائي ،  " قrrوم لیجrrدوا ریحھrrا فھrrي زانیrrة 

 في صحیح الجامع . ٢٧٠١م: صححھ الألباني رق

معنrا   أیمrا امrرأة أصrابت بخrوراً فrلا تشrھد        "قال رسول االله صrلى االله علیrھ وسrلم:     

  رواه مسلم  .،  أي صلاة العشاء " العشاء الآخرة

لا تمنعrوا إمrاء االله مسrاجد االله ، ولیخrرجن      "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم:  

 ٧٤٥٧حمrد وأبrو داود و صrححھ الألبrاني رقrم:      رواه أ ، أي غیر متطیبات "تفلات 

  في صحیح الجامع .

مrن تطھrر فrي بیتrھ ثrم مشrى إلrى بیrت مrن بیrوت االله            "قال صلى االله علیrھ وسrلم:    

خطوتrاه إحrداھما تحrط خطیئrة والأخrرى ترفrع        لیقضي فریضة من فرائض االله كانت

  رواه مسلم .،  " درجة
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 .  لصلاة العشاءالمؤذن إجابة  •

القرآن مع مراعاة لبس القفازات عند لمrس  أو تلاوة تغال في حفظ الاش •

   القرآن
    - في موقع الإسلام سؤال و جواب ٧٠٤٠٣یرجى مراجعة سؤال رقم  -
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دینیrة المفیrدة لأفrراد الأسrرة     إعداد حلقة ذكر لقراءة بعض المواضیع ال •

 أو للصدیقات أو للجارات .
قوم في بیت من بیوت االله تعالى  وما اجتمع "  :قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم

وغشrrیتھم الرحمrrة وحفrrتھم  یتلrrون كتrrاب االله ویتدارسrrونھ إلا نزلrrت علrrیھم السrrكینة

    مسلم . رواه، " الملائكة وذكرھم االله فیمن عنده

  بأحدى الأنشطة التالیة :القیام  •

 .صلة الرحم / سمر رمضاني ھادفجلسة عائلیة /  -

سrماع الخطrrب أو المrrواعظ والرقrrائق فrي المراكrrز الإسrrلامیة أو الجمعیrrات أو فrrي     -

  النت .

  القیام بأي نشاط دعوي . -

  المذاكرة مع احتساب الأجر والثواب . -

  باستكمال أعمال المطبخ مع احتساب الأجر والثوا -

  . والثوابالنوم مع احتساب الأجر   •
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

مrع حrثھم علrى     ،صrلاة التھجrد    وحثھم علrى أداء الزوج والأبناء  إیقاظ •

إطالة السجود والركوع في صلاة التھجد ، وأن تصلى جماعة في المسrجد  

 في العشر الأواخر من رمضان .

مrع مراعrاة لrبس القفrازات     لقرآن خلال الیrوم  حفظھ من ا ما تممراجعة  •

  . عند لمس كتاب االله

الrدعاء  مrع الإكثrار مrن    تحضrیر السrحور   احتساب الأجر والثواب أثنrاء   •

نیrة التعبrد الله   استشrعار  علrى السrحور مrع    الأسrرة  حث والذكر والاستغفار 

 :تعالى وتأدیة السنة 
متفrق  ،  " في السrحور بركrة  تسحروا فإن  "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم :  

    علیھ .

  : الجلوس للدعاء والاستغفار حتى أذان الفجر •
ینrزل ربنrا تبrارك وتعrالى فrي كrل لیلrة إلrى          "قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم :  

فیقrول: مrن یrدعوني فأسrتجیب لrھ، ومrن        السماء الدنیا حین یبقى ثلrث اللیrل الآخrر،   

 رواه البخاري والمسلم .،  " لھ یسألني فأعطیھ، ومن یستغفرني فأغفر


