



































































































































































































































































































































	المحتوى

	هذا الكتاب: يوم مصري الهوية

	مقدمة

	الفصل1: التعريف والاحتفال في مصر القديمة

	الفصل2: شم النسيم والآلهة في مصر القديمة

	الفصل3: مائدة طعام شم النسيم

	الفصل4: شم النسيم والحضارات القديمة

	الفصل5: النيروز المصري ولنيروز الفارسي

	الفصل6: شم النسيم والديانات السماوية

	الفصل7: المصري يغني للحصاد لا للربيع

	الفصل8: شم النسيم في محافظات مصر

	الخاتمة

	الكاتب




