
الُمخْتَار
من كتاب الأذكار

 

أذكارٌ نبويَّةٌ صحيحةٌ
صَةٌ من كتاب »تحفة الأخيار من الأدعية والأذكار« مُلَخَّ

للشيخ ابن باز  رحمه الله

ه  أعدَّ
محمد بن سليمان المهنا
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نبينا  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 
محمد وعلى آله وصحبة أجمعين، آما بعد:

الصحيحة،  النبويَّة  الأذكار  من  مختارةٌ  طائفةٌ  فهذه 
قمتُ بتلخيصها من كتاب »تحفة الأخيار من الأدعية 
ل  بتُها بطريقةٍ تُسَهِّ والأذكار« للشيخ ابن باز ، ورتَّ
الرجوع إليها والاستفادة منها، سائلاً الله تبارك وتعالى 

أن ينفع، بها ويبارك فيها، ويتقبَّلها بقبولٍ حسن.


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L   أذكار الصباح  J

وبك  نحيا  وبك  أمسينا،  وبك  أصبحنا  بك  اللهم   -  1
نموت، وإليك النشور.

2 - أصبحنا وأصبح الملك لله، والحمد لله، لا إله إلا الله 
وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل 
اليوم وخير ما  شيء قدير، رب أسألك خير ما في هذا 
بعده، وأعوذ بك من شر ما في هذا اليوم وشر ما بعده، 
رب أعوذ بك من الكسل وسوء الكبر، رب أعوذ بك 

من عذاب في النار وعذاب في القبر.

3 - اللهم أنت ربي، لا إله إلا أنت، خلقتني وأنا عبدك، 
وأنا على عهدك ووعدك ما استطعتُ، أعوذ بك من شر 
ما صنعتُ، أبوء لك بنعمتك عليّ، وأبوء بذنبي، فاغفرْ 

لي، فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت.
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4 - أصبحنا على فطرة الإسلام، وعلى كلمة الإخلاص، 
أبينا  ةِ  مِلَّ وعلى   ، محمد  نبينا  دين  وعلى 

إبراهيم حنيفاً مسلماً وما كان من المشركين.

الأرض  اسمه شيء في  مع  يضر  الذي لا  الله  بسم   - 5 
ولا في السماء وهو السميع العليم )٣ مرات(.

  ٍ6 - رضيتُ بالله ربا، وبالإسلام دينا، وبمحمد
نبيا )٣ مرات(.

7 - اللهم عافنِي في بدني، اللهم عافنِي في سمعي، اللهم 
عافنِي في بصري لا إله إلا أنت )٣ مرات(.

8 - اللهم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك، 
فمنك وحدك لا شريك لك، فلك الحمد ولك الشكر.

9 - اللهم إني أعوذ بك من الكفر والفقر، وأعوذ بك من 
عذاب القبر، لا إله إلا أنت )٣ مرات(.
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10 - اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم 
إني أسألك العفو والعافية في ديني ودنياي وأهلي ومالي، 
اللهم استر عوراتي وآمِن روعاتي، اللهم احفظني من 
بين يدي ومن خلفي، وعن يميني وعن شمالي، ومن 

فوقي، وأعوذ بعظمتك أن أُغتال من تحتي.

الغيب  عالم  والأرض،  السموات  فاطر  اللهم   -  11
إلا  إله  أن لا  أشهد  والشهادة، رب كل شيء ومليكه، 
الشيطان وشركه،  نفسي وشر  أعوذ بك من شر  أنت، 

ه إلى مسلم. وأن أقترف على نفسي سوءً أو أجرَّ

ذتين ثلاث مرات 12 - يقرأ سورة الإخلاص والمعوِّ

ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ    ﴿

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ ﴾.

ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ﴿
ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   ﴾.
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ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ    ڇ    ﴿
گ   ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ  

گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ﴾.

13 - سبحان الله وبحمده )١٠٠ مرة(.


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L   أذكار المساء  J

وبك  نحيا  وبك  أصبحنا،  وبك  أمسينا  بك  اللهم   -  1
نموت، وإليك المصير.

إلا  إله  لا  لله،  والحمد  لله،  الملك  وأمسى  أمسينا   -  2
الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على 
كل شيء قدير، رب أسألك خير ما في هذه الليلة وخير 
الليلة وشر ما  ما بعدها، وأعوذ بك من شر ما في هذه 
رب  الكبر،  وسوء  الكسل  من  بك  أعوذ  رب  بعدها، 

أعوذ بك من عذاب في النار، وعذاب في القبر.

3 - اللهم أنت ربي، لا إله إلا أنت، خلقتني وأنا عبدك، 
وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر 
ما صنعتُ، أبوء لك بنعمتك عليّ، وأبوء بذنبي، فاغفرْ 

لي، فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت.
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الأرض  في  شيء  اسمه  مع  يضر  لا  الذي  الله  بسم   -  4 
ولا في السماء وهو السميع العليم )٣ مرات(.

  5 - رضيت بالله ربا، وبالإسلام دينا، وبمحمد
نبيا )٣ مرات(.

6 - أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق.

7 - اللهم عافنِي في بدني، اللهم عافنِي في سمعي، اللهم 
عافنِي في بصري، لا إله إلا أنت )٣ مرات(.

اللهم ما أمسى بي من نعمة أو بأحد من خلقك،   - 8
فمنك وحدك لا شريك لك، فلك الحمد ولك الشكر.

9 - اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة، اللهم إني 
ومالي،  وأهلي  ودنياي  ديني  في  والعافية  العفو  أسألك 
اللهم استر عوراتي وآمِن روعاتي، اللهم احفظني من 
بين يديَّ ومن خلفي، وعن يميني وعن شمالي، ومن 

فوقي، وأعوذ بعظمتك أن أُغتال من تحتي.
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الغيب  عالم  والأرض،  السموات  فاطر  اللهم   -  10
إلا  إله  لا  أن  أشهد  ومليكه،  شيء  كل  رب  والشهادة، 
أنت، أعوذ بك من شر نفسي وشر الشيطان وشركه، وأن 

ه إلى مسلم. أقترف على نفسي سوءً أو أجرَّ

11 - أمسينا على فطرة الإسلام، وعلى كلمة الإخلاص، 
أبينا  ةِ  مِلَّ وعلى   ، محمد  نبينا  دين  وعلى 

إبراهيم حنيفاً مسلماً وما كان من المشركين.

ذتين ثلاث مرات 12 - يقرأ سورة الإخلاص والمعوِّ

ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ    ﴿

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ ﴾.

ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ﴿
ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   ﴾.
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ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ    ڇ    ﴿
گ   ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ  

گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ﴾.

13 - سبحان الله وبحمده )١٠٠ مرة(.


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L   أذكار النوم  J

1 - باسمك اللهم أموت وأحيا.

2 - باسمك ربي وضعت جنبي، وبك أرفعه، إن أمسكتَ 
به  تحفظ  بما  فاحفظها  أرسلتَها  وإن  فارحمها،  نفسي 

عبادك الصالحين.

3 - اللهم أنت خلقت نفسي وأنت تتوفاها، لك مماتها 
لها،  فاغفر  أمتَّها  وإن  فاحفظها،  أحييتَها  إن  ومحياها، 

اللهم إني أسألك العافية.

4 - الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا، وكفانا وآوانا، فكم 
ممن لا كافي له ولا مؤوي.

5 - اللهم قِنيِْ عذابك يوم تبعث عبادك )٣ مرات(.
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6 - سبحان الله )٣٣ مرة(.
         الحمد لله )٣٣ مرة(.

         الله أكبر )٣٤ مرة(.

ذتين ثلاث مرات 7 - يقرأ سورة الإخلاص والمعوِّ

ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ    ﴿

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ ﴾.

ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ﴿
ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   ﴾.

ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ    ڇ    ﴿
گ   ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ  

گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ﴾.
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8 - قراءة آية الكرسي )مرة واحدة(.
﴿ ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  
ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅۅ  
ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  ئو    
ئو    ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     ئې     ئىئى   

ئى  ی   ی  ی  ﴾.

هتُ وجهي إليك،  9 - اللهم أسلمتُ نفسي إليك، ووجَّ
رغبةً  إليك،  ظهري  وألجأتُ  إليك،  أمري  ضتُ  وفوَّ
آمنتُ  إليك،  إلا  إليك، لا ملجأ ولا منجا منك  ورهبةً 

بكتابك الذي أنزلت، ونبيك الذي أرسلت.

)واجعلْهُ  الذِكر:  هذا  عن    الله  رسول  قال 
آخر ما تقول( متفق عليه.


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L  أذكار الاستيقاظ من النوم  J

1 - الحمد لله الذي أحيانا بعدما أماتنا وإليه النشور.

2 - الحمد لله الذي ردَّ عليَّ رُوحي، وعافاني في جسدي، 
وأَذِنَ لي بذِكْرهِ. )هذا الذِكْر لم يَردِْ في كتاب »تُحفة الأخيار« 
لكنَّ إسناده صحيح، كما ذكر ذلك الشيخ ابن باز في كتاب: حاشية 

بلوغ المرام(.


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L  الأذكار التي يقولها الُمصلِّي إذا فَرَغَ من صلاته  J

يُستحب للمُصلِّي إذا فَرَغَ )انتهى( من صلاته أن يقول:

1 - أستغفر الله )٣ مرات(.

ذا  يا  تباركتَ  السلام،  ومنك  السلام،  أنت  اللهم   -  2
الجلال والإكرام.

وله  الملك  له  له،  شريك  لا  وحده  الله  إلا  إله  لا   -  3
الحمد، وهو على كل شيء قدير )مرة واحدة(.

ويقولها بعد صلاة الفجر وبعد صلاة المغرب عشر  مرات.

4 - لا حول ولا قوة إلا بالله.

5 - لا إله إلا الله، ولا نعبد إلا إياه، له النعمة وله الفضل 
وله الثناء الحسن.
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6 - لا اله إلا الله مخلصين له الدين ولو كَرهَِ الكافرون.

7 - اللهم لا مانع لما أعطيت، ولا معطي لما منعت، 
ولا ينفع ذا الجَد منك الجَد.

8 - سبحان الله، والحمد لله، والله أكبر )٣٣ مرة(. 
ويقول بعد ذلك مرةً واحدة: لا إله إلا الله وحده لا شريك له، 

له الملك وله الحمد، وهو على كل شيء قدير.

9 - آية الكرسي )مرة واحدة(.
﴿ ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ   ہ  ہھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  
ڭ  ڭ  ڭ  ڭ     ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   
ۅۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  
ئە  ئە  ئو    ئو    ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ           ئۈ  ئۈئې  ئې     

ئې     ئىئى   ئى  ی   ی  ی  ﴾.
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10 - يقرأ )مرةً واحدة(:

ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ    ﴿

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ ﴾.

ڦ   ڦ    ڤ   ڤ   ڤ   ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ﴿
ڃ   ڃ   ڃ    ڃ   ڄ   ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ  

چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   ﴾.

ڈ   ڈ    ڎ   ڎ   ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ    ڇ    ﴿
گ   ک   ک    ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ  

گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ﴾.

وبعد صلاة الفجر وصلاة المغرب يقرؤها ثلاث مرات.



وبالله التوفيق، وصلَّى الله وسلَّم على نبيِّنا محمد
وآله وصحبه.


