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 ,ôFÉªÿÉ``````c (Fungi) äÉ````````````jô£ØdGh (Bacteria)

(Micro organisms)

(Rancidity) ï``fõàdG  Ö``Ñ°ùJ

ÚeC’G ˆG óÑY øjódG ìÓ°U .O
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 ±hô¶dG ôaGƒàJ ÉeóæY øμdh  IÒ¨°U OGóYCÉH
 ÉgOGóYCG íÑ```°üJh AGò¨dG ‘ Égƒªæd áÑ```°SÉæŸG
 øe IÒÑc áÑ```°ùf OÉ```°ùØd …ODƒ```J É¡fEÉa IÒ```Ñc
 ø```e %40 ø```e ```cCG EG ```°üJ ó```  AGò```¨dG

.á«ŸÉ©dG ájòZC’G
øY á```````dhDƒ```̀°ùŸG É`````Hhôμ«ŸG á```̀``` eCG ø```̀eh 
 ¢ùfƒ````ehó«°ùÑdG É````````jÒàμH :á``````````jòZC’G OÉ``````°ùa
 ƒ dG  OÉ°ùa øY á`````dhDƒ°ùŸG (Pseudomonas)

  á ƒØ ŸGh IO ```̀ŸG ø GhódGh Éª```̀°SC’Gh
 ä’Ó```̀°ùdG øe ójó©dG ÉgÒZh ,á```̀«FGƒg ±hôX
 ¢†©H hCG  ¿ÉØYCG hCG ÉjÒàμH âfÉc AGƒ°S á«Hhôμ«ŸG

.ájòZC’G OÉ°ùØd …ODƒJ »àdGh ôFÉªÿG
 »```gh  á```jòZC’G  ‘  á```©aÉædG  äÉ```Hhôμ«ŸG-3
 …CG É¡d ¢```ù«dh á```æeGh cDƒ```J á```©aÉf äÉ```Hhôμ«e
 á«ªgC’G dÉH G hO ƒ«dG ```© Jh ,á«ÑfÉ  Gô° CG
 òg øeh .¿É```°ùfE’G á``` °Uh AGò```¨dG É```  ‘
 : e ÉjÒàμÑdG ø```e ä’Ó°S ¢†©H  äÉ```Hhôμ«ŸG
 ÉjÒàμH hó```«Ø«ÑdGh ```«àcÓdG ¢```†ª  É```jÒàμH
 ø```e  ä’Ó```°S  ¢```†©Hh  ( )

.¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG
 á«ª ©dG ```̀ GôŸG ¢†©H ¿CG ô```̀còdÉH ô```̀jó G
 á©aÉædG äÉHhôμ«ŸG øe ƒ```````ædG Gò```̀g  » Y J
 í```̀ °üe á```̀jòZC’G  ô```̀ª J ‘  ó```̀ à°ùJ »```̀àdG

. (Mcrobial Food Cultures - MFC)
 GhOCG á`````````©aÉædG äÉ`````````Hhô``μ«ŸG …ODƒ``````J
 ``ª° Jh ô``ª àdG á```« ªY Ó  ø`````e á````dÉ©a

:äÉ```````Hhôμ«ŸG ò```g
  : `````` e ô```̀`````FÉªÿG ä’Ó```````̀°S øe ó```̀```jó©dG -1 
  h   h    
 .(1) hó  ä’Ó```̀°ùdG ø```̀e É```̀gÒZh  h
 I ƒ````cò``ŸG ä’Ó``°ùdG ò```g ¿CÉ`H I É`° E’G ó`` ■

 äÉHhôμ«ŸG É¡Ñ© J »àdG GhOC’G ójó  øμ
:‹ÉàdÉc ájòZC’G ‘

 ,»`````FGò¨dG ¢```̀ ôª d á``ÑÑ```̀°ùŸG äÉ```̀``Hhôμ«ŸG -1
 ¢ GôeCG Ñ°ùJ »àdG äÉ``````Hhôμ«ŸG øe ƒ`````f »gh
 Ó`````````````«fƒŸÉ```̀°ùdG  É```̀``````jÒàμH  : ```̀ e  ¿É``````̀°ùfEÓd
 º«ædƒà«H ËójÎ°ùdƒμdGh ,(  spp)
 ËójÎ°ùdƒμdGh ,( )

 ,( )  õ```æéæaÒH
 ,( ) ¢ùæ« ƒà«```°Sƒfƒe ÉjÎ```°ù« dGh
 ,( ) ¢ùjÒ°S ¢ù «```̀°SÉÑdGh
 .( )  ¢ùjôjG ¢ù«cƒcƒ «aÉà°SC’Gh
 äÉHhôμ«ŸG ø```e ƒ```ædG Gòg ó``` GƒJ óY ```éjh
 ó G …ó©àJ ’CG ```éj äó GƒJ G EGh á```jòZC’G ‘
 á«ŸÉ©dG á °üdG áª¶æe øe  H ƒ```°ùŸG ```°ü C’G
 ¿ƒμj ó G …ó©J G EGh ,á«ŸÉ©dG ájòZC’G á```ª¶æeh
 ,»eOC’G Ó¡à°SÓd ídÉ°U ÒZh ¢ ô  AGò¨dG
 ‹EG …ODƒj äÉHhôμ«ŸG òg ó GƒJ óY « Y AÉæHh

   .AGò¨dG ¿ÉeCGh IOƒ  a
 ájòZC’G OÉ```°ùa øY ádhDƒ```°ùŸG äÉHhôμ«ŸG  -2
 AGò¨dG ‘ IOƒ``` ƒe äÉ```Hhôμ«ŸG ò```g ¿ƒ```μJh
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 »àdG ä’Ó```̀°ùdG ±’G øe Ò¨```̀°U Aõ  ’EG »g Ée
 ƒ ©e ƒg Éªch ,AGò¨dG É  ‘ ƒ«dG ó à```̀°ùJ
 É  ‘ Ió```̀jó  á©aÉf ä’Ó```̀°S ±É```̀° àcG ºàj
 ‹ÉàdÉHh É©dG ƒ```̀  áYÉ```̀°ùdG Góe Y AGò¨dG
 ä’Ó°ùdG ò``g OGó``YCG ‘ ôªà```̀°ùe ójGõJ  ó`` ƒj

.á©ØJôe áª« h áHƒZôe äÉØ°U øe Égõ«  ÉŸ
 ¢†ª  É```jÒàμH : e É```jÒàμÑdG ä’Ó```°S ¢```†©H -2
 ( ) ÉjÒàμH hó```«Ø«ÑdGh «àcÓdG

.ÉgÒZh  ( ) »æj ƒμdG ÉjÒàμHh
:É¡æe ¿É`````ØYC’G ä’Ó`````°S ø```e Oó````Y -3

 
 
 

 

ô``````ª``î`à`dG
 á©aÉædG äÉHhôμ«ŸG Gó à```̀°SÉH ôª àdG º```̀àj
 ó CG øe ó©j ƒ```̀gh ,(¿ÉØYCG ,ôFÉª  ,É```̀jÒàμH)
 aôY ```̀«  , j ÉàdG ```̀Y I ƒ```̀còŸG äÉ```̀«æ àdG
 ÉeóæY OÓ«ŸG ```̀Ñ  áæ```̀°S 6000 òæe ¿ƒ```̀« Gô©dG
 ¢SÉæ à```̀°SG  Ée ó©H ôª àŸG G ÉàfEÉH GƒeÉ
 ‘ ¿ƒjô```̀°üŸG eó à```̀°SG ```̀dòc ,äÉ```̀fGƒ« G
 .OÓ«ŸG ```̀Ñ  áæ```̀°S 4000 ò```̀æe õ```̀ÑÿG áYÉæ```̀°U
 Ñ```̀°ùŸG Éeƒ ©e øμj  áÑ G J Ó  øμdh
 GƒfÉch äÉ```̀éàæŸG òg ‘ ôª àdG Gò```̀g  hó```̀

   .á«¡dG Iƒ  ôª àdG hó  Ñ°S ¿CÉH Ghó à©j
 É©dG AÉ  ¿G ‹EG óFÉ```̀°S OÉ àY’G Gòg ```̀X
 ógh 1861 ÉY ‘   »°ùfôØdG
 ¿CÉ```̀H Iô```̀e hC’ É```̀ h  »```̀JGòdG ó```̀dGƒàdG á```̀jô¶f
 á«  äÉæFÉc »```̀g ôª àdG hó```̀  ø```̀Y hDƒ```̀°ùŸG 1 ■

 ■

Bacteria speciesYeasts speciesMolds species

-
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-
nium

.
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 º Y ‘ Gó  ÒÑc ƒ```̀ J ó  d  ó©H .á```̀ « O
 IójóY ä’Ó```̀°S ójó  øμeCGh ájƒ« G á```̀«æ àdG

.á«YÉæ°üdG äGôª àdG É  ‘ ó à°ùJ á©aÉf
 á«æ àd á```̀jƒ« G ád’G ¿CG Ñ```̀°S É  í```̀°†àj
 ºgCGh ¢SÉ```̀°SC’G »g ó©J á«YÉæ```̀°üdG äGô```̀ª àdG
 »àdGh á```̀jƒ« G á«æ àdG º```̀ ©d Iõ```̀«ªŸG äÉ```̀«æ àdG
 IójóY ä’É```̀  ‘ Gó```̀  Ò```̀Ñc μ```̀° H ºgÉ```̀°ùJ
 á©aÉf h IÒ```̀Ñc á```̀ª«  äG  á```̀jƒ«  OGƒ```̀e É```̀àfE’

.¿É°ùfE’G É«   áeóÿ
 

 É¡«a º```̀àj á```̀« ªY ø```̀Y I É```̀ÑY ƒ```̀g ô```̀ª àdG
 ájƒ```̀°†©dG OGƒª d á```̀HƒZôe á```̀«FÉ«ª«c äÓ```̀YÉØJ
 hCG  äÉ```̀æ«JhôH  hCG  ,äG ó```̀«gƒHôc  â```̀fÉc  AGƒ```̀°S
 Ég ôØJ »àdG äÉ õfE’G ```̀©ØH d  ºàjh ,¿ƒgO
 (¿ÉØYCG ,ôFÉª  ,ÉjÒàμH) I ƒcòŸG  äÉHhôμ«ŸG
 Ñ É```̀°üjh á«FGƒg Ò```̀Zh á«FGƒg ±hô```̀X â

.á É  ÉàfEG
 ôe ôª àdG ƒ```̀¡Øe ¿CG ôcòdÉH ô```̀jó G
 ¢ùjƒd É©dG ```̀°U ¿CG ó©H IóY Gô
 d  ÓJ .É HÉ```̀°S «° ƒJ  Éªc Òà```̀°SÉH

-:» j Ée
 É```` ó  ```` É  ƒ`````````¡Øe É```æg ¿É`````c -1
 ±hô¶dG â```  ``` a ó j ô```ª àdG ¿CÉ```H
øμ  ``````fCG ó```©H É``````ª«a  º```  á```«FGƒgÓdG 
 É```ªc á```«FGƒ¡dG ±hô```¶dG â```  ó``` j ¿CG

.äÉ õfE’G » Y óªà©J »àdG äÉYÉæ°üdG  øe
 ôª àdG Gó`` à```̀°SG ø``e ±ó¡dG ¿Éc É```̀ ó  -4
 Éªæ«H , Ø G ƒg - ájòZC’G É  ‘ á```̀°UÉ  -
 ªàj »```̀°SÉ°SCG ±ó¡H É jó  ô```̀ª àdG ó à```̀°ùj
 ä’É  ‘ á©aÉædG OGƒ```̀ŸG øe ó```̀jó©dG É```̀àfG ‘
 Éªàg’ Gô```¶f ,¿É```̀°ùfE’G IÉ```̀«  á```̀eóÿ Ió```̀jóY
 IOƒ  h  AGòZ » Y ƒ°ü G ‘ »eÉæàŸG ¡à```°ùŸG
 dG IOÉ```j  ‹EG OCG É```  ,¿É```eCGh á«dÉY á« ```°U
 ‘ Iôª àŸG ájòZC’G » Y ójGõàeh  Gó  ÒÑc ó```©

.áeó àŸG OÓÑdG ‘ É°Uƒ°ü h É©dG

 ô````ªîàdG äÉ``Hhôμ«e á``«ªæJ
 äÉ« ªY ‘ áeó à°ùŸG äÉHhôμ«ŸG á«ªæJ øμ

:‹ÉàdÉc  áØ à   äÉ «H ‘ áYÉæ°üdG ‘ ôª àdG
 (Solid state fermentation) áÑ  áÑ °U á «H -1
  á«FGƒ¡dG ±hô```̀¶dG â```̀  hôμ«ŸG ƒ```̀ªæj ```̀«

.á«FGƒgÓdGh
 (Submerged cultures) á ©e áÑ °U á «H  -2
 OGƒe hCG …ôμ```̀°S ƒ  ‘ hôμ«ŸG ƒ```̀ªæj «
 ±hôX ¿ƒμJ ó h ,»FÉe ƒ  hG á ©e áÑ ```̀°U

.á«FGƒg ’ hCG á«FGƒg ƒªædG
 ó j »àdG á «ÑdG ƒf øY ô¶ædG ¢†¨Hh
 É «  hCG ÓeÉc ÉeEG ¿ƒμj ôª àdG ¿EÉa É```¡«a
 d h áeó à°ùŸG ÉjÒàμÑdG ádÓ```°S ```°ù

-:» j ÉŸ É ah
 

 áæ«©e ä’Ó```̀°S á ```̀°SGƒH eÉμdG ôª àdG ó j
: e (LAB) «àcÓdG ¢†ª  ÉjÒàμH øe

- 

- 

 í```° ƒJh .á«FGƒgÓdG  ±hô¶dG â  ó``` j
 â  ô```ª àdG hó```  Ú```à«dÉàdG Ú```àdOÉ©ŸG

.á«FGƒ¡dG ±hô¶dG

 ôª àdG hó  ```̀fCÉH HÉ```̀°ùdG ‘ ó à©j ¿Éc -2
 OÉ```̀ àYG Gò```̀gh , É```̀Z É```̀àfG Ñ É```̀°üj ¿CG ó```̀H’
  øμ  fCG ```̀° àcG ÉeóæY « ```̀°üJ  . É
 «  . ÉZ ÉàfG ¿hóH  É```̀°†jCG ó j ¿CG ôª à d
 (Homofermentation) eÉμdG ôª àdG ¿CG Óf
 « ÿG ôª àdG  Ú  ‘ . ÉZ ÉàfG Ñ É```̀°üj ’
. ÉZ ÉàfG Ñ É°üj  (Heterofermentation)
 É``` ó  ``` É  ƒ```¡Øe É```æg ¿Éc ```dòc -3
  hôμ«ŸG ó``` GƒJ øe ó```H’ ôª àdG hó```  ¿CÉ```H
 äÉ õfEG ¿CG 1897 ÉY ‘ ```° àcG øμdh , °ùØf
 É«Z ‘ ôª àdG ó  ¿CG øμ  a  hô```μ«ŸG

 É©dG ø```μ  «  . JG  hôμ«ŸG
 á«fÉμeEG äÉÑ EG øe ÉŸC’G (Eduard Buchner)
 IÒªÿG ÉjÓ  Oƒ h ¿hó```H ôμ```°ù d ôª J hó
 ±ô©j Éª«a , a äÉ õfE’G Oƒ h ‘ øμdh á« G
 d  ```°ü  «  (Cell-free fermentation)
 Gò¡d ¿Éch Hƒf IõFÉ  Y 1907 ÉY ±É° àc’G
 ójó©dG ƒ J ‘ º```«¶©dG ô C’G ÒÑμdG ±É```° àc’G

■

(Streptococcus) ■

Lactate
                     

pyruvate
                         

acetate+ CO
2

Lactate
                     

pyruvate
                         

acetate+ CO
2

(Liu.So. 2003)

lactate oxidase

LDH

O2

O2

Pyruvate oxidase

Pyruvate oxidase
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 (Embden-Meyerhof-Parnas-pathway) É°ùe Ó
 øe ƒe ó Gh øe â«àcÓdG øe ƒe 2 ÉàfEG ºà«d
 …hÉ```°ùJ  á É dG øe  á«ªc EG áaÉ```° EG ƒcƒ G
 ƒe ó Gh øe ```àæJ »àdG á«ªμdG  ©```°   ÉÑjô J

. « ÿG ôª àdG ádÉ  ‘ ƒcƒ G øe

 ä’Ó```°S  á ```°SGƒH  ```« ÿG  ô```ª àdG  ó``` j
(LAB) ```«àcÓdG ¢†ª  É```jÒàμH ø```e ô CG 
 ¢†©Hh  ( )h  ( ) e
 ƒ°ü G ºàj «  ,(lactobacilli) øe ä’Ó°S

øe ƒe 1  ``` Y  ƒ```cƒ G øe ƒ```e ó Gh ø```e 
 ó«```°ùcCG É```  ø```e ƒ```e ó``` Gh    (Lactate)
   ƒfÉ jE’G ƒ c øe ƒe ó Gh  CO2 ¿ƒHôμdG
 ‘ áéàæŸG á«ªμdG °üf …hÉ°ùJ á É dG øe á«ªc

 . eÉμdG ôª àdG
  eÉμdG ô```ª à d É```Y ```  (1) μ```°  í```° ƒj

. ƒcƒ é d « ÿG ôª àdGh
 ôª àdG ádÉ  ‘ AGƒ```°S YÉØàdG IAÉØc aôdh
 ŸG ±hô```¶dG ôaƒJ »¨Ñæj ```« ÿG hCG ```eÉμdG

-: ª° J »àdG
 á`` « ŸG ŸG á`````````«FÉjõ«ØdG ±hô¶dG ô```aƒJ -1

-:»``gh Ühô``μ``«ŸÉH
I Gô G á O -
 ájƒ¡àdG á O -

(pH) »æ« h ó«¡dG º ôdG -
.¿ƒHôμdG ó«°ùcCG É   `d É«à ’G …óe -

°SÉæŸG ¨°†dG -
 Ó¶dG -

Aƒ°†dG -
YÉØàdG øe  -

  YÉØàdG AÉæ CG Gõàg’G á O -
. eC’G Ühôμ«ŸG  ádÓ°S ôaGƒJ -2

 É¡« Y ƒªæj »```àdG » ŸG á«FGò¨dG IOÉ```ŸG ôaGƒJ -3
.Ühôμ«ŸG

ájòZC’G ™«æ°üJ ‘ ôªîàdG QhO

 É  ‘ á©aÉf Ió```̀jóY GhOCG ôª àdG ```̀© j
:á«dÉàdG hÉ ŸG Ó  øe d h ájòZC’G

 OGƒe øjƒμJ ```̀jô  øY d h AGò¨dG ```̀Ø  -1
: e »Hhôμ«e OÉ°†J Ò CÉJ É¡d ájƒ«

 , ```̀«àcÓdG :á```̀«dÉàdG ájƒ```̀°†©dG ¢```̀ Éª C’G (CG)
 , Î«°ùdGh , «fƒ«Hh dGh , «e ƒØdGh , «à°SC’Gh

. «dÉŸGh
. ƒfÉ jE’G ƒ c e ä’ƒ μdG (Ü)

 .(Bacteriocins) Ú°SƒjÎμÑdG (ä)
. ô CG OGƒe ( )

■ ■

.(LAB) 1 ■

«eÉc (( ((
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 ¢†Ø fG Éª c fCG EG »FÉŸG É```̀° ædG ¢†Ø  (`g)
.»Hhôμ«ŸG OÉ°†àdG Ò CÉJ OGO G »FÉŸG É° ædG

 ô```còdG áØdÉ```°ùdGájƒ« G OGƒ```ŸG ò```g …ODƒ```J
 OÉ```°†àdG Ò CÉJ É¡dh ```aÉædG Ühô```μ«ŸG É```g ôØj -
 OÉ°ùØd áÑÑ```°ùŸG äÉHhôμ«ŸG » Y  ÒÑμdG »Hhôμ«ŸG
 …CG  AGò```¨dG á« Ó```°U Ióe á```dÉ EG EG - AGò```¨dG

.AGò¨dG Ø  Ióe IOÉj
 Ó  øe d h AGò¨ d ¿ÉeC’G á O ø°ù  -2
 ,á° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG É¡éàæJ »àdG ƒª°ùdG ádG EG
 áeó à```°ùŸG á©aÉædG ôª àdG äÉHhôμ«e ¿CG «
 ƒª```°ùdG ádG EG Y I ó ŸG É¡d AGò¨dG É  ‘
 .á```° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG Ég ôØJ »àdG á```«Hhôμ«ŸG
 á```é«àf ,á```° ôªŸG äÉ```Hhôμ«ŸG ```«Ñ J ¿CG É```ªc
 Ühôμ«ŸG É```g ôØj »àdG á```jƒ« G OGƒ```ŸG Ò``` CÉàd
 » Y É```°†jCG  ÒÑμdG »Hhôμ«ŸG OÉ```°†àdG Ò CÉJ É¡d
 òg äƒŸ …ODƒJ  ‹É```àdÉHh á```° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG

.á° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG
 Ó```  ø```e á```«FGò¨dG  á```ª« dG  ‘ OÉ```jO G  -3
 áÑ```°ùf IOÉ```jR hCG äÉ```æ«eÉà«a äGõ```«côJ IOÉ```jR
 hCG á©ØJôŸG á```«FGò¨dG á```ª« dG äG  äÉ```æ«Jh dG
 OÉéjEG hCG á«```°SÉ°SC’G á«ægódG ¢``` Éª C’G IOÉjR
 äG  Iójó  OGƒe OÉ```éjEG hCG Iójó  äÉ```æ«eÉà«a

.IÒÑc á«FGòZ áª«
 øe :ájòZCÓd á«```°ù G ¢UGƒÿG ‘ ø```°ù  -4

 äÉ¡μædGh á``` FGôdGh º```© dG ‘ ø```°ù  Ó
 d  É```°üj ó h ,Iôª àŸG ájòZCÓd Iõ«ªŸG

.AGò¨ d É©dG ô¡¶ŸGh Gƒ dG ‘ ø°ù  É°†jG

Iô``ªîàŸG á``jòZC’G äGõ`«‡
 ¡à°ùŸG øe ójGõàe h Gó  ÒÑc  ó ƒj
 øe  H RÉà  ÉŸ É©dG ƒ  Iôª àŸG ájòZC’G » Y
  ‘ IOƒ ƒe ÒZ á« °Uh á«FGòZ IójóY äGõ«
 øe H àªàJ ÉŸ á```̀é«àf d  .ájó« àdG á```̀jòZC’G
 ºgCG øeh . ÉªYC’Gh äÉ ØdG μd áHƒZôe äÉØ```̀°U

             -:» j Ée äÉØ°üdG òg
 

 Iôª àŸG  á```̀jòZCÓd á```̀«FGò¨dG á```̀ª« dG ó```̀©J
 ÉædG …ƒ« G º«Yóà d áé«àf d h Gó  IÒ```̀Ñc
 ,AGò¨dG ‘ ôª àdG Ühôμ«Ÿ …ƒ« G É° ædG øe
 á«°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢ Éª CÉH º«YóàdG Gòg ¿ƒμj ó h
 OGƒe hCG äÉæ«eÉà«a hCG á«°SÉ°SCG á«ægO ¢ Éª CG hCG
 ¿ƒμJ ```̀« Y AÉ```̀æHh ,á```̀«FGòZ á```̀ª«  äG  …ô```̀ CG
.Gó  á©ØJôe Iôª àŸG ájòZCÓd á«FGò¨dG áª« dG

  
 ájòZCÓd á« Ó```̀°üdG IÎa ¿CG ƒ ©e ƒg Éªc
 äÉ```̀Hhôμ«e ¿C’ á```̀é«àf  ƒ```̀ CG ¿ƒ```̀μJ Iô```̀ª àŸG
 »Hhôμ«e OÉ°†J Ò CÉJ É¡d ¿ƒμj OGƒe RôØJ ôª àdG
 AGò¨dG OÉ```̀°ùØd áÑÑ```̀°ùŸG äÉ```̀Hhôμ«ŸG »```̀ Y Ò```̀Ñc

 .AGò¨ d á« Ó°üdG IÎa ádÉ E’ …ODƒj ‹ÉàdÉHh

 á« ÉædG ø```̀e áæeG Iôª àŸG á```̀jòZC’G ¿ƒ```̀μJ
 ôª àdG äÉ```̀Hhôμ«e ¿C’ d h á```̀« ƒdƒ«Hhôμ«ŸG
 »Hhôμ«e OÉ```̀°†J Ò CÉJ É```̀¡d OGƒ```̀e RôØJ á```̀©aÉædG
 RÉà  ```̀dòc .á```̀° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG »```̀ Y Ò```̀Ñc
 øe ¢ü àdG »```̀ Y I ó ŸÉH ôª àdG äÉ```̀Hhôμ«e

.á° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG ÉgRôØJ »àdG ƒª°ùdG
 øe áæeG Iôª àŸG ájòZC’G ¿ƒμJ á« Y AÉ```̀æHh

.á« ƒdƒ«Hhôμ«ŸG á« ÉædG
 á```̀jòZC’G ‘ Gó```̀  Ò```̀ÑμdG  Oó```̀©à d  Gô```̀¶fh
 .á«fGƒ«  Iô```̀ª àe ájòZCG ó ƒJ ```̀fEÉa Iô```̀ª àŸG
 É¡d ¿ƒμj ø GhódGh ¿ÉÑdC’Gh ƒ dGh Éª°SC’Éc

.á HÉ°ùdG äGõ«ªŸG

 á«```̀°ù  ¢UGƒ H Iô```̀ª àŸG á```̀jòZC’G õ```̀«ªàJ
 äÉ```̀Hhôμ«Ÿ …ƒ```̀« G  É```̀° æ d Gô```̀¶f ,IRÉ```̀à
 º©  » Y ƒ°ü G ºàj ‹ÉàdÉHh á©aÉædG ôª àdG
 ájòZC’G ‘ IOƒ ƒe ÒZ Iõ«   á¡μfh  á```̀ FG h
 ‘ ø°ù  É```̀°†jCG d  É```̀°üj ó h ,ájó« àdG

.AGò¨ d É©dG ô¡¶ŸGh Gƒ dG

 Ñ d Iôª àŸG á```̀jòZC’G øe Ò c Éà  ’
 É¡d Ñ dG Ió```̀e ¿ƒμJ Ñ d É¡æe É```̀à  »àdGh
 ¿EÉa ```̀« Y AÉæHh .á```̀jó« àdG á```̀jòZC’G ø```̀e ```̀ CG

.á É dG ‘ Òaƒàd …ODƒJ Iôª àŸG ájòZC’G

■

■
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 á«JÉÑf Iôª àe ájòZCG ó ƒJ  ƒ ©e ƒg Éªc
  äÉ«dƒ ÑdGh Üƒ```̀Ñ Gh cGƒØdGh äGhô```̀°†ÿÉc
 dòch Ú```̀«JÉÑædG ¢UÉ ```̀° C’G ```̀°SÉæJ »```̀àdGh
 hÎ```̀°ù«dƒμ d  á```̀°SÉ°ù G  …h  ¢UÉ ```̀° C’G
 ’h á«fGƒ« G ájòZC’G ‘ ```̀ a ó Gƒàj …òdG)
 dòch ,(á«JÉÑædG ájòZC’G ‘ ```̀Ñ dÉH ó Gƒàj
 RƒàcÓd á```̀°SÉ°ù G ¢UÉ ° C’G É```̀°†jCG ```̀°SÉæJ
 ‘ ó```̀ Gƒàj ’h ¿É```̀ÑdC’G äÉ```̀éàæe ‘ ó```̀ GƒàŸG
 ÜƒÑ Gh cGƒØdGh äGhô```̀°†ÿG) ájòZC’G òg

.(Iôª àŸG äÉ«dƒ ÑdGh

``«J «Hh dG äÉ``Hhô`μ«e
 (Probiotic) ```̀«Jƒ«Hh dG äÉHhôμ«e ó```̀©J
 ó à°ùJ »àdG á©aÉædG äÉHhôμ«ŸG ä’Ó°S øe
 á```ª¶æŸ  É``` Ñ  ,á```jòZC’G  ô```ª J  É```  ‘
 á«ŸÉ©dG á ```°üdG á```ª¶æeh á```«ŸÉ©dG á```jòZC’G

.(FAO/WHO,2002)
 É````¡fCÉH ```̀```«Jƒ«Hh dG äÉ````Hhôμ«e ±ô```̀```©J
 ÉeóæY á```̀° ô  Ò```̀Z  á```̀©aÉf á```̀«  äÉ```̀Hhôμ«e
 É¡d ¿ƒμj á```̀«aÉc OGó```̀YCÉH FÉ©dG ```̀ GO ó```̀ GƒàJ

.á«dÉY á« °U óFGƒa
 hô° dG «Jƒ«Hh dG ä’Ó```̀°S ‘ Î```̀° j

:á«dÉàdG
 »```̀æ« h ó«¡dG º```̀ ôdG ```̀ª  »```̀ Y I ó```̀ ŸG -1

.…ƒ©ŸG Ò°ü© d ¢†Ø æŸG
.AGôØ°üdG IOÉŸG ÓeCG ª  » Y I ó ŸG -2

.AÉ©eC’G GóéH É°üàd’G » Y I ó ŸG -3
äÉHhôμ«e Gó à°SG IÒ C’G áfh’G ‘ ójGõJ 

 ÉŸ  É©dG øe Ió```jóY AÉ fCG ‘ ```«Jƒ«Hh dG
 á ```°U » Y Gó  IÒÑc á« ```°U óFGƒa øe É¡d
 …CG É¡d ¢ù«dh áæeG â ƒdG ¢ùØf ‘h  ,¿É```°ùfE’G
 á °üdG áª¶æe øe É¡d ô```°üeh á«ÑfÉ  É G
 ```«  ,á```«ŸÉ©dG á```jòZC’G á```ª¶æeh á```«ŸÉ©dG
 ájƒ«  äGOÉ```°†ªc É«ŸÉY  ó à```°ùJ â Ñ°UCG
 øeh .Gó```  IÒÑc á« ```°U óFGƒa É¡d á```«©«Ñ
 «Jƒ«Hh dG äÉHhôμ«Ÿ á« °üdG óFGƒØdG ºgCG

-:» j Ée
 GO IOƒ ƒŸG á```̀° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG º É¡J -1

 FÉ©dG ÜÉ°üj ’ ‹ÉàdÉHh É¡« Y »```̀°† Jh AÉ©eC’G
.á° ôªŸG äÉHhôμ«ŸG ò¡H

. É° f øe ø°ù h ¿É°ùfE’G áYÉæe á O øe aôJ -2
.¿É°ùfE’ÉH É°†dG hÎ°ù«dƒμdG ¢†Ø  » Y ª©J -3

.¿ƒdƒ dG ¿É ô°ùH áHÉ°UE’G ô É  ¢†Ø -4
 ¢ GôeCG Ñ```̀°ùJ »```̀àdG äÉ```̀Hhôμ«ŸG á```̀ª É¡e -5

.¿Éæ°SC’G
 GO º```̀°†¡J ’ »àdG OGƒŸG ƒ  » Y ```̀ª©J -6

 .á©aÉf á«FGòZ OGƒe É¡æe àæJh Ió©ŸG
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 .ájhò¨àdGh á«ë°üdG á«MÉædG øe »eOB’G
 »FGò¨dG ÉéŸG ‘ äGó«Ñ« dG á«ªgCG ô°üà J ’
 ó à```°ùJ É¡fEG H , ``` a á```«FGò¨dG äÉYÉæ```°üdGh
 áYÉæ```°U : e á«FGòZ Ò```Z Ió```jóY äÉYÉæ```°U ‘
 ,¢``` «f ƒdGh  ,äÉ```fÉgódGh  , ```YGƒfCÉH  ¿ƒHÉ```°üdG
 äGô°†ëà°ùŸG ¢†©Hh , ```«ªéàdG OGƒeh , É```ÑMC’Gh
 äƒ```jõdG ``` Y ``` dG IOÉ```jR ¿CG É```ªc  .á```«Ñ dG
 Y óYÉ°S ó  á«©«Ñ dG Ég OÉ°üe ø```e á«©«Ñ dG
  äÉ«FÉ«ª«cƒ«dhC’G ```ª°ùJ Ió```jó  áYÉæ°U É``` ÑfG
 É``````````°ùaÉæe â```ëÑ°UCG »```àdG (Oleochemicals)
 ø```e  á``` ô à°ùŸG  á```«YÉæ°üdG  äÉ```éàæª d  É```jƒ

.(Petrochemicals) äÉ«FÉ«ª«chÎÑdG

™```«æ°üàdG ````` Gô``e
 Ó```  ø```e á```«JÉÑædG äƒ```jõdG á```YÉæ°U º```àJ

:á«dÉàdG MGôŸG

 ‘ hÎ°ù«dƒμdG á```Ñ°ùf øe ójõj ó  äƒjõdG ò```g
 òg øjƒμJ ``` Y ¿É°ùfE’G óÑc I ó``` d Gô¶f ó```dG
 »¨Ñæj Éªc .º°ù G ‘ IOƒ ƒŸG ¿ƒgódG øe IOÉŸG
 G ô°  cCG ¿ƒ```μJ ó  á«JÉÑædG äƒ```jõdG ¿CG á```aô©e
 ‘ É¡eGó à°SG Aƒ°S Ñ°ùH á«fGƒ« G ¿ƒgódG ø```e
 » dG äGôe GôμJ hCG É```¡JÉeGó à°SG ä’É  ÒZ
 RÉæŸG hCG ºYÉ ŸG hCG fÉ°üŸG ‘ á jƒ  IÎØd É```¡H
 Ó¡à°SÓd ```HÉ  ÒZ â```jõdG ```©  á``` O EG

 »FGò¨dG « ªàdG ‘ Éª¡e G hO äGó«Ñ« dG © J
 á¡μædGh º© dG »Ø°†Jh ,á«FGò¨dG äÉÑcôŸG ¢†©Ñd
 Ñ° dÉH ¿É°ùfE’G ô```©° Jh , É© dG ‘ á```«ZÉ°ùà°S’G
 »FÉ«ª«μdG «cÎdG à j OÉμj ’ . cC’G ó©H ÉàdG
 äGÎ°SEG øe ¿ƒμàj ÉªgÓμa ¿ƒ```gódG øY äƒjõ d
 ,á«ægódG ¢ ÉªMC’G e hô°ù« G » Ó  ƒëμdG
 ,äGójô°ù« G º°SÉH á``` ÉædG äGÎ°SE’G ±ô©Jh
 á O ‘ äƒjõdGh ¿ƒ```gódG ÚH ±Óà ’G øªμjh
 ‘ óéæa , Ú h ó«¡dÉH É¡©Ñ° J á Oh É```¡àHÓ°U
 Éªæ«H áÑ °U ¿ƒgódG ¿ƒμJ ájOÉ©dG I Gô G äÉ O
 á©ØJôe á«fGƒ« G ¿ƒgódG ¿CG Éªc ,á FÉ°S äƒ```jõdG
 ó```Y á``` O ‘ á```°†Ø æeh ```Ñ° àdG á``` O  ‘
.á«JÉÑædG äƒjõ d áÑ°ùædÉH í«ë°U ¢ùμ©dGh , Ñ° àdG
 á«fGƒ« G ¿ƒgódG øY á«JÉÑædG äƒjõdG RÉ```à
 ádhDƒ°ùŸG á«ægódG hÎ```°ù«dƒμdG IOÉe øe Égƒ H
 hÉæJ IOÉjR øμdh , ÚjGô° dG °üàH áHÉ°UE’G øY.  ■
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 :» j Éªc d h áæ«©e FGƒ°  ádGREÉH
 ```d h   ■
 ,AÉŸG á«ªc : ``` e áªμ  ±hô```X â  É```¡àHG EÉH
 °SÎJh . ```« àdGh ,ø```eõdGh ,I Gô``` G á Oh
 Oô``` dÉH É```¡ °üa ```¡°ùj É```  äGó```«Ñ«dƒØ°SƒØdG
 á« ª©dG òg ø```e ÉædG âjõdG ª°ùjh ,…õ```côŸG
 ó©Jh (Degummed oil) ƒª°üdG hõ```æe âjõH
 Ú «°ù« dG æe ô``` à°ùj …ƒfÉ  Éf ádGõŸG OGƒ```ŸG
 , GOƒ°ùdG ƒØdG Ú «°ù«dh ,Éjƒ°üdG Ú «°ù«d : e

 .I òdG Ú «°ù«dh
 º```àJh  ■
 áæ«©e á«ªμH á```jhÉμdG GOƒ°üdG ƒ  Gó``` à°SÉH
 ¢``` ÉªMC’G á```dOÉ©e º```àJ ```«M Oó```  õ```«côJh
 HÉ  Ò```Z ¿ƒHÉ°U EG ƒ```ëàJh Iô``` G á```«ægódG
 É BGh ¿ƒHÉ°üdG á```dGRE’ âjõdG °ù¨j º```  ,¿ÉHhò d
 âjõdÉH ádÉ G ò```g ‘ âjõdG ```ª°ùjh ,GOƒ```°üdG
 ¢```ü àdG  º```àj  ó``` h  ,(  oil) ô```μŸG
 ‘ ôμŸG â```jõdG ƒ``` O Ñ  Ò ÑàdÉH AÉ```ŸG ø```e 

.á MÓdG á« ª©dG
 ■
 ÜGôJ) á```æ«©e ¢UÉ°üeOEG OGƒ```e É¡«a ó``` à°ùJh
 « àdG e á```æ«©e I GôM á O ó```æY (¢†««ÑàdG
 â  ª©J á°UÉ  äGõ«¡  ``` GO IOó  IÎØd
 ‘ áÑFGòdG hCG á ©ŸG äÉ```¨Ñ°üdG Üò  Y ```jôØJ
 ƒ°† «dGh äGó```jƒæ«Jh ÉμdG e I ô```μŸG äƒjõdG
 ``` Y ƒ```°üë d É```gÒZh ƒ```Ñ«°Sƒ G äÉ```¨Ñ°Uh
 á```°†«ÑŸG äƒ```jõdG õ```«  …ò```dG ```«ØÿG ¿ƒ``` dG 
 ¢ü à d « ÿG í```° ôj º```   ,(Bleached oils)

 â```jR ``` Y ƒ```°ü Gh ¢```UÉ°üeOE’G OGƒ```e ø```e
 .¿ƒ dG ƒ°ü e

 ÒZ íFGhôdG á```dGREG ºàJ ```«M :  ■
 äƒjõdG ø```e á```«©«Ñ dG í```FGhôdG AGƒ```°S á```HƒZôŸG
 á«FÉ«ª«c äGÒ```¨J øY á ÉædG í```FGhôdG hCG É```ÿG
 .á HÉ°ùdG äÉ« ª©dG Ó  âjõ d á«FGƒg Ió°ùcCG hCG
 ádGREG á```« ªY ¿EÉ```a á``` ó¡ŸG äƒ```jõdG á```dÉM ‘h
 «M ,Iô° ÉÑe á ó¡dG á```« ªY ó©H ºàJ á```ëFGôdG
 á«YhCG GO ¢üª  É H EG âjõdG ¢†jô©J ºàj
 á©ØJôe I Gô```M äÉ O óæY jôØJ â```  á°UÉ
 âjõdG ª°ùjh .ó```j J á Môe É```¡« j ,áæ«©e Ió```Ÿ
 áëFGôdG Gõ```e â```jõH á« ª©dG ò```g ø```e É```ædG

.(Deodorized oil)
 ƒª°ùŸG OGƒŸG ¢†©H áaÉ° EG ó©H ºàJh  ■
 hCG Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e :É```¡ªgCG ø```eh É```¡àaÉ° EÉH
 AÉ```æ CG  É```gó Gƒa ¢```†jƒ©àd äÉ```æ«eÉà«ØdG É```fÉ«MCG
 äGƒÑY ‘ á Ñ©àdG ºàJh , áØ à ŸG á« æàdG äÉ```« ªY
 Oó  á«eÓYEG á``` É H É¡« Y á```°UÉ  äÉ```Ø°UGƒ
 à«MÓ°U IÎah ```eGó à°SG É h ```àæŸG ájƒg

. æjõ J á«Ø«ch
 á«JÉÑædG äƒjõdG ¢```†©H ¿CG EG I É° E’G ó
 äÉÑZôd É ah á«aÉ° EG á«©«æ°üJ äÉ« ª©d Éà  ó
 IOó  äÉØ°UGƒe äG  äÉéàæe ÉàfEG ‘ fÉ°üdG
 hCG ,ø dG I ò```H äƒ```jR ‘ á«à° àdG á```« ªY : ``` e
 ƒª° dG ádGREG á```« ªY hCG ,á °ùdG äƒjRh , ```« ædG

 .º ô dGh ¢ùª° dG GhOh I òdG äƒjõd

 á FÉ°ùdG äƒ```jõdG jƒ  Y á``` ó¡dG ª©J

 É  OGƒ```e øe á```«JÉÑædG äƒ```jõdG ¢```ü à°ùJ
 I òHh ,É```jƒ°üdG ƒ```a) á```«àjõdG hò```ÑdÉc á```«JÉÑf
 ƒ```ØdGh  ,º```°ùª°ùdGh  ,¿É```àμdG  I ò```Hh  ,ø``` dG
 á```«àjõdG  É```ª dGh  ,(¢```ùª° dG  GhOh  , GOƒ```°ùdG
 É```ª h  ,»```àjõdG  ```« ædGh  ,ó```æ¡dG  Rƒ```  ``` e)
 ,R C’Gh  ,I ò```dG)  Üƒ```Ñ G  á```æ CGh  ,(¿ƒ```àjõdG
 AGƒ°S á```Ø à ŸG ¢```UÓ à°S’G ô``` H ,(í```ª dGh 

 .äÉÑjòŸÉH hCG É«μ«fÉμ«e
 äGójô°ù« G ``` Y É```ÿG äƒjõdG …ƒ```à
 e - FGƒ°  - á```jójô°ù«  Ò```Z ô CG OGƒ```eh
 ,á« É ŸG OGƒ```ŸGh , ƒ```ª°üdGh ,äGó```«Ñ«dƒØ°SƒØdG
 ,á```fƒ ŸG  OGƒ```ŸGh  ,Iô``` G  á```«ægódG  ¢``` ÉªMC’Gh
 OGƒŸGh á«æ« hÎ«ædG OGƒ```ŸG ¢```†©H EG á```aÉ° E’ÉH
 É```ÿG  äƒ```jõdG  ```©éj  É```  á```«JG ó«gƒHôμdG
 »eOB’G Ó```¡à°SÓd á``` É°U Ò```Z á```°ü à°ùŸG
 ô   Ée (º°ùª°ùdG âjRh ¿ƒ```àjõdG âjR GóY)

 .áØ à ŸG á« æàdG äÉ« ªY É¡« Y
 øe ÉÿG â```jõdG ¢```UÓ à°S’G á```« ªYôaƒJ
 hCG ôjôμàdG  á« ªY ‘ ój »μd á«©«Ñ dG OÉ°üe
 ¢UÓ à°SG ó©H á« ÑàŸG áÑ °üdG IOÉŸG ÉeCG .á« æàdG
 ‘ Éªc ÚJh dÉH á«æZ »gh °ùμdG ª°ùàa âjõdG
 ±ÓYC’G áYÉæ°U ‘ ó à°ùJh ,Éjƒ°üdG ƒa °ùc

.IOó©àe ô CG äÉYÉæ°Uh á«fGƒ« G

 Y á«JÉÑædG äƒ```jõdG á```« æJ á```« ªY ```ªà° J
 É¡æe c ¢```üà J äÉ« ª©dG ø```e IOó```©àe á``` °ù °S

. ■

■
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 GO øgO hCG âjR c º°SG ôc  øe óHÓa á```«JÉÑf
 °ùM É```«dRÉæJ ÉÑ«JôJ á```ÑJôe É```¡æe c ```jõe ‘

.É¡æe c áÑ°ùf
 1377/30  

 áØ°UGƒŸG hCG á```jOƒ©°ùdG á```Ø°UGƒŸG ò```g Ú```ÑJ
 ô```  ( 1984/1 º``` ) á```«é« ÿG á```«°SÉ« dG
 ¿ƒgódGh äƒjõ d á«FÉ«ª«μdGh á«FÉjõ«ØdG É```Ñà ’G
 äÉØ°UGƒe Éæg ¿CG É```ªc , É© d Ió©ŸG á```«JÉÑædG
 äÉ```Ø°UGƒe hô```° ªc ```jóëàdG â```  hCG á```ªFÉ
 hCG á ó¡ŸG äƒjõdG ‘ ôjõæÿG øgO øY ° μdG
 ¿ƒgódGh äƒjõdG ƒ  øe ó```cCÉà d ô C’G ¿ƒgódG
 jô  øY ÉeEG JÉ à° eh øgódG Gòg øe á«FGò¨dG
 äG ÉÑà ’G hCG äG ƒ``` Ñ d »Hƒμ°Shôμ«ŸG ¢```üëØdG
 á«ægódG ¢``` ÉªMC’G ``` Gƒe á```°SG Oh á```«FÉ«ª«μdG

 . hô°ù« G IóYÉ  Y É dG ƒŸG á°UÉ h
 1977/30

 á«é« ÿGh á```jOƒ©°ùdG á```Ø°UGƒŸG ò```g Oó
 ¢ ¨dG ô```gGƒX ø```Y ```° μ d äG É```Ñà ’G ¢```†©H
 ÉeCG .á«FGò¨dG ¿ƒgódGh äƒjõdG ¢†©H ‘ … É```éàdG
 ¿CG é«a É¡JÉéàæeh á``` ó¡ŸG ¿ƒgódGh äƒ```jõdG
 á«Hô©dG áª¶æŸG á```Ø°UGƒe äÉ GÎ° G ```e aGƒàJ
 äƒjõdG) 1972/53 º```  ¢ù«jÉ ŸGh äÉØ°UGƒª d
 áØ°UGƒŸGh ,(»YÉæ°üdG øª°ùdGh á ó¡ŸG á«JÉÑædG
 øjô ÉŸG  1397/50 º```  ájOƒ©°ùdG á```«°SÉ« dG

. ÉÑà G ô h

Ió``````YÉ``°ùŸG OGƒ`````ŸG
 OóY ¿ƒgódGh äƒ```jõdG á```YÉæ°U ‘ ó``` à°ùj
 AÉæ CG AGƒ°S «æ°üàdG ‘ Ió```YÉ°ùŸG OGƒŸG øe ÒÑc

 ,ájƒfÉ dG äÉ```éàæŸG áYÉæ°U hCG ô```jôμàdGh á```« æàdG
:» j Éªc d h

: e ,  - 
 ¢```UÓ à°SG ‘ ó``` à°ùj …ò```dG  (CG)

.Ò ÑàdÉH æe ¢ü àdG º  øeh , ÉÿG âjõdG
 á É©Ÿ d h  (Ü)
 AÉæ CG ƒ```ª°üdG õf øY É```ædG ÉÿG Ú``` «°ù« dG

 .¿ƒ dG ô°ü d AÉŸG áaÉ° EG
 á```dGRE’  -
 á```«ægódG ¢``` ÉªMC’G ``` e á```«°†eÉ G äÉ```ÑcôŸG

 . É  ¿ƒHÉ°U …ƒfÉ dG àæŸG íÑ°üjh Iô G
 IOÉªc ó à°ùjh  -
 á Môe ‘ âjõdG øe äÉ¨Ñ°üdG ádGRE’ ¢```UÉ°üeOEG

 .¢†««ÑàdG hCG ¿ƒ dG ô°ü
 RÉ```¨H  äƒ```jõdG  á``` eÉ©  º```àJh  -
 õà ŸG μ«ædG e õ```Ø  Oƒ h ‘ Ú h ó«¡dG
 e É```°SÉ°SCG Ú``` h ó«¡dG ```YÉØàj ```«M ±É``` G

 I ó dGh á«JÉÑ dG IOÉjõd áÑ °U °üf hCG áÑ °U EG
 ‘ É¡dƒ Oh á«dÉ©dG áj Gô G ±hô¶dG ª  Y
 ,øjô ÉŸG áYÉæ°U : e Ió```jóY ô CG äÉYÉæ°U
 ,õ«fƒjÉŸGh ,( ) »YÉæ °U’G »``` °ùŸGh

.ÉgÒZh ,ôFÉ ØdGh ,âjƒμ°ùÑdGh ,äGRƒÑ ŸGh

á«JÉ ædG ƒ ódGh äƒjõdG äÉ ° Gƒe
 äÉØ°UGƒª d ájOƒ©°ùdG á```«Hô©dG á «¡dG äOóM
 ¿ƒgódGh äƒ```jõ d á```°UÉ  äÉ```Ø°UGƒe ¢```ù«jÉ ŸGh

:» j Ée É¡ªgCG øe á«JÉÑædG
 139/71

 GƒdG äÉ```Ñ àŸG á```Ø°UGƒŸG ò```g äOó```M
 á```«JÉ`ÑædG ¿ƒ````````````gódGh äƒ````````jõdG ‘ É```````gôaGƒJ 

. É© d Ió©ŸG
1984/19

 äƒ```jõ d É```¡àaÉ° EÉH ƒ```ª°ùŸG OGƒ```ŸG äOó```M
 OGƒ```eh ,á```fƒ ŸG OGƒ```ŸG : ``` e á```«FGò¨dG ¿ƒ```gódGh
 äGóYÉ°ùeh ,Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†eh ,ÜÓ```ëà°S’G
 º© dG äÉ```````````Ñ°ùμeh ,Ió```````````°ùcC’G äGOÉ`````````°†e
 , ƒ ÑàdG äÉ©fÉeh ,IƒZôdG äGOÉ°†eh ,(äÉ¡μæe) 

.¢ É° dG äÉ©fÉeh
1973/1

 áeÉ©dG äÉ``` GÎ° ’G á```Ø°UGƒŸG òg äOó```M
 hCG á«MÉ°†jE’G äÉ```fÉ«ÑdG É¡d °† J ¿CG éj »```àdG
 hCG ó°üŸG º°SG EG áaÉ° E’ÉH ,á«eÓYE’G á É ÑdG
 øgódG hCG âjõdG É¡æe ô à°ùŸG á«JÉÑædG OÉ°üŸG
 .á©Ñàe á```«©«æ°üJ ôjƒ  äÓ```eÉ©e …C’ É```ë° ƒe
 ¿ƒgOh äƒ```jR jõe ø```e É```fƒμe ```àæŸG ¿Éc G EGh

. ■
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 òFóæY âjõdG íÑ°üjh É¡©Ñ° «a á hOõŸG á HGôdG
 I Gô G á ód áehÉ e - ÉJÉÑ  cCGh áHÓ°U cCG
 á ó¡dG ó```©H õØëŸG á```dGREG º```àJ º```  – á```«dÉ©dG
 ô```°ü dG ```Ø  Ió```YÉ°ù  - É```ÑdÉZ - í```«° ÎdÉH

.í«° ÎdG äGóYÉ°ùeh

ájƒ É dG äÉYÉæ°üdG ‘ á« É«ª«  äÉ ôe
 ‘ á«FÉ«ª«μdG äÉ```ÑcôŸG øe ÒÑc OóY ó``` ƒj
 ôjôμJ á```« ªY øY á``` ÑæŸG á```jƒfÉ dG äÉ```YÉæ°üdG
 ‘ IOó  áØ«Xh É```¡æe μdh ,¿ƒ```gódGh äƒ```jõdG
 ,»```YÉæ °U’G ø```ª°ùdG ``` e á```©æ°üŸG äÉ```éàæŸG
 ,á °ùdGh ,» dG äƒ```jRh ,õ«fƒjÉŸGh ,øjô ÉŸGh

:É¡æe GƒfCG IóY EG É¡Ø«æ°üJ øμ h ÉgÒZh

 ( )  ÜÓ```ëà°S’G  OGƒ```e  ```
 áeó à°ùŸG á```«FÉ«ª«μdG äÉ```ÑcôŸG ø```e á```Yƒª
 É¡æe μd ¿EG ```«M ,¿ƒgódGh äƒjõdG á```YÉæ°U ‘
 ÉgGóMEG ÓMEG øμ  ’h áæ«©e á°ü°ü àe áØ«Xh
 ,I OÉf ä’É```M ‘ ’EG ÉeÉJ ’Ó```MEG ô C’G ¿Éμ```e
 «cÎdGh … É```éàdG º°S’ÉH É```¡æe Ò``` μdGôaƒàjh
 á```«FÉjõ«ØdGh  á```«FÉ«ª«μdG  ¢```üFÉ°üÿG  ¢```†©Hh

 . Gó à°S’G É h
 ø```e  ÜÓ```ëà°S’G  IOÉ```e  á```Ø«Xh  ¢```ü àJ
 hCG AÉ```ª d ÜGò ’G Ú```H Ée ¿RGƒ```àdG º«  á```«MÉf
 É```¡àª«  ó```æJ h ,(HLB) ø```gó d ÜGò``` ’G
 ¿CG EG  10 º``` ôdGÒ° j ```«M ,20 EG 10 ø```e
 …hÉ°ùj AÉª d (ágô° dG) á```ÑëŸG äÉYƒªéŸG OóY
 .ø```gó d (á```gô° dG) á```ÑëŸG äÉ```YƒªéŸG Oó```Y

 ’ (HLB) 4 ø```e CG á```ª«  äG  äÉ```Ñ ëà°ùŸÉa
 10 øe YCG á```ª«  É¡d »àdG ÉeCG ,AÉ```ŸG ‘ â```à° àJ
 É¡d ¿ƒμj ó``` h ,Ió«  I ƒ```°üH â```à° ààa (HLB)

 (HLB) áª«  óYÉ°ùJh .AÉ```ŸG ‘ ¿ÉHhòdG á```«°UÉ
 äÉYÉæ°üdG ‘ ÜÓ```ëà°S’G IOÉ```e ƒf É```«à G ‘
 Úé©dG ájƒ J ‘ äGRƒÑ ŸG áYÉæ°U : e áØ à ŸG
 OGƒe ºgCG øeh . «μdG á```YÉæ°U ‘h õÑÿG Ú« Jh
 ,á«FÉæ dGh á```jOÉMC’G äGójô°ù« G :ÜÓ```ëà°S’G
 äGójô°ù« h , hô```°ù« G äG É```«à°SG …OÉ```MCGh
 …OÉ```MCGh , ```«àcÓdG ¢```†eÉ  á```«FÉæ h á```jOÉMCG
 äGÒà°SG …OÉMCGh , ƒμjÓ  Ú Hh dG äG É```«à°SG

 .60 äÉH ƒ°ùdG ójóYh ,äÉà«H ƒ°ùdG
 EG á«YÉæ °UG ÜÓëà°SG OGƒe ôjƒ J Éàëj
 É°Uƒ°ü h ,á«ª ©dG á```aô©ŸG fÉéH GóHEG äÉ```°ùŸ
 GO) AÉ```ª d á```ÑëŸG äÉ```YƒªéŸG É```«à G ó```æY
 Y …ƒ```à  »```àdGh (ÜÓ```ëà°S’G IOÉ```e ```côe
 á «g ``` Y ÉeEG Ú```é°ùcC’G äG  ø```e ÒÑc Oó```Y
 hCG á É  äÉYƒª  hCG «°ùcƒHôc hCG «°ùch ó«g
 ó h .(Ether ) á```jÒ G á HG  I ƒ```°U ‘
 É É° f cCG Ú hÎ«ædGh âj μdG äÉ```Ñcôe ¿ƒμJ
 É¡FGƒàM’ äÉ```Ñ ëà°ùªc É```¡eGó à°SG ó```æj øμdh

 .áeÉ°S ÉjÉ H Y
 äÉ```æ« «°ù```````« dG  ¿CG  ô``````````còdÉH  ô``````````````jó
 (á«©«Ñ  ÜÓ```ëà°SG OGƒe) äÉ```æ«JhôHƒæ« «°ù dGh
 ÉeCG ,á```«©«Ñ  OÉ```°üe ø```e Ú``` hÎ«ædG á``` eÉM
 ```côe  ``` GO)  ø```gó d  á```ÑëŸG  äÉ```YƒªéŸG
 ¢```†eÉM ¿ƒ```μJ É```e IOÉ```©a (ÜÓ```ëà°S’G IOÉ```e 

.»©«Ñ  »ægO
 

 Ió°ùcC’G äGOÉ```°†e ```ªY á```«μ«fÉμ«e ø```ªμJ
 ,ø```gódG  Ió```°ùcCG  ```«Ñ J  ‘  ( )
 àdG øe º```°ù G ájÉ hh ,AGò```¨dG äÉÑ  IOÉ```jRh
 ¿ƒgódG Ió°ùcCG á```« ªY CGóÑJ .Ió°ùcC’G øY É```ædG
 Iô G hò``` G øjƒμJh Ó```¡à°S’G á``` Môe ø```e
 äÉ```Ñcôe ô``` ÉμJ á``` Môe º```  (Free radicals )
 É¡°†©H e hò``` G òg OÉ Gh ,äGó```«°ùchÒÑdG
 äGôª«dƒH øjƒμàd ó```«°ùchÒH °UCG e hCG ¢```†©ÑdG

 . É© dG J EG …ODƒJ á«ægO
 äƒ```jõdG  ‘ É```«©«Ñ  ä’hÒ```aƒcƒàdG  ó``` ƒJ

 Ió```°ùcC’G äGOÉ```°†e ø```e ó```©Jh É```ÿG á```«JÉÑædG
 á« æàdGh ôjôμàdG MGôe ±hôX ¿CG ’EG ,á```«©«Ñ dG
 dòc .ÒÑc ó```M EG É¡à«dÉ©a ```« J ``` Y ª©J
 Ió°ùcC’G äGOÉ```°†e Gó``` à°SG EG  Aƒ```é dG º```àj
 ¿ƒ```gódG  ‘  É```°Uƒ°ü  äÉ```àÑ ªc  á```«YÉæ °U’G
 :É¡ªgCG øeh á©æ°üŸG á«JÉÑædG äƒjõdGh á```«fGƒ« G
 ```«JƒHh ,(BHA) ƒ```°ùæjEG  »```°ùch ó«g ```«JƒH
  ä’É G «HhôHh ,(BHT) ø```jƒdƒàdG »```°ùch ó«g

. (TBHQ) h  (PG)

 äÉaÉ°†e áaÉ° EÉH á«FGò¨dG äÉ©jô° àdG íª°ùJ
 óæY á«FGòZ äÉ```aÉ°†ªc ÓYCG I ƒcòŸG Ió```°ùcC’G
 hCG ,Ió```M Y ```côe …C’ ```°ü CG ó```ëc %0^01
 äGOÉ```°†e ø```e ```«  …C’ ```°ü CG ó```ëc %0^2
 ª©Jh .Ó e »YÉæ°üdG ø```ª°ùdG àæe ‘ Ió°ùcC’G
 ¢†eÉ G ò``` G OÉ```ª EG ``` Y äGOÉ```°†ŸG ò```g
 æ  ‹É```àdÉHh ,É```ª¡æ«H OÉ``` ’Gh ô``` G ø```gó d
 IÎa òFóæY ```« Jh Ió```jó  IôM hò```  ø```jƒμJ

.á«ægódG IOÉŸG á«MÓ°U
 

 ¿OÉ©ŸG ```°üa hCG ```  OGƒ```e á```Ø«Xh ø```ªμJ 
 äGõ``` ØdG É``` BG á```dGREG ‘ ( )

 ( ) Ió```°ùcCÓd äGõ```Ø  ó©J »```àdG 
 ¢†eÉM OGƒŸG òg ºgCG øeh ¢SÉëædGh ójó G e
 äGÎ```°Sh  , ```«HhôHhõjB’G  äGÎ```°Sh  , ```jÎ°ùdG
 ,ájOÉMC’G äGó```jô°ù« G äGÎ```°Sh , ```j É«à°S’G
 ÚeC’G »FÉæ  Ú « E’G äÓ  »YÉH  ÓeCG dòch
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 á`jƒ dG ÿG OGƒ``````e «ª  ±É```°†J h .(EDTA)

 Aõ  Y ájƒàëŸG á«ægódG ájòZC’G EG- IOÉ```Y -
.á °ùdGh õ«fƒjÉŸGh øjô ÉŸG e »FÉe

 IƒZôdG äÉ©fÉe - IƒZô d IOÉ°†ŸG OGƒŸG ó à°ùJ
 ,» dG âjR á hõd ```« àd (  ) -
 í °S Y Iƒ```Zôc AÉ```ŸG É H õéM ó```Y ‹É```àdÉHh
 AÉfEG ‘ É¡ªcGôJ øe ’óH AÉŸG äÉYÉ a ô``` h âjõdG
 AÉæ CG É```© dG ‘ IOƒ``` ƒŸG áHƒ ôdG Oó```ªàJ .»``` dG
 àc á «g ``` Y æj AÉe É``` H EG ƒëàJh »``` dG
 ô B’G ¢†©ÑdGh ,É```¡°†©H ôéØæj ó h ,äÉ```YÉ ØdG øe
 ôª¨J ó h , ƒ CG Ióe AÉ ÑdG EG «  ºé G IÒ¨°U
 á Ñ  âëÑ°UCG Ée G EG »``` dG AÉYh ‘ äÉYÉ ØdG ò```g
 Gôªà°SG e É°Uƒ°ü h á«aÉc á óH áμ«ª°S Iƒ```ZôdG

. à hõd ÉØJ Gh âjõdG Ió°ùcCG AóHh » dG á« ªY
 äÉfƒcƒ« °ùdG ```« «e »FÉæ  ójóY ```côe ó©j
 äÉÑcôe º```gCG øe  á«fƒμ« °ùdG OGƒ```ŸÉH á```ahô©ŸGh
 äƒjRh ¿ƒgO EG ±É°†Jh ,IƒZô d IOÉ°†ŸG OGƒ```ŸG

.¿ƒ« ŸG ‘ Aõ  3-0^5 ä’ó©  » dG

 
 (Crystal ) ƒ```````` ÑàdG äÉ```©fÉ```e
 ,øgódG ‘ ¿É```Hhò d á``` HÉ  äÉ```éàæe ø```Y I É```ÑY
 ,á« Ó dG äGójô°ù« G »FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côJ Ñ° jh
 ‘ äG ƒ``` ÑdG ƒ```¡X Ò``` CÉJhCG ```æe ``` Y ```ª©Jh
 I òHh Éjƒ°üdG ƒ```a »àjR øe á©æ°üŸG äÉ``` °ùdG

.á Ó dG ±hôX â  Ú ó¡ŸG ø dG
 , ƒ Ñà d fÉªc âeó à°SG IOÉe hCG Ú «°ù« dG ó©j
 äÉÑcôŸG ø```e Ò```Ñc OóY ô```jƒ J ø```e º```ZôdG ``` Yh
 … ƒ ÑdG ƒªædG ‘ ºμëàdG ‘ É```¡eGó à°S’ á«FÉ«ª«μdG
 ájòZC’G I GOEG e á«FGò¨dG á«©jô° àdG äÉ¡ G ¿CG ’EG
 Úæ EG Gó à°SG Y ’EG aGƒJ  á«μjôeC’G Ò É ©dGh
 ójóY Î°SEG ```côeh ,øj É«à°SG »```°ùchCG :É```ªg a

.á à  áØ à  á«ægO ¢ ÉªMC’ hô°ù« G

 (Preservatives) á```¶aÉ G  IOÉ```ŸG  ```ª©J
 ÉædG »Hhôμ«ŸG OÉ```°ùØdG øe Ée àæe ØM ``` Y
 »àdG ô```FÉªÿGh ø```Ø©dGh ÉjÎ«μÑdÉH ƒ``` àdG ø```Y
 Y ájƒàëŸG á```«ægódG á```jòZC’G ‘ á``` μ° e ó```©J
 í``` e ó```©j .õ```«fƒjÉŸGh ø```jô ÉŸG ``` e á```Hƒ
 á«©«Ñ  á```¶aÉM OGƒ```e ```ÿGh (NaCl) É```© dG
 fCG ’EG ```HGƒàc ájòZC’G EG ±É```°†J ó h IRÉ```à
 ¢†eÉMh ```«H ƒ°ùdG ¢```†eÉM Gó à°SÉH í```ª°ùj
 ƒ«°SÉJƒÑdGh ƒjOƒ°üdG øe Éª¡MÓeCGh jhõæÑdG
 ó©jh ø```jô ÉŸG ‘ á```¶aÉM OGƒ```ªc ƒ```«°ùdÉμdGh
 pH - »```°†eÉ G ( pH)  »```æ« h ó«¡dG º``` ôdG
 á«dÉ©a ```°ü CG Y ƒ°üë d º```¡e - 7 ø```e CG

.á¶aÉ G OGƒŸG ò¡d

 ¿ƒ dG äG  ( ) äÉ```¨Ñ°üdG ó à°ùJ
 ¿ƒgódG ‘ áÑFGòdG ôªëŸG ‹É J dG EG ô```Ø°UC’G
 ø```°ùμÑdGh äÉ```æ«Jh ÉμdG - äGó```jƒæ«Jh ÉμdG ``` e
 -É```æ«Jh Éc 60-ƒ```HCG ```côeh º```côμdGh ( )

 OÉ°üe hCG á«©«Ñ  OÉ°üe øe ÉeEG ô à°ùJ »àdGh
 »YÉæ °U’G ÚJh Éc Éà«H ```côe e á«YÉæ °UG
 ƒ``` G ```Ø Ø d »```àjõdG ```æ«JGôdGh ø```jô ÉŸG ‘
 ëàJ .á``` °ùdG á°ü °Uh õ```«fƒjÉŸGh ,äÉ```¨Ñ°ü d
 »``` dG  ‘  á```«dÉ©dG  I Gô``` ÉH  äGó```jƒæ«Jh ÉμdG
 É```¡FÉ```` YE’  Ió```°ùcC’G  äGOÉ```°†e  É```¡d  ±É```°†Jh
 »ë °ùdG »``` ```` dG ‘ É```°Uƒ°ü h ```cCG á```«JÉ``````Ñ
 äÉ¨Ñ°U Gô``` Dƒe äô```¡X ø```μdh , É```° ØdG ```ªYh

.I Gô G ªëàJ
 

 á```eó à°ùŸG (Flavors) äÉ```¡μæŸG ```°UƒJ
 »```YÉæ °U’G  ø```ª°ùdG  ¢```†©Hh  ø```jô ÉŸG  ‘
 Ñ° J IOÉe É¡fCÉH ```Ñ dG äƒ```jRh ,( )

 ```«à«°SC’G »```FÉæ  ```côe Oƒ``` ƒd Gô```¶f Ió```HõdG
 É```¡æe  ô```aƒàJh  .ø```jô ÉŸG  ‘  ```H  ƒ```ª°ùŸG
 « «e ```«à«°SCG : ``` e á```j É  á```Ø à  ```«dÉ
 äGÒJƒ«Hh  , ```jôJƒ«ÑdG  ¢```†`````eÉMh , ƒ```æ«HôμdG
 ,á```«ægódG ¢``` É``````````ªMC’G äÉ```fƒ``````àc’h , ```« jE’G 

 .Ú «fÉØdG « jEGh
 » dG I GôM AÉæ CG äÉ¡μædG òg º¶©e ó ØJ  
 äG  ô CG äÉ```Ñcôe É```æg ¿CG ’EG ,Ú``` °ùàdG hCG
 »àdG äÉéàæŸG ‘ É```¡æe OÉØà°ùj CG ôjÉ J á``` O
 É¡æe á«dÉY I Gô```M á O ‘ áàHÉ  äÉ¡μf ``` àJ
 á¡jôc á```ëFG  ô¡¶j ```fCG ’EG ```jôjƒà«ÑdG ¢```†ªM
 côe d ±É```°†j Gòd , Oô```Ø  ó à°ùj É```eóæY

.á¡μædG òg AÉØ E’ «à«°SC’G »FÉæ

 áª ôJ . õ«jh . Oƒ«  «dCÉJ. É¡JÉeGó à°SEG h á«JÉÑædG äƒjõdG-1
.`g1418 ,Oƒ©°S ŸG á©eÉ . É ë dG GóÑY øH ø°ùM

 ô° ædG GO . ```«° dG OGDƒa .á```JÉ à° e h « ædG â```jR á```YÉæ°U-2
. 1999,äÉ©eÉé d

 jô° dG ÚeC’G ó```ª  . FGòZ ‘ ájhÉ«ª«μdG OGƒ```ŸG òMEG-3
. 1995 ,¿É«ÑdG AGƒ° CG HÉ e . É ë dG á dGóÑY øH ø°ùMh

 Éª  óMCG .¿ƒgódG h äƒjõdG äÉ```ë °üe ô°  h ¢```SƒeÉ  -4
. 1991,Oƒ©°S ŸG á©eÉ  .» G ƒdG øjódG
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õ`Ñ```ÿG á````YÉæ°U OGƒ```e
 EG á```aÉ° EG - õ```ÑÿG á```YÉæ°U ‘ ``` ój     

:á«dÉàdG OGƒŸG - ¢†«HC’G hCG ôª°SC’G íª dG Úë

 
 áæ«é©dG äÉfƒμe «a ÜhòJ °Sƒc AÉŸG ó à°ùj
 ó«  ```°Shh ,IÒªÿG ƒªæd … hô```°  ƒgh , ô``` C’G
 á O Ñ```°  à ```°SGƒH º```àjh ,äÉ``` õfE’G É```° æd
 á O âfÉc G EG ```à aóJ ø```μ  …CG áæ«é©dG I Gô```M
 ±É°†j ó  hCG ,AÉà° dG °üa ‘ kGó  á°†Ø æe J GôM
 á©ØJôe J GôM âfÉc G EG «°üdG ```°üa ‘  «dEG

 . ªcC’G ƒdG Y ØFÉXh AGOCÉH ƒ j »μd d h

 
 á````«``` ÿG ó«`Mh  ø`FÉ```c ,RÉ``````Ñ`ÿG Iô`````«ª
É`````«`````°ù«aÒ°S ¢ù```°ùjÉ`````eh É````μ°S ƒ`````````f ø````````e 
IÒªÿG àæJ  .(Saccharomyces   cerevisiae) 
 , ƒ```ëμdGh  ,(CO2)  ¿ƒ```HôμdG  ó«```°ùcCG  É```  RÉ```Z
 õÑÿG á¡μf ‘ ºgÉ°ùJ äÉÑcôeh ,ájƒ°†©dG ¢ ÉªMC’Gh
 ôjÉ àjh ,ÚJƒ G áfhôe EG ƒëμdG …ODƒ```j .Iõ«ªŸG
 Y (CO2) ```ª©j Éªæ«H ,¿ô```ØdG ‘ õ````«ÑÿG AÉ```æ CG
 ¢ ÉªMC’G ÉeCG ,(á«FGƒ¡dG ÉjÓÿG) áæ«```````é©dG ÉØàfG
 Éà  .áæ«é©dG á``` hõd øe Ég hóH àa ájƒ```°†©dG
 Rhôμ```°ùdG ôμ```°S EG É¡àØ«Xh …ODƒ```J »```μd IÒ```ªÿG
 ,áæ«é©dG EG ±É°†j ¿CG øμ  …òdGh (á É  ó°üe)

 . « ódG ‘ - á°†Ø æe °ùæH - kÉ«©«Ñ  Oƒ ƒe hCG
 - áaÉ  :É```ªg ÚYƒf EG IÒ```ªÿG º```°ù æJ 
 í° ƒjh ,(ájô ) áÑ h  - áj ƒa á ° fh ,á ° f

: ƒf c ¢üFÉ°ü  (1) hó G

 
 FÉXh Ió©H (Shortenings) ¿ƒgódG ƒ J

:» j Éªc »g õÑÿG áYÉæ°U ‘
 õÑÿG ©éj É  ô C’G äÉfƒμŸG ¢†©H õ```éM -

.IhGô  cCG
 IOÉjR) õÑÿG ºéMh Gƒ h ¢ùª e øe ø```°ù  -

 .(%20 Gó
. É°ùŸG äÉëàa ºéM IOÉjR -

 ádƒ¡```°Sh ,º© dGh Ø G ¢üFÉ```°ü  Ú```°ù  -
 (Bread slicing) íFGô```°  EG õ```ÑÿG ```« J

. õ  ¿hóH
 ,áj hô```°†dG  á```«ægódG  ¢``` ÉªMCÓd  ó```°üe  -

 .øgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø dh
 äÉæé©ŸG Òªëàd … Gô G OÉÑà d ó«  ```°Sh -

. äÉfhódÉc
 æeh ,( Ú```Jƒ G áμÑ```°  ) ÚJƒ G º«ë```° J -

.øé©dG AÉæ CG õ  hCG ƒgóJ
 á«ªc á  ‹ÉàdÉHh ,á```æ«é©dG á hõd ```« J -
 É¡©« J AÉæ CG É```¡« Y É¡```°  Üƒ ŸG « ódG

 .É¡ «μ° Jh
 É  RÉ```Z æe ‹ÉàdÉHh á```æ«é©dG É```°ùe ``` Z -
 øe ó```jõj É```  Üô```°ùàdG ø```e ¿ƒ```HôμdG ó«```°ùcCG

.RÉ¨dÉH ÉØàMÓd É¡JAÉØc
 ,(Extensibility) á```æ«é©dG á« É e IOÉ```jR  -
 í``````° ƒjh ,É```° ædG äÉ``````` jõ  ``````°SÉ  ``` ©Jh
 ¿ƒgO ``` Y á```jƒàëŸG á```æ«é©dG ¿CG ,(1) μ```° dG
 áf É e ```YÉØJ G ójõjh õ```ÑÿG ºéM É¡«a ó```jõj

 .¿ƒgódG øe á«dÉÿG áæ«é©dÉH

    
 âjR ÉeEG :ÚJ ƒ°U ‘ ÜÓëà°S’G OGƒe ó ƒJ 
 .(2 μ° ) »àjR °Sh ‘ AÉe hCG ,»FÉe °Sh ‘

 É```¡fCG  ‘ ÜÓëà```°S’G OGƒ```e á```Ø«Xh ``` ªàJ
 á``` jƒ  IÎ```Ød õ```ÑÿG á```HÉÑ d äÉ```jô ªc ```ª©J
 äGójô```°ù« G  áaÉ```° EG  ó```æY)  â``` ƒdG  ø```e
 á```jƒ e  hCG  ,(Mono Glyceride-GM)  á```jOÉMC’G
â«H ƒ```°S ‹ƒ```ÑdG á````````aÉ```° EG ó```æY) á````````æ«é© d 

 º```éM  ø```e  ó```jõJ  »```àdG  (Polysorbate-60)
 . àHÉÑd ‘ á```«FGƒ¡dG ÉjÓÿG ¢```ùfÉ h , ```«ZôdG
 OGƒŸG òg GóJ EG ô```° ÉÑe μ```° H d  Oƒ©jh
 äGó```` ©Ÿ É```````¡æjƒμJ hCG ,õ`````ÑÿG äÉ```````fƒμe `````e
 á```°UÉ h É```° ædG ```e (Complex formation)
 fCÉH kÉª Y .õ```ÑÿG äÉ«H øe ``` j É  Rƒ``` jÉeC’G
 (ÚàμHƒ jÉeC’GhRƒ jÉeC’G)É```° ædG  Ò```°ùμJ  º```àj
 (3) μ° dG í° ƒjh .IÒªÿG äÉ õfEG á ```°SGƒH
 øe j äÉÑ ëà```°ùe ``` Y á```æ«é©dG AGƒ```àMG ¿CG

.É¡æe á«dÉÿG áæ«é©dÉH áf É e É¡JhÉ°ù

1  ■

2  ■

3  ■ 1 ■

 áfGƒ °S’G jô  øY âØØ
 áæ É°ùdG G ôdG jô  øY âØØ Oô dG á °SGƒH AÉŸG É¡æY °üØj

 dGƒ  μ°  Y ¢ùÑμJ º  …õcôŸG

 kÉ É° f CG kÉ É° f cCG áaÉ G IÒªÿG øe kÉ É° f cCG

 AÉª d kÉHô° J CG AÉª d kÉHô° J ô°SCG °4 óæY «HÉ°SCG 4 É¡à«MÓ°U Ióe

 É¡à Ñ©J ºàj
 9 É¡à«MÓ°U Ióeh jôØJ â

áaô¨dG I GôM Y ô¡° CG
 á«fƒJôc hCG á« h äGƒÑY ‘ CÉÑ©J
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AÉe äGôâjR äGô

»FÉe °Sh »àjR °Sh

äÉÑ ëà°ùe ¿hóH

äÉÑ ëà°ùe Oƒ h ‘

))

))



 ôμ°ùdG 
 õÑ d » ÉÿG í °ùdG ¿ƒd øe ôμ°ùdG Ò¨j
 Oƒ``` h ‘ á``` eôμdG ```jô  ø```Y (Crust color)
 »```°ùch ó«¡dG ºgÉ```°ùj ```«ëH á```«dÉ©dG I Gô``` G
  Ió`` ©e äÉÑcôe ÉàfEG EG ¿ƒμàŸG G ƒa ƒa jÉ «e
 YÉØàdG ºgÉ```̀°ùj Éªc .õÑÿG ¿ƒd Ò```̀¨J ‘ ºgÉ```̀°ùJ
 á«æ«eC’G ¢ ÉªMC’G ```̀e ádõà ŸG äÉjô```μ`````̀°ùdG ÚH
 » ©J äÓ```̀YÉØàdG ø```̀e á ```̀°ù °S hóM ‘ Iô```̀ G
 (Milard) O Ó```̀«e ```̀YÉØàH ª```̀°ùJ á```̀«fƒd Gƒ```̀f
 áeRÓdG J øY CG I GôM äÉ O óæY ºàj …òdG
 cC’G (Rhôμ```̀°ùdG) Ió```̀FÉŸG ôμ```̀°S ó©jh .á```̀ eôμ d
 Rƒcƒ G ôμ°S « j ,õÑÿG áYÉæ```̀°U ‘ kÉeGó à°SG
 Y I ó dG » ©j …òdG æŸG ôμ```̀°ùdGh , FÉ```̀°ùdG

.(IhGô dG « ©j) AÉŸÉH ÉØàM’G

õÑÿG áYÉæ°U ¥ôWh ´GƒfCG
 Y õÑÿG áYÉæ°U ô h GƒfCG í«° ƒJ øμ

:‹ÉàdG ƒëædG
 

 á Ó  EG »YƒædG ªé  kÉ Ñ  õÑÿG º°ù j
:»g GƒfCG

.» ôaE’G õÑÿÉc ÉY -
.»°ùfôØdG õÑÿÉc °Sƒàe -

 õÑÿG ¿CÉ```H kÉª Y ,»```Hô©dG õ```ÑÿÉc ¢```†Ø æe -
 ÉeEG (Arabic (pita) bread) í ```°ùŸG »```Hô©dG
 , ƒæàdG õ```Ñ c ô```ª h Ió```MGh á``` Ñ  ¿ƒ```μj ¿CG
 ,»JÉÑ```° dG õÑ c Iô```ª  ÒZ Ió```MGh á``` Ñ  hCG

. IóMGƒdG á Ñ dG h
 ë °S Y AÉŸG ¢ ôH d h õÑ d á©ª dG áaÉ° EG -

. ¿ôØdG øe hô  óæY Iô° ÉÑe õÑÿG ó©H
.Úeƒj EG ƒj øe á«MÓ°üdG IÎa hGÎJ -

 áÑ```°ùf h  « O øe …ó ÑdG õÑÿG É```àfEG øμ  -
 øe øcOCG ```fƒd) %85 – 80 á```«dÉY ¢UÓ à```°SG

.( »Hô©dG õÑÿG
 á«YƒædG IOƒ G äÉØ°U ªàJh  ■

 :‘ Úμ ¡à°ùŸG Ñ  øe »Hô©dG õÑ d áHƒZôŸG
 à« HÉ  º  øeh «ZôdG »à Ñ  É°üØfG IOƒ  -

.»æ dGh OôØ d
. «  ª°S e «ZôdG IhGô   -

 ¿ƒdh , ```°†ŸG ádƒ¡```°Sh ,I Góà```°S’G ÉJ μ```°   -
.Iô° dGh dG ‘ IôØ°ü d FÉe ¢†«HCG

 øe É BG hCG «ZôdG fGƒ  ‘ ƒ ```̀°  Oƒ h á```̀   -
 . «ª°S d hCG IÒ¨°U hôM hCG ë °S Y « ódG
 Üƒ«©dG »° ÓJh áHƒZôŸG á«YƒædG IOƒ G «   -

.õÑÿG ó Éa øe « àdGh áHƒZôŸG ÒZ
   

    (White pan bread)  íFGô```̀° dG õÑ  ¿ƒμàj
 IÒªÿGh í ŸGh AÉŸGh « ódÉc  á°ù«F  äÉfƒμe øe
 OGƒŸGh âdƒŸÉc ájƒfÉ  äÉfƒμeh ,ôμ```°ùdGh øgódGh
 hGÎJh ,á¶aÉ G OGƒŸGh äÉæ```°ùëŸGh Ió```°ùcDƒŸG
 äGƒ  ª° Jh  , ÉjCG 7 – 5 EG à«MÓ°U IÎa

: » j Ée ©«æ°üJ
. áaÉ G äÉfƒμŸG  -

 º  , °30 I Gô```M á``` O ó```æY AÉ```ŸG áaÉ```° EG -
.øé©dG

 á«Ñ```°ùf á```Hƒ  ó```æY ( °30 ) hC’G Ò```ª àdG -
.á « O 90 – 60 IóŸ %85-80

. ( Gô  540 ) ôjƒμàdGh « àdG -
 á«Ñ```°ùf áHƒ  óæY ( °30 ) É``` dG Ò```ª àdG -

 ¿CG Éªc  .(Ohô```ØŸG) »```Hô©dG õÑÿÉc ¿É```à Ñ hCG
 « ódÉc á°ù«F  ÉeEG àYÉæ°U ‘ áeó à°ùŸG OGƒŸG
 øgódÉc  á```j É«à G hCG ,IÒ```ªÿGh í``` ŸGh AÉ```ŸGh

 . ÒZh ,º°ùª°ùdGh âdƒŸGh ôμ°ùdGh
  

 « ódG »```Yƒf ø```e »```Hô©dG õ```ÑÿG æ```°üj
:» j Éªc ( eÉμdGh ¢†«HC’G) ƒYóŸG

 º  0^5h ,í e º  1^5h ,AÉe º  65 áaÉ```° EG -
 , « O º  100  μd ¿ÉHhòdG á©jô°S áaÉ  IÒª

. FÉ O á©H CG IóŸ É¡  e
 IôéM ‘ É¡©```° h º```  á```æ«é©dG Oô```ah ø```éY -
 á```Hƒ  h  ,  °30 ‘ ( hC’G  Ò```ª àdG)Òª àdG

.á « O 60  IóŸ %95 - 90 á«Ñ°ùf
 c á```fR  äGô```c EG á```æ«é©dG ô```jhóJh ```« J -
 Iôe ( É dG Òª àdG) ÉgÒª Jh ,º 100 É¡æe

 .á HÉ°ùdG ±hô¶dG ¢ùØæH ô CG
 ¢ùØf ‘ É```¡côJh º e 7 ª```°ùH á```æ«é©dG Oô```a -

 .( dÉ dG Òª àdG) á HÉ°ùdG Òª àdG ±hôX
 ‘ IóMGh á « O IóŸ °450 óæY áæ«é©dG õÑ  -

.¿ôØdG
 ‘ à Ñ©J º```   á``` « O 15 Ió```Ÿ õ```ÑÿG ó```j J -

 . jRƒà d Ú jEG ‹ƒÑdG øe ¢SÉ«cCG
 :á«dÉàdG äÉ¶MÓŸG ÉÑàY’G ‘ ò C’G e

 õ`ÑÿG É``àfEG á```dÉM ‘ ô````« C’G Òª àdG AÉ```¨dEG -

.á « O 30 – 15 IóŸ %85-80
 ( Gƒ °SCG μ° ) «μ° àdG -

.õ«ÑÿG dGƒ  ‘ ° ƒdG º
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 á«Ñ```°ùf áHƒ  óæY ( °30 ) Ò C’G Ò```ª àdG -
.á « O 55 – 50 IóŸ %85-80

. á « O 24 IóŸ ( °220 ) õÑÿG -
  :» j Éª«a ªàJh ■

. «ZôdG ºéM -
. ÉÿG øe õÑÿG ¿ƒd -

.É¡°ùfÉ h õÑÿG áHÉÑ H á«FGƒ¡dG É°ùŸG ºéM -
.áHÉÑ dG ¢ùª eh ¿ƒd -

. «ZôdG μ°  °SÉæJ -
.á«ÑfÉ G áëàØdG -

. «ZôdG ¿Rh -

õÑ````ÿG á```«``Yƒf `«« J
 øe (Bread evaluation)õÑÿG º«« J ó©j
  ¿C’ , à«Yƒf Ú°ù h ÉàfEG áÑ Gôe äÉeõ à```°ùe
 º«« J ‘ °UÉØdG ó G ƒg äÉéàæŸG á«Yƒf º«« J
. ÉàfE’G á  ‘ á GódG OGƒŸGh ª©dG äGƒ

 á«Yƒf ```°ùM õÑÿG º«« J ô```°UÉæY ``` à J
 á©«Ñ  É¡ªgCG IÒ c eGƒY ÉgOó h ```æe àæŸG
 ¿ƒdh ºé G - á```«YƒædG ô```°UÉæYh , Ó¡à```°S’G
 á«eÉ°ùe ¢ùfÉ h , ```°ùfÉ h á« ÉÿG Iô```° dG
 ƒ° hh °ùª eh dG áé°ùfCG áeƒ©f á Oh , dG
 -ÉgÒZh õÑ d Iõ«ªŸG áëFGôdGh º© dGh á¡μædG
 ô°UÉæY øe ô°üæY c º«« àd ô  Ó  ó ƒJh

:»g á«YƒædG
 ©Jh ■
 kGOóY I ƒcòŸG á«YƒædG ô```°UÉæY øe ô```°üæY μd
 fEG «M  5 -1 hCG  10 -1 øe hGÎJ É ædG ø```e
 ô°üæY á O âfÉc Éª c , É ædG OóY ØJ G Éª c

. °†aCG á«YƒædG
 ô```°üæY ``` Y ó```ªà©Jh ■
 õÑÿG á©  Iô```°  ```°UƒJ ó  kÓ ªa ,á```«YƒædG
 hCG ,Ió éàe hCG ,á «  hCG ,áμ«ª```°S É¡fƒμH kÉ```jÒÑ©J

 . dG ...á° g hCG áÑ °U hCG , É e
 õÑÿG á```f É e É```¡«a º```àj h ■
 ¿ƒμj ó``` a ,Üƒ ŸG á```f É ŸG ƒ```  e ```àæŸG
 ...kGó  ó«   ójó G àæŸGh ó«  áf É ŸG ƒ

. dEG ...A…O  hCG ... °Sƒàe hCG ...ó«  hCG

ó àdG Iô É h õÑÿG õ
 òdCGh kÉª©  ```°†aC’G ƒg RÉ dG õÑÿG ó©j     
 FGƒàMÉH RÉà  fC’ , cC’G ‘ kÓÑ J cC’Gh kÉ Gòe
 I ƒ```°üH áYRƒe áHƒ ôdG ø```e á```«dÉY áÑ```°ùf Y
 ¿ƒμJ Éªc , Iô```° dGh dG ÚH kÉÑjô J á```°ùfÉéàe
 äÉØ```°U Ò¨àJh . Gƒ dG á«éæØ```°SCG dG áé```°ùfCG
 à Jh , ``` ÉàfEG ø```e IÎa ó©H RÉ``` dG õ```ÑÿG
 ¢ ô©àj …ò```dG æjõ J ±hô```Xh , ```Yƒæd kÉ``` Ñ
 äÉØ°üdG ò¡d õÑÿG ¿Gó a IôgÉX ª```°ùJh ,É¡d
 â©ØJ G Éª c OGOõ```J »àdGh ,(Staling) ó``` éàdÉH
 É¡fEÉa ```dòd ,äÉéàæŸG ò```g ‘ á```Hƒ ôdG áÑ```°ùf
 IÓëŸG äÉæé©ŸGh õ```ÑÿG ‘ kÉMƒ```° h cCG ¿ƒμJ

.±É G âjƒμ°ùÑdÉH  áf É e  «μdGh
Ú ÉædG àdGh ájOÉ°üà ’G I É°ùÿG ƒàJ 
- õÑÿG äÉYÉæ```°U º¶©e ‘ - IôgÉ¶dG òg øY 

 áaÉ° EG hCG ,Ió©ŸG õÑÿG á  äÉfƒμe Ò«¨J Y
 OGƒŸG hCG ,(Softening agents) á```jô àdG OGƒ```e
 âdGR Ée »àdG á μ```° ŸG ¿CG ’EG  ,áHƒ ô d á```¶aÉ G
 óY »```g JÉ à```° eh õ```ÑÿG «æ```°üJ ‘ á```ªFÉ
 .kGó  á «  áÑ°ùæH ’EG äÉaÉ°†ŸG Éª©à°SÉH Éª°ùdG

:Éªg õÑÿG ‘ ó éàdG øe ¿ÉYƒf dÉæg
 ƒ```ëàj É```¡«ah (Crust stalin) ■
 øe - Iô```° dGh dG Ú```H - dG á æe «```°ùf
 É```  á```jó G hCG  á```« É ŸG áØ```°U EG  õ```ÑÿG
 º© dGh á```¡μædG »```Øà J É```ªc ,É¡¨```°†e ©```°üj
 I ƒ```°üH ô¡¶Jh RÉ dG õÑÿÉH ±hô```©ŸG ó« G
 ôŸGh É```°ùà°ùŸG Ò```Z º```© dG :É¡æe Ió```«  Ò```Z
 kÉ«FÉjõ«a YÉØàdG Gòg ¢SÉ```°SCG ÉeCG ,A»```° dG ¢†©H
 dG GO ø```e áHƒ ôdG É``` àfG øY I ÉÑY ƒ```¡a
 I ƒ°üH É« ©dG Iô° dG á Ñ  EG õÑÿG ```°Sh ‘
 äÉ«ªc ¢UÉ°üàe’ É¡à« HÉ H õ«ªàJ »àdGh á```°UÉ
 ,ájô h ájó  É```¡ ©éj É  áHƒ ôdG ø```e IÒÑc
 ô C’G äÉ```æé©ŸGh õÑÿG ```« ¨J Y óYÉ```°ùjh
 ÉØàM’G Y áHƒ ô d á```©fÉŸG ¢SÉ«cC’G äGƒ```Ñ©H

 . ƒ CG IÎØd á RÉ  I ƒ°üH äÉéàæŸG ò¡H
 ¿RÉ ŸG ƒ  ‘ á«Ñ```̀°ùædG áHƒ ôdG IOÉjR …ODƒJ
 øeh äÉéàæŸG òg øe AÉŸG ô ÑJ áÑ```̀°ùf « J EG
 kÉjÒàμÑdGh ø```̀Ø©dG ƒ  á μ```̀° e ¿CG ’EG .É¡aÉØ  º```̀

 »àdG á«FÉª«μdG äÓ```̀YÉØàdG É```̀eCG , ô```̀°SCG ¿ƒμJ Éæg
 ¿B’G EG ±ô```̀©J  É```̀¡fEÉa á```̀¡μædG ¿Gó```̀ a Ñ```̀°ùJ
 É¡dƒM áØ à  äÉjô¶f Éæg H áë° Gh I ƒ```̀°üH

  . ô C’G I É« dG äÉÑcôŸGh äƒjõdG ôjÉ J É¡æe
 ¢```ùÑ«àJh ```  ```«M (Crumb) ■
 áaÉ° EG áahô©ŸG IhGô dGh áëFGôdG ó ØJh dG ÉjÓ

. áààØàe íÑ°üJh áHƒ ôdG øe Aõ  ¿Gó a EG
 :É```¡æe IÒ``` c ô``` H ó``` éàdG Iô```gÉX ¢```SÉ J
 °ùJ »àdG Iõ¡ C’G ¢†©H Éª©à°SG É¡æeh ,á«```°ù G
 ª©à```°ùJ Éªc ,õÑÿG øe ```  Y ¨```°†dG ¢†©H
 ¿Rh Ñ  øe AÉŸG ¢UÉ°üàeG á O ÜÉ```°ùàMG á jô
 Y ád’ó d ``` ÉØàfG á Oh «ZôdG ```d øe Ú©e
 É¡æe - á¶aÉ G OGƒŸG ¢†`©H ª©à°ùJ . ó  á O
 äÉ```̀  ‘ á```̀Hƒ ô d - ¢```̀ùHódGh ¢```̀S’ƒŸG »```̀JOÉe

.ó éàdG IôgÉX Y Iô «°ùdG ±ó¡H õÑÿG
 JÉ à```° eh õÑÿG ‘ ó éàdG Iô```gÉX äô```°ùa
 á æe øe áHƒ ôdG É àf’ á«FÉjõ«a IôgÉX É¡fCÉH
 dG ¢ùÑ«àjh Iô° dG ó éààa õÑÿG øe ô CG EG
 ¿ôØdÉH õÑÿG Ú °ùJ óæ©a dòd , à«àØJ ¡```°ùjh
 áÑ°ùæH á RÉ dG É¡JhGô  EG àé°ùfCG ôJ á«fÉ
 jRƒJ IOÉYEG Y óYÉ°ùJ I Gô G ¿EG «M ,áæ«©e
 Oƒ©J áeÉY áØ```°üHh .IõÑÿG äÉfƒμe ‘ á```Hƒ ôdG
 É```° ædG äÉ jõ  ƒ``` ÑJ EG õ```ÑÿG ó  Iô```gÉX
 äÉ°SÉ«  øe Ò μdG É¡àë° hCG Éªc á```°UÉ  I ƒ°üH

 .(X - á©° CG) ,á«æ«°ùdG á©° C’G
 :»g õÑÿG ó```  ‘ Iô``` DƒŸG ```eGƒ©dG ø```eh
 á Oh ,õ«ÑÿG á Môe AÉæ CG ¿ôØdG I GôM á``` O
 É ŸG «Ñ°S Yh , ÉàfEG ó©H õÑÿG ¿õ  I GôM
 á O ‘ ¿õ``` ŸG õÑÿG ```«Z  á```©  ¿CG ó``` h
 õ```ÑÿG ¿Éc áYÉ```°S 100 Ió```Ÿ ( °43)  I Gô```M
 ‘ ¿õ ŸG ```«ZôdG ø```e IhGô```  ```cCGh kÉ``` RÉ
 ó h Éªc . áYÉ°S 100 IóŸ ( °24) I GôM á O
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 á O ‘ ó```ëj õÑÿG ó``` éàd ó```©e ô```°SCG ¿CG
 »àdG äÉæMÉ```° dG I GôM á O) °10 - 4 I GôM
 fCG ó h Éªc .(ô B’ ¿Éμe øe õÑÿG ``` æH ƒ J
 kÉ©ØJôe »YƒædG ```fRh hCG «ZôdG ºéM ¿Éc É```ª c
 ```°†aCG ó«ªéàdG ó©jh , ó```  áYô```°S ó©e ```

. RÉæŸG ‘ ôª àŸG õÑÿG ØM ô

õÑÿG ‘ dGh ájô ŸG É« C’G
 Úé©dG ¢†jô©àH ºàJ Òª àdG á« ªY ¿CG ºZ
  ,(IÒªÿG) á©aÉædG ájô¡éŸG AÉ«MC’G ¢†©H EG
 , «àcÓdGh , ```« ÿG ¢```†eÉM É```jÒàμH : ``` e
É```````gÒZh , `````````jÒJƒ«ÑdGh , `````````«fƒ«Hh dGh 

 ¢†ªëŸG õÑÿG Gƒ```fCG ¢†©H É```àfEG ¿CÉH kÉ```ª Y)
 ¿CG ’EG .(ÉjÒàμÑdG òg É``` eCG Oƒ h EG Éàëj
 ¢†©H ƒ``` O Ñ```°ùJ ó  É¡« Y Iô «```°ùdG óY
 É¡«a ÜƒZôŸG Ò```Z ô C’G á```jô¡éŸG AÉ```«MC’G
 ,Òª àdG ±ô```Z hCG õ```HÉ ŸG AGƒ```g ‘ á``` ©ŸGh
 cÉ° e Ñ```°ùj ó  Úé©dG ‘ Égô ÉμJ ¿EG «M
 ¢†ªëàdG á```°UÉ  ```àæŸG õ```ÑÿG ‘ á«©«æ```°üJ

 º© dGh áëFGôdGh
 ƒ```̀ J ádCÉ```̀°ùe ¿CG ô```̀còdÉH ô```̀jó G ø```̀eh
 ÜƒZôŸG ÒZ ájô¡éŸG AÉ«MC’G ¢†©ÑH Ú```̀é©dG
 kGô CG Î```̀J  G EG á μ```̀° e Ñ```̀°ùJ ’ ó  É```̀¡«a
 á O ©ØH É```̀¡cÓg ó```̀©H ÉàfE’G ```̀ Y kÉ«Ñ ```̀°S
 õÑÿG ¿CG ój ¿CG éj fCG ’EG ,¿ôØdG I GôM
 ô CG ájô¡  AÉ```̀«MCÉH ƒ à d á```̀° ôY kÉ```̀°†jCG
 øe Gƒ```̀à  ÉØJ ’ ```̀d h , ```̀JOhôH Oô```̀é
 äÉ O ôaƒJ óæYh ,%30 øe cCG EG áHƒ ôdG
 äÉjô ØdG ƒ```̀  «é```̀° J ºàj áªFÓŸG I Gô G

: »JCÉj Ée É¡ªgCG »àdG
- Aspergillus sp.  
- Mucor sp. 
- Penicillium sp.  
- Rhizopus sp. 

 Ò``` CÉà d  º¡JÉ```°SG O  ‘  ¿ƒ``` MÉÑdG  ```M’
 Oƒ h É¡JÉéàæeh Ó```¨dG Üƒ```ÑM Y »```Hhôμ«ŸG
 É````````¡JÉéàæeh Üƒ```Ñ G ‘ ¿É`````ØYC’Gh ô``````FÉªÿG
 - ÒZh ```«μdGh õÑÿÉc ```JÉéàæeh ```« ódÉc -
 Y Iô° ÉÑe ÉgOÉ°üM ó©H ÜƒÑ G …ƒà  «M
 ÚjÓŸG G ±’B’G øe hGÎJ ÉjÎμÑdG øe OGóYCG
 º« Gô  øe ÉgGƒà   hGÎ```j Éªæ«H . Gô  μ```d

 äÉ e G ôØ```°U øe (Mold spores) ¿É```ØYC’G
 øe …Oƒ©°ùdG « ódG …ƒà  ¿CÉH º ©dG e ±’B’G

.kÉ«Ñ°ùf ¢†Ø æe ¿ÉØYC’Gh ôFÉªÿG

   õÑ`````î d á``` É° ŸG OGƒ``ŸG
 õ```````jõ`©àd äÉ``````aÉ```°†ŸG ¢```†©H ±É`````° àcG 
 cCG É```¡ © h ,õÑÿG ø```e ô``` C’G ¢üFÉ```°üÿG
 í ŸG ó©j , É``` ŸG «Ñ```°S Y . Ó¡à```°SÓd kÉfÉeCG
 Éªc , ```Ø G ‘ ájó« àdG ô``` dG ø```e ôμ```°ùdGh
 ©éj äÉfƒμŸG EG ¿ƒgódG øe « dG áaÉ```° EG ¿EG
 . kÉjô  FÉ H Y óYÉ°ùjh cCÓd á« HÉ  cCG àæŸG
 áaÉ° EG -  ô° É G â ƒdG ‘ -  ¿ƒμ ¡à°ùŸG Zôj
 õHÉ ŸG âHÉéà°SG ó h .º¡eÉ©  EG äÉaÉ°†ŸG CG
 õÑÿG áYÉæ```°U äÉ«æ J ô```jƒ J Ó  øe ```dòd
.øμ  óM fOCG EG áaÉ°†ŸG OGƒŸG øe J »àdG 
 á aGƒŸG äGAGô EG äÉaÉ°†ŸG «ª  RÉà  ¿CG éj  
 Gó à```°SÓd á```æeBG É```¡fCG É```ÑàYG ```e áe É```°üdG
 òg ó```©J »```Hh hC’G OÉ``` ’G »```Øa .á```jòZC’G ‘
á```jòZC’G áeÓ```°ùd á```«Hh hC’G á ```°ùdG á«dhDƒ```°ùe 

  (European Food Safety Authority- EFSA) 

  äÉaÉ```° E’G Éª©à```°S’ á É G ¿ƒ```μJ ¿CG ```éjh
 .AGƒ```°S  ó```M  ``` Y  á```æeBGh  áj hô```°  õ```ÑÿG ‘
 Y É```¡H ƒª```°ùŸG äÉaÉ```°†ŸG c …ƒ```à  ```«M
Gƒfƒμj ¿CG Úμ ¡à```°ùª d øμ  dòdh .(E)õeôdG 

 áæeBG »g Ióªà©ŸG áaÉ```°†ŸG OGƒŸG ¿CG øe á  Y
.kGó«Øe kÉ«©«æ°üJ É° ôZ ó Jh

 á```jòZC’G  ó```MCÉc  -õ```ÑÿG  áYÉæ```°U  â```fÉc
 øe kGó  « h μ° H áeƒμ  kÉªFGO - á«```°SÉ°SC’G
 « ódÉH á```°UÉÿG á```«FGò¨dG äÉ©jô```° àdG Ó```
 àJ »```àdGh , 1998 É```Y I OÉ```°üdG õ```ÑÿGh
 àJ «M ,õÑÿG ```« ód  ájò¨e OGƒe áaÉ```° EG

 äÉaÉ°†ŸG «ª  ¿ƒμJ ¿CÉH á«FGò¨dG á É ÑdG íFGƒd
 ‘ OôØæe μ```° H á óe ájòZC’G ‘ áeó à```°ùŸG
 « ¨J ¢SÉ«cCG «ª  Y dòch ,äÉfƒμŸG áªFÉ

 .õÑÿG
  

 ô C’G OGƒ```ŸGh äÉ``` õfE’G Éª©à```°SÉH íª```°ùj
 ,õÑÿG áYÉæ```°U ‘ áeó à```°ùŸG á```æ«é© d áæ```°ùëŸG
 ,I Gô G ©ØH äÉ õfE’G É```° f Y AÉ°† dG ºàjh
 ºàëj äÉaÉ```°†ŸG ò¡d ô```°  …CG ó``` ƒj ’ ‹É```àdÉHh
 ô```c  º```àj  IOÉ```Yh  .äÉ```fƒμŸG  á```ªFÉ  ‘ É```¡ G OEG
 ¢SÉ«cCG Y áfhóŸG äÉ```fƒμŸG ÚH á«dÉàdG äÉaÉ```° E’G

 :õÑÿG « ¨J
 ¿Éª```°†d ó à```°ùJh ■
 .õÑÿG áHÉÑd Gƒ```  Ú```°ù h ,ó«  «Z  º```éM
 ±hô```©ŸG (E300) «H ƒμ```°S’G ¢```†ªM ó```©jh
 cC’G áæ```°ùëŸG IOÉŸG ƒg ,(C) Ú```eÉà«a º```°SÉH
 áYÉæ°U ‘ ó à°ùJ »àdGh , « ódG ‘ kÉeGó à```°SG
Úà°ù«°ùdG ój ƒ ch ó«g Gó à°SG ºàj Éªc .õÑÿG

.á«JÉÑf OÉ°üe øe (E920)
 äƒjõdG äÉ à° e øe ¿ƒμàJh ■
 á```«JÉÑ h Gô à```°SG Ò```aƒàd ó à```°ùJh  ,á```«JÉÑædG
 «ZôdG º```éM Ú```°ù  EG áaÉ```° E’ÉH ,Úé©dG
 , ```àfƒ«d ``` Y É```Ø Gh ,õ```ÑÿG á```HÉÑd Gƒ``` h
 øeh .%0^5 ‹Gƒ```M EG ```°üj ó©  ±É```°†Jh
:» j Ée õÑÿG áYÉæ°U ‘ áeó à°ùŸG äÉÑ ëà°ùŸG

 ¢ ÉªMC’G øe á«FÉæ dGh ájOÉMC’G äGójô°ù G -
 .(E471) á«ægódG

 jô ôdG ¢†ª  á«FÉæ dGh ájOÉMC’G äGÎ°SE’G -
 ¢ ÉªMC’G øe á```«FÉæ dGh ájOÉMC’G äGójô```°ù é d

 .(E472) á«ægódG
 .(E481) äÉàcÓdG á«FÉæ  ƒjOƒ°üdG ä’hÒà°S -
.(E482) äÉàcÓdG á«FÉæ  ƒ«°ùdÉμdG ä’hÒà°S -

.(E322) Ú «°ù« dG -
 OÉ``` ’G É¡eGó à```°SG º```¶æjh ■
 á« G äÉ```̀æFÉμdG ƒ```̀  ```̀æŸ ó à```̀°ùJh ,»```̀Hh hC’G
 kÉÑ```̀°SÉæe ÒZ AGò¨dG ©  É¡fCÉ```̀°  øe »àdG á « ódG
 ª©Jh ,á«YÉæ ```̀°UGhCG á```̀«©«Ñ  ÉeEG »```̀gh , hÉ```̀æà d
 Ó  øe hCG õÑÿG ‘ á```̀° ƒª G IOÉjR Ó  øe
 ª° J .á « ódG á« G äÉæFÉμdG Y Iô° ÉÑe ª©dG
 : ÉY μ° H á ª©à°ùŸG á«YÉæ °U’G á¶aÉ G OGƒŸG

.(E282) ƒ«°ùdÉμdG äÉfƒ«HhôH -
.(E202) ƒ«°SÉJƒÑdG äÉH ƒ°S - 
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 IOÉjR ```̀ Y äÉæ```̀°ùëŸG ò```̀g c ```̀ª©J ```̀«M
  É¡H ƒ```̀ j »àdG á```̀ jô dG ¢```̀ùØæH õ```̀ÑÿG á«```̀°†ªM
.(Sour doughs) á«°†ª G øFÉé©dG ‘ Òª àdG

 
 EG  á```«FGò¨dG  äÉ©jô```° àdGh  í```FGƒ dG  Ò```° J
 0^24 øY j ’ É  õÑÿG « O º«YóJ I hô```°
 øe ºé e 1^60h ,(  Ú```eÉà«a) ÚeÉ«  ºé e
 1^65h ,(  Ú```eÉà«a) ```«æ«Jƒμ«ædG  ¢```†eÉM

 . « ódG øe Gô 100 μd ójó G øe ºé e
 ```eÉμdG í```ª dG ```« O ¿CG ,ô```còdÉH ô```jó G
.I ƒcòŸG OGƒŸG Y »©«Ñ  μ° H …ƒàëj ( dG)

 
 μ```°  Y ƒ«```°ùdÉμdG OGƒŸG ``` J ºgCG ø```e
 235 øY j  ’ ƒ```à°ùe ó``æY , ƒ«°ùdÉc äÉfƒHôc
 øe Gô 100 μd ºé e 390 øY ójõj ’h ºé e
 GóY Ée ```« ódG GƒfCG c EG ±É```°†jh , ```« ódG
 íª dG « O øe áæ«©e GƒfCGh eÉμdG íª dG « O

  .(Self-raising ) ¢ ÉØàf’G »JG
 áª« dG øª```°†J OGƒŸG J ¿CG ôcòdÉH ôjó G
 hCG »æÑdGh ¢```†«HC’G ¿Éc AGƒ```°S ,õ```Ñ d á```«FGò¨dG
 ’h  »```eGõdEG º```«YóàdG Gò```gh .á``` eÉμdG Üƒ```Ñ G

.äÉfƒμŸG áªFÉ  øª°  ôc  hCG G OEG Î° j
 ójGõàŸG Gó à°S’G ¿EÉa d  EG áaÉ```° E’ÉH
 á```°UôØdG ó hCG ó  ```°ShC’G ô```° dG ‘ ```« ó d
 ô```°üæ©H õ```ÑÿG º```«Yóàd  ```°Sƒc eGó à```°S’
 ádÉ G ``` Y Ò```Ñc Ò CÉJ ø```e ```d É```Ÿ  ,ó```jó G
 É«ª«fC’ á° ô©ŸG äÉYÉª G øe ÚjÓª d á«FGò¨dG
 Gòg Ó  øe É¡Ñæ  øμ  »àdGh ójó G ¢ü f
 »°ù«FôdG Éªàg’ÉH É«ª«fC’G òg ¶ h .ºYódG
 AGõ CG ‘ á°UÉ  á«eÉædG OÓÑdG ‘ áeÉ©dG áë°ü d
 « ódG ó à°ùj «M , °ShC’G ô```° dÉH IOó©àe
  .äÉ©ªàéŸG òg ‘ÒÑc É f Y »°SÉ°SCG AGò¨c
 ƒà```°ùe Y ¢UÓ à```°S’G ó©e ô``` Dƒj dòc
 «M ,º«YóàdG á« ªY AÉæ CG àaÉ° EG GƒdG ójó G
 Aõ G »gh íª dG Iô```°  GõJ íª dG øë  óæY fEG
 äÉæ«eÉà«ØdG ``` Y …ƒ```àëŸG á```Ñ G ø```e »``` ÉÿG
 á«ªc) ¢UÓ à```°S’G ó```©e ¿EÉ```a Gò¡dh ,ó```jó Gh
 á«ªc Oó```ëj ±ƒ```°S (á```Ñ G ø```e á``` ÉædG ```« ódG
 .øë dG á« ªY ájÉ¡f ‘ « ódG ‘ á```« ÑàŸG ójó G
 á«ªc ójó  ‘ É```g hóH á«ªμdG ò```g ô``` DƒJ ±ƒ```°S h

.º«YóàdG á« ªY AÉæ CG « ódG EG ±É°†ŸG ójó G
 °SGh É f Y ájOƒ©°ùdG ‘ íª dG « O ¡à°ùj

 á° ôY cC’G äÉYÉªé d Éàe  fCG Éªc ,õÑ  μ```̀°  ‘
 äÉ«ªμH íª dG « O ¡à```̀°ùjh ,ójó G ¢ü f É«ª«fC’
 á óH ºYódG äÉjƒà°ùe ôjó J øμ  dòdh kÉÑjô J áàHÉ
 . (»æH « O %20 , ¢†«HCG « O %80 , ƒj/º  210 )

 .ÜƒÑ G É« ƒdƒæμJ .( 1983) óª  …ó«©°ùdG -
 ëÑdGh ‹É```©dG º« ©àdG I GRh , ```°UƒŸG á```©eÉ

. Gô©dG . OGó¨ÑH á«æ ƒdG áÑàμŸG .»ª ©dG
 º```«YóJ . ( 2004) »``` Y ø```H ó```dÉ  , ó```ŸG -
 GO . hC’G á©Ñ dG . á``` « ódG äÉjò¨ŸÉH « ódG

. ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ ªŸG .IóéH óŸG
 ájOƒ©```°ùdG á«Hô©dG áμ ªª d á«FGò¨dG äÉ```fRGƒŸG -
 I GOEG , É«ŸGh áYG õdG I GRh .( 1995 – 1987)
. HGôdG Oó©dG - AÉ°üME’Gh ájOÉ°üà ’G äÉ°SG ódG

 h Éa ,… ƒ```ædG ø```ªMôdGóÑY OGDƒ```a ,¿É```°ùM -
 º«YóJ . ( 2004) óMGƒdGóÑY ,» ª```°  ° Éa
 á«Hô©dG á éŸG . ódG ô a á É©Ÿ ójó ÉH õÑÿG

.11 Oó©dG ,á°ùeÉÿG áæ°ùdG .ájò¨àdGh AGò¨ d
 .ø```jôëÑdG , ƒ```ëÑdGh äÉ```°SG ó d ø```jôëÑdG õ```côe -
 õ```Ñ`ÿG «æ```°üJ .( 1989)  ø```jódG Ó````  , h É```
 .âjƒ`μdG ,á```«àjƒμdG ```« ódG ø```MÉ e ácô```°  .»```Hô©dG

.12-10¢U
 ájƒ J . ( 2002) ó«ÑY øªMôdGóÑY , ô «°üe -
 .ájò¨à d »Hô©dG õcôŸG . hC’G á©Ñ dG . ájòZC’G

. øjôëÑdG áμ
  á«YÉæ```°üdG  äG É```° à°SÓd  ```« ÿG  á```ª¶æe  -
 ¢ù  hO ‘ á```«FGò¨dG äÉYÉæ```°üdG .( 1992)
 ÉaBG h É```¡© Gh :»```Hô©dG ```« ÿG hó```d ¿hÉ```©àdG
. HGôdG Oó©dG .( jôHCG) ájô¡° dG Iô° ædG .Ég ƒ J

- Aleid, S. M. (1999). The Development of Wheat 

King Faisal Univ., Special Issue Commemorating 

100years of the Foundation of the Kingdom of 

Saudi Arabia. Feb, (1999).

- Aleid, S. M. (2000). Behavior of Some Bread 

Improvers in Arabic, White Pan Bread, and 

-

nal of Agricultural Science  8(2): 118 –132.

- Al-Mohaizea, I. S., Mousa, E. I., and Fawzi, N. 

-

Food Sci. Vol. 18, No. 1-3, pp.233-244

- Faridi, H.A. 1988. Flat breads. In; Wheat Chem-

istry and Technology. Third edition, volume two. 

Editor; Pomeranz, Y. American Association of 

Cereal Chemists, Inc., St. Paul, Minnesota. 457.

- Faridi, H. A., Rubenthaler, G. L. 1984. Effect of 

temperature and shortening level on the physical 

properties and staling of pita breads. Cereal Foods 

world 29:575-576.

A Test Baking Technique for Arabic Bread Qual-

Factors Affecting the Quality of Arabic Bread: Addi-

quality. University of NSW, Australia, Phd. Thesis.

Flat bread production.  Food Australia 43:155-157.

-

tion. VNB. P. 532.
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 óæJ ’ kÉ«æ Jh ó```°üŸG á«©«Ñ  ```°UC’G ‘ »gh
 ò```g  ø```eh  ó```°üŸG  á«YÉæ ```°UG  äÉ```« ëŸG  ‘
 ƒ```à«àcÓdGh  ,E420  ƒà«H ƒ```°ùdG  ,äÉ```« ëŸG
 .E967  ƒ```à« jGõdG  ,E421  ƒ```à«fÉŸGh  ,E966

 äGô©```°ùH á```«dƒëμdG äÉjôμ```°ùdG ```«ª  õ```«ªàJ h
 Égôaƒj »àdG áj Gô G äGô©```°ùdG øe CG áj GôM
 IhÓM øY É¡JhÓM ó```jõJ Éªæ«H ,…OÉ©dG ôμ```°ùdG
 kÉ«ë°U áæeBG »gh ,á «```°ùH °ùæH …OÉ©dG ôμ```°ùdG
 ø```e  á```«dÉÿG  äÉ```jƒ G  á```«  ‘  ó à```°ùJh 

. ©dGh ôμ°ùdG
 ,á«YÉæ °U’G äÉ« ëŸG äÉeGó à```°SG øjÉÑàJ
 ¢ ô¨H á«ª G á```jòZCG ¢†©H ‘ ó à```°ùJ ```«M
 ¢```†«Ø J  hCG  ```« àd  hCG  ,º```°ù G  ¿Rh  ¢```UÉ fEG
 Éªc .ájòZC’G J ‘ áÑ°ùàμŸG áj Gô G äGô©°ùdG
 øe É¡àjÉªMh ¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dG ‘ É¡°†©H ó à°ùJ
 ä’ƒ°ùZh ájhOC’G äÉZƒ```°ùe ‘ ô CGh ÉjÒàμÑdG
 á«dÉY á```aÉ μH É¡eGó à```°SG «```° j ø```μdh ,º```ØdG

 ó```°üŸG á«©«Ñ dG á«YÉæ ```°U’G äÉ« ëŸG áªFÉ
 (Stevioside) äÉ```Ñf ø```e æ```°üJ É```¡fEG ```«M
 ,á«Hƒæ G ÉμjôeCG ‘ …Gƒ``` G ÉÑdG ádhO ‘ âÑæJh
 äÉ« ëŸG e  É ŸG Gò```g ‘ É¡dhÉæJ ºà«```°S fCG ’EG
 200 …hÉ```°ùJ É```¡JhÓM ¿C’ CÉ```° æŸG á«YÉæ ```°U’G
 äÉ« ëŸG øe »gh …OÉ©dG ôμ°ùdG IhÓM øe kÉØ©°
 á«©«Ñ dG OÉ```°üŸG øe áéàæŸGh á```jƒ dG á```dÉ©ØdG
 á«YÉæ ```°U’G äÉ« ëŸG É¡JhÓM á```«dÉ©a HÉ```° Jh
 á«YÉæ ```°U’G  äÉ```« ëŸG  á```« H  ¢ùμY ó```°üŸG
 ôμ```°ùdG) Rhôμ```°ùdG : e CÉ```° æŸG á«©«Ñ  ô C’G
 ÜGô```° h ,E200 RhÎ```°ùcódG ójóYh ,(…OÉ```©dG
 ,I òdG ÜGô```°  kÉfÉ«MCG ª```°ùj …ò```dGh Rƒ```cƒ G
 ƒ```àcôØdGh  . ```HÉŸG  ÜGô```° h  , ƒ```ëŸG  ôμ```°ùdGh
 …OÉ©dG ôμ```°ùdG IhÓM øY É¡JhÓM ójõJ’ »```àdGh 

 .IÒÑc ä’ó©
 äÉ```« ëŸG ø```e ô``` CG  á``` a É```æg ```dòc
 á«dƒëμdG äÉjôμ```°ùdG ª```°ùJ »àdG á«YÉæ ```°U’G

 áà```°S  ,á«YÉæ ```°UG äÉ«  á©Ñ```°S äõ```« CG
 »```©«Ñ  HÉ```°ùdGh  ó```°üŸG  á«YÉæ ```°UG  É```¡æe
 ôμ°ù d FGóÑc ájòZC’G ‘ Gó à```°SÓd ó```°üŸG
 á«μjôeC’G Ió```ëàŸG äÉ```j’ƒdG ø```e c ‘ …OÉ```©dG
 áªFÉ d É¡àaÉ```° EG h,É«dGÎ```°SCGh Góæch É```Hh hCGh
 ø```μ  »```àdGh  á```æeB’G  á«YÉæ ```°U’G  äÉ```« ëŸG
 :äÉ```« ëŸG  ``` J  ª```° Jh  .á```jòZCÓd  É¡àaÉ```° EG
 º«Jƒ«ædGh RƒdGôμ°ùdGh ,â«eÓμ«°ùdGh º«J ÉÑ°S’G
 .É«Ø«à°SGh øj Éμ```°ùdGh ƒ«```°SÉJƒH º«Ø ```°ù«°S’Gh
 eGó à```°SG hCG â«eÓμ«```°ùdG  ¿CG kÉ```ª Y
 ƒ```ëH á```é«àf á```«μjôeC’G Ió```ëàŸG äÉ```j’ƒdG ‘
 ‘ á```fÉ ŸG ¿É ô```°ùd ``` GóMEG â```àÑ CG äÉ```°SG Oh
 äÉ°SG ódGh ƒëÑdG ¢†©H øμdh .Ü ÉéàdG ¿Gô a
 GRÉ```eh  eGó à```°SG  áeÓ```°S  äó```cCG  á``` jó G
 GóYÉe É©dG hO ø```e Ò ch ÉHh hCG ‘ ó à```°ùj

 .á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG
 ‘ óæj É«Ø«à```°SG  ¿CG ôc  óéj É
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ÚeC’G ˆG óÑY øjódG ìÓ°U .O



.(Equal) GƒμjEG -
.(Aspartil) «J ÉÑ°SCG -

 .(Canderel) j ófÉμdG -
 kÉ```Ø©°  200 ````H º```«J ÉÑ°SC’G IhÓ```M ä ó```
 äGô©°ùdG ```«  fCG Éªc ,…OÉ```©dG ôμ°ùdG IhÓ```

.á É dÉH ¿É°ùfE’G º°ù  Ohõj ’h ,áj Gô G
 ,á```«ª G á```jòZCG ‘ º```«J ÉÑ°SC’G ó``` à°ùj
 ``````©dGh Ú```JÓ« Gh ,Ió```````ªéŸG äÉ``````jƒ Gh
 eGó à°SÉH í```ª°ùj É```ªc ,á```jRÉ¨dG äÉ```Hhô° ŸGh
 °†Øj’ ```fCG ’EG . É```© dG á```dhÉ  ``` Y ``` ëªc
 äÉ```æé©ŸGh äGRƒ```Ñ ŸG ‘ ``` ëªc ```eGó à°SG
 äÉ O óæY μ```Øàj fC’ ,áæ É°ùdG äÉ```Hhô° ŸGh
 ,á«°SÉ°SC’G JÉfƒμe EG ƒ```ëàjh á«dÉ©dG I Gô G
 ¿ƒμjh . ƒ```fÉ «ŸGh Ú```«æ«eC’G Ú```«°†ª G »```gh
 á«°†ª G É```°ShC’G ‘ kÉ```JÉÑ  ```cCG º```«J ÉÑ°SC’G
 fEG Éªc .á```«dƒëμdG ÒZ äÉ```Hhô° ŸG ‘ kGó```jó h
(Saccharin) øj Éμ°ùdG e kGôe kÉ Gòe ©j’

. hòàdG óæY
áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  

 , 1981 É```Y º«J ÉÑ°SC’G Gó``` à°SG õ```« CG
 (FDA) á«μjôeC’G AGhódGh AGò¨dG I GOEG Ñ  øe
 ƒ```ëÑdGh äÉ```°SG ódG ø```e ó```jó©dG AGô``` EG ó```©H

 Y áÑdÉ°ùdG ájôjô°ùdGh á```«ª°ùdG JGÒ CÉJ ° μd
 º«J ÉÑ°SC’G ¿CG äó```cCG »```àdGh Ü ÉéàdG äÉ```fGƒ«M

 .»eOC’G Ó¡à°SÓd øeBG
 âjô CG á jóM ƒëH ä É° CG ô BG fÉ  ø```e
 É«dÉ jEG ‘ É«fƒdƒH áæjóe ‘ »æjRÉeG  á°ù°SDƒe ‘
 (Ramazzini Foundatoin in Bologna, ltaly)
 º«J ÉÑ°SC’ÉH É```¡à É©e  Ü É  ¿Gô``` a ¿CG EG
 äô¡X ,ÉgôªY á```jÉ¡f àMh ```«HÉ°SCG 8 ô```ªY ‘
 G hCGh , ódG ¢``` É°†«HGh ,ájhÉØª«d G hCG É```¡« Y
 .ó```ÑμdG ‘ G hCGh …ó``` dG ¿É``` ô°Sh , ``` μdG ‘
 AGò¨dG á```eÓ°ùd á«Hh hC’G á```ª¶æŸG â```μμ°  ó``` h
 Éªc . ƒ```ëÑdG òg º```«ª°üJ ‘ ``` h Üƒ```«Y ‘
 FÉàf Ñ J  á«μjôeC’G AGhódGh AGò```¨dG I GOEG ¿CG
 ¿hO ä É° CG ô CG kÉ ƒëH ¿CG kÉ```ª Y . ƒëÑdG òg
 GhOh ¢SCGôdG ‘ É hCG hóM á«fÉμeEG EG ó```«cCÉJ

 .á ôØŸG á«°SÉ°ù G øe ¿ƒfÉ©j øjò d

 
 OÉ ’G hód AGò```¨ d á«ª ©dG áæé dG äOó```M
 ÚH ácÎ° ŸG AG ```ÿG áæ  ```dòch ,»```Hh hC’G
 á```ª¶æeh (WHO) á```«ŸÉ©dG  á```ë°üdG  á```ª¶æe
 Ó¡à°S’G ó©e ¿CG (FAO) áYG õdGh ájòZC’G
 40 ƒg ájòZC’G ‘ º```«J ÉÑ°SEÓd ƒ```Ñ ŸG »```eƒ«dG
 ÉeCG ,¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe Gô ƒ «c μd ºé e
 ó©e äOóM ó a á«μjôeC’G AGhódGh AGò¨dG I GOEG
 ƒg ájòZC’G ‘ º«J ÉÑ°SC’G øe »eƒ«dG Ó¡à°S’G
.¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe Gô ƒ «c μd ºé e 50

```«e μ``«°ùdG ``ª
 (Cyclamic acid)  ```«eÓμ«°ùdG  ¢```†ªM 
 ,(C

6
H

13
NO

3
S) á«FÉ«ª«μdG á« jõ G á¨«°üdG -

 »àdG á«YÉæ °U’G äÉ```« ëŸG øe - E952 ```ª h
 IhÓ```M kÉ```Ø©°  Ú``` Ó  ```JhÓM á``` O RhÉ```éàJ
 I Gô``` G  äÉ``` óH  ô``` CÉàj  ’h  …OÉ```©dG  ô```μ°ùdG
 â«eÓμ«°S Ó```eCG μ°  ‘ ó``` à°ùjh ,á```«dÉ©dG
 â```«eÓμ«°S hCG  (C

6
H

12
NNaO

3
S) ƒ```jOƒ°üdG

 ,äÉHhô° ŸGh á```jòZC’G ¢†©H OGó```YEGh ```«æ°üJ ‘
 ájOÉ°üà G áØ μàH áHƒ ŸG IhÓ G É¡Ñ°ùμJ «M

.…OÉ©dG ôμ°ùdÉH áf É e á°†Ø æe
 á```«YÉæ °UG äÉ```« ëŸG É``` ŸG Gò```g hÉ```æàj
 ```°Sƒà``````dh IhÓ```` G ‘ É`````````¡à« YÉØd ó````````°üŸG
 EG áaÉ° E’ÉH ÉgÒZh á```jòZC’G ‘ É¡JÉeGó à°SG
 äGÒ CÉàdGh kÉ«ë°U É¡æeCG ƒ```M hój …òdG ó G
 äÉ```fGƒ«M ‘ É```¡ ó  »```àdG á```ÑdÉ°ùdG á```«ë°üdG

:äÉ« ëŸG òg ºgCG » j Éª«ah ,Ü ÉéàdG

«JQÉ``````Ñ°SC’G
 (Aspartame) º```«```````J É````````Ñ°SC’G ¿ƒ```````μàj 
  ( C

14
 H

18
 N

2
O

5
) ,á«FÉ«ª«μdG á« jõ G à¨«°U -

 «æ«a Éªg Ú«æ«eCG Ú°†ªM øe - E951 ```ª h
 áÑ°ùæH «J ÉÑ°SC’G ¢```†ªMh %50 áÑ°ùæH Ú``` «f’CG
 ƒgh ,%10 á```Ñ°ùæH ƒ```fÉ «ŸG EG á```aÉ° E’ÉH %40
 ,Ú «f’CG ```«æ«Ø d á```« « «e äGÎ```°SEG ø```Y I É```ÑY
  ±É```° àcG  .ó```«àÑÑdG »```FÉæ  ø```e ```à° e ƒ```gh
 äÉ« ëŸG ô¡° CG øe ó©jh , 1969 ÉY º«J ÉÑ°SC’G
 jƒ°ùJ ºàjh ,ájòZC’G ‘ kÉeGó à°SG á«YÉæ °U’G

:á«dÉàdG áj ÉéàdG AÉª°SC’G â
.(Nutra Sweet) âjƒ°SGôJƒ«f -
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 ‘ ó à°ùjh (C
12

H
24

 Ca N
2
O

6
S

2
) ƒ«°ùdÉμdG

. ô CG äÉ« ë  õe ó©H IOÉY ájòZC’G
 á«ª G ájòZCG EG â```«eÓμ«°ùdG ±É°†j
 ``` ©dGh  äÉ```jƒ Gh  á```jRÉ¨dG  äÉ```Hhô° ŸGh
 äGRƒÑ ŸGh á```Ñ ©ŸG ```cGƒØdGh Ëô```c ¢ùjB’Gh

.¿ÉÑdC’G äÉéàæeh
áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  

 äÉj’ƒdG ‘ ó``` à°ùj â```«eÓ````μ«°ùdG ```````X
 ```«M , 1970 É```Y ```àM á```«μjôeC’G Ió```ëàŸG
 (FDA) á«μjôeC’G AGhódGh AGò```¨dG I GOEG âØ hCG
 Y âjô CG äG É```Ñà Gh ƒëH ó```©H ```eGó à°SG
 â```«eÓμ«°ùdG ø```e ```jõ  É```¡àjò¨J  ¿G ô```
 FÉàædG äó```cCG ```«M ,1:10 á```Ñ°ùæH ø```j Éμ°ùdGh
 ¿Gô a áfÉ e ‘ kÉfÉ ô°S ó```ëj â«eÓμ«°ùdG ¿CG
 á``` jó G  äÉ```°SG ódG  ¢```†©H  ¿CG  ’EG  ,Ü É```éàdG
 kÉeG hCG ó``` ’ â«eÓμ«°ùdG Ó```eCG ¿CG ä É```° CG
 É¡fCG ô``` CG äÉ°SG O ä É```° CG É```ªæ«H ,á```«fÉ` ô°S
 ô``` C’G á```æ ô°ùŸG OGƒ```ŸG ``` h ```° æJ ó```
 äGÒ CÉJ ó  ó  É```¡fCG Éªc ,¿É ô°ùdG Gó```ME’
 ÓeCG ¿CG kÉ```ª Y ,Úà«°üÿG ``` Y áÑdÉ°S á```«ë°U
 ‘ á```jòZC’G ‘ ó``` à°ùJ â```dGRÉe â```«eÓμ«°ùdG

. É©dG ¿Gó H ¢†©Hh ÉHh hCG

 
 OÉ ’G hód AGò```¨ d á«ª ©dG áæé dG äOó```M
 á```cÎ° ŸG  AG ```ÿG  á```æ  ```dòch  ,»```Hh hC’G
 á`````«ŸÉ©dG á```````ë°üdG á```````ª¶æe Ú```H (JECFA)
 ,(FAO) áYG õdGh ájòZC’G á```ª¶æeh (WHO)
 (ADI) ƒ```Ñ ŸG »eƒ«dG Ó```¡à°S’G ó```©e ¿CG
 Gô ƒ «c/ºé e11 ƒg ájòZC’G ‘ â«eÓμ«°ù d

.¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe

````jQÉ`````μ°ùdG
 á¨«````°üdG - (Saccharin) øj Éμ``°ùdG ó````©j
 ```ª h  (C

7
H

5
NO

3
S)  á```«FÉ«ª«μdG  á```« jõ G

 »àdG á«YÉæ °U’G äÉ```« ëŸG ```FGhCG ø```e - E954

 aÉ° àcG á```jGóH âfÉc . 1879 É```Y ‘ âØ° àcCG
 ©«æ°üJ á jô  ä ƒ  º  ,øjƒdƒàdG äÉ à° e øe
 , 1950 ÉY ‘ »```FÉeÓdG «dÉ aE’G ¢†ªM ø```e

. jhõæÑdG ó«eÉØ °S »ª ©dG ª°SGh
 jƒ°S äG Éμ°S º°SÉH kÉj É  øj Éμ°ùdG ƒ°ùj
 ÉY μ° H ó à°ùjh ,(Sweetn low) ¢†Ø æe
 ,(C

7
H

4
NNaO

3
S) ƒ```jOƒ°üdG ÓeCG μ```°  ‘

 kÉØ©°  550 OÉ```©J á«dÉY IhÓ```M á óH õ```«ªàjh
 õ«ªàj Éªc ,(…OÉ©dG ôμ°ùdG) Rhôμ°ùdG IhÓM ø```e
 ¢Uôa °Sƒj É  á«dÉ©dG I Gô``` G á ód ªëàH
 ájòZC’G «æ°üJ ‘ »YÉæ °UG » ëªc eGó à°SG
 äÉ« ëŸG ø```e øj Éμ°ùdG ```à©j dòc , É```gÒZh
 á«MÓ°U IÎØH õ«ªàJ »àdGh Iô à°ùŸG á«YÉæ °U’G

.á«dÉY ÒZ ÉàfEG áØ μJ ¿CG EG áaÉ° EG ,á jƒ
 á hòJ ó```æY ôe Gò```  ø```j Éμ°ùdG ```°üàj
 GòŸG IóM «Ø J ºàj IOÉ```©dG ‘ øμdh ¿É°ù dÉH
 äÉ«ë ŸG ¢```†©H ```e ``` õ  ø```j Éμ°ùdG ‘ ô```ŸG
 ,á«ª G ájòZCG ‘ ø```j Éμ°ùdG ó à°ùj . ô``` C’G
 ±É°†j É```ªc ,ôμ°ùdG ¢``` ô  Ú```HÉ°üŸG á```jòZCGh
 äÉéàæeh ,äÉjƒ Gh ,ájRÉ¨dG äÉHhô° ŸG ájòZC’
 ‘ kÉfÉ«MCG dòc ó à°ùjh ,Ëôc ¢ùjB’Gh ,¿ÉÑdC’G
.(…OÉ©dG ôμ°ùdG) Rhôμ°ù d jóÑc É© dG ádhÉ

áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  
 ÉY âjô CG »```àdG äÉ°SG ódG óMEG ä É```° CG
 øμ  øj Éμ°ùdG øe á«dÉY õ«cGôJ ¿CG EG , 1960
 ‘h ,Ü ÉéàdG ¿Gô a áfÉ e ‘ kÉfÉ ô°S ó```  ¿CG
 øj Éμ°ùdG Gó``` à°SG Góæc âØ hCG , 1977 É```Y
 AGò¨dG I GOEG â```©æe É©dG ¢ùØf ‘h ,á```jòZC’G ‘

 øj Éμ°ùdG Gó à°SG ,(FDA) á```̀«μjôeC’G AGhódGh
 á ª©àŸG äÉ°SG ódGh ƒëÑdG FÉàf ó©H á```̀jòZC’G ‘
 óëj ø```̀j Éμ°ùdG ¿CG äó```̀cCG »```̀àdGh É```̀¡Jô CG »```̀àdG
 ¿CG ÒZ .Ü ÉéàdG ¿Gô a ‘ á```̀fÉ ŸG ¿É ô°S ©ØdÉH
 ó°UCGh ôeC’G ‘ ```̀ óJ »μjôeC’G ƒ```̀«° dG ¢```̀ù
 øj Éμ°ùdG Gó à°SG æe Gô  « ƒJh « ©àH kG Gô
 AGhó```````dGh AGò``````¨dG I GOEG J ó°UCG …òdG ájòZC’G ‘
 äÉcô° dG Gõ```̀dEÉH É```̀¡à¡ hh ,(FDA) á```̀«μjôeC’G
 á«dÉªàMG ø```̀Y ô```̀jò  á```̀HÉàμH ø```̀j Éμ°ù d á```̀éàæŸG
 hCG ó```̀  ôjòëàdG Gò```̀g ¿CG ’EG ,ø```̀ ô°ùŸG Ò```̀ CÉJ
 ¿CG ó©H »```̀μjôeC’G  ƒ«° dG ¢```̀ù  Ñ  ø```̀e kÉ```̀«dÉM
 óëj øj Éμ°ùdG ¿CG á jóM ƒëHh äÉ°SG O ä É° CG
 á«dB’G ¿CG Éªc  , a ¿G ô G ƒc  ‘ áfÉ ŸG ¿É ô°S
‘ ºàJ á ° f á```̀«dBG »g ¿É ô°ùdG Gòg ó```̀  »àdG 
 ôaƒàd áé«àf ó h ,…hƒ```̀ædG ¢†ª G Oƒ h óY  
 ‘ ¿ƒ```̀μàŸG Ú```̀Jh dG ‘ »```̀eƒjOƒ°üdG ø```̀j Éμ°ùdG
 ‘ ô```̀aƒàJ ’ á```̀«dB’G ò```̀gh ,¿G ô```̀ G ƒ```̀c  ƒ```̀H 

.¿É°ùfE’G ádÉM
 

 ájòZC’G äÉ```aÉ°†Ÿ AG ```ÿG á```æ  äOó```M
 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÚH ácÎ° ŸG (JECFA)
 ,(FAO) áYG õdGh AGò```¨dG á```ª¶æeh (WHO)
 »Hh hC’G OÉ``` ’G hód AGò```¨ d á«ª ©dG á```æé dGh
  øe ƒÑ ŸG »```eƒ«dG Ó```¡à°S’G ,(SCF)
 μ```d º```é e 5 Gó```  »```YÉæ °U’G ø```j Éμ°ùdG

.¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe Gô ƒ «c

Rƒ```dGô``````μ°ùdG
á« jõ````` G á¨«```°üdG -(Sucralose) Rƒ`````````dGôμ`°ùdG ó``©j
 »ª ©dG ```ª°SGh E955 ```ª h ,(C12H19Cl3 O8) á```«FÉ«ª«μdG 
 äÉ« ëŸG øe -(Trichloro galacto sucrose)
 «M , «æ°üàdGh É```àfE’G á jó G á```«YÉæ °U’G
 AGhódGh AGò```¨dG I GOEG ```Ñ  øe « Y á``` aGƒŸG 

 . 1998 ÉY ‘ (FDA) á«μjôeC’G
 (Sucrose) Rhô```μ°ùdG øe RƒdGôμ°ùdG ```àæj
 ( ) Rƒ```æ«aGôdG hCG (…OÉ```©dG ô```μ°ùdG)
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 ø```e äÉ````````Yƒª  Ó```  ó````````Ñà°ùJ É`````````eóæY
 ,  ƒ``` μdG  ø```e  äG  Ó``` H  äGó```«°ùch ó«¡dG
 ,(Splenda) Gó```æ« Ñ°S º```°SÉH kÉ```j É  ƒ```°ùjh
 ,Rhôμ°ùdG IhÓM ©°  600 JhÓM á O ÑJh
 «M ,… Gô G äÉ```Ñ dG ‘ á«dÉY I ó``` H õ«ªàjh
 É  ,á```«dÉ©dG I Gô``` G äÉ``` O ó```æY μ```Øàj’
 äÉæé©ŸGh äGRƒÑ ŸG á```jòZCG ‘ eGó à°SG í«àj
 μ° H Rƒ```dGôμ°ùdG ó``` à°ùj .á```« ŸG á```jòZC’Gh
 Ió```ëàŸG  äÉ```j’ƒdGh  ,Gó```æch  ,É```Hh hCG  ‘ ```°SGh
 á```jòZCG  ‘  É```©dG  AÉ```ëfCG  ```«ª h  ,á```«μjôeC’G
 äÉHhô° ŸGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô° ŸGh ,õÑÿG äÉéàæe
 ,äÉjƒ Gh , cGƒØdGh , ©dGh ,á RÉ dG ájOÉ©dG
 ,IóªéŸG ƒ Gh ,ôFÉ°ü©dGh ,¿ÉÑdC’G äÉéàæeh
 ájòZCG ‘h É```© dG Ió```FÉe ``` Y ó``` à°ùj É```ªc
 ájòZC’G «ª  ‘h ,Ëôc ¢ùjB’Gh «μdGh ,á«ª G

. ÉY μ° H
áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  

 äÉ«``` ëŸG ```cCG ø```e Rƒ```dGô````````μ°ùdG ó`````````©j
 áf É e á«ë°üdG »```MGƒædG ‘ kÉæeBG á```«YÉæ °U’G
 äÉ```eÓμ«°ùdGh  ø```j Éμ°ùdG  äÉ```«  ø```e  μ```H
 ```« Y â```jô CG ```«M . ƒ```«°SÉJƒH º```«Ø °ù«°S’Gh
 ƒM áØ μŸG ƒ```ëÑdGh äÉ```°SG ódG ø```e ó```jó©dG
 á«fÉ ô°ùdGh ,á```jƒ«Mƒ«ª«μdGh á```«ª°ùdG ```JGÒ CÉJ
 É¡éFÉàf äó```cCG «M ,Ü É```éàdG äÉ```fGƒ«M ``` Y
 ¿CG kÉª Y ,á```ÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒ``` CÉàdG øe ƒ```
 a %15 ¢```üà  º°ù G ¿CG äó```cCG äÉ```°SG ódG
 á« ÑàŸG áÑ°ùædG hô  ºàjh ,RƒdGôμ°ùdG õ«côJ øe

. ëàjh μØàj ¿CG ¿hO º°ù G øe (%85)
 ‘ áæeB’G fGƒ G äÉ```°SG ódG âàÑ CG ```dòc
 ‘ Ühòj ’ fEG «M øe RƒdGôμ°ùdG äÉ```eGó à°SG
 á«° ZC’G ‘ ºcGÎj’ ‹ÉàdÉHh , ƒë° dGh ¿ƒgódG
 μ```Øàj ’ É```ªc º```°ù G ‘ á```«ægódG É```jÓÿGh
 øe ƒ μdG EG »```°†jC’G ```HÓ à°SG ºàjh ``` ëàjh
 Éªc ,AÉ©eC’G ‘ º```àJ »àdG º°†¡dG äÉ« ªY Ó```
 Y ô Dƒj ’ Rƒ```dGôμ°ùdG ¿CG ƒëÑdG ```FÉàf äócCG

. ódG ‘ ôμ°ùdG ƒà°ùe

 
 ájòZC’G äÉ```aÉ°†Ÿ AG ```ÿG á```æ  äOó```M
 á```ë°üdG  á```ª¶æe  Ú```H  á```cÎ° ŸG  (JECFA)
 á```YG õdGh AGò```¨dG á```ª¶æeh (WHO) á```«ŸÉ©dG
 OÉ ’G hód AGò```¨ d á«ª ©dG á```æé dGh ,(FAO)
 ƒÑ ŸG »eƒ«dG Ó¡à°S’G ¿CG ,(SCF) »Hh hC’G
 ¿Rh øe Gô ƒ «c μ```d ºé e15 ƒg Rƒ```dGôμ°ù d

.¿É°ùfE’G º°ù

ƒ«```°SÉ``JƒÑdG ```« °ù«°SG
  ƒ````````«°SÉJƒÑdG º```«Ø °ù«°SG »``` ``````  ó`````````©j
 â```æ°S … É```éàdG ```ª°SGh -(Acesulfame-K)
 á«FÉ`````«ª«μdG á`````« jõ G á````````¨«°üdGh (Sunett)
 äÉ« ëŸG øe - E950 : ```ª h (C

4
H

4
KNO

4
S)

 , ```«æ°üàdGh  É```àfE’G  á``` jó G  á```«YÉæ °U’G
 ƒ«°SÉJƒÑdG º```«Ø °ù«°SG  IhÓ```M á``` O OÉ```©Jh
 ô```μ°ùdG)  Rhô```μ°ùdG  IhÓ```M  ø```e  kÉ```Ø©°  200
 ôμ°ùc eGó à°SG ``` Y á aGƒŸG â h ,(…OÉ```©dG
 h , 1988 É```Y É© dG á```dhÉ  ‘ »```YÉæ °UG
 (Hoechst)  â```°ùcƒg ácô°  Ñ  ø```e ©«æ°üJ 

.á«fÉŸC’G äÉ«FÉ«ª«μ d
 ```J ó H  ƒ```«°SÉJƒÑdG  º```«Ø °ù«°SG  õ```«ªàj

 ¿CG ¿hO á«dÉ©dG I Gô``` G á O ª  ‘ á``` FÉØdG
 ,áj Gô G äGô©°ùdÉH º°ù G ó  ’ Éªc , μ```Øàj
 e h ``` õe º```àj É```e kÉ```ÑdÉZ - ó``` à°ùjh
 ,õÑÿG ájòZCG äÉ```éàæe ‘ - Rƒ```dGôμ°ùdG ```
 ájòZCGh ,¿ÉÑdC’G äÉ```éàæeh ,IóªéŸG äÉ```jƒ Gh
 ,äÉ```æé©ŸGh  ,Ú```JÓ« G  äÉ```jƒ Mh  ,á```«ª G
 âëª°S É```ªc ,äÉ```«HôŸGh ,äÉ```jƒ Gh , ``` ©dGh
 ÉY ‘ (FDA) á«μjôeC’G AGhódGh AGò```¨dG I GOEG
 É  ájRÉ¨dG äÉHhô° ŸG ‘ ```eGó à°SÉH , 1998

.ÒÑc μ° H ájòZC’G ‘ cÓ¡à°SG áÑ°ùf äOGR
áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKBÉàdGh ¿ÉeC’G  

 I GOEG É¡Jô CG »àdG ƒëÑdGh äÉ°SG ódG äócCG
 ¢ùcOƒμdGh (FDA) á```«μjôeC’G AGhó```dGh AGò```¨dG
 ƒà°SO áæé d á©HÉàdG á«dhódG áæé dG - (Codex)
 AG ÿG á```æ  e ¿hÉ©àdÉH ```ª©J »àdGh AGò```¨dG
 (WHO) á«ª ©dG áë°üdG á```ª¶æe ÚH ácÎ° ŸG
 ¿ÉeCG  Y -(FAO) áYG õdGh ájòZC’G á```ª¶æeh
 ‹ÉàdÉHh , ƒ«°SÉJƒH º```«Ø °ù«°S’G  áeÓ°Sh
 É¡«dEG É° ŸG á```jòZC’G ‘ Gó``` à°SÓd ```JRÉ EG 
 á«ª G ájòZCG É```¡æ«H øeh É``` ŸG Gòg ‘ kÉ``` HÉ°S
 äÉjƒà°ùe ‘ kGÒ CÉJ ó```ëj ’ fC’ ôμ°ùdG ° ôŸ
 .áj Gô G äGô©°ùdÉH º°ù G ó```  ’h ódG ôμ°S
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 á``` jó G  ƒ```ëÑdGh  äÉ```°SG ódG  ¢```†©H  ¿CG  ’EG
 áé«àf áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒ CÉàdG ¢†©H âë° hCG
 º«Ø °ù«°SC’G ```  øe á«dÉY õ«cGôJ Gó``` à°SG
 Éæg «M ,á``` jƒ  á«æeR äGÎ```Ødh ƒ```«°SÉJƒH
 Ió¨dÉH I É```°  á« G h äGô```Ø  GóME’ á```«fÉμeEG
 õcôe É° CG É```ªc .Ü ÉéàdG äÉfGƒ«M ‘ á```« ódG
 JÉ¶Ø  EG ø æ° GƒH áeÉ©dG äÉ°SG ó d ƒ``` ©dG
 ,ájRÉ¨dG äÉHhô° ŸG ‘ ëŸG Gòg Gó à°SG ƒM
 AGô E’ á«μjôeC’G AGhó```dGh AGò```¨dG I GOEG í```°üfh
 ÉÑàY’G ‘ ò``` CÉJ ,á«YƒædG ƒ```ëÑdG ø```e ójõŸG
 äÉfGƒ«M É```fEG á``` É©eh á``` jƒ  á«æeR äGÎ```a
 AÉæ CG ƒ```«°SÉJƒH º```«Ø °ù«°SC’G ``` ë  Ü É```éàdG

 . ª G IÎa
 

 á```jòZC’G äÉ```aÉ°†Ÿ AG ```ÿG á```æ  ä ó```
 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÚH ácÎ° ŸG (JECFA)
 (FAO) á```YG õdGh AGò```¨dG á```ª¶æeh (WHO)
 »Hh h’G OÉ``` ’G hód AGò```¨ d á«ª ©dG á```æé dGh

 ‘  ƒ```Ñ ŸG  »```eƒ«dG  Ó```¡à°S’G  ¿CG  ,(SCF)
 øe Gô ƒ «c/ºé e 9 ƒg ƒ«°SÉJƒH º«Ø °ù«°S’G
 Ñ  øe kÉ M’ jó©J  øμdh ,¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh
 ¿ƒμ«d ácÎ° ŸG ájòZC’G äÉaÉ°†Ÿ AG ```ÿG áæ
 ó h ,¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe Gô ƒ «c/ºé e 15
 Ó¡à°S’G ä’ó©e e kÉ HÉ àe ó©ŸG Gòg AÉ```
 äÉ```j’ƒdG ø```e c ‘ RÉ```éŸGh ƒ```Ñ ŸG »```eƒ«dG
 á«ª ©dG áæé dG ¿CG ’EG .Gó```æch á«μjôeC’G Ió```ëàŸG
 âμ°ù  (SCF) »```Hh hC’G OÉ ’G hód AGò```¨ d
 ¿Gô ƒ «c/ºé e 9 ƒgh hC’G Ó¡à°S’G ó©

.¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe

`````````«Jƒ````````«ædG
 E961 ```ª  - (Neotame) º```«Jƒ«ædG ó```©j
 (C

20
H

30
N

2
O

5
) :á```«FÉ«ª«μdG á« jõ G ```à¨«°Uh

 É```àfE’G á``` jóM á```«YÉæ °U’G äÉ```« ëŸG ø```e  -
 â```jƒ```````°SGÎæH  kÉ```fÉ``````«MCG  ±ô```©jh  , ```«æ°üàdGh
 á«dÉY IhÓ```M á óH õ```«ªàjh .(Nutrasweet)

 IhÓM ©°  13000 EG 7000 Ú```H É```e hGÎJ
 Gó à°SG ©éj É  .(…OÉ©dG ôμ°ùdG) Rhôμ°ùdG
 ájòZC’G ÜÉ```°ùcC’ »ØμJ æe kGó```  á « °  äÉ```«ªc

.áHƒ ŸG IhÓ G
 ```°Sƒàe  … Gô```M  äÉ```Ñ H  º```«Jƒ«ædG  õ```«ªàj
 ¿É°ùfE’G º°ù  ‘ kÉ©jô°S HÓ à°SG ºàjh ( óà©e)
 á«° ZCGh ÉjÓ  ‘ ºcGÎj ¿CG ¿hO ```æe ¢ü àdGh
 á °SGƒH ```« «ŸG äGÎ°SEG ``` ëàJ ```«M ,º°ù G
 ¢``` ÉªMCG  EG  ,(Estrase)  RGÎ```°SE’G  Ëõ```fEG
 ,¿É°ùfE’G º°ù  GO ‘ AÉŸG Oƒ``` h ‘ ä’ƒëch
 .kGó  á « °  äÉ«ªμH d  ¿ƒμjh ƒfÉ «ŸG » ©«d
 äGô©°ùdG ¢``` ÉØ fÉH º«Jƒ«ædG ```  õ«ªàj
 øe ¿ƒμàjh ,º```°ù G É```¡H Ohõ```j »àdG á```j Gô G
 á```````` ÑJôŸG 3,3-Dimethbutyle  á`````````````Yƒª
 ¢```†eÉM ```°  ‘ IOƒ``` ƒŸG Amino á```Yƒªé
 AGhó```dGh  AGò```¨dG  I GOEG  äó```ªàYG  . ```«J °SC’G
 . 2002 ÉY á```jòZC’G ‘ eGó à°SG á```«μjôeC’G
 ájòZC’G äÉ```aÉ°†Ÿ AG ÿG á```æ  « Y â``` aGhh
 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÚH ácÎ° ŸG (JECFA)
 .(FAO) áYG õdGh AGò```¨dG á```ª¶æeh (WHO)

. 2003 ÉY
áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  

 á«YÉæ °U’G äÉ```« ëŸG ø```e º«Jƒ«ædG ```à©j
 äÉjƒà°ùe hCG ódG ôμ°S Y ô Dƒj ’ ```«M ,áæeB’G
 ƒgh . ```eGƒë d ```eGó à°SG ø```μ h .Ú```dƒ°ùfC’G
 ```«æ«ØdG  »``` ©j  ’  ,º```«J ÉÑ°SC’G  »```  ¢```ùμY
 kÉæeBG ```cCG ``` ©éj É```  ```HÓ à°SG ó```æY Ú``` «fCG 

.º«J ÉÑ°SC’G øe

É``````« ```«```à°SG
 äÉÑf ø```e (Stevia) É```«Ø«à°S’G ¢```ü à°ùJ 
 Ó```  Oƒ``` ƒH  õ```«ªàJh  ,(Steviol) ƒ```Ø«à°ùdG
 É¡JhÓM ó```jõJ .Rƒcƒ G ø```e äÉ«Fõ  ```H CG hCG
 °üàJh kÉØ©°  200````H …OÉ©dG ôμ°ùdG IhÓM ø```Y
 ’h É¡æe á«dÉY õ```«cGôJ Gó à°SG óæY ôe Gò```
 äÉjƒà°ùe ``` Y ô DƒJ ’h ,áj GôM äGô```©°S » ©J
 øe É«Ø«à°SE’G  Gó``` à°SG õ« CG . ó```dG ‘ ôμ°ùdG
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 (FDA) á«μjôeC’G AGhó```dGh AGò```¨dG I GOEG ```Ñ
.(JECFA) á```jòZC’G äÉaÉ°†Ÿ AG ```ÿG áæ h
.IO ÉÑdGh áæ É°ùdG äÉHhô° ŸG ájòZCG ‘ ó à°ùJ

áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh ¿ÉeC’G  
 á«YÉæ °U’G äÉ```« ëŸG ø```e  É«Ø«à°S’G ó```©J
 ```μjh  , ó```dG  ô```μ°S  ``` Y  ô``` DƒJ  ’h  ,á```æeB’G
 Úæ GƒŸG Ñ  øe Úæ°ùdG äÉ e òæe É```¡eGó à°SG

.…Gƒ G ÉÑdG ‘ Ú« °UC’G
 

 á```jòZC’G äÉ```aÉ°†Ÿ AG ```ÿG á```æ  ä ó```
 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ÚH ácÎ° ŸG (JECFA)
 (FAO) áYG õdGh á```jòZC’G á```ª¶æeh (WHO)
 4 ƒg É«Ø«à°S’G ‘ ƒÑ ŸG »eƒ«dG Ó¡à°S’G ¿CÉH

.¿É°ùfE’G º°ù  ¿Rh øe Gô ƒ «c/ºé e
 

 ¢†©H áaÉ° EÉH »Hh hC’G OÉ ’G hO â```ëª°S
 ájòZC’G øe áØ à  GƒfC’ á«YÉæ °U’G äÉ« ëŸG

 áé«àf É¡H ƒ```ª°ùŸG äÉ«ªμdG RhÉ```éàJ ’ ¿CG ``` Y
 .á ƒe á«ª Y äÉ°SG O

 äÉ«ªμdG J ¢†©H (1) hó``` G ¢ ô©à°ùj
 Gó à°S’G á```©FÉ°  äÉ```« ëŸG ø```e É¡H ƒ```ª°ùŸG
 ‘ ájòZC’G ¢```†©Ñd É¡àaÉ° EG ƒ```ª°ùŸG äÉ```«ªμdGh

. hódG J

á```ª``JÉ`````````
 Úμ ¡à°ùŸG ójhõJ ‘ É ŸG Gòg º¡°ùj ¿CG eCÉf
 áeRÓdG äÉeƒ ©ŸGh áaô©ŸÉH ¢Uƒ°üÿG h Y
 »```àdG  á```jòZC’Gh  á```«YÉæ °U’G  äÉ```« ëŸG  ƒ```M
 hÉæJ  I hô```°  e ,äÉ« ëŸG ò```g É¡«dEG ±É```°†J
 Ohó G RhÉéàJ ’ ádóà©e ä’ó```©  ájòZC’G òg
 Ò° CG »àdG »eƒ«dG Ó```¡à°S’G ä’ó©Ÿ ƒ°ü dG
 á eÉ©dG á«©jô° àdGh á« ëÑdG äÉ¡ G Ñ  øe É¡«dEG
 ƒà°ùe ``` Y AGò```¨dG á```eÓ°S I GOEGh º```«¶æJ ‘
 ¢Uƒ°üÿG Gòg ‘ ó«cCÉàdG éjh . É``©dGh ø ƒdG
 É¡dhÉæàj »```àdG á«FGò¨dG ä’ó©ŸÉH É```ªàg’G Y
ÉgÒZh Ëôc ¢ùjB’Gh äÉ```jƒ G øe É``````````Ø C’G 

 àM É¡æe á```dhÉæàŸG äÉ«ªμdG ```Ñ````°  «M ø```e 
 ƒª°ùŸG Ohó G äÉ« ëŸG J á``````«ªc RhÉ```éàJ ’
 á«ë°üdG äGÒ CÉàdÉH kGô CÉJ äÉ ØdG cCG º¡fC’ ,É¡H

ÉØ CÓd á```YÉæŸG RÉ```¡  ÉªàcG ó```©d á```ÑdÉ°ùdG 
.á°ùeÉÿG ¿hO 

- Code of Federal Regulations.1981-46 (142) 38285-38308.

- CSPI’s Guide to food additives  http://www.cspinet.

org/reports/chemcusine.htm

- Humphries,P.,Pretorius, E., and Naude,H.2008 Direct 

and indirect Cellular effects of aspartame on the brain. 

European Journal of Clinical Nutrition-Vol.62:451-462.

- Mukerjee, A. Chakrabarti, J. 1997. “In-Vivo Cytogentic 

studies on mice exposed to Acesulfame-K a.non 

nutritive Sweetner” .Food and Chemcial Toxicology.Vol 

35:1177-1211

Sucralose, SCF/ADD/EDUL/190, Brussels, European 

Commission, 2000.

Acesulfame-K. SCF/CS/ADD/EDUL/194, Brussels 

European Commission, 2000.

- Toxicological Evaluation of Certain Food Additives 

and Contaminants, WHO Food Additives Series No.28, 

183-218, Geneva, World Health Organization.

Opinion on Saccharin and its Sodium, Potassium and 

Calcium Salts-1997.

SCF/ADD/EDUL/148,Brussels, European Commission.

- Toxicological Evaluation of Certain Food Additives 

and Contaminants, WHO Food Additives Series 

No.16,28-32, Geneva, World Health Organization.

- Toxicological Evaluation of Certain Food Additives 

and Contaminants, WHO Food Additives Series 

No.32,105-33, Geneva, World Health Organization.

-Toxicological Evaluation of Certain Food Additives and 

Contaminants, WHO Food Additives Series No.28,219-

28, Geneva, World Health Organization 1991.

- Toxicological Evaluation of Certain Food Additives 

and Contaminants, WHO Food Additives Series 

No.18,12-14, Geneva, World Health Organization.

No.16 Sweeteners, Luxembourg, Commission of the 

European Committees.

-Watson, D.H.2002.Food Chemical Safety.Volume 2: 

Additives Woodhead Publishing Limited and CRC 

Press LLC, Baca Raton, FL.
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Qƒ````ªàdG ` `  äÉ``«æ J
 QGƒWCÉH Qƒ```ªàdG ß```ØM - kÉ```ãjóM – ø```μeCG    
 ô```aƒàd ,(ô```  -ô```°ùH -í``` H) á``` ÓãdG É¡é```°†f
 ,ój àdÉc ß```ØM ô```W øe á```ãjó G äÉ```«æ àdG
 á Ñ©à d áÑ```°SÉæŸG äGƒ```Ñ©dG Oƒ h ```e ,ó```«ªéàdGh
 IóY Ó```  øe d  º```àjh , ```« ¨àdGh ß```Ø Gh
 øe ``  ̀Qƒ```ªàdG fÉ```°üe ZCG ‘ á©Ñàe `````  ̀ ```MGôe

 É¡dƒ```°Uh àMh É```gQÉª  »```æ  â``` h , ¡à°ùª d
 OÉ©Ñà```°SGh RôØdGh ,õ«¡éàdGh OGó```YE’G Ó  øe
 ,É¡«æ  ó©H QGõ```ŸG ‘ QƒªàdG «ª Jh , FGƒ```° dG
 á« jƒ°ùàdG á ÿGhCG , «ª©dG d áHÉéà°SG d h

.áaó¡à°ùŸG áëjô° dGh
 ßØMh á``` Ñ©J MGôe (1) μ```° dG í```° ƒjh
 - IÒ¨°üdG hCG IÒÑμdG fÉ°üŸG  ‘ AGƒ°S - QƒªàdG

.‹ÉàdG ƒëædG » Y d h áãjó G á«æ àdÉH
IÒÑμdG ™fÉ°üŸG  

 ójõJ á«æjõ J á©°ùH IÒÑμdG fÉ```°üŸG õ«ªàJ
 Ó  øe É¡«a QƒªàdG ßØM ºàjh ,ø```W dCG Y

:á«dÉàdG äGƒ ÿG
 GôM hCG QGõŸG øe Iô° ÉÑe ÉeEG ,QƒªàdG AGô°  -1
 fÉ```°üe ø```e hCG QÉ```éàdG hCG AÉ ```°SƒdG hCG á``` ª G

.IÒ¨°üdG QƒªàdG
 . æ°üŸG hô° d É¡à HÉ e øe ócCÉàdGh ¢üëØdG -2
 àM Óà°S’G áaôZ ‘ jOÉæ°U ‘ øjõ àdG -3

 .É¡d á« jƒ°ùàdGh á«©«æ°üàdG á ÿG á ôH ºàj
 Gó à```°SÉH ,ájô```° G äÉaB’G ø```e º```« ©àdG -4
 äÉ```jhÉM  ‘  ```jôØJ  â```  á```æeB’G  äGó```«ÑŸG
 IóY EG É¡à©```°S ```°üJ ¢ ô¨dG Gò¡d á```°ü°ü

 ¢†©H ‘ - á°ü G ‘ »gh QƒªàdG ```°ùZ ºàj
 É```°ShC’ÉH kÓª  AÉŸG ô``` j ```«M -  ¿É```«MC’G
 °ù¨J º  ,É¡ Ø```°SCG ‘ IÒ¨```°U áëàa øe áHôJC’Gh
 ºàj .É```¡Ñ«WÎd ójó  AÉ```  ô``` CG Iôe QÉ```ªãdG
 ƒa QƒªàdG ¨° h ¢UQ øe ÉædG ¢ùHódG «ª
 Ée kÉÑdÉZ ```` É CG ° h Ñ°ùH hCG ,¢†©ÑdG É¡```°†©H
 hõf ôªà```°ùj ó h ,É¡ ƒa ``````` á «  Qƒ ```°U ¿ƒμJ
 IOÉªc ó à°ùj «M «HÉ```°SCG Ió©d A ÑH ¢ùHódG

 .Ió«°ü©dÉc áª©WC’G ¢†©H ‘ á«
 ò```¡H  á```fõ ŸG –  Qƒ```ªàdG  Ó¡à```°SG  º```àj
 ,(ô¡```° CG IóY) É¡æjõ J IÎa GƒW - á``` jô dG
 ò``` CGh É```¡ ƒa áYƒ```° ƒŸG É``` C’G ```aôH ```d h
 »YƒÑ```°SC’G  hCG  »```eƒ«dG  É```«àMÓd  »```Øμj  É```e
 ßØ  Ò¨```°U »Ñ```°  hCG ó©e AÉfEG ‘ ©```° hh 

.QƒªàdG Ëó Jh
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 äGóMh Ó```  øe º```àJh :IÒ``` C’G á``` MôŸG -8
:‹ÉàdG ƒëædG Y , «æ°üà d » ÉàfE’G ÿG

Óà°S’G Ò°S Y jOÉæ°üdG jôØJ -
 áHƒ ©ŸG QƒªàdGh FGƒ° dG OÉ©Ñà°SGh QƒªàdG Rôa -

.kÉ«dBG hCG kÉjhój ágƒ° ŸGh
 º```é G ```°ùM kÉ```«dBG hCG kÉ```jhój Qƒ```ªàdG ```jQóJ -

.¿ƒ dGh μ° dGh
 …òdG Aõ G) IôªãdG ª  ádGREÉH ºàjh , ```«ª àdG -

 .( Gôª° dG øY IôªãdG °üØj
 ‘ IóYÉ```°ùª d RGõg Ò```°S Y AGƒ¡dÉH ```ØædG -

.RôØdG á« ªY
 ÉM ‘h ,»```FÉe G Q á ```°SGƒH Qƒ```ªàdG ```°ùZ -

 á``` Ñe á```© H É```¡Ø«¶æJ º```àj Iô``` ÉØdG QÉ```ªãdG 
.¢ Éª dG øe

 ádGRE’ ø É```°S »FGƒg QÉ«J á ```°SGƒH ```«ØéàdG -
 É```¡æØ©J ```æéàd QÉ```ªãdG í ```°S ``` Y ø```e AÉ```ŸG

.øjõ àdG óæY Égôª Jh
 …QGôM ¿ô```a Gó à```°SÉH á```jQGô G á``` É©ŸG  -
 äÉ```aB’G ```à h ,QÉ``` ÑdÉH QÉ```ªãdG Ú```« àd ```d h

.» õfE’G «ÑãàdGh á«Hhôμ«ŸGh ájô° G
 ºàj «M ,áãjóM Iõ¡ CÉH QƒªàdG « ¨Jh á``` Ñ©J -
 «μ```° J RÉ¡  EG Qƒ«```°S Y hCG kÉjhój ÉeEG É```¡ f
 AGƒ¡dG ø```e É¡¨jôØJh Qƒ```ªàdÉH É¡à Ñ©Jh äGƒ```Ñ©dG

 .É¡ Z ÉμMEG º  øeh
 º Qh á«MÓ```°üdG IÎah á Ñ©àdG jQÉJ á```YÉÑW -

 .ÉgÒZh á«©«æ°üàdG á©aódG
 - jOÉæ°üdG ‘ É¡©° h Ñ  – äGƒÑ©dG á©HÉàe   -
 á```°UÉ  »©«æ```°üJ CÉ```  …CG á```¶MÓŸ ƒ```j Ió```Ÿ
 ÉμMEG ‘ ```  hCG ,AGƒ```¡ d ªàμŸG Ò```Z ```jôØàdG
 á```°ù«FôdG  äÉ```fÉ«ÑdG  á```YÉÑW º```  ,Iƒ```Ñ©dG  ``` Z 

.äGƒÑ©dG Y
 Ió```©ŸG Qƒ```ªàdG äÉ```« ÑW hCG jOÉæ```°U øë```°   -
 hCG º« °ùàdG Oƒà```°ùe Ó  øe Iô° ÉÑe jƒ```°ùà d
 àM ó```j àdG äÉYOƒà```°ùe ‘ É```¡æjõ Jh É¡Ø```°U

.É¡ jƒ°ùJ óYƒe
 IÒ¨°üdG ™fÉ°üŸG  

 Qƒ```ªàdG fÉ```°üe  ‘ Qƒ```ªàdG áYÉæ```°U ó```æY 

 `````μd º« ©àdG IÎa ô¨à```°ùJh ,QƒªàdG øe ¿ÉæWCG
 .äÉYÉ°S 6 ‹GƒM á````©aO

 á QO ó```æY ó```j J äÉYOƒà```°ùe ‘ ø```jõ àdG -5
 -kÉjô¡°  ÉgQÉé à°SG hCG ÉgôaƒJ óæY - º 5 IQGôM

.É¡ jƒ°ùJh É¡©«æ°üJ Ú
 IóMh ø```e hCG) ój àdG Oƒà```°ùe ø```e ``` ædG -6
 ```ÿG EG (Iô```° ÉÑe Óà```°S’G ó```©H º```« ©àdG

 . ÉàfE’G ádÉ°U ‘ QƒªàdG «æ°üàd » ÉàfE’G
 QƒªàdG EG áHƒZôŸG äÉaÉ° E’G õ«¡ h  OGóYEG -7
 ¿ƒ°ùfÉ«dGh AGOƒ°ùdG áÑ Gh º°ùª°ùdG ÜƒÑM ãe -
 Y AÉæH á°ShQóeh á «°ùH äÉ«ªμH - ÉgÒZh ...

. «ª©dG hCG ƒ°ùdG W

1  ■
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 á``` É dG  äG  ô``` C’G  ```eÉ©ŸG  hCG  IÒ¨```°üdG
 á HÉ```°S äÉ« ª©dG c ô```  ’ , C’G á```« ÉàfE’G
 á```°UÉ  - IÒÑμdG fÉ```°üŸG ‘ ºàJ »àdG – ôcòdG
 , `````«ØéàdGh , `````«```°ù¨dGh ,º```« ©àdG :äÉ```````« ªY

:‹ÉàdÉc »g äÉ« ªY Ió©H Øàμj H , jQóàdGh
.RôØdG -1

 ``` Y AGƒ```¡dÉH ```ØædG Ó```  ø```e ```«¶æàdG -2 
.RGõg Ò°S

 Gƒ  Ú« J ±ó```¡H …QGôM ¿ôa ‘ Ú ```°ùàdG -3
 É¡°†©H øY É¡ ```°üa ádƒ¡```°Sh ,É¡JQÉ```°†fh IôªãdG

 .¢†©ÑdG
 IƒÑY μd AÉ```̀e Üƒc HQ ‹GƒëH ,AÉ```̀ŸG áaÉ```̀° EG -4
 ádƒ¡```̀°Sh , «a ÜƒZôŸG Gƒ dG ,á©Ÿ É¡FÉ YEG ±ó¡H

 .É¡dhÉæJ óæY IƒÑ©dG øe É¡ °üa
 jôØJ â  »```°ù«FôdG á Ñ©àdG RÉ¡  ‘ á Ñ©àdG -5
 ‘  äGƒ```Ñ©dG ¢UQh á```YÉÑ dG º  ``` ¨dG Éμ```MEGh

.É¡æë° d kGó«¡  jOÉæ°U

```« àdGh á``` Ñ àdG Iõ``` CG
 ``` Y  ```« ¨àdGh  á``` Ñ©àdG  Iõ```¡ CG  …ƒ```à

 : á«JB’G äGóMƒdG
 áÑdƒ  ‘ ó à```°ùjh  ■
 á«μ«à```°SÓH äÉØd øe – á«μ«à```°SÓÑdG íFGô```° dG
 äÉØ°UGƒ h (äÉ ÑW Ó  äG  kÉÑdÉZ) á```°UÉ
 …RGƒ```àe) äGƒ```ÑY μ```°  ``` Y - á``` « O á```«æa
 EG º  50 ø```e CGó```ÑJ á©```°S äG  (äÓ« à```°ùe
 á©```°S ZCG ¿CG ’EG , ```«ª©dG W ```°ùM º```éc 5

.ºéc 1 Gƒ°SC’G äGƒÑY
 IOóëŸG á«ªμdG °ùM ºª°üjh  ■
 Qƒ  ÉjÉ H ó ƒJ ’ «ëH É¡ «```°ùæJh ,IƒÑY c ‘
 Y ô DƒJ ó```  »àdGh äGƒÑ©dG í ```°SCG ±GƒM ``` Y

.ó©H Éª«a É¡ Z ÉμMEG
 á «```°ùÑdG á«ªμdG » ©jh  ■
 ájhó«dG á jô dG ¢```ùμ©H ,kÉ«dBG AÉ```ŸG øe á```Hƒ ŸG

 .á HÉ°ùdG ájó« àdG
 ó à```°ùjh  ■
 QƒªàdG ÚH øeh ,á```Ñ ©dG GO øe AGƒ¡dG ```jôØàd

.QƒªàdG °SÉ h °UÓJ EG kÉjODƒe
 áØ H IƒÑ©dG á« ¨J Y ª©jh  ■

 ÚH jôØJ â  É¡ Z ºàj º  øeh , ô CG «à°SÓH
.( °U’ ¿hóH …CG) kÉjQGôM «à°SÓÑdG »à ÑW

Qƒ``````ªàdG äÉ````aÉ````°VEG
 áμ ªŸG a Qƒªà d FÉ¡dG É```àfE’G øe ºZôdÉH
 IQGRh ôjó J ```°ùM kÉjƒæ```°S øW ¿ƒ```« e á```HGô  -
 á```«ªμdG ò```g ø```e æ```°üj ’ ```fCG ’EG -á```YGQõdG
 É```¡à Ñ©J á```« ªY Ó```  ø```e , ``` a % 5 ƒ```°S
 øY ±õ©j ¡à```°ùŸG ©  »  μ° H É¡```°ùÑch
 ô C’G äÉ```éàæŸG ¢†©H EG ```éàjh É¡cÓ¡à```°SG
 μ° dGh jƒæàdG «M øe á°UÉÿG á«H É G äG
 Y ¨à dh . « ¨àdGh á Ñ©àdGh á«FGò¨dG áª« dGh
 ¢†©H áaÉ° EÉH QƒªàdG fÉ```°üe âªàgG ó a , d
 »μ ¡à```°ùŸ áÑÑëŸGh áHƒZôŸG á«FGò¨dG äÉaÉ```°†ŸG
 É¡YGƒfCÉH ÜÉ```° YC’Gh ,äGô```°ùμŸG ```ãe -Qƒ```ªàdG
 ‘ QƒªàdG ```«H äÓ```  ```ØàJ É```ªc – á```Ø à ŸG
 ºgCG øeh ,á```Ø à  FÉ```°SƒH É¡```° ôYh ,É¡æ«jõJ

 :» j Ée QƒªàdG äÉ à° eh äÉéàæe
 ø```e  á«```° h  ƒ```ædG  á```Yhõæe  Qƒ```  -1   

.äGô°ùμŸÉH GódG
 J’ƒcƒ```° dG øe á ```°SÉæàe á Ñ H áØ ¨e Qƒ  -2

 .á© dG eÉc Y
.óæ¡dG Rƒ  hCG º°ùª°S « Y ¢ ƒ° ôe Qƒªà d ÉÑWCG -3

 «g  ¿ƒë e äƒμ```°ùH  ƒædG hõæe ô```  -4
 º```°ùª°ùdG âjR øe «   á«æ«ëW  ``` ¨J  º```

 .¿ƒë ŸG à°ùØdÉH
. à°ùØdGh ¿ƒ°ùfÉ«dG e ¢ùμ« a ¿QƒμdÉH ¿ƒé©e ô   -5

  »gÉ° dG äƒμ°ùH  áæ«ëW .. äGƒ```° ëH ô  -6
 …CGh ... Rƒd  áJÓcƒ°  ƒ «ª° QÉe  G à°ùa

.áHƒZôe Iƒ° M
 º  IGƒf ¿hóH õ«¡  ºàjh ,»```°ùμdÉ ÉH ô  -7
 ¢ùª  « Y ±É```°†jh .. Qƒμjh äƒμ```°ùH e øé©j

. ÿG e á à°ùf « M YÓe
 á«YhCG É¡©eh ,á```fƒé©e hCG á eÉc Qƒ```  ÉÑWCG -8
 ,áJÓcƒ```° dG : ```ãe ô```ªàdG ¢```ù« ¨àd OGƒ```e É```¡H
 Ú```°ùëàd d h , ÉgÒZh ... áæ«ë dGh ,¢ùHódGh

. Gòeh á«FGò¨dG àª«
 ,É¡Ñ«côJ ‘ ô```ªàdG ój äÉ```æé©eh äÉμ```«c -9

.Ió«Øe ô CG á«FGòZ OGƒe É¡d ±É°†j ó h

 ájQÉéàdG áaô¨dG ø```e ¢UÉ  QGó```°UEG á  – 2012 á ædG -
.º«°ü dÉH á«YÉæ°üdG

 -  jRƒàdGh ô```° æ d ¢ù«  QGO QGó```°UEG – QƒªàdGh « ædG á  -
.OGóYG IóY

 äÉ «Ñ J –  2003 »```Hƒæ G øªMôdGóÑY h »``` Y , É```HƒM -
 Oƒ©°S ŸG á©eÉéH »ª ©dG ô```° ædG ,QƒªàdG «æ°üJ ‘ á«```°Sóæg

.¢U213-
 áμ ªŸG ‘ QƒªàdG «æ```°üJh « ædG –  1971 ø```°ùM ,»Yôe -

.¢U 518  -ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG
- http://buraydh.com/hak/eee003.JPG

- http://www.newsqassim.com/contents/

newsm/18558.jpg
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 ¿EÉ```a (OECD)á```jOÉ°üàb’G á```«ªæàdGh ¿hÉ```©àdG
 ‹Éª E’G »``` ëŸG ÉædG ø```e %50 ø```Y ójõj É```e
 Y »æÑe á```«ŸÉ©dG μdG hó```dG äÉ```jOÉ°üàb’
 ƒ ©dG º«« J íÑ°UCG É```ªc.(2)áaô©ŸG äÉjOÉ°üàbG
 kÓãªa,OÉ°üàb’G Iƒ d kÉ```°SÉ« e áaô©ŸG àæJ »àdG
 (1)äGôjó àdG ó```MCG °ùM á«Hƒæ G É```jQƒc 

á````````ÄWƒ```````J

 …OÉ G ¿ô``` dG ‘ »ŸÉ©dG OÉ```°üàb’G ```éàj
 QÉªãà°S’G ƒëf °†e âbh …CG øe cCG øjô° ©dGh
 …OÉ°üàb’G ƒªæ d ¢ù«FôdG ôëŸG ƒg …òdG ‘ô©ŸG
 áª¶æe äÉ«FÉ°üMEG °ùëa (1) hódG øe Òãc ‘

 QÉ```ª°†e ‘ ÜÉ```Ñ° dG QhO É``` ŸG ¢``` ô©à°ùj

 áaô©ŸG  ```«Ñ Jh AÉ```°ü à°S’Gh ```ëÑdGh ```ª©dG

 äGÒ```¨àdG  á```ehÉ e  ‘  ```d  QhOh  É```gô° fh

 AÉæH MÉ°üJ Ée kÉÑdÉZ »```àdG á«Ñ °ùdG á«YÉªà ’G

 .áaô©ŸG OÉ°üàbEG ãe Iójó  ájOÉ°üàbG º¶f

`g1434 ÖLQ (107)Oó©dG٣٧ المسؤولية الاجتماعية للشباب 

 

المسؤولية الاجتماعية للشباب 
في بناء اقتصاد مبني على المعرفة



‘ô©ŸG OÉ°üàb’G ƒëf ¬LƒàdG ÜÉÑ°SCG
 ƒëf í ŸG ƒàdG EG äOCG eGƒY IóY dÉæg
                                               : »JB’Éc É¡ª¶©e RÉéjEG øμ  ,‘ô©ŸG OÉ°üàb’G
 É°üJ’G FÉ°Shh äÉeƒ ©ŸG á«æ J h IQƒ  Qƒ¡X -1
 ádƒ¡°S h ‘ô```©ŸG ÉàfE’G IQGõ```Z Y JôJ É```e h
 QÉ  gGƒŸGh ƒ``` ©dG Y OÉ```ªàY’Gh QÉ```° àfG
                                                                                                                              .äG à ŸG h fÉ°üŸG
 Ñ°ùH ª©dG ¢Uôa øe ójõŸG ÒaƒJ ‘ áÑZôdG -2
 EG OCG É  , ¿Éμ```°ùdG OóY ‘ ôªà°ùŸG ó```jGõàdG

 . ájó« J ÒZ ä’É  ‘ QÉªãà°S’G øY ëÑdG
 øY »eƒ dG É```ædG IQób Ú```°ù  ‘ á```ÑZôdG -3

 . (4) …ó« àdG QÉWE’G QÉ  á°ùaÉæŸG jôW
 ÒZ OQƒ```e ``` Y ‘ô```©ŸG OÉ```°üàb’G OÉ```ªàYG -4
 äÉbhôØdGh Ohó G RhÉ  Y QOÉb , ÉØæ d HÉb
 ,á«Ñjô°†dGh á```«côª G õ Gƒ G àMh á```«bô©dG
 cCG Gƒ°SC’G â``` ©  »àdG áŸƒ©dG ```X ‘ á```°UÉ
 õ Gƒ G »° ÓJ ó©H ¢†©ÑdG É¡°†©H Y kÉMÉàØfG
                                                           .(4) hódG øe Òãc ÚH á«côª G
 ãe ájôgƒ   cÉ```° Ÿ ƒ``` M OÉéjEG IQhô```°  -5
Gògh . AGò```¨dGh É```æŸGh á```bÉ dGh É```«ŸG á``` μ° e 
 ãe á«aô©e IQƒ```  øe  á©HÉf ƒ``` ëH ’EG ```JCÉàj ’ 

.ÉgÒZh ájƒ« G á«æ àdGh ƒfÉædG á«æ J IQƒ

 á«ªæàdG ¿Éª°†d ``` ó d á jóH QOÉ°üe OÉ```éjEG -6
 Y óªà©J »```àdG hó```dG ‘ É```ª«°S ’h á```eGóà°ùŸG
 QÉ BG øe hódG òg É©J ```«M á«©«Ñ dG OQGƒŸG
 QÉ©°SCG ‘ Üò```HòàdG á```é«àf IÒ```  á```jOÉ°üàbG

.á«dhC’G OGƒŸG

á````aô````©ŸG ™`````ª`à`é`e
 á```ª¡eh  IÒ```Ñc   á```«YÉªà G  QGhOCG  ÜÉ```Ñ° d
 ¿CG É h .á```aô©ŸG Y »æÑŸG OÉ```°üàb’G AÉ```æH ‘
  AÉæH Y õ```μJôj áaô©ŸG ``` Y »```æÑŸG OÉ```°üàb’G
 ácQÉ° ŸG ø```e ÜÉ```Ñ° d ó```H Óa á```aô©ŸG ```ªà

. ªàéŸG d  AÉæH ‘ ádÉ©ØdG
 áaô©ŸG ªà  AÉæH ‘ ÜÉÑ° dG QhO ¢```ü àj
 ƒëf ªàéª d ```«ã G ƒ```ëàdG ‘ á```ªgÉ°ùŸG ‘
 á```«YÉªà ’G Ú```à«æÑdG ‘ á```aô©ŸG  É```àfEG ```
 ô°UÉæ©dG «ª  AÉ```æH ‘ ácQÉ° ŸGh á```jOÉ°üàb’Gh
 øY áaô©ŸG ªà  õ«  »àdG äÉ```ª°ùdGh ¿ÉcQC’Gh

-:(5)É¡æeh äÉ©ªàéŸG øe ÒZ
 áaÉμH á«°ü°ü àdG áaô©ŸG ó«dƒJ Y IQó ŸG -1
 AÉ```°ü à°S’G ‘ á```cQÉ° ŸG ```jôW ø```Y  É```¡Yhôa

: Ó  øe ôªà°ùŸG º ©àdGh
 ä’É```  á```aÉc ‘ á```«JGòdG äGQó``` dG AÉ```æH (CG)
 ```jQÉ° e Ó```  ø```e »```æ àdG ô```jƒ àdGh ```ëÑdG
 ÜÉÑ° dG É¡H ƒ``` j »àdG É« ©dG äÉ°SGQódG É```ëHCG
 Y «dóà dh .á```«ãëÑdG õ```cGôŸGh äÉ```©eÉ G ‘
 ¢ùà°Sƒ° É°SÉe ó```¡©e ```ãe kGó```¡©e ¿EÉ```a ```à«ªgCG
 á«μjôeC’G IóëàŸG äÉ```j’ƒdG ‘ ( MIT) á«æ à d
 ¢ü« ôJh GÎ ’G äGAGô```H «é°ùJ ‘ ° f ób
 ÉY Éb ```«M ,áYÉæ°üdG EG É```¡ fh äÉ```«æ àdG
 ójõj Ée íæeh GÎ G IAGôH 131 «é°ùàH 2009

.(3) «æ°üJ á°ü Q 67 Y
 Y ØædÉH Oƒ```̀©j É```̀  ƒ ©dG Ú```̀WƒJh ```̀ f (Ü)
 äÉ```̀eƒ ©ŸGh  É```̀°üJ’G  äÉ```̀«æ J  á```̀°UÉ h  C’G

. ƒfÉædG äÉ«æ J ãe áãjó G ƒ ©dGh áeó àŸG
 Òæà°ùeh íàØæe ªà  ¢ù«°SCÉJ ``` Y IQó ŸG -2

 ƒØàdG ‘ ô°ùdGh Q’hO QÉ```« e 550Ü Qó J k’ƒ``` Y
 YÉ°†J ƒg á«Hƒæ G ÉjQƒc ó¡° J …òdG ó àdGh
 kÉ«dÉM ô```° æJ É```¡fCG EG, Iô```e 200 »```ª ©dG ô```° ædG
 á Ó  OÉ©J h kÉjƒæ°S á```«ª Y ábQh dCG 56 ‹GƒM
 OóY OGOõj Éªc ,»Hô©dG ô```° ædG  ƒª  ±É©° CG
 .»ª ©dG ô° ædG IOÉjR e kÉjOôW GÎ ’G äGAGôH
 IÒ ØdG hódG áëjô°  øe ÉjQƒc É``` àfG ¿Éc
 á```eó àŸG  á```«æ¨dG  hó```dG  á```ëjô°  EG  á```«eÉædG
 «M .á«aô©ŸG IQƒ```ãdG ò```¡d Iô° ÉÑe á```é«àf ƒg
 EG kÉYƒfh kÉ```ªc áÑgƒŸG ø```e äÉªcGÎdG â```ªgÉ°S
 Ú°ù  EGh ä’É```éŸG áaÉc ‘ ªY ¢```Uôa 
 OCG  É  jƒªàdG ¢Uôa IOÉjR h á«ë°üdG ájÉYôdG
 á«Hƒæ G É```jQƒc ‘ ¢ù«d á```eGóà°ùŸG á```«ªæàdG EG
 É¡°SCGQ ``` Y h hó```dG ø```e Ò```ãc ‘ ```H ```°ùëa
                                                                                                                                       . á«μjôe’G IóëàŸG äÉj’ƒdG
 á°ù°SDƒe É¡Jô CG á°SGQO äQÉ° CG ô BG fÉ  øe
 ‘ô©ŸG ÉàfE’G ¿CG 2009 É```Y ‘ ¿Éªaƒc IOÉjQ
 äÉj’ƒdG ‘ ( MIT) ¢```ùà«°Sƒ° É°SÉe ó¡©e ø```e
 Y ójõj Ée ¢ù«°SCÉJ EG OCG á```«μjôeC’G IóëàŸG
  ‘ ºgÉ°S É  ó¡©ŸG Ñb øe ácô°  dCG 25
 äÉ©«ÑŸG øe Q’hO ¿ƒ« jôJ 2 h áØ«Xh ¿ƒ```« e 3,3

. (3) É«ŸÉY ájƒæ°ùdG
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 º¶æe μ```° H ÒÑ©àdGh …CGô```dG á```jôM ```H ``` æJ
 É   áŸƒ©dG Iô```μa ```«Ñ J ø```e ø```μ  ¿ƒ```ª°†eh
 á«æ àdG fh ‘ô©ŸG OÉÑàdG ácôM «é° J øª°†j
 ÒZ áŸƒY É```æg áŸƒ©dÉH Oƒ```°ü ŸGh . hó```dG Ú```H
 É¡JGÒ h Üƒ```©° dG äGQó e QÉμ```àMG Y á```ªFÉb

. áØ«©°†dG hódG OÉ°üàbÉH ºμëàdGh
 kÉÑjQóJh kÉª« ©J (5) á```aô©ŸG ô° f ``` Y IQó ŸG -3
 ôjƒ J Qó°üe Éªg jQóàdGh º« ©àdÉa . kÉeÓYEG h
 ,áØ à ŸG á«aô©ŸG ƒ G ‘ á```«fÉ°ùfE’G äGQÉ¡ŸG
 á«aô©ŸG á``` «ÑdG AÉ```æÑd ó```aGQ ƒ```¡a Ó```Y’G É```eCG

.‘ô©ŸG ¢ù G õ«Ø h
 :É¡æe ôW Ió©H áaô©ŸG ô° f øμ h

. ÉëHC’Gh àμdG ô° f (CG)
. ô C’G GôŸGh àμdG áª ôJ (Ü)

 fGƒ  à  hÉæàJ á«Ø« ãJ á  QGó°UEG  ( )
.áaô©ŸG ªà

 hÉæàJ á```«©eÉ  á```«°SQóe äGQô``` e É``` OEG (O)
.‘ô©ŸG ªàéŸG AÉæH ¢ù°SCG

. ÓYE’Gh jQóàdGh º« ©àdG  (`g)
 øe É```¡JÉ« ©e ```«XƒàH á```aô©ŸG Gó``` à°SG -4
 á«aô©ŸG á```«MÉædG ø```e  ¿É°ùf’ÉH AÉ``` JQ’G ``` CG

. áeGóà°ùŸG á«ªæàdG õjõ©Jh á«YÉªà ’Gh

 (6) IOƒ G ¿Éª°   HGƒ°  ° h Y IQó ŸG -5
. ÓYCG IOQGƒdG ¿ÉcQC’Gh ô°UÉæ©dG μd

‘ô©ŸG OÉ°üàb’G ‘ ÜÉÑ°ûdG QhO
 øe jƒ  É  á«eÓ°SE’G á©jô° dG ```«Ñ J ¿EG
 á«YÉªà ’G IÉ```« G »```MÉæe à  Ú```H ¿RGƒJ
 É  ¢Uôa ø```e ójõj á```jOÉ°üàb’Gh á```«aÉ ãdGh
 á«dhDƒ°ùŸG ¿EÉ```a ```« Y .á```aô©ŸG äÉ```©ªà  AÉ```æH
 »æÑŸG OÉ```°üàb’G AÉ```æH ‘ ÜÉ```Ñ° d á```«YÉªà ’G
 AÉæHh á«ªæJ ‘ ácQÉ° ŸG ‘ ¢```ü àj áaô©ŸG Y
 ©bƒeh °UÉ°üà G °ùM c á«©ªà  äÉcGô```°

  ``:ÉeEG d h
 á```cQÉ° e) ```ªàéŸG í```FGô°  ``` à  ```e  (CG)
 ±GôWC’G ó```MCG  ÜÉÑ° dG ¿ƒ```μj «ëH (Iô```° ÉÑe
 óMCG hCG, ÉªYC’G É``` Q øe Gƒfƒμj ¿CÉc Iô```° ÉÑŸG
 ÜÉë°UCG hCG , á«ŸÉ©dGh á« ëŸG äÉ©eÉ G »Hƒ°ùæe

.äÉcô° dG ÜÉë°UCG hCG äÉ°ù°SDƒŸG
 ±ôW  ÜÉÑ° dG ¿ƒμj ¿CG ¿hO ªàéŸG íFGô°  Ú```̀H (Ü)

. a kÉjõ«Ø  QhO ¿ƒμj …CG ácGô° dG ‘ kGô° ÉÑe
 ‘  ÜÉÑ° dG QhO ``` Y Aƒ```°†dG AÉ``` dEG ø```μ h
 äÉ©eÉ  ÚH á«©ªà  äÉcô°  AÉæH õ«Ø  hCG AÉæH
 íFGô°  à h ,ÜÉ```° dG H ¢ «©j …òdG ø```WƒdG

 ,OGôaC’Gh äÉcô```° dGh äÉ```°ù°SDƒŸG ```ãe ```ªàéŸG 
:» j Éªc

 ‘ á«ãëÑdG »```°SGôμdG ¢```ù«°SCÉJ ‘ á```ªgÉ°ùŸG -1
 ô```jƒ àdGh ```ëÑdG EG ±ó```¡J »```àdG äÉ```©eÉ G
 ÉàfEG EG …ODƒ```J »àdG á```«ª ©dG ```fGƒ G ó```MCG ‘
 óMEG Ñb øe «æÑJh jƒ°ùJ øμ  àæe ôjƒ Jh
 øe á```Ñ°ùf ```HÉ e É```eEG ,á```°ü°ü àŸG äÉcô```° dG
 ¿EÉa dòHh ,Qƒ ª d Ohó  Ñe HÉ e hCG ódG
 »æÑŸG OÉ°üàb’G AÉæH ‘ ácQÉ° ŸG  á©eÉ G
 òg Y Oƒ```©j …òdG ó d á```é«àf áaô©ŸG ``` Y

.»æWƒdG OÉ°üàb’ G Y ‹ÉàdÉHh ácô° dG
 É¡©jQ Oƒ©j bh jQÉ° e ¢ù«°SCÉJ ‘ áªgÉ°ùŸG -2

: ãe á©eÉ G Y
JÉμeh ƒ°ùJ õcGôe AÉæH (CG)

 `````````ãe  É```¡YGƒfCG  ``` ``````à  äÉ````````eó  (Ü)
.ÉgÒZh OÉæØdG

 Øæj ¿CG øμ  »àdG ±ô°üdG hCG ºgCG ø```eh
: jQÉ° ŸG òg jQ É¡H

 ºgÉ°ùj É  äÉ©eÉ G ‘ »ª ©dG ëÑdG jƒ  -
  fGƒ G ‘ ôjƒ àdGh ```ëÑdG ‘ ádÉ©a á```ªgÉ°ùe
 OÉ°üàb’G ``` Y ØædÉHOƒ©J ¿CG ```bƒàŸG ø```e »àdG
 øμ  »àdG äÉéàæŸG øe ójõŸG OÉéjEG ãe »æWƒdG

.É¡JGóFÉ©H  ÉØàf’Gh É¡ jƒ°ùJ
 É¡©Øf Oƒ©j »àdG á```«YÉªà ’G äÉeóÿG ô```jƒ J -

.äÉ«Ø° à°ùŸG ãe ªàéŸG íFGô°  áaÉc Y
 øe AGô``` ØdG äÉ``` Øf á```« ¨J ‘ á```ªgÉ°ùŸG ( ) 

.º ©dG áÑ W
 AÉæÑdGh äÉ```eóÿG hCG øe ô``` CG ```fGƒ  (O)
 õcGôeh ÉàjC’G QhO Y ±ô°üdG ãe á«YÉªà ’G

.»°ùØædGh »YÉªà ’G «gCÉàdGh   Ó°UE’G
 »```ãëÑdG õ```«ªàdG õ```cGôe AÉ```æH ‘ á```cQÉ° ŸG -3
 ‘ ôjƒ àdGh ```ëÑdÉH á°ü°ü àŸG ``` J á°UÉ h
 ,ájƒ« G á«æ àdG : ãe áãjó G äÉ«æ àdGh ƒ``` ©dG
  É°üJ’Gh äÉ```eƒ ©ŸG äÉ«æ Jh ájƒfÉædG á```«æ àdGh
 OÉ°üàb’G Y ØædÉH Oƒ©j É h É¡YGƒfCG ``` à
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 á«ãëÑdG õ«ªàdG õcGôe º```YóJ ¿CG øμ h. »æWƒdG
:á °SGƒH

.‹É©dG º« ©àdG äGQGRh  -
 .IÒ¨°üdGhCG IÒÑμdG äÉ°ù°SDƒŸG -

.äÉcô° dG -
 .OGôaC’G -

. ÉgÒZh »YÉªà ’G ¿Éª°†dG äÉ°ù°SDƒe -
  ` kÉÑdÉZ ` á``` ÑJôŸG á«æ àdG á```jOhCG hCG ```FGó G -4

: EG ±ó¡J »àdG äÉ©eÉ G óMCÉH
 á« ëŸG äÉcô° dG ```e á«©ªà  ácGô°  AÉ```æH (CG)
 OGôaC’Gh äÉ°ù°SDƒŸGh äGQGRƒ```dGh ƒëÑdG õcGôeh
 ƒëÑdG õcGôe AÉ° fEG ±ó¡H  á« ëŸG äÉ©eÉ Gh
 äÉμÑ°  º```YO É¡dÓ  ø```e º```àj »```àdG ô```jƒ àdGh
 ºgÉ°ùJ äÉéàæe ôjƒ J CG øe á«ãëÑdG ¿hÉ```©àdG
 ¿ƒμJ h , á```aô©ŸG Y »```æÑŸG OÉ°üàb’G AÉ```æH ‘
 á``` jó G ò```¡d á```æ°†àëŸG á```¡ G hCG á```©eÉ G
 ‘ æe IOÉØà°S’G øμ  …òdG óFÉ©dG ‘ äÉcGô```°

. áØ à  hCG
 fÉ°üŸGh äÉcô```° dG ```e äÉcGô```°  AÉ```° fEG (Ü)
 …ôμØdG íbÓàdG ±ó¡H á```«ŸÉ©dG ƒëÑdG õcGôeh
 óbh , äÉ©ªàéª d á```«æ àdG fh ‘ô©ŸG OÉ```ÑàdGh
 ÑJ Éeh áŸƒ©dG ƒ¡Øe Qƒ¡X e É ’G Gòg Qô J
 FGó G é°  É```  á«ª« bEG äGógÉ©e ø```e d
 É¡æ«H Éª«a ¿hÉ```©àdG Y áØ à  hO ‘ á```«ª ©dG

.á«æ àdG fh äG ÿG «M øe
 á«ª ©dG FGó G ƒ```¡Øe ¿CG ôcòdÉH ô```jó G
 »° ÉŸG ¿ô dG øe äÉæ«fÉªãdG ‘ Ò```¨J á«æ àdG hCG
 íÑ°UCG »àdGh (Incubators) äÉ```æ° É G ª° àd

 ‹GƒM  2009  É```©d É©dG ‘ ÉgOóY ‹É```ª EG
 á«ª ©dG FGóë d ªμe Aõ  »gh ,áæ° ÉM 3000
 »æÑJ ```jôW øY QÉ```ªãà°S’G Üò```  G ±ó```¡Jh
 íÑ°üàd kÉ«æ J É¡ É°†fEG h IóYGƒdG äÉéàæŸG ¢†©H
 É¡fCG Éªc .á©æ°üŸG äÉcô```° dG Y jƒ°ùà d á HÉb
(Spin off)   á ° ÉædG äÉcô° dG ºYO EG ±ó¡J

. IÒÑc íÑ°üàd
 ‘ á«ª ©dG FGó G ``` GƒJ äÉjó  É```ægh

: ãe ä’ÉéŸG ¢†©H
 á``````````«ãë`````ÑdG  ƒ`````````«¨dG  ƒ`````````¡Øe  Qƒ``````````¡X  - 
  ¢ùaÉæàdG ```« à°ùJ »```àdG( Research clouds )
 ƒ M ÒaƒJ ``` Y É¡JQó Ÿ á```«ª ©dG FGó G ```e
 äG à  hCG äÉæ° ÉM e É¡fhÉ©J Ó  øe á jóH
 °ùM ÉëHCÉH ƒ J É©dG AÉëfCG c ‘ Iô```° àæe

. (7) bCG áØ μàH h dG
 á°Sƒª ŸG ÒZ I ©ÑŸG É```ëHC’G äÉμÑ°  ó GƒJ -
 ájQÉμàHG ƒ``` M h äÉ```eó  Ò```aƒJ ø```Y á``` ÉædG
 É©dG ‘ ¿Éμe …CG ‘ IOƒ``` ƒe ±GôWCG ```Ñb øe
 ¿ôŸG ¿hÉ```©à d Ió```©à°ùeh á«dÉY äGQó```b É```¡jódh
 áé«àfh .ÉgOÓH ‘ á```jOÉ°üàb’G IÉ```fÉ©ª d áé«àf
 »```g â```ëÑ°UCG  á```«ŸÉ©dG  á```jOÉ°üàb’G cÉ```° ª d
 ÒãμdG Òaƒàd hódG øe Ò```ãμd Ióªà©ŸG á jô dG

.á« «Ñ àdGh á« ª©dG äGQÉμàH’G øe
 ```° ƒH  ``` ©àŸG  »``` GódG  …QGOE’G  …ó```ëàdG  -
 H kÉ```fÎ e ```FGóë d á```ë«ë°üdG ```eG dG
 á```eRÓdG  äÉ```«fGõ«ŸG  ô```aƒàd  É```©ŸG  á```ë° Gh
  á```ÑbGôeh  ```jQÉ° ŸG  IQGOE’  ø```jõ«ªàŸG  ```XƒJh 

.(7) ÿG «Ñ J h

 á``«©ªàéŸG  á«Ñ ``°ùdG  äG `` CÉàdG
áaô©ŸG Y »æÑŸG OÉ°üàb d

 QÉª°†e ‘ ÉÑ°ùdG EG É```ª°†f’G …ODƒj ób  
 ä’ƒ```  G  á```aô©ŸG  ``` Y  »```æÑŸG  OÉ```°üàb’G
 É¡ ª  Y  ÜÉÑ° dG Qó``` j ’ á«aÉ h á```«YÉªà G
 É¶f OCG G EG , kÓ```ãªa .á«Ñ °ùdG É```gQÉ BG Ó```Y hCG

 Oô```ØdG  á```«°ü °  õ```jõ©J  EG  ó```jó G  Ih ```dG
 äÉj’ƒdG ‘ É``` G ƒg Éªc ªàéŸG ÜÉ```°ùM Y
 AGôZEG EG …ODƒj ób d  ¿EÉa ,á«μjôeC’G Ió```ëàŸG
 á«YÉªà ’G Oƒ```« dG ¢†©H øY » àdG h ÜÉ```Ñ° dG
 …óëàdG R ```j Éægh á«æjódG É``` Q h á```«bÓ C’G h
 ø```e ¿CG É```ªc .( 1) hó```   ,ÜÉ```Ñ° d »``` « G
 øμJ  ¿EG h á°Sƒª ŸG Ò```Z á«YÉªà ’G äGÒ```¨àdG
 õ Gƒ G º```«  ƒg ¿É«MC’G º```¶©e ‘ á```«Ñ °S
 , ª©dG ¿Éμ```e ‘ IÉ« Gh â```«ÑdG ‘ IÉ```« G Ú```H
 …òdG …OôØdG ÉàædG Y ó```ªà©J áaô©ŸG ¿CG «M
 cCG ôμØŸG ¿ƒμj óbh ,Ú©e ¿Éμ```  Éfƒgôe ¢ù«d
 Oƒ h øe â«ÑdG ‘ Oƒ h AÉæ CG áaô©ª d á« ÉàfEG
 fOC’G ó``` G ¿Éª°†dh .(1) hó``` G ```ª©dG ‘
 á«YÉªà ’G h á```«aÉ ãdG á«ªæàdG ‘ á```cQÉ° ŸG ø```e
 EG …ODƒJ á jô H áaô©ŸG ªà  AÉæÑd ájQhô°†dG
 Y »æÑŸG OÉ```°üàb’G AÉæH äÉ«Ñ °S ``` Y ``` ¨àdG
 á«HÉéjEG äGÒ```«¨J GóMEG G ¡« ƒJ h á```aô©ŸG
 ¿CG « à°ùj ÜÉÑ° dG ¿EÉa , ªàéŸG á```aÉ h ôμa ‘

:É¡æe á«aÉ h á«YÉªà G kGQGhOCG © j
 Éª«°S’ ``` eÉ©Jh ```bÓ CG ‘ Ihó```b ¿ƒ```μj ¿CG -1
 : É©J dƒ H kÓ```ªY áfÉeC’Gh ó```°üdG »```MGƒf ‘
 á```Ñ°ùædÉH ```dòc h (º```«¶Y ```  ``` ©d ```fEGh)

.áØ à ŸG á«eÓ°SE’G ôFÉ©° dG «Ñ àd
 ËôμdG ƒ°SôdG ƒ``` d k’ÉãàeCG ``` ªY ø``` àj ¿CG -2
 ªY G EG ëj G ¿EG ) :(º °Sh « Y G °U)

.( æ àj ¿CG kÓªY ºcóMCG
 AÉ°ü à°S’Gh ```ëÑdG Y ```JQó e »```ªæj ¿CG -3

.AÉæÑdGh óbÉædG ÒμØàdGh
 ájô¶ædG ƒ ©dG ø```e óM ```°übC’ ó```«Øà°ùj ¿CG -4
 Éª«°S’ É¡æ«WƒJh É```¡ f Y IQó``` ŸG h á```« ª©dGh
 äÉ«æ àdG h ,ájƒfÉædG äÉ«æ àdG : ãe É¡æe ,áãjó G

.ábÉ dGh ,ájƒ« G
.(kÉ« jƒ°ùJh kÉ« ÉàfEG h kÉjQGOEG ) kÉ«JG  °ùØf Qƒ j ¿CG -5
 á«eÓ°SEG ôWh «dÉ°SCÉH Ió«ØŸG áaô©ŸG ô° æj ¿CG -6

. É©Jh fÉëÑ°S G EG Üô Jh ¿É E’G …ƒ J
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á``````` jô Hh á```fÉeCÉH á````````````aô©ŸG ```````````Ñ j ¿CG-7 
.ábóHh á«æ¡e 

É```````````à``æ`à``°S’G
 ,á```aô©ŸG ``` Y OÉ```ªàY’ÉH Ih ```dG ```æ°U ¿EG
 hC’G á``` QódÉH óªà©j ó```jó  ô```°üY ájGóH ƒ```g
 ¢```ùª°  â```HÉZ ¿CG ó```©H á```aô©ŸG OÉ```°üàbG ``` Y
 Iƒ dG ô```°üY Gòg Éfô°ü©a .»```YÉæ°üdG ô```°ü©dG
 øe ¢†« ædG ``` Y , ```ª©dG ‘ á```fhôŸG h á```« ©dG
 …òdG ª©dG ô°üY ¿Éc …ò```dG »YÉæ°üdG ô```°ü©dG
 ‘ Oó° àdG h É```fÉ«MCG  á« °†©dG Iƒ``` dG Y ó```ªà©j 

. ª©dG ó«YGƒe
 øe ó```jó G …OÉ```°üàb’G É```¶ædG ó```dƒj 

 ’EG ƒg Ée , ```Jƒbh IÒ CÉJ º¶Y ``` Y ƒ¡a , Gô```ØdG
 ó J É  ò¨àj ª° CG h cCG É¶æd äÉfƒμŸG óMCG
 É¡æe á«YÉªà ’G á°UÉ h ô CG äÉfƒμe øe «dEG
 »°SÉ«°ùdGh »```æjódG bGƒdG EG á```aÉ° EG á«aÉ ãdGh
 .¢†©H EG É```¡°†©H äÉ```fƒμŸG ò```g ```eó J É```eh
 IQÉ°†M á©ªà  ```eGƒ©dG äÉfƒμŸG ò```g μ° Jh
 É¶ædG e ó«©H ó```M EG aGƒàj IÉ«M Üƒ``` °SCG hCG

.ójó G …OÉ°üàb’G
 Ú°üdG : ```ãe , hódG ø```e Òãc â```æ a ó```bh
 äÉ« dG àæJ âëÑ°UCG »àdG óæ¡dGh , jRG dGh
 hOh á```«μjôeC’G Ió```ëàŸG äÉ```j’ƒ d É```gQó°üJh
 EG IQƒaÉ¨æ°S h ,É```jõ«dÉe h ,É```jQƒc : ãe ô``` CG
 hódG º¶©e ¢ùμY Y ,Iójó G á « G ò```g

 OÉ°üàbEG ```«Ñ°S ó```©H °ùJ  »```àdG á```«eÓ°SE’G
 ,Éjõ«dÉe : ```ãe ,É¡æe ```« dG AÉ```æãà°SÉH á```aô©ŸG
 Gò```g â``` O »```àdG á```jOƒ©°ùdG á```«Hô©dG á```μ ªŸGh
 Oƒ©°S ``` ŸG á```©eÉ  á``` °SGƒH kÉ```ãjóM QÉ```ª°†ŸG
  AGQRƒdG ¢```ù  QGô```b Qó°U ```«M ,¢``` ÉjôdG ‘
 äÉcô°  ¢```ù«°SCÉàH , 2010 ¢```SQÉe ‘ …Oƒ```©°ùdG
 ¿Gô```¡¶dG  …OGhh  ,Ió```  …OGhh  ¢``` ÉjôdG  …OGh
 áª«b EG ƒ```ëÑdG FÉàf ```jƒëàd d h á```«æ à d
 á```cGô° dG  ```Y  »```æWƒdG  OÉ```°üàbÓd  á```aÉ°†e
 ```ªà h á```«ãëÑdG h á```«ª« ©àdG äÉ```°ù°SDƒŸG Ú```H
 Ò°ùJ á«eÓ°SE’G hó```dG º¶©e GõJÉe . É```ªYC’G
 É¡°†©H ‘ á```YGQõdG Y »æÑŸG OÉ```°üàb’G ```
 ø```e É```¡d ó```H’ h ô``` B’G ¢```†©ÑdG ‘ á```YÉæ°üdGh
 áaô©ª d »ŸÉY ±ô```°üe e °UGƒàdGh á```cQÉ° ŸG
 øe cCG «dEG ƒ°UƒdG ¡°ùjh Ò¨àdG h ƒªædG º```FGO
 « ëàd É¡«æWGƒe äG h ƒ Y á ¨à°ùe Ñb …

.É¡Hƒ©° d á«gÉaôdGh áeGóà°ùŸG á«ªæàdG

 Oó©dG ,á©eÉ G á```dÉ°SQ , ¿É```ªã©dG øªMôdG ó```ÑY G ó```ÑY -1

. 2010,¢ ÉjôdG ,Oƒ©°S ŸG á©eÉ  ,1016

2- Organization for Economic Co-operation and 

Development (OECD) http://web.mit.edu.

 ,1013 Oó©dG ,á©eÉ G ádÉ°SQ ,…hÉ°ù«©dG °†ØdG ƒHCG »```ª M -3

. 2010,¢ ÉjôdG ,Oƒ©°S ŸG á©eÉ

 ªà  eÉfôH ,á«æ àdG fh ‘ô©ŸG OÉÑà d á©eÉ G ádÉch -4

.  2010 ,¢ ÉjôdG,Oƒ©°S ŸG á©eÉ  HÉ e ,áaô©ŸG

 äÉÑ àe :á```aô©ŸG ªà  ƒ```ëf , GôØ°üdG É```°S ó```ª  -5

 .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG á```μ ªŸG ‘ …ôμØdG øeC’Gh á«aÉ ãdG á```«ªæàdG

  .`g1430, hC’G á©Ñ dG , »HOC’G º«°ü dG …OÉf

 ŸG á©eÉ  ,1010 Oó```©dG ,á©eÉ G á```dÉ°SQ ,QÉÑc ¿É```°ùZ -6

. 2010,¢ ÉjôdG ,Oƒ©°S

7-Machlup, F. The Production and Distribution of 

Knowledge in the United States. Princeton, N.J. : 

Princeton University press, 1962.
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áYGQõdG Y óªà©j áYÉæ°üdG Y óªà©jáaô©ŸG Y óªà©j

 á«YGQõdG á eÉ©dG …ójC’Gh ¢ QC’G
 « °†dG ÉŸG ¢SCGQ h

 ª©dGh »° GQC’Gh ÉÿG OGƒŸG
 ÉŸG ¢SCGQh

 ¢SCGQ) áHôéàdG h áeóÿG h ÒμØàdG
(…ô° ÑdG ÉŸG

 G æ°üŸGQƒ°ü  ÒZ ¿ÉμŸG

 ÉÑ  ‘ áæ°S dCG Iô° Y Ñb É Q CGóH
É«côJ ‘ (karacadag) GOÉcôc

 ‘ô° Y HÉ°ùdG ¿ô dG ájÉ¡f ‘ CGóH
  ÉμjôeCG h ÉHhQhCG øjô° ©dG ¿ô dG °üàæe ‘ CGóH

 kGó  áØ«©°  á«ë°U ájÉYQ Ió«  á«ë°U ájÉYQ IRÉà  á«ë°U ájÉYQ

 IÒÑc ô°SCGºé G áHQÉ àe IÒ¨°U ô°SCG á °Sƒàe hCG IÒ¨°U hCG IÒÑc ô°SCG
ºé G

ô ØdG QÉ° àfGkGQÉ° àfG bCG ô ØdG OÉ°üàb’G QÉ° àf’ « b ô ØdG
  »YÉæ°üdG

 Ò a …OƒªY » ÑW É¶f (Gô a bCG hCG Ò a) …OƒªY » ÑW É¶f»ë °ùe » ÑW É¶f

 ºgÉæμ°S ¿Éμe ÚMÓØdG hõd ¿óŸG EG ÚMÓØdG Iôég ºgÉæμ°S ¿Éμe Ú eÉ©dG hõd

 ßaÉ  ªàá¶aÉëŸG « b ªà(Ée óM EG) á¶aÉëŸG « b ªà

 ájó« J IÉ«M «dÉ°SCG Iójó  IÉ«M «dÉ°SCGƒæJh ájó  cCG IÉ«M «dÉ°SCG

 ájó« J äGó à©e h º¶f Iójó  äGó à©eh º¶fIÒãc h Iójó  äGó à©eh º¶f

 Ú eÉ©dG h âfÎfE’G »gÉ e ÜÉ«Z
äÉ« dÉH

 « b OóYh âfÎfE’G »gÉ e ÜÉ«Z
 äÉ« dÉH Ú eÉ©dG øe

 QÉ° àfG h âfÎf’G »gÉ e QÉ° àfG
äÉ« dÉH Ú eÉ©dG



٤٢
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–

   

مباديء سلامة ا+غذية
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DNA

 –



٤٤

º
º
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Qó°üŸG á ƒà eh Iô G äÉ« dG QÉμàH’G õjõ©J
á``jOƒ`©°ùdG á```«Hô©dG á```μ ªŸG ‘

 ‘ Ö```````«`à``μ`dG  Gò`````g  Qó``````°U 
 ø```Y hC’G ```à©ÑW

 ÉY ‘
 ```Ø«dCÉàH É```bh , 2013/````g1434
 á«æ J ‘ Ú```°ü°ü àŸG ø```e á```Ñ f
 äÉ```ëØ°U Oó```Y ``` ÑJ  .äÉ```eƒ ©ŸG
 ``` dG  ø```e  á```ëØ°U 48 Ö```«àμdG
 äÉYƒ° ƒŸG Y ƒàëjh ,Ò¨°üdG
 ,…ò«ØæJ ¢ü eh ,áeó e :á«dÉàdG

 á«Hô©dG áμ ªŸG ‘ Qó°üŸG áMƒàØeh Iô G äÉ```« dG áeƒ¶æeh
 Qó°üŸG áMƒàØeh Iô``` G äÉ« dG »æÑJ äÉgÉ Gh ,á```jOƒ©°ùdG
 áMƒàØeh Iô G äÉ« dG Gó à°SG äGõØ h ,É¡JÉeGó à°SGh
 GƒJ »àdG äÉ```jóëàdGh ,á```jOƒ©°ùdG á```«Hô©dG á```μ ªŸG ‘ Qó```°üŸG
 á«Hô©dG áμ ªŸG ‘ Qó°üŸG áMƒàØeh Iô G äÉ« dG Gó``` à°SG
 Iô G äÉ« dG Gó à°SG ‘ á« Ñ à°ùŸG äÉ¡ ƒàdGh ,á```jOƒ©°ùdG

.á«é¡æŸG - ë e h ,á ÉÿGh ,Qó°üŸG áMƒàØeh

 á`` jó` G äÉ`« ª©dG IQGOEGh äÉ`«æ àdGh äÉ`«é æŸG
äÉ````« ô`ÑdG á`°Só`æ  ‘

 áª¶æŸG e ¿hÉ©àdÉH ,  øY hC’G à©ÑW ‘ , 2011 ¢SQÉe ‘ ÜÉàμdG Gòg Qó°U
 Éªc ,  :øe c Ø«dCÉàH Ébh ,áª Î d á«Hô©dG

.  á«Hô© d àª ÎH Éb
 á```©HQCG EG ```dDƒŸG ```ª°ùbh , ```°SƒàŸG ``` dG ø```e á```ëØ°U 432 ÜÉ```àμdG äÉ```ëØ°U Oó```Y ``` ÑJ
 GôŸGh , ```MÓŸGh äÉ```ë °üŸG â```Ñ  EG á```aÉ° EG , kÓ```°üa ô° Y ó```MCG É¡«àaO Ú```H â```ª°  AGõ``` CG 

.á«Ñæ C’Gh ,á«Hô©dG
 Ö«cÎdG ,á```°SGQO :äÉ« dG Ö```«côJ äÉ```«dBG Aƒ° f :á```«dÉàdG äÉ```Yƒ° ƒŸG ÜÉàμdG ƒ```°üa â```° bÉf

 äGhOCGh  äÉ```« dG  á```°Sóæg  Ò``` CÉJh  ,º```«ª°üàdG  É``` CG  º```« ©Jh  ,äÉ```« dG  É```àfEG  ƒ```  ‘
 IóMƒŸG á``` òªædG á¨dh , ```« ƒàdG á«æFÉc äÉ```« dG QÉ«à Gh , ```« ƒàdG á```«eó h á```Ñ°Sƒ G ‘ ```« ƒàdG

 EG  ```«MÎdGh ,á```ãjó G Ö```jƒdG äÉ``` «Ñ J ô```jƒ Jh , Gó``` à°SG á```dÉM á```°SGQO á```«eÉ¶ædG Ö```«dÉ°SC’Gh
 ,äÉ```« dG á```°Sóæg ‘ »```ÑjôéàdG QÉ```Ñà ’Gh ,äÉ```« dG Qƒ``` J Qƒ```°üJh ```« h ,Ö```jƒdG äÉ```eó  

.á©jô°ùdG äÉ«é¡æŸG äÉ«°SÉ°SCGh

 äÉ``jGó`H ó``jó` h `` dG »` GôJ
á``jô`ª dG Qƒ`` °ûdG

 ``````dhC’G á`````©`Ñ` dG äQó`````°U
 É``````Y ‘ Ö`````«àμ``dG Gò`````g ø`````e
 õ```côŸG ø```Y , 2013/````g1434

 ``` Ø d »```æWƒdG
 ,

 .CG  ```Ø«dCÉàH  É```bh 
 .

 Ö«àμdG äÉëØ°U OóY ``` ÑJ   
 äÉYƒ° ƒŸG ``` Y …ƒ```àëjh Ò¨°üdG ``` dG ø```e á```ëØ°U 34
 ójó h ØdG º``` Yh ,á«fƒc áYÉ°S ô```ª dGh ,áeó e :á```«dÉàdG
 , Ó¡dG ô¡¶j ```àeh , Ó¡dG ô¡¶j ```«ch ,¿GÎb’G äÉ```bhCG
 á °SGƒH Ó¡dG »FGôJh , ```jó G ô°ü©dG ‘ Ó¡dG …ô``` h
 á«ªgCGh ,á gC’G ó°Uôd »```eÓ°SE’G hô° ŸGh ,á«μ ØdG ó°UGôŸG
 ÚH ¿GÎb’G áfQÉ e hGó```  EG áaÉ° EG Ó¡dG ájDhQ Ò```jÉ©e
 øe GƒYCÓd á```eôμŸG áμe ‘ ôª dG Ühô```Zh ¢ùª° dG Ühô```Z

.`g1437-1432



مسابقة العدد

٤٦

أعزاءنا القراء

القــواريـــــــر



حل مسابقة العدد السابق

٤٧

 الكــعــكــــة

أعزاءنا القراء



■

  : ■

Monomethyl hydrazine

Nitrogen tetraoxide oxidizer

Orbital Maneuvering System – OMS

Orbitar Vehicle – OV

 ■

المكـــوك الفضــائـــــي

 –

Cosmos 1374

٤٨



 :  ■

.(Utility area)

:(Flight deck)

:(Mid- deck)

Airlock

■

 –

 : ■

 :(Landing Gear) ■
Brakes Wheels

Steering motors

(Solid Rocket Booster – SRB)

Intertank

region

(T-minus 31 seconds)

٤٩

■



SRBs

OMS

OMS

- http://en.m.wikipedia.org/wiki/Space_Shuttle
- http://ar.m.wikipedia.org/wiki
- http://defence-arab.com/vb/showthread.php?t=28662
- http://en.wikipedia.org/wiki/Space_Shuttle_orbiter
- http://www.nasa.gov/centers/langley/news/factsheets/
Glasscockpit.html
- http://science.ksc.nasa.gov/shuttle/technology/sts-
newsref/srb.html

 ■
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Crumb

Crust stalin

Degummed oil

Food  handling

Food poisoning microorganisms

                         Food validity

Hexane

Homo fermentation

Lipids

Milard reaction

Preservatives

Rancidity

Softening agents

Submerged cultures

Sugar alcohol

Antifoaming agents

Aspartame

Bakery yeast

Cleaning

Coconut oil

Cooling

٥١



فقاعة الصابون العملاقة

www.sciencekids.co.nz/experiments/

dryicebubble.html

 ■

 ■

 ■

 ■

 ■
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البقايا الكيميائية في المواد الغذائية في لبن ثدي ا+م ودم ا>نسان 

في منطقة القصيم – المملكة العربية السعودية



٥٤

Yunnan

Cerambycidae

Zookeys

Schwarzerium yunnanum

http://www.sciencedaily.com/release

2013/03/130314111847.htm

John Erdman

 –
http://www.sciencedaily.com/releaes 

/2013/05/130508114307.htm

NASA'sice

ICE Sat

GRACE

(Alex  Gardner)



٥٥

ICE Sat

 –

GRACE

John Wahr

GRACE ICE Sat

 http://www. Science daily. Com/ releases

 2013/05/130516142547.htm

H2

Nano particles

Titiloyo Shodiya

 –
 – Nico Hotz

 –  –

 http://www. Science daily. Com/ releases

 2013/01/130521153938. htm
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مع القراء
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