
 



  

  
 

 

  

  

 ٢ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
  

مة ٌمقدِّ َ ُ  

  بسم االله الرحمن الرحيم

ِالحمــد الله الــذي أرشــد الخلــق إلى أكمــل  ْ َ َ َُ ْ
ِ َ، وفــتح لهــم مــن الآدابَّ َ

َخــــزائن رحمتــــه وجــــوده كــــل بــــاب، أنــــار بــــصائر المــــؤمنين فــــأدركوا  َ َ َّ ُ ِ ِ ِ ِ ِ

ِالحقـــائق وطلبــــوا الثــــواب، وأعمــــى بـــصائر المعرضــــين عــــن طاعتــــه  ِ ِ ُْ َ َ ْ َّ ُ َ
جـــاب، هـــدى أولئـــك بفـــضله ورحمتـــه فــصار بيـــنهم وبـــين نـــوره ح

ـــــذكرى لأولى  ـــــك ل ـــــه، إن في ذل ـــــه وحكمت ْوأضـــــل الآخـــــرين بعدل ِ َّ

ُالألباب، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك لـه، لـه الملـك  َ َّ ِ ِ ْ ُ ْ َ
ِّالعزيــز الوهــاب، وأشــهد أن محمــدا عبــده ورســوله المبعــوث بأجــل  َُ ُ ً َّ ُ ْ َّ َ ُ َ ْ

َّالعبــــادات وأكمـــــل الآداب، صــــلى ا ِ َ َ ِالله عليـــــه وعلــــى جميـــــع الال ِ

َّوالأصحاب، وعلى التابعين لهم بإحسان إلى يـوم المـآب، وسـلم 
َ َ

ٍ
َ ْ َ َ ْ

  . ًتسليما

*****                       



  

  
 

 

  

  

 ٣ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

هــل ترغــب في مغفــرة الــذنوب وتكفــير ... أخــي في االله

هــل تطمــع أن ... هــل ترجــو رحمــة بــارى البريــات؟...الــسيئات ؟

ٌبــــــه أحــــــد مــــــن المـــــــسلمين تــــــأتى يــــــوم القيامــــــة بعمــــــل لم يــــــأت 

  والمسلمات؟ 

 مـــنً عمـــلا فعملـــت قلبـــك، مـــنً صـــدقا ذلـــك أردت إن

 ولتحقـــــق المرغـــــوب، لنلـــــت ربـــــك، وجـــــه ابتغـــــاء الأعمـــــال هـــــذه

 . الغيوب علام بإذن المطلوب،

*****                       



  

  
 

 

  

  

 ٤ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 :تصدق لا أو صدق : والآن

تُغفر لك ف دقيقة ٣٠ نحو يستغرق ًعملا تعمل أن يمكنك* 

  .االله  بإذنُنوبك وإن كانت مثل زبد البحرذ

تُغفر لك ف  دقائق٣ نحو يستغرق ًقولا تقول أن ويمكنك* 

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر

تُغفر لك ف دقيقتين نحو يستغرق ًقولا تقول أن ويمكنك*  

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر

ًتدعو دعاءً  أن ويمكنك*  تُغفر لك ف   ثوان١٠ نحو يستغرق ُ

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر

تُغفر لك ف  ثوان٣ نحو يستغرق ًقولا تقول أن ويمكنك* 

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر



  

  
 

 

  

  

 ٥ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 تلـك علـى والوقوف ، الأفعال تلك لمعرفة اشتقت قد الآن أراك

 ،غفـــر �ـــا الـــذنوب والأثقـــالُوت الآمـــال، تُنـــال �ـــا الـــتي ، الأقـــوال

 .الأعمال هذهالآن  وإليك .... المتعال الكبير االله بإذن

***** 



  

  
 

 

  

  

 ٦ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
  ُذكر ختام الصلاة 

ََهريـرة َِن أبيفع َْ ُ  َقال َقـال: َ ُرسـول َ ُ ِاللـه َ َّ : " :ْمـن َسـبح َ َّ َاللـه َ  فيِ َّ

ُِدبر ِّكل ُ ٍصـلاة ُ َ ًثلاثـا َ َوثلاثـين ََ
ِ ََ َوحمـد َ ََ َاللـه َ ًثلاثـا َّ َوثلاثـين ََ

ِ ََ َوكبــر َ َّ َاللـه ََ َّ 

ًثلاثا َوثلاثـين ََ
ِ ََ َفتلـك َ ٌتـسعة َِْ َ ْ

َوتـسعون ِ ُ ْ َ
َوقـال ِ َ َتمـام َ ِالمائـة ََ َ ِ َإلـه لاَ: ْ  َِّإلا َِ

ُاللـــه ُوحـــده َّ َ ْ َشـــريك لاَ َ ِ ُلـــه َ ُلـــه َ ُالملـــك َ ْ ُ ُولـــه ْ ُالحمـــد ََ ْ َوهـــو َْ ُ ِّكـــل ََعلـــى َ ُ 

ٍشيء
ْ ٌقدير َ

ِ ْغفرت َ َ
ُخطاياه ُِ َ َ ْوإن َ ْكانت َِ َ َمثل َ ْ ِزبد ِ

ِالبحر ََ ْ َْ" (١) .  

ْعــن و َقــال  ذر َِأبي َ َقــال: َ ُرســول َ ُ ِاللــه َ َّ  :»ٍَّذر ََأبــا يَــا 

َأعلمــك ََألا ُ َِّ ٍكلمــات ُ
َ
ِ َّتـقــولهن َ ُُ ُ ُتـلحــق َ َ ْمــن َْ َســبـقك َ َ َ َيــدركك وََلا َ ُِ ْ  َِّإلا ُ

ْمـن َأخــذ َ َ َبعملـك؟ َ
ِ
َ َ

َقــال »ِ َرســول يَـا ََبـلــى: َ ُ ِاللــه َ ُتكبـــر«: لَقَـا َّ َِّ َدبـــر ُ ُ ُ 

ِّكــل ٍصــلاة ُ َ ًثلاثــا َ َوثلاثــين ََ
ِ ََ ُوتــسبح َ ََِّ ًثلاثــا ُ َوثلاثــين، ََ

ِ ََ ُوتحمــد [َ َ ًثلاثــا ََْ ََ 

َوثلاثين
ِ ََ ُوتخـتم، ] َ

َِْ َبـلا َ َإلـه ِ ُاللـه َِّإلا َِ ُوحـده َّ َ ْ َشـريك لاَ َ ِ ُلـه َ ُلـه َ ُالملـك َ ْ ُ ْ 

ُالحمد ََُوله ْ َوهو َْ ُ ِّكل ََعلى َ ٍشـيء ُ
ْ ِقـد َ  لـه تْرَفِـغُ َذلـك َالقَـ نْمَـ» ٌيرَ

   (٢) »رِحَْالب دِبِزَ َمثل ْكانت ولو هُُوبنُذُ

                              
ُرواه:  صحيح)١(   ١٤٦: مُسلم ََ

  ٢٩١٩ – ٧٨٢١ :صحيح الجامع: صحيح  )٢(



  

  
 

 

  

  

 ٧ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

***** 



  

  
 

 

  

  

 ٨ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
َسبحان َ ِوبحمده َِّالله ُْ ِ

ْ َ
ِ
ََمائة َ ٍَّمرة ِ َ  

َقــال  أبي هريــرة نفعــ َقــال: َ ُرســول َ ُ ِاللــه َ َّ : "ْمــن َقــال َ َ :

َســـــبحان َ ْ ِاللـــــه ُ ِوبحمـــــده َّ ِ
ْ َ

ِ
ٍيــــــوم فيِ َ

ْ َمائـــــة َ َ ٍَّمـــــرة ِ ْطـــــتحُ َ ُخطايـــــاه َّ َ َ ْوإن َ َِ 

ْكانت َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َْ" (١)    

ــــو ــــال  هَْعن َق ــــال: َ َق ُرســــول َ ُ ــــه َ ِالل َّ " :ْمــــن ــــال َ َق َحــــين َ
ِ 

ُيصبح
ِْ ٍَّمـرة مئـة أمـسى وإذا مـرة مئـة وبحمده االله سبحان: ُ َغفـرت َ

ُِ 

ُُذنوبه ْوإن ُُ ْكانت َِ َ ََأكثـر َ ْ ْمن َ
  (٢))البحر زبد ِ

ُوعنــــه َْ َ  َقــــال َقــــال: َ ُرســــول َ ُ ِاللــــه َ َّ  : "ْمــــن َقــــال َ َحــــين َ
ِ 

ُيصبح
ِْ َوحين ُ

ِ
ِيمسي َ َسبحان: ُْ َ ِوبحمده َِّالله ُْ ِ

ْ َ
ِ
ََمائة َ ٍَّمـرة ِ ِيـأت لمَْ َ ْ ٌأحـد َ َ َ 

َيـوم ْ ِالقيامة َ
َ َ

َبأفضل ِْ َ َجـاء َِّمما َِْ ِبـه َ ٌأحـد َِّإلا ِ َ َقـال َ َمثـل َ ْ َقـال مَـا ِ َزاد َْأو َ َ 

ِعليه
ََْ( (٣)   

                              
ٌمتـفق: صحيح  )١( َ ِعليه َُّ

ََْ  

  ٨٥٦:التعليقات الحسان علي صحيح ابن حبان: صحيح  )٢(

ٌفقَُّمتـ: صحيح  )٣( ِعليه َ
ََْ  



  

  
 

 

  

  

 ٩ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
   التسابيـــحصلاة

ِعــنف ِابــن َ ٍعبــاس، ْ َّأن ََّ َرســول َ ُ ِاللــه َ َّصــلى َّ ِعليــهُ االله َ
َوســلم ََْ

َّ َ َ 

َقــــال ِللعبــــاس َ ََّ ْ
ِبـــــن ِ ِعبــــد ْ

ِالمطلــــب َْ َِّ ُ ُعبــــاس، يَـــــا: " ْ ُعمـــــاه، يَــــا ََّ َّ  ََألا َ

َأعطيك، ِْ َأمنحك، ََألا ُ ُ َ َأحبوك، ََألا َْ ُ ْ ُأفـعل ََألا َ َ َبك َْ َعـشر ِ ْ ٍخـصال، َ
َ

ِ 

َإذ َأنــت اِ َفـعلــت َْ َْ َذلــك َ
َغفــر َِ َ ُاللــه َ َلــك َّ َذنـبــك َ َْ ُأولــه َ َُوآخــره، َََّ

ِ
ُقديمــه َ َ

ِ َ 

ُوحديثـــه، َ
ِ
َ َُخطـــأه َ َ ُوعمـــده، َ َ ْ َ َُصـــغيره َ

ِ
َُوكبـــيره، َ

ِ َُّســـره ََ
ُوعلانيتـــه، ِ ََ

ِ َ َ َعـــشر َ ْ َ 

ٍخصال
َ

ْأن: ِ َتصلي َ
َِّ َأربع ُ ٍركعات ََْ

َ َُتـقرأ ََ ْ ِّكل فيِ َ ٍركعة ُ
َ َفاتحـة َْ َ

ِ ِلكتـابا َ َِ ْ 

ًَوسورة، َفإذا َُ َفـرغت َِ ْ َمن ََ
ِالقـراءة ِ

َ َ
ِأول فيِ ِْ ٍركعـة ََّ

َ َوأنـت َْ ٌقـائم، ََْ
ِ َقـلـت َ ُْ :

َســبحان َ ْ ِاللــه، ُ ُوالحمــد َّ ْ َْ ِللــه، َ َإلــه وََلا َِّ ُاللــه، َِّإلا َِ ُواللــه َّ َّ ُأكبـــر، َ َ ْ َخمــس َ َْ 

ََعـشرة ْ ًَّمــرة، َ ُتـركــع، َُّثم َ َُفـتـقولهـا ََْ ُ َوأنــت ََ ٌاكــعرَ ََْ
ًعـشرا، ِ ْ ُتـرفــع َُّثم َ َ َرأســك َْ َ َْ 

َمـــن
ِالركــــوع، ِ َُفـتـقولهـــا ُُّ ُ ًعــــشرا، ََ ْ ِتـهـــوي َُّثم َ ْ ًســــاجدا، َ

ِ
َُفـتـقولهـــا َ ُ َوأنــــت ََ ََْ 

ٌســـاجد ِ
ًعـــشرا، َ ْ ُتـرفـــع َُّثم َ َ َرأســـك َْ َ َمـــن َْ

ِالـــسجود ِ
ُ َُفـتـقولهـــا ُّ ُ ًعـــشرا، ََ ْ  َُّثم َ

ُتــسجد، ُ ْ َُفـتـقولهــا َ ُ ًعــشرا، ََ ْ ُتـرفــع َُّثم َ َ َرأســك، َْ َ َُفـتـقولهــا َْ ُ ًعــشرا، ََ ْ َفــذلك َ
ِ َ َ 

ٌخمــس َوســبـعون، َْ ُ ْ َ ِّكــل فيِ َ ٍركعــة ُ
َ ُتـفعــل َْ َ ْ َذلــك َ

ِأربــع فيِ َِ ٍركعــات، ََْ
َ ِإن ََ ِ 

َاستطعت َْ َ ْأن ْ َتصليـها َ ََِّ ِّكل فيِ ُ ٍيـوم ُ
ْ ًَّمرة َ ْفافـعل، َ َ ْ ْفإن َ ْتـفعل لمَْ َِ َ ْ  َِففـي َ



  

  
 

 

  

  

 ١٠ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

ِّكل ٍجمعة ُ
ًَّمـرة، َُُ ْفـإن َ ْفعـلتَـ لمَْ َِ َ ِّكـل َِففـي ْ ٍشـهر ُ ْ ًَّمـرة، َ ْفـإن َ ْتـفعـل لمَْ َِ َ ْ َ 

ِّكل َِففي ًَّمرة، ٍََسنة ُ ْفإن َ ْتـفعل، لمَْ َِ َ ْ َِعمرك َِففي َ ُ ًَّمرة ُ َ"  (١)  

***** 

                              
   ٣٠٣١ – ٧٩٣٧ :صحيح الجامع :  صحيح )١(

  



  

  
 

 

  

  

 ١١ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
  ُثلاث كلمـــات

َ فـــع◌ ِعبــــد نَْ
ِاللــــه َْ ِبــــن َّ ٍعمــــرو، ْ ْ َقــــال َ َقــــال: َ ُرســــول َ ُ ِاللــــه َ َّ 

ُالله ََّصلى ِعليه َّ
َوسلم ََْ

َّ َ ِالأرض ََعلـى مَا: " َ ٌأحـد َْ َ ُيـقـول َ ُ َإلـه لاَ: َ  َِّإلا َِ

ُاللــــه ُواللــــه َّ َّ ــــر َ ُأكبـ َ ْ َحــــول وََلا َ ْ ــــوة وََلا َ ََّقـ ِباللــــه، َِّإلا ُ َّ ْكفــــرت َِّإلا ِ َ ِّ ُعنــــه ُ َْ 

ُخطاياه َ َ ْكانت ََْولو َ َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ"(١)   

***** 

                              
   ٥٦٣٦-١٨١٨ :صحيح الجامع: حسن  )١(

  



  

  
 

 

  

  

 ١٢ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 
ٌدعــاء قبـــل النـــوم ُ  

ْعــنف ََهريـــرة، بيِأَ َ َْ ِعــن ُ ِّالنــبي َ َّصــلى َِّ ُاللــه َ ِعليــه َّ
َوســلم ََْ

َّ َ َقــال َ َ  :

ْمن« َقال َ َحين َ
ِيأوي ِ ِفراشه َِإلى َْ ِ

َ
َإلـه لاَ: ِ ُاللـه َِّإلا َِ ُوحـده َّ َ ْ َشـريك لاَ َ ِ َ 

ُلــه، ُلــه َ ُالملــك َ ْ ُ ُولــه ْ ُالحمــد ََ ْ َوهــو َْ ُ ِّكــل ََعلــى َ ٍشــيء ُ
ْ ٌقــدير، َ

ِ َحــول لاَ َ ْ َ 

ِباللــه، َِّإلا ََّوةقُـــ وََلا َّ َســبحان ِ َ ْ ِاللــه ُ ُوالحمــد َّ ْ َْ ِللــه َ َإلــه وََلا َِّ ُاللــه َِّإلا َِ ُواللــه َّ َّ َ 

ــر، ُأكبـ َ ْ َغفــر َ َ ُاللــه َ ُذنوبــه َّ َ ُخطايــاه َْأو ُُ َ َ َّشــك - َ ٌَمــسعر َ ْ
ْوإن - ِ َكــان َِ َ 

َمثل ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َْ« (١)   

***** 

                              
  ٣٤١٤:الصحيحة: صحيح  )١(



  

  
 

 

  

  

 ١٣ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 :أنك الآن عرفت قد أظنك

تُغفر لك فأن تصلى صلاة التسابيح   يمكنك دقيقة ٣٠في* 

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر

ًأن تسبح االله ثلاثا وثلاثين وتحمد االله  يمكنك دقائق ٣فيو*  ُ

ًثلاثا وثلاثين وتكبـر االله ثلاثا وثلاثين  وتقول تمام المائ ًَ ِّ  ََِإله لاَ: ةُ

ُالله َِّإلا ُوحده َّ َ ْ َشريك لاَ َ ِ ُله َ ُله َ ُالملك َ ْ ُ ُالحمد ََُوله ْ ْ َوهو َْ ُ ِّكل ََعلى َ ُ 

ٍشيء
ْ ٌقدير َ

ِ ُتغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل ف بعد كل صلاة  َ ُ

  .االله  بإذنزبد البحر

َسبحان:  دقيقتين يمكنك أن تقولفيو*  َ ِوبحمده َِّالله ُْ ِ
ْ َ

ِ
ََمائة َ ٍَّمرة ِ َ 

ُتغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد البحرف   .االله  بإذنُ

ِأن تدعو بدعاء النوم  يمكنك ثوان ١٠ فيو* 
تُغفر لك فُ

  .االله  بإذنُذنوبك وإن كانت مثل زبد البحر

لا إله إلا االله واالله أكبر ولا : أن تقول يمكنك ثوان ٣ فيو* 

ُتغفر لك ذنوبك وإن كانت مثل زبد ف حول ولا قوة إلا باالله ُ

  .االله  بإذنالبحر



  

  
 

 

  

  

 ١٤ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 المتنافسون فليتنافس ذلك وفي

قـــد شـــوقتم إلى الفـــضائل فهـــل اشـــتقتم؟، وزجـــرتم عـــن الرذائــــل ل

ــــو حاســــبتم أنفــــسكم  ــــتم في ســــكر الهــــوى فهــــل أفقــــتم؟، فل ُوكن
وحققـتم، لعلمــتم أنكــم بغـير وثيــق تــوثقتم، فـاطلبوا الخــلاص مــن 

 .ّأسر الهوى فقد جد الطالبون

 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

مـالهم وبعـض  وصفت أع،يثثإخواني، توانيم وسير الصالحين ح

ا ضـــاع الحـــديث، ٌأعمـــالكم كـــدر خبيـــث، وكـــم نـــصحناكم ولربمـــ

 .فهل أراكم تتفكرون

 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

أيقظنـــــا االله وإيـــــاكم لمـــــصالحنا، وعـــــصمنا مـــــن ذنوبنـــــا وقبائحنـــــا، 

ـــــا ممـــــن يرضـــــى  ـــــا، ولا جعلن ـــــع جوارحن ـــــه جمي واســـــتعمل في طاعت

 .بالدون

 وفي ذلك فليتنافس المتنافسون



  

  
 

 

  

  

 ١٥ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 اوأخير

 والحــسنات الأجــور هــذه بمــضاعفة تحظــى أن أردت إن

ْمــن« : البريــات ســيد قــول فتــذكر َّدل َ ٍْخــير ََعلــى َ ُفـلــه َ ُمثــل ََ ْ ِأجــر ِ ْ َ 

ِفاعله ِِ َ«(١)  

 ســــواء واتقــــاه، الخــــير هــــذا علــــى ّدل مــــن لكــــل فطــــوبى

 بيـت علـى علقها من كذا االله، وجه �ا ابتغي موعظة أو بكلمة

 االله، عبــاد علــى ووزعهــا ثوا�ــا جــاءر طبعهــا ومــن االله، بيــوت مــن

 العالميـــة، الإنترنـــت شـــبكة أو الفــضائية، القنـــوات عـــبر بثهـــا ومــن

 الأمــــــة جميــــــع �ــــــا لتنتفــــــع الأجنبيــــــة، اللغــــــات إلى ترجمهــــــا ومــــــن

ََّنــضر« : البريــة ســيد وعــد ويكفيــه الإســلامية، ُاللــه َ ًَامــرأ َّ َسمــع ْ
َّمنــا َِ ِ 

ًحـديثا،
ِ
ُفحفظــه َ َ

ِ
َ َّحــتى َ َيـبـلغــ َ َّفـــرب هُ،َُِّ ُ ِحامـل َ ِ

ٍفقــه َ ْمــن َِإلى ِْ َهــو َ ُأفـقــه ُ َ َْ 

ُمنه، ْ
َّورب ِ ُ ِحامل َ ِ ٍفقه َ َليس ِْ ٍبفقيه َْ ِ َِ« (٢)   

                              
  ١٣٣:مسلم رواه )١(

   ٦٧٦٤ : الجامع  رواه الترمذى وصححه الألباني في صحيح)٢(



  

  
 

 

  

  

 ١٦ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

 أموت ويبقى كل ما كتبته    فياليت من قرأ دعا ليا

 عسى الإله أن يعفو عنى     ويغفر لى سوء فعالـيا

ُكتبه َََ  

 أبو عبد الرحمن أحمد مصطفى

com.yahoo@CP_ahmedmostafa_dr  
 

َّحقـــوق الطبـــع لكـــل مـــسلم عـــدا مـــن غـــير فيـــه أو اســـتخدمه فى ( َ
 )أغراض تجارية

mailto:dr_ahmedmostafa_CP@yahoo.com


  

  
 

 

  

  

 ١٧ 

  

  

  

ْكانت نَِْوإ    َ َمثل َ ْ ِزبد ِ
ِالبحر ََ ْ َ  

 

  الفهرس
  

ٌمقدمة َ ُِّ......................................................٢  

  ٤..................................:صدق أو لا تصدق: والآن 

  ٦.............................................ُذكر ختام الصلاة

ٍََّسبحان الله وبحمده مائة مرة ْ َ ََُ ِ ِ ِِ ِ
َ َْ َّ َ...................................٨  

  ٩..............................................صلاة التسابيـــح

  ١١..............................................ُثلاث كلمـــات

ٌدعــاء قبـــل النـــوم ُ.............................................١٢  

  ١٣...................................:أظنك قد عرفت الآن أنك

  ١٤.................................وفي ذلك فليتنافس المتنافسون

  ١٥......................................................وأخيرا

  ١٧....................................................الفهرس
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