









































































































































































	المحتوى

	مقدمة

	فوائد العمل

	من هم رجال الأعمال؟

	من قصص نجاح رجال الأعمال

	رجال الأعمال بين الضغوط النفسية والهموم الاجتماعية

	ماهية ضغوط العمل

	الأخطار الصحية للضغوط النفسية

	استراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية

	تسع استراتيجيات للسيطرة على الضغوط الخطرة

	نصائح للسيطرة على الضغوط النفسية
 
	مصادر الكتاب




