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  شكر وعرفان
  

 لكــل مــن ســاهم في إعــداد هــذا قدم بجزيــل الــشكر والعرفــانتـنــ  
لإدارة   ا-ونخص بالشكر مدينة الملك عبـدالعزيز للعلـوم والتقنيـة          ، الكتاب

لنا بتأليف هذا الكتـاب الـذي يعـد     لإتاحة الفرصة العامة للتوعية العلمية والنشر   
 المـواد المـضافة للأغذيـة، كمـا يمتـد      من الكتب العربية القليلة النادرة في مجـال   

 –محمد بن سـعد الدوسـري    للجنة النشر العلمي بالمدينة، وإلى الأستاذ      نا  شكر
 الكــبيرعامــة للتوعيــة العلميــة والنــشر لاهتمامــه  ة المــدير إدارة النــشر بــالإدار

ــول       ــرة، والــشكر موص ــه المثم ــذا الكتــاب ومتابعت ــأليف ه ــويبت ن محمــد للأخ
، والشكر والحمد   الكتابطباعة  للمساعدة في   السليمي وطلال أبو عايش     

 من قبل ومـن بعـد الـذي أعاننـا ووفقنـا علـى إكمـال تـأليف الكتـاب وإخراجـه                  
 المفيدة  لتعود سأله تعالى أن يوفقنا على تأليف المزيد من الكتب  ون بصورته الحالية   

.  على أمتنا وشعوبنا الإسلامية والعربية بالخير والبركةبالنفع والفائدة 
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Licithin


Beets








Propionic acidAscorbic acid
Benzoic acid

Phosphoric acidAspartame
Monosodium glutamate 
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 Potassium nitrite   E249 
 nitrite)(Sodium  E250 
 (Sodium nitrate)  E251 
 nitrate)(Potassium  E252 
 Citric acid   E330 
 Monosodium citrate 

E331i 
 Disodium citrate E331ii 
 Trisodium citrate E331ii 
 Monopotassium(citrateE332i 

  Tripotassium citrateE332ii 
  (Calcium Citrate) E333 
  (Tartaric acid)   E334 
   (Monosodium tartrate)E335i 
  Disodium tartrate

E335ii 
  Monopotassium tartrateE336i 
   (Dipotassium tartrate)E336ii 
   (Potassium Sodium Tartrate) 

E337 
  (Sodium Dihydrogen Phosphate)

E339i 
  (Disodium phosphate)E339ii 
   (Tri sodium phosphateE339iii 
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    (Monopotassium phosphate
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  (Dipotassium phosphate)E340ii 
  (Tripotassium phosphate)E340iii 
  (Monocalcium phosphate)E341i 
    (Dicalcium phosphate)E341ii 
  (Tricalcium phosphate) E341ii 
  Monomagnesium phosphate)

E343i 
  (Dimagnesium phosphate)E343ii 
 

E385Calcium disodium ethylenediaminetetraacetate) (EDTA) 
(Riboflavin)     E101 
 (Ascorbic acid)  E300 
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  المواد المضافة للأغذية وتأثيرها على الصحة
 
  الاستهلاك اليومي المقبول من المواد المضافة للأغذية-
 لمخاطر الصحية لبعض المواد المضافة للأغذية ا-
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الاسم باللغة   م
  العربية

  الرقم   الاسم باللغة الانجليزية

  Alginates E400-E405 
  Tocopherols E307-E309 
  Ascorbic acid E300 
  Beta-carotene E160 

 

 Calcium Propionate E282 

  Carrageenan E407 
  Citric acid E330 
  Glycerol / Glycerin E422 
  Gelatin E441 

  Gum E410, 
E412, E418 

  Lactic Acid E270 
  Lecithin E322 

 


 Mono and di-glycerides of fatty acids E471 

  Sodium, Potassium, Calcium, and 
Magnesium Phosphates 

E339, 
E341, E343 

  Phosphoric acid E338 

  Polysorbate E433, 
E435, E436 

 

 Propylene glycol Alginate E405 

 


 Sodium ascorbate E301 

  Sodium benzoate E211 

 


 Monosodium citrate E331i 
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 Sodium propionate E281 

  Sorbic acid E200 

 


 Sorbitan monostearate E491 

  Starches E1400-
E1450 

  Sucralose E955 
  Lactitol E966 
  Maltitol E965 
  polydextrose E1200 
  Sorbitol E420 
  Sodium chloride   
  Cane sugar   

 
 

 
    
  Yellow 5 E105 
  Aspartame E951 
  Beta-carotene   E160a 
  Carmine E120 
  Casein - 
  Tragacanth E413 

  Hydrolyzed vegrtable 
Protein (HVP) - 
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  Monosodium 
glutamate E621 

  Sulphites E220-
E226 

  Sulphur dioxide E220 
 

 
  

 
    
  Acesulfame K E950 
  Blue No. 1 (brilliant blue) E133 
  Blue No. 2 (Indigotine) E132 
  Green No.3 E143 
  Red No.3 E127 
  Sunset yellow E110 
  Aspartame E951 
  Cyclamic acid E952 
  Hydrogenated Vegrtable Oil - 
  Sodium nitrate E252 
  Sodium nitrite E251 
  saccharin E954 
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http://en.wikipedia.org/wiki/Food_coloring 
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  الإجراءات الرقابية والتشريعية
  

   كيفية الموافقة على استخدام المضافات في الأغذية-
   أهم الإجراءات الرقابية والتشريعية-
   برامج التوعية للمنتجين والمستهلكين-
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     WHO 
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Codex Committee on Food Additives and Contaminants (CCFAC) 
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  المراجع العربية

 طبعة – كيمياء الأغذية – امل حموديالركابي، ك. اسل كامل، بالدلابي )١(
 .  العراق–م ١٩٨٨ – دار الكتب للطباعة والنشر بجامعة الموصل –منقحة 

المعجم الشامل في . م٢٠٠٣. محمد حميض، سلمى طوقان، يالتكرورحامد ) ٣(
 -عمان، الناشر دار الشروق للنشر والتوزيع. مصطلحات التغذية وعلوم الأغذية

  .الأردن

 المواد المستهلكة ومضارها على . النصر، عبداالله حسن.لاح الدينص الأمين،) ٤(
 مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية ، جمادى الأولى ، –صحة الإنسان 

  . هـ١٤٢١

 عام ٧٣-  جزء-٢١ دستور القوانين الاتحادية الأمريكية للأغذية والأدوية )٦(
  .الناشر مكتب السجل الفيدرالي، م٢٠٠٥

 – الطبعة الأولى – تلوث المواد الغذائية – أحمد عبدالوهاب، عبدالجواد) ٣٨(
  .  القاهرة–م ١٩٩٥ –الدار العربية للنشر والتوزيع 
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