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Ëó≤J

 ‹GƒM πã“ å«M ÊGƒ«◊G êÉàfE’G ‘ á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG ájò¨àdG Èà©J80áØ∏c ‘ %

≈∏Y ôaƒàJ áfRGƒàe ájò¨J Ωõ∏à°ùj á«°TÉª∏d á«LÉàfE’G äÓgDƒª∏d ó«÷G ∫Ó¨à°S’Éa .êÉàfE’G

.¿Gƒ«◊G É¡LÉàëj »àdG ájò¨ŸG ô°UÉæ©dG ™«ªL

 - 1: QÉ≤HC’G ájò¨J ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FGò¨dG OGƒŸG

:ΩÉ°ùbCG á©HQCG ¤EG QÉ≤HC’G ájò¨J ‘ á∏ª©à°ùŸG á«FGò¨dG OGƒŸG º°ù≤æJ

;áæ°ûÿG ±ÓYC’G -

;IõcôŸG ±ÓYC’G -

;äÉæ«eÉà«Ødh á«fó©ŸG ìÓeC’G -

.AÉŸG -

 1-1: áæ°ûÿG ±ÓYC’G

,»YGôŸG : ±ÓYC’G √òg πª°ûJ h .±É«dC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdG ±ÓYC’G »g

±ôW øe IÉHôŸG QÉ≤HC’G OóY ÚH ábÓY óLƒJ .ÍàdG ,êÓ«°ùdG ,∞ØÛG CÓµdG ,ô°†NC’G CÓµdG

á«ªch CÓµdG ´ƒf Ö°ùM ábÓ©dG √òg Ò¨àJh .áæ°ûÿG ±ÓYCÓd á°ü°üıG áMÉ°ùŸGh ÜÉ°ùµdG

.áéàæŸG Ö«∏◊G

πµd CÓµdG øe óMGh QÉàµg ¢ü«°üîJ Öéj ,áeÉY áØ°üHh4 hCG5. Üƒ∏M äGô≤H
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

 :ôcòf CÓµdG hCG »YGôŸG ‘ áHƒ∏£ŸG äÉØ°üdG ÚH øe

: äÉÑædG ôªYá«ªµdG ¿CG ƒdh á«FGò¨dG ¬àª«b ≈∏Y (»æ÷G âbh …CG) äÉÑædG ôªY ôKDƒj

Ωó≤àj ÉeóæY ¬fCG ±hô©ŸG øe .è°†ædG ‘ äÉÑædG Ωó≤J ™e ™ØJôJ óMGƒdG QÉàµ¡dG ‘ áéàæŸG

 Úæ∏dGh ±É«dC’G  ºcGôJ ™e ¬àfƒ«d ó≤Øj è°†ædG ‘ äÉÑædG(Lignine)√òg ¿CG ±hô©ŸGh .

»g IÒNC’G»àØdG CÓµdG hCG ≈YôŸÉa ‹ÉàdÉH h .¿Gƒ«◊G ±ôW øe º°†¡∏d á∏HÉb ÒZ IOÉe

á©ØJôe º°†¡∏d ¬à«∏HÉb ¿CG Éªc äÉæ«eÉà«ah ÚJhôHh ,ábÉW øe  á«dÉY á«FGòZ áª«≤H õ«ªàj

»g á«Ä∏µdG äÉJÉÑædG ™£≤d á∏Môe ø°ùMCG ¿EG . è°†ædG ‘ Ωó≤àŸG CÓµdG hCG ≈YôŸÉH áfQÉ≤ŸÉH

 äÉ«∏«éædG óæY á∏Ñæ°ùdG Qƒ¡X ájGóH(Graminées)äÉ«dƒ≤ÑdG óæY QƒgõdG ºYôH Qƒ¡X ájGóHh

(Légumineuses).

á«dÉY á«FGóZ áª«b ¿Éª°†d …Qhô°V áªFÓŸG á∏MôŸG ‘ CÓµdG ™£b
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ájò¨J ‘ ¬dÉª©à°S’ ∞ØÛG CÓµdG hCG êÓ«°ùdG ≥jôW øY CÓµdG øe §°ùb ¿õîH í°üæj

 .á©«°†dG ‘ áæ°ûÿG ±ÓYC’G ¢UÉ°üN IÎa ‘ á«°TÉŸG

…òdG ô°†NC’G CÓµdG IOƒLh áª«≤H áæ«gQ CÓµdG øe ±Éæ°UC’G √ò¡d á«FGò¨dG áª«≤dÉa

.øjõîàdG á«Ø«c h ±hô¶H É°†jCG áæ«gQ h ±ÓYC’G √òg ¬æe ô°†–

ájò¨J ‘ É¡dÉª©à°SG ájÉ¨d »°†eÉM §°Sh ‘ ßØ– AGô°†N á«Ø∏Y IOÉe êÓ«°ùdG Èà©jh

‘ IOƒLƒŸG ájôµ°ùdG OGƒª∏d äGôªîàdG øe ´ƒf øY œÉf »°†eÉ◊G §°SƒdG Gòg h .¿Gƒ«◊G

πà≤d á«aÉc ∂«àcÓdG ¢†ªM øe á«dÉY äÉ«ªc êÉàfEG ¤EG …ODƒJ »àdG h É¡°ùØf á«Ø∏©dG IOÉŸG

¬JÉØ°U Ö∏ZCÉH CÓµdG ßØàëj ∂dòH h .CÓµdG ±ÓJEG ‘ ÖÑ°ùàJ çó– »àdG ÉjÎµÑdG ´GƒfCG πc

á≤jôW ‘ IÒãc äÉWÉ«àMG ¤EG êÉàëj ’ …òdGh ,IQòdG πãe ,äÉ«∏éædG êÓ«°S ∑Éæg .á«FGò¨dG

AÉ°†≤dG ºK øe á©jô°S ôªîàdG IÎa ¿ƒµJ ‹ÉàdÉHh ¬«a ájôµ°ùdG OGƒŸG ´ÉØJQ’ ∂dPh ¬æjõîJ

.áfhõıG AGô°†ÿG á«Ø∏©dG OGƒŸG øØ©J h OÉ°ùa ¤EG …ODƒJ »àdG IQÉ°†dG ÉjÎµÑdG πc ≈∏Y

áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »àdGh ÚJhÈdÉH á«æ¨dG äÉ«dƒ≤ÑdG øe ™æ°üj êÓ«°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædGh

¤EG äÉjôµ°ùdG á°UÉN iôNC’G OGƒŸG ¢†©H áaÉ°VEG ÉfÉ«MCG Ωõ∏j É‡ äÉjôµ°ùdG øe á∏«∏b

.∞∏©dG ßØ◊ ΩRÓdG »°†eÉ◊G §°SƒdG πµ°ûJ π«¡°ùàd AGô°†ÿG IOÉŸG

áLƒ∏°ùdG á«∏ªY
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

¬JOƒL ¿Éª°†d h .IÎÛG äÉfGƒ«ë∏d áªFÓŸG á«Ø∏©dG OGƒŸG øe ∞ØÛG CÓµdG Èà©j Éªc

:•hô°T IóYÒaƒJ Öéj

@.áªFÓŸG ¿õÿGh ßØ◊G á≤jôW

@.¥GQhC’G øe á«dÉY áÑ°ùæH ®ÉØàM’G

@.ô°†NC’G ¿ƒ∏dÉH ®ÉØàM’G

@.äÉJÉÑædG ™e ∫ÉZOCG h ÖFGƒ°T OƒLh ΩóY

CÓµdG ¬FÉ£YEG πÑ˘b ¿Gƒ˘«˘ë˘∏˘d ∞˘ØÛG CÓ˘µ˘dG ø˘e á˘æ˘«˘©˘e á˘«˘ª˘c AÉ˘£˘YEÉ˘H ÜÉ˘°ùµ˘dG í˘°üæ˘jh

.ñÉØàfG çhóM ‘Óàd ≈YôŸG ¤EG ¬dÉ°SQEG hCG ô°†NC’G

»Hôe ±ôW øe ™°SGh ¥É£f ≈∏Y πª©à°ùjh á°ùHÉ«dG áæ°ûÿG ±ÓYC’G øe ,ÍàdGÈà©j

á«fó©ŸG ìÓeC’G ,ábÉ£dG ,ÚJhÈ∏d Qó°üªc IóFÉØdG ËóY ¬fCG ¬FhÉ°ùe øe .Üô¨ŸÉH á«°TÉŸG

¿Éc GPEG ,øµd .Üƒ∏◊G ô≤ÑdG óæY ó«Mh EÓµc ¬dÉª©à°SG  …OÉØàH í°üæj Gò¡d .äÉæ«eÉà«ØdGh

§«∏N ‘ ÚJhÈdG áÑ°ùf ±É°†J ¿CG Öéj äÉfGƒ«◊G á≤«∏Y ‘ √OôØÃ ¬dÉª©à°SG …Qhô°V

.¢ü≤ædG ∂dP ¢†jƒ©àd IõcôŸG ±ÓYC’G

)  IOhófi á«ªµH ¬dÉª©à°SG í°üæj Gò¡d .±É«dC’ÉH »æZ ¬fCG ÍàdG ÉjGõe øe1¤EG2πµd ≠∏c

. ±É«dC’G ¤EG ô≤àØJ á≤«∏©dG âfÉc GPEG (Ωƒ«dG ‘ Iô≤H

) ÍàdG øe π«∏b IOÉjR1--2±É«dCÓd ô≤àØJ á≤«∏©d (Ωƒ«dG/≠∏c
Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf Ú°ù– øe øµ“
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 2-1 : IõcôŸG ±ÓYC’G

á«°TÉŸG ≈∏Y ´RƒJh .äÉæ«JhÈdG hCG ábÉ£dG øe á«dÉY ôjOÉ≤e ≈∏Y …ƒà– »àdG OGƒŸG »g

∞∏©dG OGƒe º«°ù≤J øµÁh .áæ°ûÿG ±ÓYC’G øe áfƒµŸG á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG á∏ªµJ πLCG øe

 :¤EG IõcôŸG

π˘Ø˘K ,∞˘ØÛG Qó˘æ˘ª˘°ûdG π˘Ø˘K ,¢UÓ˘«ŸG ,(IQP ,Ò©˘˘°T) Üƒ˘˘Ñ◊É˘˘c á˘˘«˘˘bÉ˘˘£˘˘dG QOÉ˘˘°üŸG -

.¢†eGƒ◊G

,¢ùª°ûdG IQGƒf) Ö°ùµdG ´GƒfCGh (∫ƒØdG ,áfÉÑ∏÷G) äÉ«dƒ≤ÑdG ÜƒÑëc á«æ«JhÈdG QOÉ°üŸG -

.ádÉîædG h (ø£≤dG ,Éjƒ°üdG

±ÓYCG øe §FÓN øY IQÉÑY »gh ∞∏©dG πeÉ©e ‘ ™æ°üJ áÑcôŸG ±ÓYC’G ∑Éægh

. Iõcôe

3-1: »æ«eÉà«ØdG h Êó©ŸG πªµŸG

,Ωƒjõ«æ¨ŸG ,ΩƒjOƒ°üdG ,QƒØ°SƒØdG ,Ωƒ«°ùdÉµdG øe äÉfGƒ«◊G äÉLÉ«àMG IÉYGôe Öéj

.äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H h ...∂fõdG ,¢SÉëædG

∫ƒ°ü◊G øe ¿Gƒ«◊G ájò¨J ‘ í∏ŸG ΩGóîà°SG øµÁh .Ò÷G ‘ óLƒj Óãe Ωƒ«°ùdÉµdÉa

.á∏«∏b äÉ«ªµH á«°TÉŸG É¡LÉà– iôNCG ô°UÉæY ∑Éæg h .ójQƒ∏µdGh ΩƒjOƒ°üdG ≈∏Y

 ¿Gƒ«◊G Ió©e ‘ ¿ƒµàJ äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H (K , B)‘ É¡àaÉ°VEG  …Qhô°V ¢ù«d Gò¡d ,

 ¿Gƒ«◊G ±ôW øe ÖcôJ ’ iôNCG ∑Éægh ,á≤«∏©dG(E , D , A).

 ÚeÉà«ØdGAá°UÉN h ,AGô°†ÿG ∞∏©dG OGƒe ™«ªL ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhQÉµdG øe ™æ°üj

.êÓ«°ùdG ‘ áeó©æe hCG á∏«∏b ¿ƒµJ  Gò¡Hh .äÉ«dƒ≤ÑdG

ÚeÉà«ØdGDÚeÉà«a øe ¢ü≤f π°üëj ’ h .ΩÉ¶©dG øjƒµJ ≈∏Y óYÉ°ùjDäÉfGƒ«◊G óæY

.ábƒ∏¨e ÒZ øcÉeCG ‘ ≈HôJ »àdG

 ÚeÉà«a ÉeCGAóLƒàa.äÉJÉÑædG ‘ á©°SGh IQƒ°üH
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

4-1: AÉŸG

 ÚH ìhGÎJ Ühô°ûdG AÉŸG øe IÒÑc á«ªc ¤EG Üƒ∏◊G ô≤ÑdG êÉàëj50 h100É«eƒj Îd

) AÉŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj Ö«∏◊G ¿C’ êƒàæŸG áÑ«cÎd Gô¶f ∂dPh ,Iô≤H πµd87.(%

í°üæj ,Gò¡d .Ö«∏◊G á«ªch IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG ™e AÉŸG øe ô≤ÑdG äÉLÉ«àMG ójGõàJh

á°UÉNh ,¢û£©dÉH äô©°T Éª∏c á«aÉc á«ªµH ¬Hô°T øe Iô≤ÑdG øµÁ πµ°ûH AÉŸG Ëó≤àH

.Ö∏◊G á«∏ªY ó©H Iô°TÉÑe

: AÉŸG ¿ƒµj ¿CG ≈Nƒàj å«M ,IÒÑc á«ªgCG äGP Èà©J AÉŸG IOƒL ¿EÉa á«ªµdG ≈∏Y IOÉjR

,ñÉ°ShC’G øe É«dÉNh ÉØ«¶f -

 ÚH Ée ìhGÎJ ,ádóà©e IQGôM hP - 15 h20,áLQO

.Î∏dG ‘ óMGh ΩGôZ øY π≤J áMƒ∏e hP -

2º¶f -: ájò¨àdG

: á≤jô£dG √òg ø°SÉfi øe h .ø°ûÿG ∞∏©dG ™e ÉWƒ∏fl õcôŸG ∞∏©dG Ëó≤J í°üæj

∂dPh á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’G ™æÁ áÑLh πc ‘ ø°ûÿG ∞∏©dG ™e õcôŸG ∞∏©dG §∏N -

.áØ∏àfl äGÎa ≈∏Y õcôŸG ∞∏©dG øe äÉ«ªc ∫hÉæàj ¿Gƒ«◊G ¿C’

¢TôµdG ‘ á°Vƒª◊G …OÉØJ ≈∏Y πª©J ∞∏©dG ‘ ±É«dC’G øe áæ«©e Ö°ùf OƒLh -

.Ö«∏◊G ‘ øgódG áÑ°ùf ¿É°ü≤æj

3: ∫ƒé©dG ájò¨J -

äÉæ«JhÈdÉc á«FGò¨dG OGƒŸÉH É«æZ ó©j h º«KGô÷G ¢†©H ó°V áYÉæŸG πé©∏d CÉÑ∏dG »£©j

øe Iô≤ÑdG √RôØJ …òdG Ö«∏◊G ∂dP CÉÑ∏dG ¿CG Èà©j øe ∑Éæg .äÉæ«eÉà«ØdG h á«fó©ŸG ìÓeC’Gh

»≤«≤◊G CÉÑ∏dG ¿CG Èà©j ¿CG ÜÉ°ùµdG ≈∏Y ,øµd .IO’ƒdG ó©H á°SOÉ°ùdG áÑ∏◊G ¤EG ¤hC’G áÑ∏◊G

º«KGô÷G OÉ°†e øe ÈcCG á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’ ¤hC’G áÑ∏◊G óæY Iô≤ÑdG ¬éàæJ …òdG ƒg

≈∏Y .IO’ƒdG ó©H Iô°TÉÑe ¬Áó≤J Öéj CÉÑ∏dG øe ÌcCG πé©dG ó«Øà°ùj ≈àMh .á«FGò¨dG OGƒŸGh

 …hÉ°ùJ CÉÑ∏dG øe á«ªc ∫hÉæàj ¿CG πé©dG6 ∫ÓN ∂dP h ¬fRh øe %6øe ¤hC’G äÉYÉ°S

 ¤EG π°üj ¿CG ≈∏Y ¬JÉ«M10 hCG12 ∫ÓN ¬fRh øe %24ÊÉãdG Ωƒ«dG ∫ÓN ÉeCG .¤hC’G áYÉ°S
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  …hÉ°ùJ CÉÑ∏dG øe á«ªc πé©dG ∫hÉæàj ¿CG Öéj ådÉãdG h8™HGôdG Ωƒ«dG øe GAGóàHG .¬fRh øe %

) º£ØdG ≈àM3¬àÑZQ Ö°ùM õcôŸG ∞∏©dG ∑Ó¡à°SG ≈∏Y πé©dG ™é°ûj ¿CG ÜÉ°ùµdG ≈∏Y ,(ô¡°TCG

) Ö«∏◊G ∫hÉæJ ≈∏Y IhÓY8.AÉŸGh ,(πé©dG ¿Rh øe %

-4: äÓé©dG ájò¨J

: »g äÓé©dG óæY IÉNƒàŸG ±GógC’G

 - õgÉæJ ƒ‰ áYô°S700 h iÈµdG ä’Ó°ù∏d áÑ°ùædÉH Ωƒ«dG ‘ ΩGôZ600áÑ°ùædÉH ΩGôZ

.iô¨°üdG ä’Ó°ù∏d

 - ø°ùdG óæY á∏é©dG ¿Rh12 õgÉæj ô¡°T40‹GƒM …CG) »FÉ¡ædG É¡fRh øe %240óæY ≠∏c

.(øjÉà°ûdƒ¡dG

 - ô¡°ûdG ‘ íLÉf π°SÉæJ15 ‹GƒM õgÉàj ¿Rh øY ,ÉgôªY øe60»FÉ¡ædG É¡fRh øe %

 ‹GƒM …CG)360.(øjÉà°ûdƒ¡dG óæY ≠∏c

á∏é©∏d Ωó≤f ,IÎØdG √òg ‘ .±GógC’G √òg ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ádÉ©ØdG á∏«°SƒdG »g ájò¨àdG

 ‹GƒM5^1.É¡àÑZQ Ö°ùM CÓµdG h õcôŸG ∞∏©dG øe ƒ∏«c

5ájò¨J -: Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G

1- 5:áeÉY º«gÉØe

…OÉ©dG Ö«∏◊G RGôaEG CGóÑj ΩÉjCG á°ùªN ‹GƒM ó©Hh z CÉÑ∏dG { RôØj Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H

π≤j ∂dP ó©Hh .øeÉãdGh ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ÚH Éª«a √É°übCG ¤EG π°üj ≈àM êÉàfE’G OGOõjh

 áÑ°ùæH É«éjQóJ êÉàfE’G10IÎa óà“h .≈∏ãe ¥ôW ≈∏Y Iô≤ÑdG á«HôJ â“ Ée GPEG Éjô¡°T %

 Ióe (Ö«∏◊G RGôaEG …CG) QGQOE’G10.Qƒ¡°T

Iô≤Ñ∏d á«FGò¨dG äÉ«LÉ◊G ‘ º¡e ´ÉØJQG çóëj ,QGQOE’G IÎa øe ¤hC’G ™«HÉ°SC’G ‘

Ëó≤J Ωõ∏j Gò¡d .á«cÓ¡à°S’G É¡JQób ¢ü≤æJ h ,Ö«∏◊G êÉàfG äÉLÉ«àMEG áé«àf Üƒ∏◊G

êÉàfEG OGOõ«d äÉæ«eÉà«a h á«fó©e ìÓeCG ,Iõcôe ±ÓYCG ,ó«L CÓc ≈∏Y …ƒà– á«FGòZ áÑLh

.øµ‡ óM ≈°übCG ¤EG π°üj ≈àM Ö«∏◊G
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

ób πjƒW »LÉàfEG º°Sƒe ó©H ¿Gƒ«ë∏d áMGQ IÎa (Üƒ°†ædG IÎa) ±ÉØ÷G IÎa Èà©Jh

¬ª°ùL ‘ É¡æjõîJ ≈∏Y ¿Gƒ«◊G πª©j å«M á«fó©ŸG ô°UÉæ©dG ¢†©H ‘ ¢ü≤f çhóM ÖÑ°ùj

IÎa AÉæKCG ¿Gƒ«◊G ájÉYQ h ájò¨J πª¡J ’ ¿CG Öéj Gò¡dh .ÊÉãdG QGQOE’G º°SƒŸ GOGó©à°SG

.(Üƒ°†ædG) ±ÉØ÷G

¢ü≤f ‘ ∂dP ÖÑ°ùJ ’EG h ,áKÓK ≈∏Y ójõJ ’ h øjô¡°T øY π≤J ’ ¿CG Üƒ¶ædG IÎa ≈∏Y

.‹ÉàdG º°SƒŸG óæY Ö«∏◊G ‘ ®ƒë∏e

∫ÓN Ió«L ájò¨J h Üƒ¶ædG øe ∫hC’G ô¡°ûdG ∫ÓN á£°Sƒàe á«FGòZ áÑLh Ëó≤J øµÁ

.IO’ƒdG óæY á£°Sƒàe á«fÉª°ùL ádÉM äGP Iô≤H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÊÉãdG ô¡°ûdG

2-5 á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G º««≤J ÈY Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J Ò«°ùJ

º¡JQhód áLô◊G äGÎØdG ∞∏àfl ∫ÓN Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J Ò«°ùJ äGhOCG ÚH øe

,É≤«Ñ£J ÌcC’Gh ádƒ¡°S ÌcC’G (á«fóÑdG ádÉ◊G hCG) á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G §«≤æJ Èà©j ,á«LÉàfE’G

.áë°üdGh π°SÉæàdG ,êÉàfE’G πcÉ°ûe ™bƒJ øe QÉ≤HC’G »Hôe øµÁ å«M

πcÉ°ûª∏d h ¢VGôeCÓd á°VôY πbCG ¿ƒµ«°S h ,ÌcCG èàæj áªFÓe á«fóH ádÉM ‘ ™«£b

áæ«ª°ùdG QÉ≤HC’Gh ,á«ë°üdG πcÉ°ûª∏d á°SÉ°ùM ¿ƒµJ áÄ«°S á«fóH ádÉM ‘ QÉ≤HC’G .á«∏°SÉæàdG

.»ægódG óÑµdÉH ≈ª°ùj Ée ¢VGôYC’ h ™°VƒdG äÉHƒ©°üd á°VôY ¿ƒµJ

1-2-5?QÉ≤HCÓd á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G Ωƒ≤f ∞«c

,íHò∏dh Üƒ∏◊G äÓé©dGh QÉ≤HCÓd á«fóÑdG äGôNóŸG ¢ùª∏dÉH hCG/h ô¶ædÉH ôjó≤àdG øµÁ

á«ÑdÉZ ‘ πª©à°ùf ,Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd áÑ°ùædÉH .á«fòÑdG äGôNóŸG  ádÉM ≥aGƒJ á£≤f AÉ£YEG

 ÚH Ée ìhGÎj §«≤æà∏d ¢SÉ«≤e ôeC’G1 h (á∏«ëf ≈ãfCG ≥aGƒj)5.(áæjóH ≈ãfCG ≥aGƒj)

á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G §≤f ±É°üfCGh ´ÉHQCG πª©à°ùj ¿CG §«≤æàdÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°û∏d øµÁ

)5^57 ,3^,3á£≤f É¡æe πc πã“ QÉ≤HC’G Qƒ°U ≈∏Y …ƒà– ,§«≤æà∏d áµÑ°T óLƒJ .(ïdEG....

√ÉÑàfG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G Öéj .(øjhƒc ±.ê øe ,¬∏Ø°SCG Qƒ°üdG ógÉ°T) á«fÉª°ù÷G ádÉë∏d

.±OôdG h á«∏µdG :¿Gƒ«ë∏d Úà«fóH Úà≤£æe ¤EG óæà°ùj ¿CG Öéj §«≤æàdÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG

,∑QƒdG ±ôM ¢üëØf ,±Oô∏d áÑ°ùædÉH .…ô≤ØdG Oƒª©dG É°Uƒ°üN øjÉ©f ,á«∏µ∏d áÑ°ùædÉH

.πjòdG •ÉHQh ∑QƒdGh Ió©≤ŸG º¶Y ±ôM ÚH áaÉ°ùŸG ,Ió©≤ŸG º¶Y ±ôM
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 á£≤`f3

 á£≤`f2  á£≤`f1

 á£≤`f4

 á£≤`f5

QÉ≤HCÓd á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G §«≤æJ ¢SÉ«≤e
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

2-2-5≈àe?QÉ≤HC’G Ωƒ≤f

»g ™°VƒdG πÑb ∫GóÑà°S’G äÓéY §«≤æàd äGÎØdG ø°ùMCG :

1- ø°S ‘6ÚàdÉ◊G Éà∏c ;¿RƒdG ‘ Å£ÑH hCG áYô°ùH ójõJ ’ É¡fCG øe ócCÉàf »µd ô¡°TCG

,´ô°†dG ƒ‰ ≈∏Y ôKCÉJ

2,π°SÉæàdG ø°S ‘ -

3.™°VƒdG πÑb øjô¡°T ÉÑjô≤J -

 :Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd áÑ°ùædÉH

1 .ájò¨àdG Ö«JGôJ áæ∏≤Y øe øµªàæd ™°VƒdG ó©H ô¡°T -

2.Ö«∏◊G êÉàfEG IÎa §°Sh ‘ -

3 -á˘«˘fÉ˘ª˘°ù÷G á˘˘dÉ◊G Ö°ùM Rô˘˘¨˘˘dG IÎØ˘˘d »˘˘FGò˘˘¨˘˘dG ΩÉ˘˘¶˘˘æ˘˘dG Ö«˘˘JÎd Ö∏◊G ô˘˘NGhCG ‘

äÉfGƒ«ë∏d

4.Rô¨dG IÎa ‘ ájò¨àdG ΩÉ¶f á«dÉ©a º««≤àd ™°VƒdG âbh ‘ -

3-2-5? É¡«a ÜƒZôŸG á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G »g Ée

Rô``¨dG IÎa

á£≤f ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øµ“ á≤jô£H áæ∏≤©e ájò¨àdG ¿ƒµJ ¿CG Öéj ,IÎØdG √òg ∫ÓN

 …hÉ°ùJ á«fóH ádÉM50^3Ió«L ádÉM ‘ ™°†J QÉ≤HCG ≈∏Y åëÑf ôNBG ≈æ©Ã .™°VƒdG âbh ‘

.•GôaEG ¿hóH øµd

ÖÑ°ùjh ™°VƒdG áHƒ©°U øe ójõj ∂dP ¿C’ QÉ≤HC’G ∫GõgEG ÖæéàH ≈°Uƒj ,Rô¨dG IÎa ∫ÓN

.»ª«°ûŸG ¢ùÑ◊G ‘
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•GôaE’G …OÉØJ ™e øµd ,Ö«∏ë∏d ÌcCG êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùj á«fóÑdG ádÉ◊G Ú°ù– ,πHÉ≤ŸÉH

.´ô°†dG ¢Vôeh ∑ÉµØfG ¤EG ÉgQhóH …ODƒJ »àdG ,´ô°†dG áePh Qƒ¡X ‘ ÖÑ°ùàj Gòg ¿C’

ójõj É‡ Úæ÷G ºéM ‘ ójõjh Úª°ùà∏d Iô≤ÑdG ¢Vô©j Rô¨dG IÎa ∫ÓN ájò¨àdG ‘  •GôaE’G

á«¡°ûdG ¿É°ü≤f ¤EG …ODƒj ájò¨àdG ‘  •GôaE’G ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH .™°VƒdG áHƒ©°UôWÉfl ‘

hCG (…óÑc ΩÉë°ûfG) »ægòdG óÑµdG ¢Vôe h Iô≤ÑdG ∫GõgEG øe ójõj h Ö∏◊G IÎa ájGóH ‘

.záæ«ª°ùdG Iô≤ÑdG ¢VGôYCG{

IÎa ôNGhCG ‘ QÉ≤HCÓd á«fÉª°ù÷G ádÉë∏d ádóà©e IOÉ©à°SG »g É¡æY åëÑf »àdG ±GógC’G

≈°übCG íHôH ≈°Uƒj .™°VƒdG óæY É¡«a ÜƒZôŸG ∂∏J øe πbCG ádÉ◊G √òg ¿ƒµJ ¿CG h Ö∏◊G

 ‹GƒëH5^0§≤f) ê.ì.¿ `d ¬«a ÜƒZôŸG Qƒ£àdG πãÁ ‹ÉàdG πµ°ûdG .ádÉ◊G √òg ‘ á£≤f

•GôaE’G hCG ¢ü≤ædG ÖæéàH ≈°Uƒj ¬fCG ô¡¶j ¬dÓN øe h ,Rô¨dG IÎa ∫ÓN (á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G

.Rô¨dG IÎa ∫ÓN ájò¨àdG ‘

Ö∏◊G IÎa

É¡JÉLÉ«àMG ‘ kÉØ«ãc h kÉ©jô°S kÉYÉØJQG QÉ≤HC’G óæY Ö«∏◊G êÉàfEG ÖÑ°ùj ,Ö∏◊G ájGóH ‘

øe É¡cÓ¡à°SG áªb ¤EG π°üJ QÉ≤HC’G ¿CG å«M ,A§ÑH ’EG º¡à«¡°T ø°ùëàJ ’ ,πHÉ≤ŸÉH .á«FGò¨dG

 ‹GƒM áaÉ÷G IOÉŸG10 ¤EG12 ‹GƒM …CG ™°VƒdG ó©H ´ƒÑ°SCG4êÉàfEG áªb ∑GQOEG ó©H ™«HÉ°SCG

 ‘ É¡«dEG π°üf »àdG Ö«∏◊G6 ¤EG8.™°VƒdG ó©H ™«HÉ°SCG

óæY GÒÑc ¢ü≤ædG Gòg ¿ƒµj ób h .Ö∏◊G ájGóH ‘ Ωƒàfi »bÉW ¢ü≤f ∂dP øY ÖJÎj

áHÉéà°SÓ˘d QÉ˘≤˘HCÓ˘d á˘«˘f ó˘Ñ˘dG äGô˘Nó˘ª˘∏˘d ∫É˘ª˘©˘à˘°SG ∂dP ø˘Y è˘à˘æ˘j .êÉ˘à˘fE’G IÒã˘c QÉ˘≤˘HC’G

á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G QƒgóJ ‘ ÖÑ°ùj É‡ ,Ö«∏◊G êÉàfE’ ájQhô°†dG ábÉ£dG øe äÉLÉ«àMÓd

≥Ñ°ûdG Qƒ¡X ôNCÉJ É°Uƒ°üN É¡æe ôcòf á«∏°SÉæJ πcÉ°ûe É¡æY ÖJÎj h Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd

 .ÜÉ°üNE’Gh
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

á«LÉàfE’G äGP Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd ¿RƒdG ‘ kÉfÉ°ü≤f πÑ≤àf ¿CG ÉææµÁ ,Ö∏◊G ájGóH ‘ É«∏ªY

:øe á«dÉ©dG

 -1 ¤EG5^1.Ö∏◊G øe Ú«dhC’G ÚYƒÑ°SC’G ∫ÓN Ωƒ«dG ‘ ≠∏c

 -30 ¤EG50.Ö∏◊G øe ∞°üf hô¡°T hCG ô¡°T ∫ÓN ≠∏c

 ó©H50 ¤EG60 íHôJ ¿CG QÉ≤HCÓd øµÁ ,Ö∏◊G øe Ωƒj2.É«YƒÑ°SCG ‘É°üdG ¿RƒdG ‘ ≠∏c

 ÉÑjô≤J ∫OÉ©J á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G á£≤f ¿CG ÉÃ50IóŸ ,á¨dÉÑdG Iô≤ÑdG êÉà– ,¿RƒdG øe ≠∏c

6.Ö∏◊G ájGóH ‘ äó≤a á£≤æH Iô≤ÑdG OGOõJ »µd ÉÑjô≤J ô¡°TCG

 πµ°ûdG1 ∫hó÷Gh É¡«a ÜƒZôŸG á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G §≤f ¢üî∏j1êÓY h ÜÉÑ°SCG Ωó≤j

.É¡«a ÜƒZôe Ò¨dG ä’É◊G

 QÉ≤HCÓd (ê.ì.¿)  á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G §≤f Qƒ£àH á≤∏©àe íFÉ°üf
 á«LÉàfE’G º¡JQhO øe áLôM äGÎa ‘
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Üƒ∏◊G QÉ≤HC’G ájò¨J

 5-2-4 ?êÉàfE’G äGÎa ∞∏àfl ∫ÓN á«FGò¨dG íFÉ°üædG »g Ée

Öéj ,áaó¡à°ùŸG á«fÉª°ù÷G ä’É◊G ¤EG Æƒ∏ÑdG øe É¡æ«µ“ h QÉ≤HC’G äÉ«LÉM á«Ñ∏àd

 ∫hó÷G ‘ á°Vhô©ŸG º«≤∏d Ö«éà°ùJ äÉÑLh É¡FÉ£YEG.2øe QÉ≤HC’G øµÁ º«≤dG √òg ΩGÎMG

 .êÉàfE’G iƒà°ùe Ö°ùM ¿ƒµJ áYRƒŸG ôjOÉ≤ŸG .á«°VôŸG πcÉ°ûŸG ¢†©H …OÉØJ ™e êÉàfE’G

∫hóL2Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd É¡H í°üæj  »àdG á«FGò¨dG ¢ü°ü◊G º«b :
±É«dC’Gh ähRB’G ,ábÉ£dG øe

3-5 Ö«∏◊G ¢üFÉ°üNh QÉ≤HC’G ájò¨J

Ö«∏ë∏d á«FÉª«cƒjõ«ØdG IOƒ÷G ‘ ¢ü≤æH √ƒ©æ°üeh Ö«∏◊G ƒéàæe Ωó£°üj Ée ÉÑdÉZ

IóY πNóàJh .Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ôcòf ∂dP ≈∏Y ∫Éãªch .…ô£dG

á∏MôŸG ,á«KGQh πeGƒY) ¿Gƒ«◊ÉH ÉeEG §ÑJôJ Ö«∏ë∏d á«FÉ«ª«µdG äÉÑcôŸG ójó– ‘ πeGƒY

Ò«¨J ¿EÉa Gòµgh .(... ,π°üØdG ,ájò¨àdG) §°SƒdÉH ÉeEGh (... ,á«ë°üdG ádÉ◊G ,á«Lƒdƒjõ«ØdG

á«FGò¨dG πeGƒ©dG ¢üîj Éª«a .QÉÑàYE’G Ú©H πeGƒ©dG √òg πc òNCG Éæe Ö∏£àj Ö«∏◊G áÑ«côJ

Ωó≤ŸG AGò¨dG ´ƒf ôcòf ,Ö«∏ë∏d á«FÉ«ª«cƒjõ«ØdG IOƒ÷G Ò«¨J ‘ Éª¡e GQhO Ö©∏J »àdGh

.¬©jRƒJh ¬Áó≤J á«Ø«ch ¿Gƒ«ë∏d

Ö∏◊G ájÉ¡f Ö∏◊G §°Sh Ö∏◊G ájGóH Rô``¨``dG  äGÎ``Ø``dG

0,75 0,85 0,85 - 0,90 0,60 - 0,65 áaÉL IOÉe ≠∏c ‘ á«Ø∏©dG äGóMƒdG

14 15 17 - 19 11 - 12
,á«dÉªLE’G á«WhRC’G OGƒŸG

%áaÉL IOÉe

17 15 14-15 20 - 22
,ΩÉN Rƒdƒ∏°S

%áaÉL IOÉe
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1-3-5 IõcôŸG ±ÓYC’G áÑ°ùf ÒKCÉJ(concentrés)::

äÉjôµ°ùdGh ±É«dC’G øe á«FGò¨dG á°ü◊G iƒàfi Oó– »àdGh ,IõcôŸG ±ÓYC’G áÑ°ùf ó©J

øe Ö«∏◊G iƒàfi Ò«¨J ‘ ºµëàj πeÉY ºgCG ,(º°†¡dG á∏¡°S äÉjôµ°ùdG …CG ) á«eRÓHƒà«°ùdG

 Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ¿CG âHÉãdG øe .á«ægòdG OGƒŸG(TB)áÑ°ùf ´ÉØJQG ™e ¢†Øîæj

óæY ’EG ìƒ°VƒH ≈∏éàj ’ ∫ó©ŸG Gòg ¢VÉØîfG øµd .á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ IõcôŸG ±ÓYC’G

) øe ÌcCG IõcôŸG ±ÓYC’G øe IÒÑc áÑ°ùf ∫Éª©à°SG40.(á«FGò¨dG áÑLƒ∏d áaÉ÷G IOÉŸG øe %

 ÚH íLQCÉàj ¿CG øµÁ ¢VÉØîf’G Gòg3 h10ájò¨àdG ´ƒf Ö°ùM ∂dPh Ö«∏◊G øe ≠∏c/ΩGôZ

∫ó˘©˘e π˘bCG π˘µ˘°ûHh ø˘°ùë˘à˘j ,¬˘°ùØ˘f âbƒ˘dG ‘ .π˘ª˘©˘à˘°ùŸG CÓ˘µ˘dG á˘©˘«˘Ñ˘W hCG/h á˘«˘˘∏˘˘«˘˘ª˘˘µ˘˘à˘˘dG

) äÉæ«JhÈdG3 ¤EG4.»bÉ£dG iƒà°ùŸG ´ÉØJQG ¤EG ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ Gòg Oƒ©jh (πbCG äGôe

áÑ°ùæH CÓµdG ∫Éª©à°SÉH Üƒ∏◊G QÉ≤HCÓd á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ±É«dC’G áfRGƒe º¡ŸG øe ¿PEG

 øY π≤J ’40 ≈∏Y OÉªàY’ÉH ∂dPh á«FGò¨dG áÑLƒ∏d áaÉ÷G IOÉŸG øe %34 ¤EG40øe %

 á«Ø«∏dG ÒZ äÉjôµ°ùdG(Glucides non fibreux) h28 øe %NDF.(±É«dC’G)

 πbC’G ≈∏Y á«Ä∏µdG ±ÓYC’G πã“ ¿CG Öéj%40á«FGò¨dG áÑLƒ∏d áaÉ÷G  IOÉŸG  ´ƒª› øe
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2-3-5: ábÉ£dG iƒà°ùe ÒKCÉJ -

øµd .Ö«∏◊G äÉæ«JhôH ∫ó©e ´ÉØJQG á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ábÉ£dG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°ùj

Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ,É¡Yƒf ¿Éc ÉªØ«c á«ægP OGƒe áaÉ°VEG

)TBOGƒŸG ∫ó©e ¢†Øîæj ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ á«dÉY á«bÉW äÉjƒà°ùe ∫Éª©à°SG ádÉM ‘ .(

.Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG

™ØJôe ∫ó©e »£©j Ée ÉÑdÉZ …òdG á«fóÑdG äGôNóŸG ∫Éª©à°SG ∞bƒJ ¤EG ™LGQ Gògh

 Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒª∏d(TB).

Ö«∏◊G êÉàfEG ¢VÉØîfG ¤EG ,»Ñ∏°S »bÉW ÜÉ°ùëH ∞°üàj …òdGh ,ájò¨àdG Aƒ°S …ODƒj Éªæ«H

 á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ´ÉØJQG ¤EG h äÉæ«JhÈdG áÑ°ùfh(TB).

3-3-5: á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ähRB’G iƒà°ùe ÒKCÉJ

‘ ¬YÉØJQGh .Ö«∏◊G áÑ«côJ ≈∏Y ∞«©°V πµ°ûH á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ähRB’G iƒà°ùe ôKDƒj

äÉæ«JhÈdGh èàæŸG Ö«∏◊G á«ªc ‘ …RGƒe ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj á«eƒ«dG á«FGò¨dG á°ü◊G

äÉæ«JhÈdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh øµd ,ÉØ«ØW äÉæ«JhÈdG áÑ°ùf Ò¨J ≈≤Ñj Gòµgh .IRôØŸG

)17ÉjQhC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ÉÑ«∏M »£©J ¿CG øµÁ (ÌcCG hCG %(urée)ÉjQhC’G ∫ó©e .

≈∏Y π«dóc πª©à°ùj ¿CG øµÁ ¬fEÉa Gòµgh Iô≤ÑdG ΩO ‘ É¡dó©Ã GóL §ÑJôe Ö«∏◊G ‘ Gòg

.á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ähRB’G áÑ°ùf ¢VÉØîfG hCG ´ÉØJQG

»àdG ájÈıG á≤jô£dG) Ö«∏◊G ‘ ÉjQhC’G áÑ°ùf π«∏ëàd ¥ôW IóY óLƒJ Oó°üdG Gòg ‘

ºàj äÉ£jô°T ≈∏Y óªà©J á©jô°S á≤jôW h AGôª◊G â– á©°TCÓd π∏fi ∫Éª©à°SG ≈∏Y óªà©J

ø°ùëà°ùj .(á«©LôŸG ¿GƒdC’G ™e É¡«∏Y π°üÙG ¿GƒdC’G áfQÉ≤Ã Ωƒ≤f ºK Ö«∏◊G ‘ ÉgôªZ

 ≈∏Y QÉÑàNE’G Gòg ∫Éª©à°SG8¤EG10.πbC’G ≈∏Y äGô≤H

) É˘jQhC’G ähRBG á˘Ñ˘˘°ùf ¿ƒ˘˘µ˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘YAzote uréique ø˘˘e π˘˘bCG) á˘˘Ø˘˘«˘˘©˘˘˘°V Ö«˘˘˘∏◊G ‘ (10

É«Ñ∏°S ôKDƒj É‡ ‘Éc ÒZ ¢TôµdG ‘ ôaƒàŸG ähRB’G ¿CG Gòg »æ©j (Ö«∏◊G øe Î∏°SO/≠∏e

.Ö«∏◊G á«ªc ‘h áµ∏¡à°ùŸG ájóZC’G á«ªc ‘ ¢ü≤f Gòg øY èàæjh º°†¡dG á«∏ªY ≈∏Y
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 øe ÌcCG) Ö«∏◊G ‘ á©ØJôe ÉjQhC’G ähRBG áÑ°ùf ¿ƒµJ ÉeóæY ÉeCG16øe Î∏°SO/≠∏e

ÚM ‘ ¢TôµdG ‘ º°†¡∏d πHÉ≤dG ähRB’G øe IÒÑc á«ªc ôaƒJ áÑLƒdG ¿EG »æ©j Gò¡a (Ö«∏◊G

á≤jô£H ähRB’G Gòg ∫Éª©à°SE’ ábÉ£dG øe á«aÉµdG á«ªµdG ≈∏Y ôaƒàJ ’ äÉHhôµ«ŸG ¿CG

.ábÉ£dGh äÉæ«JhÈdG å«M øe áfRGƒàe áÑLh Ëó≤J á«ªgCG ócDƒj É‡ ,á«dÉãe

,Iô˘KDƒŸG á˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘eC’G ¢VÉ˘˘ª˘˘MC’G iƒ˘˘à˘˘°ùe Ú°ù– ¿EG ,iô˘˘NCG á˘˘¡˘˘L ø˘˘e(Acides Aminés

Limitants)) øjõ«∏dG h Úfƒà«ŸG ¢Uƒ°üÿG ≈∏Yh ,Méthionine ; Lysineøe ™aôdG øe øµÁ ,(

) ÚjRÉµdG á°UÉNh äÉæ«JhÈdGCaséinesí°VGh πµ°ûH ÒKCÉàdG ¿hO øe Ö«∏◊G ‘ IóLGƒàŸG (

 á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ≈∏Y ’ h áéàæŸG Ö«∏◊G á«ªc ≈∏Y(TB).

 4-3-5: á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ á«ægòdG OGƒŸG iƒà°ùe ÒKCÉJ

 Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ¿CG ô¡¶j(TB)á«FGò¨dG á°ü◊G ¿ƒµJ ÉeóæY ¢†Øîæj

 øe πbCG ≈∏Y …ƒà–3 øe ÌcCGh %6»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ´ƒæH §ÑJôj ÒKCÉàdG Gòg .¿ƒgòdG øe %

.¿ƒgòdG ´ƒæH É°†jCGh ™ÑàŸG

 5-3-5: á«Ø∏©dG OGƒŸG ºéM ÒKCÉJ

 á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ¢VÉØîfG ¤EG á«Ø∏©dG OGƒŸG ºéM ¢ü«∏≤J …ODƒj áeÉY áØ°üH(TB).

á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ∑Éæg ¿CG ΩôØdG ≥«bO êÓ«°S ∫Éª©à°SG óæY ßMÓf ÉæfEÉa Gòµgh

(TB)á«FGò¨dG á°ü◊G á«æH â°ü≤f GPEG ,≥∏£æŸG Gòg øe .áàHÉK äÉæ«JhÈdG áÑ°ùf ≈≤ÑJ Éªæ«H

,¿PEG .ÜÉ©∏dG êÉàfEG ¢ü≤æj ‹ÉàdÉHh QGÎL’G Ióe ¢†Øî«°S É‡ ≠°†ŸG øe π∏≤à°S Iô≤ÑdG ¿EÉa

hCG ∞«ØL ) ø°ûÿG CÓµdG øe π«∏≤H á«FGò¨dG á°ü◊G á∏ªµJ ø°ùëà°ùj »àa Ö°ûY ∫Éª©à°SG óæY

.á«æÑdG Ú°ùëàd (ÍàdG øe π«∏b

.á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ‘ ¢ü≤f ¤EG IõcôŸG ájòZCÓd ≥«bódG ≥ë°ùdG …ODƒj ¿CG øµÁ Éªc

OGƒª∏d πbCG ¢VÉØîfG ¤EG Ó«∏b Iô°ùµŸG hCG í£°ùe πµ°T ≈∏Y áeó≤ŸG ÜƒÑ◊G …ODƒJ Gòµgh

 áÑ°ùf õcôŸG AGò¨dG ió©àj ÉeóæY É°Uƒ°üN Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG50 ¤EG60á°ü◊G øe %

.á«FGò¨dG
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 6-3-5: IõcôŸG ±ÓYC’G á©«ÑW ÒKCÉJ
á«ªc ôKDƒJh á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉjôµ°S á©«ÑW á∏ª©à°ùŸG IõcôŸG ±ÓYC’G ´ƒf Oóëj

 á˘«˘æ˘gò˘dG OGƒŸG ∫ó˘©˘e ≈˘∏˘Y ¿Gƒ˘«◊G ±ô˘˘W ø˘˘e á˘˘µ˘˘∏˘˘¡˘˘à˘˘°ùŸG äÉ˘˘jô˘˘µ˘˘°ùdG √ò˘˘g ´ƒ˘˘fh(TB)

IOƒLƒŸG ±É«dC’G ÒKCÉJ äÉ°SGQO IóY âfQÉb ,√ÉŒE’G ¢ùØf ‘h .Ö«∏◊G ‘ äÉæ«JhÈdGh

:(IQP ,Ò©°T ,íªb) É°ûædG QOÉ°üeh Qóæª°ûdG πØK ‘ Óãe

 øe ÌcCG) IõcôŸG ±ÓYC’G øe IÒÑc á«ªc ∫Éª©à°SG óæY50…ODƒj …òdG ƒg íª≤dG ¿EÉa (%

 á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ‘ áª¡e äÉ°VÉØîfG ¤EG(TB)øe IÒÑc äÉ«ªc ∑Ó¡à°SG áé«àfh .

) äÉfƒ«HhÈdG øe áª¡e äÉ«ªc ¢TôµdG iƒà°ùe ≈∏Y ôªîàdG »£©j ,É°ûædGpropionate»àdGh (

ÒKCÉàdG Gòg ¿CG ÒZ .á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ¢ùµY ≈∏Y äÉæ«JhÈdG ∫ó©e ≈∏Y ÉHÉéjG ¢ùµ©æJ

á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf ≈∏Y ∫ÉWôÿGh Ò©°ûdG ôKDƒjh .πcC’G Gòg ™jRƒJ πµ°Th É°ûædG ´ƒæH §ÑJôj

 Ö«∏◊G ‘(TB)É°ûædG º°†g á«∏HÉb äGP IQòdG øe ÌcCG ,º°†¡dG ™jô°S É°ûf ≈∏Y É¡FGƒàM’

.A§H ÌcCG

êÉàfEG øe ™aôj ¬fEÉa (¢UÓ«ŸG ,Qóæª°T) á£«°ùÑdG äÉjôµ°ùdÉH »æ¨dG AGò¨dG ¢Uƒ°üîH ÉeCG

 äGÒàÑdG)butyrate≈∏Y (OGƒª∏d á©ØJôe ä’ó©e ™e Ö°SÉæàj …òdG A»°ûdG ƒgh ¢TôµdG iƒà°ùe

 Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG(TB).

IQò∏d ‹Éãe ≥ë°S IQò∏d ≥«bO ≥ë°S
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7-3-5:CÓµdG ´GƒfCG ¢†©H ÒKCÉJ

»àdG äÉHhôµŸG ≥jôW øY Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e øe ™aôdG ‘ CÓµdG ºgÉ°ùj

) Rƒ∏«∏«°ùdG ôªîJcellulose Rƒ∏«∏«°ù«ª«¡dG h  ()hemicellulose äÉ£«°SC’G »£©àd  ()acetate(

äGÒàÑdGh)butyrate»àdG (.Ö«∏ë∏d á«ægòdG IOÉŸG ™æ°U ≥Ñ°ùJ

πãe áLƒ∏°ùdG øe iôNCG ´GƒfCG ™e áfQÉ≤e á«ægòdG OGƒŸÉH »æZ Ö«∏M IQòdG áLƒ∏°S »£©J

 ÉÑjô≤J) á«ægòdG OGƒŸÉH É«Ñ°ùf á«æZ É¡fƒµd ™LGQ Gògh Ö°û©dG4(áaÉ÷G IOÉŸG øe %

 äGôªî˘à˘∏˘d á˘ª˘FÓŸGh) ájÒà˘Ñ˘dGbutyriques§Ñ˘Jô˘j .(Ö°ùæ˘H IQò˘dG á˘Lƒ˘∏˘°S ∫É˘ª˘©˘à˘°SG É˘˘°†jCG

.ádƒ¡°S ÌcCG á«bÉW ¢ü°üM äGP á«FGòZ ¢ü°üM Ò°†– øe øµÁ ¬fC’ á©ØJôe á«æ«JhôH

 ∞ØÛG CÓµdG h êÓ«°ùdG áfQÉ≤e ÚÑJh)foin(øe Ö«∏ë∏d á«ægòdG OGƒŸG Ö«côJ á«dÉ©a ¿CG

≈∏Y ¬FGƒàMG ºZQ CÓµdG ¢ùØf áLƒ∏°S ∫Éª©à°SG óæY É¡«∏Y π°üÙG ∂∏J øe ÌcCG ∞Ø› CÓc

.±É«dC’G á«ªc ¢ùØf

8-3-5: iôNCG πeGƒY

á«ægòdG OGƒŸG áÑ°ùf QGô≤à°SG ≈∏Y á¶aÉÙG øe øµ“ »àdG iôNC’G áª¡ŸG ¥ô£dG ÚH øe

:ôcòf

) äÉÑLh IóY ¤EG á«FGò¨dG á°ü◊G º«°ù≤J -3 hCG4.(Ωƒ«dG ‘ äGôe

 -  ∫ÉNOG Tampons ∫ó©Ã ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHQÉµ«H  : á«FGò¨dG á°ü◊G ‘1¤EG1,5øe %

 ∫ó©Ã Ωƒjõæ¨ŸG ó«°ùchCGh õcôŸG ∞∏©dG0,4 ¤EG %0,8. %

 -á©aO πcC’G øe IÒÑc á«ªc º¡FÉ£YEG ºK á∏jƒW IÎØd πcCG ¿hóH äGô≤ÑdG ∑ôJ …OÉØJ

.IóMGh

 -äGô≤ÑdG ¢†©H πcCG …OÉØàd äÉfGƒ«ë∏d É¡FÉ£YEG πÑb á«FGò¨dG á°üë∏d ó«÷G §∏ÿG

.Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒŸG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ°ùJ »àdG IÒ¨°üdG äÉÄjõé∏d

 ø°ûÿG AGò¨dG ™jRƒJ -(grossier).õcôŸG ∞∏©dG πÑb
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á``ª`JÉ``N

IGOCÉc á«fÉª°ù÷G ádÉ◊G º««≤J á«ªgCÉH ÚYGƒdG áHQÉ¨ŸG QÉ≤HC’G »Hôe ºg ¿hQOÉf

‘ ájOÉ«àYG á≤jô£H É¡dÉª©à°SG h á«æ≤àdG √òg ô°ûf Öéj .º¡JÉfGƒ«M ájò¨J º«¶æàd

á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H ¤EG Ò°ûJ IGOCÉc É°†jCG É¡dÉª©à°SG øµÁ .™«£≤dG ájò¨J º«¶æJ

.á«∏°SÉæàdGh

 á°Vƒª◊G çó– ¿CG øµÁ »àdG á«FGò¨dG πeGƒ©dG ¿EG(Acidose),É°ûædG ‘ ±Gô°SEG :

OGƒŸG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ »FGò¨dG ∫É≤àf’G ‘ Aƒ°S ,±É«dC’G ‘ ¢ü≤f

‘ á«ægòdG OGƒª∏d áªFÓe áÑ°ùf ≈∏Y á¶aÉëª∏d á≤jôW ø°ùMCGh .Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG

óæYh .∞∏©dG øe áªFÓe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– áfRGƒàe á«FGòZ á°üM ™jRƒJ »g Ö«∏◊G

 áaÉ°VEG øµÁ ÜƒÑ◊ÉH »æ¨dG õcôŸG AGò¨dG øe IÒÑc á«ªc ™jRƒJ Tamponsá¶aÉëª∏d

.Ö«∏◊G ‘ á«ægòdG OGƒª∏d áªFÓe áÑ°ùf ™e Ö°SÉæàj âHÉK ¢TôµdG §°Sh ≈∏Y

äÉ«LÉ◊G á«Ñ∏J â“ GPEÉa .ábÉ£dG iƒà°ùÃ É°Uƒ°üN äÉæ«JhÈdG áÑ°ùf ôKCÉàJh

.Ö«∏◊G ‘ äÉæ«JhÈdG ∫ó©e ¢VÉØîfG øjÉ©æ°S ¿Gƒ«ë∏d á«bÉ£dG

.äÉæ«JhÈdG ∫ó©e õØ– É¡fEÉa ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG ¢ü°üë∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG
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- Hanna, A. et M. Atall. 1982. Principles of milk production. Université

Moussal Editions.

- http://dairynutrient.wisc.edu/302/page.php?id=36
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