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 بسم الله انزحمن انزحيم 
ى

: الحمد لله وحده والصلاة والسلاـ على من لا نبي بعده أما بعد 
حتى تغتَت مفاىيم كثتَ من الناس  ..فإف من الظواىر التي بدت في الأمة وظهرت وانتشرت 

إنها ظاىرة السهر إلى ساعات ..بذاه من تلبس بهذه الظاىرة..ذكورا وإناثا ..صغاراً وكبارا ..
وفي ..فتًى الناس في الليل قياما ..خاصة في أوقات الإجازات ..متأخرة أو إلى قبيل الفجر 

أما الذين يناموف بعد صلاة العشاء فهؤلاء كما ..ويعدوف ذلك تقدما ورقيا !! النهار نياما 
 فأصبحت سنة نبينا ..نسأؿ الله تعالى السلامة والعافية  (كالدجاج  )يقوؿ بعضهم  

إذا لم يتدارؾ نفسو ويعود إلى رشده !! تشبو بدثل ىذا التشبيو القذر الذي لؼشى على قائلها 
 .

حوؿ ىذه الظاىرة الخطتَة لدعرفة الأسباب ..وعبارات سريعات ..فهذه كلمات يستَات 
. فنسأؿ الله تعالى التوفيق والسداد ..والعلاج 

 

 
 
 
 
 
 
 
ى
ى
ى
ى
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ىلماذاىالحدوثىرنىالدؼرى؟ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
.  ػ لدا فيو من الأضرار والأخطار على الفرد والجماعة 1
 ػ لتصور بعض الشباب ػ حتى وصل الأمر إلى صغار السن ػ أف السهر فخر ورقي فيتفاخر 2

والآخر يقوؿ بل سهرت إلى الساعة !! أماـ زملائو بأنو قد سهر إلى الساعة الثانية ليلا 
!! ونهاره ليلا ..وىكذا يستمر وضع الشاب على ىذا الدنواؿ حتى يصبح ليلو نهارا !! الثالثة 

 ػ لدا حصل فيو من التفريط في رعاية الأسرة والأولاد فيأتي الولي وىم نائموف ولؼرجوف من 3
بيتو وىو نائم فمتى لػصل اللقاء ؟ 

.  ػ ضياع كثتَ من الطاقات ، وإىدار الكثتَ من القدرات في مثل ىذا الدرض 4
. لذا كاف لابد من علاج ىذا الدوضوع وطرحو بدوضوعية وإنصاؼ وبدوف شطط وإجحاؼ 

أدبابىالدؼرىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
.  ػ الدصالح الدنيوية كالتجارة أو الدناوبات في العمل أو الاختبارات للطلاب 1
.  ػ الدشاكل الصحية لو أو لأفراد أسرتو 2
.  ػ الدشاكل العائلية أو الدراسية أو غتَىا 3
.  ػ الدناسبات العائلية أو الزيارات الأخوية 4
.  ػ  متابعة القنوات الفضائية 5
.  ػ مصالح شرعية كحماية ثغور الدسلمتُ ، وطلب العلم ولضو ذلك 6
.  ػ السفر 8.                           ػ النوـ في النهار كثتَاً 7
.  ػ الإجازات الصيفية 9
.  ػ غفلة وقلة عناية الكثتَ من أولياء الأمور بالسؤاؿ عن حاؿ أبنائهم وفيما ىم فيو من حاؿ 10
.  ػ لرالسة رفقاء السوء الذين ىم فتيل الشر والدقود إلى طريق الالضراؼ فكل قرين إلى قرينو ينسب 11
.  ػ العمل على الشبكة العالدية والتي تسمى بالإنتًنت 12
.  ػ ارتفاع حرارة الجو 13
.  ػ لزاكاة الناس وتقليد الأصدقاء 14

أقدامىالدؼرى
ى
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الدؼرىرلىىثلاثظىأقدامى
..  انسهز في طاعة الله :انقسم الأول 

قبم الخىض في هذا اننىع من انسهز لابد أن تعهم قضيتين ..أخي انقارئ انكزيم 

 :
إذا ترتب على ىذا السهر ضياع واجب كتفويت صلاة الفجر مثلا  فإنو  يأثم : الأولى 

. الإنساف على فعلو وستعرؼ في ثنايا البحث الأدلة على ذلك 
قد يػُلَبس الشيطاف على كثتَ من الصالحتُ أف سهرىم من أجل طاعة الله تعالى : الثانية 

فيسهر لدعالجة قضية من القضايا أو بحث مسألة علمية مع إخوانو وخلانو فيمتد بهم الحديث 
فتذىب الساعات تلو الساعات ..من موضوع إلى موضوع والحديث كما يقاؿ ذو شجوف 

وىم منهمكوف في حديثهم ولو أنصفوا أنفسهم لعلموا أف ىذا الدوضوع أو تلك الدسألة لا 
وذاؾ السهر فلماذا لطادع أنفسنا ونضيع أوقاتنا ونهمل أسرنا في أمر ..برتاج كل ذلك الوقت 

!! لا طائل من جرائو ؟
: وإنيك ـ أخي انقارئ ـ أنىاع انسهز في طاعة الله تعالى 

  : ـ السهر لمتابعة مصالح المسلمين1
كمن يسهر في متابعة الدنكرات على لستلف أنواعها وصورىا أو متابعة الشباب في أماكن 

 كاف يسمر ىو وأبو بكر في أف النبي : " تواجدىم ، لدا روى التًمذي من حديث عمر  
 . ()"الأمر من أمور الدسلمتُ وأنا معهما 

 
 

: ـ السهر في طلب العلم 2
ثم أورد حديث  (باب السمر في الفقو والختَ بعد العشاء  )قاؿ الإماـ البخاري ػ ربضو الله ػ 

نَا حَتىرَّ قػَربُػْنَا مِنْ وَقْتِ قِيَامِوِ فَجَاءَ فػَقَاؿَ دَعَاناَ ()قػُررَّةُ بْنُ خَالِدٍ قاَؿَ انػْتَظرَْناَ الحَْسَنَ وَراَثَ   عَلَيػْ
                                                           

.                                                  حديث حسن : وقاؿ  (169)التًمذي : أخرجو    ()    



مؤسسة نور الإسلام جميع الحقوق محفوظة لموقع 

www. islamlight.net 

السهر أسبابو وأقسامو ـــــــــ 
 

لَةٍ :" قاَؿَ أنََسُ بْنُ مَالِكٍ : جِتَاَنػُنَا ىَؤُلَاءِ ثُمرَّ قاَؿَ  انػْتَظرَْناَ النرَّبيرَّ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ ذَاتَ ليَػْ
لُغُوُ فَجَاءَ فَصَلرَّى لنََا ثُمرَّ خَطبَػَنَا فػَقَاؿَ  أَلَا إِفرَّ النرَّاسَ قَدْ صَلرَّوْا ثُمرَّ : " حَتىرَّ كَافَ شَطْرُ اللرَّيْلِ يػَبػْ

وَإِفرَّ الْقَوَْـ لَا يػَزاَلُوفَ بِخَتٍَْ مَا : قاَؿَ الحَْسَنُ " رَقَدُوا وَإِنرَّكُمْ لمَْ تػَزاَلُوا في صَلَاةٍ مَا انػْتَظرَْتُُُ الصرَّلَاةَ 
رَ  صَلرَّى النرَّبيُ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ صَلَاةَ الْعِشَاءِ : وعن عَبْدَاللرَّوِ بْنَ عُمَرَ قاَؿَ . ()انػْتَظرَُوا الْخيَػْ

َـ النرَّبيُ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ فػَقَاؿَ  لَتَكُمْ ىَذِهِ فإَِفرَّ : "  في آخِرِ حَيَاتوِِ فػَلَمرَّا سَلرَّمَ قاَ أرَأَيَػْتَكُمْ ليَػْ
رأَْسَ مِائَةٍ لَا يػَبػْقَى لشرَّنْ ىُوَ الْيػَوَْـ عَلَى ظَهْرِ الْأَرْضِ أَحَدٌ فػَوَىِلَ النرَّاسُ في مَقَالَةِ رَسُوؿِ اللرَّوِ 

اَ قاَؿَ النرَّبيُ صَلرَّى  ثوُفَ مِنْ ىَذِهِ الْأَحَادِيثِ عَنْ مِائَةِ سَنَةٍ وَإِلظرَّ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ إِلَى مَا يػَتَحَدرَّ
يرُيِدُ بِذَلِكَ أنَػرَّهَا بَزْرُِـ ذَلِكَ " لَا يػَبػْقَى لشرَّنْ ىُوَ الْيػَوَْـ عَلَى ظَهْرِ الْأَرْضِ : "  اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ 

 ().الْقَرْفَ 
وَلَا تَسْأَمَنرَّ الْعِلْمَ وَاسْهَرْ لنَػَيْلِوِ       بِلَا ضَجَرِ بَرْمَدْ سُرَى اللرَّيْلِ في غَدِ 

 يقوؿ فضيل ابن لػيوف ليلهم في مدارسة حديث رسوؿ الله ..وىكذا كاف أسلافنا الأوائل 
كنا لصلس أنا ومغتَة ػ وعدد ناسا ػ نتذاكر الفقو فربدا لم نقم حتى نسمع النداء : غزواف 

قمت مع عبدالله بن الدبارؾ في ليلة باردة ، : وقاؿ علي بن الحسن بن شقيق . بصلاة الفجر 
ليخرج من الدسجد ، فذاكرني عند الباب بحديث وذاكرتو ، فما زاؿ يذاكرني حتى جاء الدؤذف 

وكاف وكيع بن الجراح إذا صلى العتمة ينصرؼ معو  أبضد بن حنبل ، فيقف !! فأذف للفجر 
!! قد طلع الكوكب : فلم يزؿ قائما حتى جاءت الجارية فقالت ..على الباب فيذاكره وكيع 

() . 
 

  : ـ السمر مع الضيف3
ثم أورد حديث  عَبْدِالررَّبْضَنِ بْنِ  (باب السمر مع الضيف والأىل  )قاؿ البخاري ػ ربضو الله ػ 

أَبِ بَكْرٍ أَفرَّ أَصْحَابَ الصُفرَّةِ كَانوُا أنُاَسًا فػُقَراَءَ وَأَفرَّ النرَّبيرَّ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ قاَؿَ مَنْ كَافَ 

                                                                                                                                                                      
.   أبطأ وتأخر : أي   ()    
 .   (600)البخاري : أخرجو    ()    
 .   (601)البخاري : أخرجو    ()    
  116-115انظر صفحات من صبر العلماء ص    ()    
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ُـ اثػْنػَتُِْ فػَلْيَذْىَبْ بثِاَلِثٍ وَإِفْ أرَْبَعٌ فَخَامِسٌ أَوْ سَادِسٌ وَأَفرَّ أبَاَ بَكْرٍ جَاءَ بثَِلَاثةٍَ  عِنْدَهُ طعََا
فاَنْطلََقَ النرَّبيُ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ بِعَشَرَةٍ قاَؿَ فػَهُوَ أنَاَ وَأَبِ وَأمُِي فَلَا أدَْريِ قاَؿَ وَامْرأََتي 

نػَنَا وَبػَتَُْ بػَيْتِ أَبِ بَكْرٍ وَإِفرَّ أبَاَ بَكْرٍ تػَعَشرَّى عِنْدَ النرَّبيِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ ثُمرَّ لبَِثَ  ٌـ بػَيػْ وَخَادِ
حَيْثُ صُلِيَتِ الْعِشَاءُ ثُمرَّ رَجَعَ فػَلَبِثَ حَتىرَّ تػَعَشرَّى النرَّبيُ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ فَجَاءَ بػَعْدَ مَا 

مَضَى مِنَ اللرَّيْلِ مَا شَاءَ اللرَّوُ قاَلَتْ لَوُ امْرأَتَوُُ وَمَا حَبَسَكَ عَنْ أَضْيَافِكَ أَوْ قاَلَتْ ضَيْفِكَ قاَؿَ 
يْتِيهِمْ قاَلَتْ أبَػَوْا حَتىرَّ بذَِيءَ قَدْ عُرِضُوا فَأبَػَوْا قاَؿَ فَذَىَبْتُ أنَاَ فاَخْتَبَأْتُ فػَقَاؿَ ياَ غُنْثػَرُ  أَوَمَا عَشرَّ
فَجَدرَّعَ وَسَبرَّ وَقاَؿَ كُلُوا لَا ىَنِيئًا فػَقَاؿَ وَاللرَّوِ لَا أَطْعَمُوُ أبََدًا وَايُْْ اللرَّوِ مَا كُنرَّا نأَْخُذُ مِنْ لقُْمَةٍ إِلارَّ 

هَا قاَؿَ يػَعْتٍِ حَتىرَّ شَبِعُوا وَصَارَتْ أَكْثػَرَ لشرَّا كَانَتْ قػَبْلَ ذَلِكَ فػَنَظرََ  رَباَ مِنْ أَسْفَلِهَا أَكْثػَرُ مِنػْ
هَا فػَقَاؿَ لِامْرأَتَوِِ ياَ أُخْتَ بَتٍِ فِراَسٍ مَا ىَذَا قاَلَتْ  هَا أبَوُ بَكْرٍ فإَِذَا ىِيَ كَمَا ىِيَ أَوْ أَكْثػَرُ مِنػْ إلِيَػْ
اَ كَافَ  هَا أبَوُ بَكْرٍ وَقاَؿَ إِلظرَّ هَا قػَبْلَ ذَلِكَ بثَِلَاثِ مَررَّاتٍ فَأَكَلَ مِنػْ لَا وَقػُررَّةِ عَيْتٍِ لذَِيَ الْآفَ أَكْثػَرُ مِنػْ

هَا لقُْمَةً ثُمرَّ بَضلََهَا إِلَى النرَّبيِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ  ذَلِكَ مِنَ الشرَّيْطاَفِ يػَعْتٍِ لَؽيِنَوُ ثُمرَّ أَكَلَ مِنػْ
نػَنَا وَبػَتَُْ قػَوٍْـ عَقْدٌ فَمَضَى الْأَجَلُ فػَفَررَّقػَنَا اثػْنَا عَشَرَ رَجُلًا مَعَ كُلِ رَجُلٍ  فَأَصْبَحَتْ عِنْدَهُ وكََافَ بػَيػْ

هَا أَبْصَعُوفَ أَوْ كَمَا قاَؿَ  هُمْ أنُاَسٌ اللرَّوُ أعَْلَمُ كَمْ مَعَ كُلِ رَجُلٍ فَأَكَلُوا مِنػْ  قاؿ الحافظ ابن ().مِنػْ
اشتغاؿ أبِ بكر بعد صلاة ..ووجو الاستدلاؿ من حديث عبدالربضن ابن أبِ بكر : حجر 

. ()العشاء بدجيئو إلى بيتو ومراجعتو لخبر الأضياؼ واشتغالو بدا دار بينهم 
 
 
 

:  ـ السهر للمرابطة في الثغور 4
رواه " حُرِمَتِ النرَّارُ عَلَى عَتٍُْ سَهِرَتْ في سَبِيلِ اللرَّوِ  :" عن أبِ رَلْػَانةََ قاؿ  رَسُوؿُ اللرَّوِ 

 لدا قفلَ عائدا من ومن ذلك ما فعلو عبرَّاد بن بشرٍ رضي الله عنو مع رسوؿ الله  .()أبضد 
. غزوة ذاتِ الرقاع نزؿ بالدسلمتُ في شعب من الشعاب ليقضوا ليلتهم فيو 

                                                           
 .   (602)البخاري : أخرجو    ()    
 .   (2/76)فتح الباري    ()    
 .  (16581)رواه أبضد   ()    
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وكاف أحد الدسلمتُ قد سبى ػ في أثناء الغزوة ػ امرأة من نساء الدشركتُ في غيبة زوجها ، فلما 
حضر الزوج ػ ولم لغد امرأتو ػ أقسم بالات والعزى ليلحقن بدحمد وأصحابو وألا يعود إلا إذا 

. أراؽ منهم دما 
من لػرسنا في  : " ما كاد الدسلموف ينيخوف رواحلهم في الشعب حتى قاؿ لذم الرسوؿ 

لضن يا رسوؿ الله ، وقد كاف : فقاـ إليو عبّاد بن بشر ، وعمار بن ياسر وقالا " ليلتنا ىذه ؟ 
. النبي آخى بينهما حتُ قدـ الدهاجروف على الددينة 

أي شطري الليل تؤثر : فلما خرجا إلى فم الشعب قاؿ عباد بن بشر لأخيو عمار بن ياسر 
. بل أناـ في أولو ، واضطجع غتَ بعيد عنو: أولو أـ آخره ؟ فقاؿ عمار : أف أتناـ فيو 

فتوجو عباد إلى القبلة ودخل في الصلاة ، وطفق يقرأ من سورة الكهف بصوتو الشجي 
،وفيما ىو سابح في ىذا النور الإلذي ؛ أقبل الرجل لػث الخطى فلما رأى عباداً من بعيد 
منتصبا على فم الشعب عرؼ أف النبي وصحبو بداخلو وأنو حارس القوـ ؛فوتر قوسو ، 

فانتزعو عباد من جسده ومضى متدفقا في . وتناوؿ سهما من كنانتو ورماه بو فوضعو فيو 
فرماه الرجل بآخر فوضعو فيو ؛ فانتزعو كما انتزع سابقو ، فرماه ..تلاوتو غارقا في صلاتو 

بثالث ، فانتزعو كما انتزع سابقيو ، وزحف حتى غدا قريبا من صاحبو وأيقظو قائلا انهض 
.. فلما رآلعا الرجل ولى ىاربا . فقد أثخنتتٍ الجراح 

يا : وحانت التفافة من عمار إلى عباد فرأى الدماء تنزؼ غزيرة من جراحو الثلاثة فقاؿ لو 
كنت في سورة أقرأىا فلم : فقاؿ عبّاد ! سبحاف الله ىلا أيقظتتٍ عند أوؿ سهم رماؾ بو ؟

 أُحب أف أقطعها حتى أفرغ منها ، وأيْ الله لولا خوفي من أُضيع ثغراً أمرني رسوؿ الله 
 .بحفظو لكاف قطع نفسي أحب إلّي من قطعها 

. انسهز في مباح : انقسم انثاني  
لدا  أىلو وزوجو   في حراسة أو طبيب مناوب أو سفر لمباح أو يحادثكمن  يسهر

بت في بيت ميمونة : أخرجو البخاري في التفستَ وغتَه من طريق كريب عن ابن عباس قاؿ 

                                                           
.   بتصرؼ 351-349صور من حياة الصحابة ص :   ػ انظر     
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الحديث ، فدؿ ذلك على جواز الحديث ..  مع أىلو ساعة ثم رقد فتحدث رسوؿ الله 
 .مع الأىل لدعاشرتهم بالدعروؼ 

انسهز في معصية  الله : انقسم انثانث 
كالسهر في لعب الورؽ والبلوت ، أو السهر في الضرب على العود والدرواس ، أو على متابعة 
القنوات الفضائية ، أو معاكسة النساء في الأسواؽ أو عبر الذاتف أو السهر في الدقاىي سواء 

. كانت الإنتًنت أو مقاىي الشيشة ولضو ذلك 
 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

آثارىالدؼرىوأضرارهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
بل على المجتمع ..إف للسهر أضرارا ولو آثاره الددمرة على الفرد والأسرة ..أخي القارئ الكريْ 

ولذلك استخدـ التعذيب بالسهر في العصور الوسطى لإجبار السجناء على ..ككل 
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الاعتًاؼ ، وقد أسرت الصتُ أثناء الحرب الكورية لرموعة من الطيارين الأمريكيتُ 
 .وأخضعتهم للحرماف من النوـ كنوع من غسيل الدخ حتى انهارت مقاومتهم 

 :ولذا سأذكر لك بعض آثاره حتى تدرؾ فداحة الدصيبة وعظيم الخطيئة ، فمن أضراره 
:ىىبالنؼيىرنىالحدوثىبطدىالطذاءىلعورىفائدةىمخالغظىلأمرىالنبيى:ىأولًاى

كَافَ يَكْرَهُ النػرَّوَْـ قػَبْلَ الْعِشَاءِ وَالحَْدِيثَ : " عَنْ أَبِ بػَرْزَةَ أَفرَّ رَسُوؿَ اللرَّوِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ 
 السمر بعد العشاء جدب إلينا رسوؿ الله : وعن عبد الله بن مسعود قاؿ  () "بػَعْدَىَا 

 . ()قاؿ خالد معتٌ جدب إلينا يقوؿ عابو ذمو
والحديث بعدىا يعتٍ في الأمر الدباح أما إذا كاف الحديث في لزرـ فلا لغوز سواء كاف بعد 

العشاء أو قبلها أو في أي وقت من ليل أو نهار وكاف عمر بن الخطاب رضي الله عنو يضرب 
 ()أسمراً أوؿ الليل ونوماً آخره ؟ : الناس على ذلك ػ أي السهر ػ ويقوؿ 

:ىثانواًىـىإضارظىصلاةىالغجرىوتغووتؼاى
دائما ننصرؼ قبيل الفجر فنناـ ولا : وقد أفاد كثتَ من الشباب بذلك فيقوؿ أحدىم 

ولػدث ىذا أيضا في قصور الأفراح للنساء فتعود الدرأة لبيتها في ساعة متأخرة من !!! نصليها 
الليل وىي مرىقة متعبة ثم تلقي بنفسها في فراشها ولا تشعر بنفسها إلا والساعة قد بلغت 

!! العاشرة أو الحادية عشرة 
حتى من قاـ الليل أو طلب العلم إذا خشي فوات ىذه الصلاة فإنو لا يصح لو ذلك وقد 
أنكر عمر بن الخطاب على الذي أحيا الليل بالصلاة ثم غلبت عليو عينو وناـ عن الصلاة 

طرَّابِ فػَقَدَ  الدكتوبة كما في الدوطأ عَنْ أَبِ بَكْرِ بْنِ سُلَيْمَافَ بْنِ أَبِ حَثْمَةَ أَفرَّ عُمَرَ بْنَ الخَْ
طرَّابِ غَدَا إِلَى السُوؽِ وَمَسْكَنُ  سُلَيْمَافَ بْنَ أَبِ حَثْمَةَ في صَلَاةِ الصُبْحِ وَأَفرَّ عُمَرَ بْنَ الخَْ

ِـ سُلَيْمَافَ فػَقَاؿَ لَذاَ لمَْ أرََ سُلَيْمَافَ في  سُلَيْمَافَ بػَتَُْ السُوؽِ وَالْمَسْجِدِ النرَّبَوِيِ فَمَررَّ عَلَى الشِفَاءِ أُ

                                                           
 .  82ص  (40)  ػ لرلة الدعرفة عدد 

 .   (568)البخاري ورقمو : أخرجو    ()    
. ورجالو ثقات(1/213)وقاؿ الحافظ ابن حجر في الفتح . وصححو الألباني  (703)وابن ماجو  (1/410)أبضد : أخرجو    ()    
 .  (2/73)فتح الباري : انظر    ()    
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نَاهُ فػَقَاؿَ عُمَرُ  لَأَفْ أَشْهَدَ صَلَاةَ الصُبْحِ في :  الصُبْحِ فػَقَالَتْ إِنرَّوُ باَتَ يُصَلِي فػَغَلَبَتْوُ عَيػْ
لَةً   . ()الجَْمَاعَةِ أَحَبُ إِلَيرَّ مِنْ أَفْ أقَُوَـ ليَػْ

ىذا يقاؿ في من قاـ الليل فكيف بدن أسهر ليلو على الأغاني والدعازؼ ؟كيف بدن أسهر 
كيف بدن أسهر ليلو في تصيد بنات الدسلمتُ عبر الذاتف ! ليلو على الأفلاـ والدسلسلات ؟

!! أو في الأسواؽ ؟
وقد جاء الوعيد الشديد للذي يناـ عن الصلاة الدكتوبة ففي البخاري عَنِ النرَّبيِ صَلرَّى اللرَّو 

وَيَـنَامُ رأَْسُوُ باِلحَْجَرِ فإَِنرَّوُ يأَْخُذُ الْقُرْآفَ فػَيػَرْفِضُوُ ()أمَرَّا الرَّذِي يػُثػْلَغُ : " عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ في الرُؤْياَ قاَؿَ 
تُوبةَِ   () "َ نِ الصصََّ ةِ اللْمَ لْ

وىذه الصلاة ىي الفارقة بتُ أىل الإلؽاف وأىل النفاؽ كما في صحيح مسلم عَنْ أَبِ ىُرَيػْرَةَ 
إِفرَّ أثَػْقَلَ الصرَّلَاةِ عَلَى الْمُنَافِقِتَُ صَلَاةُ الْعِشَاءِ : " قاَؿَ قاَؿَ رَسُوؿُ اللرَّوِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ 

وًا   . ().." وَصَلَاةُ الْفَجْرِ وَلَوْ يػَعْلَمُوفَ مَا فِيهِمَا لَأتَػَوْلُعاَ وَلَوْ حَبػْ
هَا فَكَفرَّارَتػُهَا أَفْ يُصَلِيػَهَا : "  يقوؿ أليس النبي :  وقد يقوؿ قائل  َـ عَنػْ مَنْ نَسِيَ صَلَاةً أَوْ ناَ

 وعند التًمذي عَنْ أَبِ قػَتَادَةَ قاَؿَ ذكََرُوا للِنرَّبيِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ نػَوْمَهُمْ عَنِ ()"إِذَا ذكََرَىَا 
اَ التػرَّفْريِطُ في الْيػَقَظةَِ فإَِذَا نَسِيَ أَحَدكُُمْ صَلَاةً أَوْ : "  الصرَّلَاةِ فػَقَاؿَ  إِنرَّوُ ليَْسَ في النػرَّوِْـ تػَفْريِطٌ إِلظرَّ

هَا فػَلْيُصَلِهَا إِذَا ذكََرَىَا  َـ عَنػْ  ()" ناَ
 
 
 

 : والجواب  ن ذلك أن يقال

                                                           
 .   (270)مالك في الدوطأ : أخرجو    ()    
.   أي يُكسر ويشج : يثلغ    ()    
 .   (1143)البخاري : أخرجو    ()    
 .   (651)مسلم ورقمو : أخرجو    ()    
.  وىو في البخاري أيضا  (684)مسلم : أخرجو    ()    
.   ىذا حديث حسن صحيح : وقاؿ  (177)التًمذي : أخرجو    ()    
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ويتغاض عنو ..ويتسامح معو !! ػ ىل يا ترى يعذر من يناـ كل يوـ عن الحضور لوظيفتو ؟1
أـ أنو لػاسب على ىذا التفريط والإضاعة ؟ إذف فشتاف بتُ من تغلبو عينو في الشهر مرة 

!! وبتُ من اعتاد النوـ عن الصلاة  كل يوـ !! لدرض أو تعب أو أرؽ أو لضو ذلك ؟
ولكن .. في حديثو في حق من فعل الأسباب من وضع منبو ونوـ مبكر  ػ أف مراد النبي 2

 في إحدى فهنا نقوؿ لا حرج وصلها إذا ذكرتها كما حصل للنبي ..غلبت عليو عينو فناـ 
لَةً  غزواتو روى البخاري في صحيحو عن أَبِ قػَتَادَةَ  قاَؿَ سِرْناَ مَعَ النرَّبيِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ ليَػْ
فػَقَاؿَ بػَعْضُ الْقَوِْـ لَوْ عَررَّسْتَ بنَِا ياَ رَسُوؿَ اللرَّوِ قاَؿَ أَخَاؼُ أَفْ تػَنَامُوا عَنِ الصرَّلَاةِ قاَؿَ بِلَاؿٌ أنَاَ 
قَظَ النرَّبيُ صَلرَّى اللرَّو  َـ فاَسْتػَيػْ نَاهُ فػَنَا أوُقِظُكُمْ فاَضْطَجَعُوا وَأَسْنَدَ بِلَاؿٌ ظَهْرَهُ إِلَى راَحِلَتِوِ فػَغَلَبَتْوُ عَيػْ

عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ وَقَدْ طلََعَ حَاجِبُ الشرَّمْسِ فػَقَاؿَ ياَ بِلَاؿُ أيَْنَ مَا قػُلْتَ قاَؿَ مَا ألُْقِيَتْ عَلَيرَّ نػَوْمَةٌ 
مِثػْلُهَا قَطُ قاَؿَ إِفرَّ اللرَّوَ قػَبَضَ أرَْوَاحَكُمْ حِتَُ شَاءَ وَرَدرَّىَا عَلَيْكُمْ حِتَُ شَاءَ ياَ بِلَاؿُ قُمْ فَأَذِفْ 

َـ فَصَلرَّى   والشاىد من ()"باِلنرَّاسِ باِلصرَّلَاةِ فػَتػَوَضرَّأَ فػَلَمرَّا ارْتػَفَعَتِ الشرَّمْسُ وَابػْيَاضرَّتْ قاَ
  قبل أف يناـ أمر بلاؿ أف يوقظو للصلاة ففعل السبب ولكن غلبت الحديث أف النبي 

. عليو عينو فما قاـ إلا وقد طلعت الشمس 
ففرؽ بتُ من يسهر في آخر الليل ولم يفعل الأسباب الشرعية للاستيقاظ وبتُ من حصل لو 

ظرؼ طارئ للسهر ولكن فعل الأسباب فوضع الساعة أو الجواؿ أو غتَىا من الأسباب والله 
. أعلم 

:ىثالثاًىـىإهـمالىالمنـزلىوأهلهى
ويتلذذ بالسمر ..لغلس الشاب في الدقهى أو على الأرصفة أو في الاستًاحات أو في غتَىا 

وينسى نفسو ..مع أصحابو إما بدشاىدة القنوات الفضائية أو بلعب البلوت أو بلعب الكرة 
و أىلو ووالديو وقضاء حوائجهما ، وتزداد الدصيبة إذا كاف صاحب أسرة فهو مشغوؿ عن 

أما الزوجة ..متابعة أولاده ورعايتهم والنظر في مصالحهم وقضاء حوائجهم ومتابعة دروسهم 
فهي آخر ما يفكر فيها فتجلس الدسكينة إلى ساعة متأخرة من الليل واضعة يدىا على 

وىذا كلو من التفريط الذي ..خدىا تنتظر زوجها الذي لم تكن في بالو ، ولم ترد في خيالو 

                                                           
 .  (595)البخاري : أخرجو    ()    
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لػاسب عليو العبد يوـ القيامة  روى البخاري وغتَه عَنْ عَبْدِاللرَّوِ بْنِ عُمَرَ رَضِي اللرَّو عَنْهمَا 
ُـ راَعٍ : " أنَرَّوُ سمَِعَ رَسُوؿَ اللرَّوِ صَلرَّى اللرَّو عَلَيْوِ وَسَلرَّمَ يػَقُوؿُ  مَا كُلُكُمْ راَعٍ وَمَسْئُوؿٌ عَنْ رَعِيرَّتِوِ فاَلْإِ

فأعد للسؤاؿ ()الحديث " وَىُوَ مَسْئُوؿٌ عَنْ رَعِيرَّتِوِ وَالررَّجُلُ في أىَْلِوِ راَعٍ وَىُوَ مَسْئُوؿٌ عَنْ رَعِيرَّتِوِ 
جوابا وللجواب صوابا 

كما أف الاستمرار على ىذه العادة قد يؤدي إلى الانفصاؿ بتُ الزوجتُ لأف الدرأة مع كثرة 
الضغوط التي تواجهها والدصاعب التي تقابلها من جراء بزليك عن الدنػزؿ والأولاد يؤدي إلى 

ثم لك بعد ذلك أف تفكر في الدفاسد !! انفجارىا بكثرة الدشاكل أو بطلب الفراؽ والطلاؽ 
وإذا أردت أف تعلم بعض ىذه الدفاسد ..الدتًتبة على الطلاؽ خاصة إذا كاف بينكما أولاد 

فما عليك إلا أف تقوـ بزيارة واحدة إلى دور الرعاية الاجتماعية وتسأؿ الدختصتُ عن 
فقد !! السبب الرئيس في حضور ىؤلاء الشباب إلى ىذا الدكاف وأنت خصيم نفسك ؟

أعطاؾ الله عقلا وفضلك بو على سائر الدخلوقات فهل ستُعمل عقلك ؟ وبررؾ فكرؾ ؟ 
. وتراجع نفسك ؟ أسألك الله تعالى ذلك وأف يوفقك للختَ والذداية

ى
:ىرابطاًىـىالتغروطىفيىالأداءىالوظوغيىأوىالحضورىالمدرديى

فإذا كاف الشاب يسهر إلى ساعات متأخرة من الليل فهل لؽكن لذذا الشاب أف لػضر 
وىل لؽكن لذذا الدوظف أف يأتي لعملو في الوقت المحدد ؟ وإذا أتى على ! لددرستو مبكرا ؟

سبيل الافتًاض في الوقت المحدد ، فهل سيكوف حضوره لو فعاليتو ونشاطو الدطلوب ؟ أما 
فجسم الإنساف لابد أف يأخذ قسطا !! فيكوف وجوده كعدمو !! يكوف على حالة يرثى لذا ؟

من الراحة حتى يستعيد قدراتو ونشاطاتو الفكرية والبدنية ؛ وبدوف ىذه الراحة سيظل طيلة 
. يومو متعبا قلقلا 

ى
ى

:ىخامداًىـىالدؼرىمخالغظىللدنظىالإلؼوظى
                                                           

 .  (2409)البخاري : أخرجو    ()    
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 ]  وىو الذي جعل لكم الليل لباسا والنوـ سباتا وجعل النهار نشورا : يقوؿ الله تعالى 
 ]  الله الذي جعل لكم الليل لتسكنوا فيو والنهار مبصرا : ويقوؿ سبحانو  [47:الفرقاف 

فالله تعالى جعل الليل سكنا ولباسا يغشى العالم فتسكن فيو الحركات ، وتأوي  [61:غافر 
الحيوانات إلى بيوتها ، والطتَ إلى أوكارىا ، وتستجم فيو النفوس وتستًيح من كدِ السعي 

والتعب ، حتى إذا أخذت منو النفوس راحتها وسباتها وتطلعت إلى معايشها وتصرفها ، جاء 
فانتشر الحيواف وتصرؼ في معاشو ومصالحو ..فالق الإصباح ػ سبحانو وتعالى ػ بالنهار 

 ()وخرجت الطيور من أوكارىا 
! فلماذا أنت أيها الدسلم بزالف ىذه السنة الربانية والحكمة الإلذية ؟

:ىدادداًىـىالدؼرىوأضرارهىرلىىصحظىالإندانى
: وأضرار السهر متنوعة فمنها 

فمع تغتَ مواعيد النوـ يصحو  ) :يقول الدكتور محمد الفراج :  ـ سوء التغذية 1
الإنساف مبكرا أو متأخرا ، وتتغتَ مواعيد وجباتو الغذائية ، خاصة لدى صغار السن 

والشباب ، وىذا بدوره يؤدي إلى البنية الذزيلة ، وضعف الدقاومة ويعرض الجسم لدختلف 
 (. الأمراض بسهولة 

:  ـ أضرار نفسية  2
إذا استمر ػ أي على السهر ػ وأصبح عادة لديو فقد يصبح : يقوؿ الدكتور طارؽ الحبيب 

ذلك التأثتَ دائما وتصطبغ بو شخصية الفرد وسلوكياتو فيبدو متعكر الدزاج ، سريع الاستثارة 
 .بعض الشيء غتَ قادر على برمل الدهاـ التي تتطلب الجهد والتًكيز 

كثتَا ما يراجع العيادة النفسية أشخاص لديهم مشكلات : ويقوؿ الدكتور لزمد الصغتَ 
: نفسية وبدنية نابذة عن اضطرابات في النوـ وأىم ذلك 

                                                           
 .   (2/39)مفتاح دار السعادة : انظر    ()    

.   ػ استشاري الأمراض الباطنية والجهاز الذضمي بالرياض 
 .  25ص  (1700)  ػ لرلة الدعوة عدد 
 .  11349 ػ جريدة الرياض عدد
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ػ الكآبة والحزف ػ تعكر الدزاج وسرعة الانفعاؿ ػ القلق والتوتر ػ ضعف التًكيز ػ سرعة النسياف ػ 
 (. الكسل ػ الفتور ػ سرعة الاجهاد 

أما ما لؼص الناحية النفيسة فإف الإنساف يصاب بالذذياف ): ويقوؿ الدكتور لزمد عاطف 
والتشتت الذىتٍ وقد سجلت بعض الحالات التي أصيب أصحابها بالجنوف من كثرة السهر 
ليلا وعزا أسباب ذلك إلى تأثتَ الدوصلات العصيبة الكيميائية بالدخ مثل مادة الستَوتونتُ 

 .  (وحامض البيوتريك 
:  ـ أضراره  لى ذاكرة الإنسان و الجهاز العصبي 3

أكدت الدراسات والبحوث أف السهر من أقوى العوامل  ): يقوؿ الدكتور فهد الخضتَي 
. الدؤثرة على الجهاز الدناعي والدثبطة لنشاط ذاكرة الجسم الدناعية وحركة خلايا الجهاز الدناعي 

أف السهر يعوؽ طرفيات الجهاز العصبي وخلايا الإحساس من أداء عملها : وقد ثبت أيضا 
بشكل فعاؿ وللسهر تأثتَ سلبي حاد على الجهاز العصبي والدخ ويتسبب السهر في فقداف 

وينصح من يريد الإبداع والإنتاج وزيادة …التًكيز وضعف الذاكرة وبطء الاستجابة العصبية 
القدرة العقلية والجسدية بالنوـ مبكرا بعد العشاء بساعة والاستيقاظ مبكرا لكي تنتظم حياتو 

 (وتستقر صحتو 
جيمس ىور ػ مدير معامل أبحاث النوـ بجامعة لوبرا ببتَطانيا أف عدـ . وفي بريطانيا أكد د 

النوـ ولو لليلة واحدة يضيع على الإنساف مقدرة الابتكار والإتياف بأفكار جديدة ، وقد 
توصل إلى ىذه النتيجة بعد بذربة أجراىا على طلاب جامعيتُ بعد أف قضوا ليلة لم يذوقوا 

فيها طعم النوـ ، وجرى توجيو أسئلة إليهم ، فكانت إجاباتهم عنها تفتقر إلى الفورية 
 (والنشاط الذىتٍ 

 
 

                                                           
.  استشاري الطبي النفسي بجامعة الدلك سعود : والكتور لزمد  (1748)  ػ لرلة الدعوة 
 . (9788)  ػ الجزيرة عدد 

.  عالم أبحاث في مستشفى الدلك فيصل التخصصي : والدكتور فهد  (1748) لرلة الدعوة عدد 
 .  79ص  (40)  ػ لرلة الدعرفة عدد 
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 :  ـ أضراره في نمو الإنسان وت امل بنيتو4
لقد أثبتت الأبحاث العلمية ذلك وأوضحت أف الكثتَ من  ): يقوؿ الدكتور لزمد عاطف 

الذرمونات التي تفرزىا ساعات النوـ ومنها على سيبل الدثاؿ لا الحصر ىرموف النمو وىو 
مسؤوؿ عن إكساب الجسم الدزيد من القوة العضلية والقوة الذىنية ، ومع طوؿ السهر لػرـ 
الإنساف من إفراز الذرمونات بالصورة الطبيعية ، ولوحظ كذلك زيادة إفراز ىرموف الديلاتونتُ 
أثناء النوـ ليلاً وىو الدسؤوؿ عن إعطاء الجسم الدزيد من الحيوية والنشاط وإكسابو الدزيد من 

الدناعة ضد الإصابة بالأمراض الدختلفة بدا فيها الأوراـ الخبيثة ولذلك نلاحظ أف الذين 
 (يدمنوف سهر الليالي يعانوف من الكسل والذزؿ وضعف البنية الجسدية 

التأختَ في لظوىم أو حتى توقفو ، وذلك  )وفي تقرير آخر ذكر أف  سهر الأطفاؿ يؤدي إلى 
لعدـ إفراز ىرموف النمو بكمية كافية ، وىذه الذرمونات تنشط البروتينات التي تساعد على 

بناء خلايا الجسم التي لؽوت منها عشرات الآلاؼ يوميا وتقوي العظاـ وتعطي الطاقة 
للعضلات ، كما أف ىرموف النوـ الذي تقوـ بإفرازه الغدة النخامية ، ينظم نشاط الذرمونات 

التي تساعد على التئاـ كسور العظاـ وتقلل نسبة الكوليستًوؿ في الدـ ، إضافة إلى أف 
الدعادف التي لػتاج إليها الجسم لا تثبت إلا ليلا ، وثبت علميا أف النوـ مهم جدا لنضج مخ 

الطفل ، كما أف النوـ لؽنزلة الدأوى والذرب من الدشكلات ويساعدنا على مواجهة ضغوط 
. الحياة 

ىذه الحقائق دعت فريقا من الباحثتُ وعلماء النفس بجامعة فلوريدا الأمريكية إلى دعوة الآباء 
والأمهات والدعلمتُ إلى ضرورة تعليم الأطفاؿ نظاـ النوـ منذ الصغر بنفس طريقة تلقينهم 

آداب الدائدة والمحادثة ، وركزت الدراسة التي قاموا بها على أف التعب العادي الناتج عن 
اللعب أو النػزىة يساعد على النوـ ، في حتُ أف المجهود العضلي الزائد والألعاب العنيفة من 
شأنها أف تقلق راحة الطفل ونومو ، كما أف الأحداث المحيطة بالطفل لذا تأثتَ مباشر على 
نومو كالدناقشات العائلية والأفلاـ والدسلسلات الدثتَة والعنيفة ،وأكدت الدراسة أف ارتباط 

                                                           
 . (9788)  ػ الجزيرة عدد 
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نوـ الطفل بنوـ والدتو يكوف مبعث قلق واضطراب دائم لو ، وبالتالي لغب تعويد الطفل أف 
 . يناـ في فراشو بدفرده وعدـ جعل فراشو في حجرة والديو 

وأجريت دراسة على ألف طفل في نيويورؾ ، من أولئك الأطفاؿ الذين يشخص الأطباء 
حالتهم على أنها نوع من الضعف الذىتٍ ، وىم في الواقع أصحاء نفسيا وذىنيا ، ولكنهم 

. يعانوف اضطراباُ في النوـ يشتت أذىانهم وقدراتهم على التًكيز والتذكر والتعليم 
من الأطفاؿ لا لػصلوف على قسط كاؼ من النوـ ، وأف % 40وأظهرت الدراسة أف 

 (يشكوف من صعوبات في النوـ  % 11يشكوف دائما من الإرىاؽ ، وأكثر من % 17
من :  يقوؿ الدكتور لزمد عاطف عن تأثتَ العينتُ من السهر: ـ أضراره  لى العين 5

الإضرار إصابة العتُ بابضرار ونقص في حدة الأبصار وذلك بسبب نقص إفراز مادة 
  (أرووبستُ التي تفرز بكثرة أثناء النوـ ليلا 

:  ـ  يفوت نوم الليل المفيد 6
ىل تعلم أخي القارئ أف سهرؾ بالليل معناه تفويت لجسمك من الاستفادة من نوـ الليل 

الذي أثبت الطب الحديث فائدتو وأف نوـ النهار لا يغتٍ عنو وأف قليلا من نوـ الليل يكفي 
ىناؾ دراسات أثبتت أف نوـ  ): يقوؿ الدكتور فهد الخضتَي .. عن كثتَ من نوـ النهار 

الإنساف ىو الطريقة الدثلى لإعطاء الجسم كفايتو من الراحة وإعادة الحيوية والنشاط لأعضاء 
أما الذين يسهروف في الليل ويناموف في النهار فإنهم يفتقدوف لتلك العملية ..الجسم الأخرى 

الحيوية الدهمة للجسم لأف نوـ النهار لا يعوض ولا يعتبر بديلا عن نوـ الليل وذلك بسبب 
 : اختلاؼ الجاذبية وطبيعة السكوف وعوامل فيزيائية كثتَة وصدؽ الله العظيم حينما قاؿ 

ولا لؽكن تغيتَ ىذه الطبيعية  [11-10:النبأ ] وجعلنا النهار معاشا . وجعلنا الليل لباسا 
فالليل ىو السكن وىو وقت الراحة . الفيزيائية ولا تغيتَ طباع الإنساف لكي يتعايش معها 

ما أثبتو العلم الحديث من  [18:التكوير  ]  والصبح إذا تنفس : وقد ذكر الله في قولو 
الدليء بالأوكسجتُ الثلاثي الذي يعتُ جسم الإنساف على الصفاء  (لؽم )وجود غاز الأوزوف 

                                                           
 .  77ص  (40)  ػ لرلة الدعرفة عدد 
 .  79ص  (40)  ػ لرلة الدعرفة عدد 

 . (9788)  ػ الجزيرة عدد 
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والتًكيز والقدرة العقلية على التفكتَ والإبداع والإنتاج ، وىذا الغاز يتًكز وجوده مع انبلاج 
الصبح أثناء شروؽ الشمس والذين يسهروف في الليل يفتقدونو ولا يستطيعوف الاستفادة منو 

لأنهم سيناموف قبل آوانو ، وإذا سهروا حتى إلى ما بعد الفجر فإف الجسم سيكوف مرىقا 
 ويقوؿ الدكتور لزمد عاطف (. ولرهدا بعوامل أخرى لا بسكنو من الاستفادة من ىذا الغاز 

: ولا شك أف النوـ ليلا لو فوائده ،ومن تلك الفوائد  ): 
إبطاء عمل الجهاز العصبي السمبثاوي ، وىذا يؤدي بدوره إلى مزيد من الراحة لجميع أجهزة 
الجسم وخصوصا القلب والجهاز التنفسي وىذه فائدة المحروـ منها الددمن على سهر الليالي 

 .  (فيصابوف بأمراض القلب الدختلفة والتواترات والقلق الدائم 
:ىالدؼرىدببىمنىأدبابىالحوادثى:ىدابطاًى

أعرب خبراء بريطانيوف عن قلقهم من أف السهر وقلة النوـ مشكلة كانت سببا في كثرة 
الحوادث العالدية كانفجار تشتَنوبل ،وكارثة مكوؾ الفضاء الأمريكي تشالينجر وغتَىا من 

الحوادث ، وضع فيها اللوـ على العماؿ الذين غلبهم النعاس ، أو الذين يشكوف من التعب 
الشديد ولم يتمكنوا من القياـ بعملهم على أكمل وجو ، كما أثبتت دراسة أمريكية أف 

 !! . ألف حادث مروري كل عاـ سببها قلة النوـ  (200)من الحوادث الصناعية و % 90
الدؼرىنزوفىاقتصاديى:ىثامناًى

 بليوف دولار للتعامل مع الدشاكل 16تصرؼ الولايات الدتحدة الأمريكية : فعلى سبيل الدثاؿ 
 ألف وصفة طبية في بريطانيا كل عاـ 215النابصة عن اضطراب النوـ ، كما يصرؼ الأطباء 

لدرضى يعانوف اضطراب النوـ فلو حسبنا تكلفة ذلك سواء قيمة الأدوية أو تكلفة العمالة 
 . !! الصحية لوصلت بلايتُ 

 
أقوالىمنىهديىالدلفىرحمؼمىاللهىتطالىى

                                                           
 .  38ص  (1748) ػ لرلة الدعوة عدد 

 .  (9788)  ػ الجزيرة عدد 
 .  76ص  (40)  ػ لرلة الدعرفة عدد 
 . 26ص  (1700)  ػ لرلة الدعوة عدد 
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َـ رأََى مُعَاوِيةََ بَضَلَ اللرَّحْمَ فػَقَاؿَ ياَ مُعَاوِيةَُ مَا ىَذَا  َـ الشرَّا يػُرْوَى أَفرَّ عُمَرَ رضي الله عنو لَمرَّا قَدِ
ُـ نػَوْمَةَ الضُحَى ؟ فػَقَاؿَ ياَ أمَِتََ الْمُؤْمِنِتَُ عَلِمْتٍِ لشرَّا عَلرَّمَك اللرَّوُ  فعمر رضي الله . لَعَلرَّك تػَنَا
. تعالى عنو أنكر على معاوية نومة الضحى لأنها سبب من أسباب التًىل 

ُـ في السرَّاعَةِ الرَّتِي تػُقَسرَّمُ : وَرأََى عَبْدُ اللرَّوِ بْنُ عَبرَّاسٍ ابػْنًا لَوُ ناَئِمًا نػَوْمَةَ الضُحَى فػَقَاؿَ لَوُ  قُمْ أتَػَنَا
فِيهَا الْأَرْزاَؽُ ؟ 

وَذَلِكَ  لِأنَرَّوُ وَقْتُ طلََبِ الرِزْؽِ  وَالسرَّعْيِ فِيوِ شَرْعًا وَعُرْفاً عِنْدَ الْعُقَلَاءِ وَقَدْ قاَؿَ عليو الصلاة 
ىذا حديث حسن : وقاؿ  (1212)رواه التًمذي " اللرَّهُمرَّ باَرؾِْ لِأمُرَّتِي في بُكُورىَِا :" والسلاـ 

 .
مِنْ الجَْهْلِ النػرَّوُْـ في أَورَّؿِ النػرَّهَارِ ، وَالضرَّحِكُ مِنْ غَتَِْ عَجَبٍ ، : قاَؿَ عَلِيٌ رضي الله عنو 

نػَوُْـ : النػرَّوُْـ عَلَى ثَلَاثةَِ أَوْجُوٍ : وَالْقَائلَِةُ تَزيِدُ في الْعَقْلِ ، وَقاَؿَ عَبْدُ اللرَّوِ بْنُ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ 
. خُرْؽٍ ، وَنػَوُْـ خَلْقٍ ، وَنػَوُْـ بُضْقٍ 

. فػَنػَوْمَةُ الضُحَى يػَقْضِي النرَّاسُ حَوَائِجَهُمْ وَىُوَ ناَئِمٌ : فَأَمرَّا النػرَّوُْـ الْخرُْؽُ 
. فػَنػَوُْـ الْقَائلَِةِ نِصْفَ النػرَّهَارِ : وَأمَرَّا النػرَّوُْـ الْخلَْقُ 
. فػَنػَوٌْـ حِتَُ بَرْضُرُ الصرَّلَاةُ : وَأمَرَّا نػَوُْـ الحُْمْقِ 

رُمَةَ  نػَوُْـ نِصْفَ النػرَّهَارِ يػَعْدِؿُ شَرْبةََ دَوَاءٍ يػَعْتٍِ في الصرَّيْفِ ، قاَؿَ بػَعْضُ : وَقاَؿَ عَبْدُ اللرَّوِ بْنُ شُبػْ
 (). وَالنػرَّوُْـ يزَيِدُ فِيوِ ، النػُعَاسُ يذُْىِبُ الْعَقْلَ : الحُْكَمَاءِ  

لَا يػَنْبَغِي مُدَافػَعَةُ النػرَّوِْـ كَثِتَاً ، وَإِدْمَافُ السرَّهَرِ ، فإَِفرَّ مُدَافػَعَةَ النػرَّوِْـ وَىَجْرَهُ  ): وقاؿ السفاريتٍ 
راَؼِ النػرَّفْسِ ، وَجَفَاؼِ الرُطوُباَتِ الْمُعِينَةِ . مُورِثٌ لِآفاَتٍ أُخَرَ مِنْ سُوءِ الْمِزاَجِ وَيػُبْسِوِ  وَالضِْ
َـ الْوُجُودُ إلارَّ باِلْعَدْؿِ . عَلَى الْفَهْمِ وَالْعَمَلِ ، وَتُورِثُ أمَْراَضًا مُتْلِفَةً  فَمَنْ اعْتَصَمَ بِوِ . وَمَا قاَ

تَِْ   ()(.فػَقَدْ أَخَذَ بِحَظوِِ مِنْ لَرَامِعِ الخَْ
 

ى
أحذرىممنوعىالاقترابى

                                                           
الآداب الشرعية لابن مفلح      ()    
/   2)غذاء الألباب    ()    
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 فاحذر من الاقتًاب منو والجلوس مع أصحابو يقوؿ كل مكاف يعص الله تعالى ورسولو 
 وإذا رأيت الذين لؼوضوف في آياتنا فأعرض عنهم حتى لؼوضوا في حديث غتَه : الله تعالى 

 ومن تلك الأماكن التي إنكم إذاً منثلهم إف الله جامع الدنافقتُ والكافرين في جهنم بصيعا 
: فيها مفاسد ولزاذير شرعية فمن تلك الأماكن مثلا 

.  ػ مقاىي الشيشة والجراؾ ولضوىا 1
.  ػ مقاىي الإنتًنت 2
.  ػ الدنتػزىات العائلية أو الشاليهات لدا فيها من الاختلاط 3
.  ػ الأسواؽ والمجمعات التجارية والدوراف فيها بلا مصلحة معتبرة 4
.  ػ الدهرجانات الغنائية 5
 . (الدش  ) ػ الاستًاحات التي يوجد فيها أطباؽ سوداء 6
.  ػ الدلاىي 7

الدؼرىفيىرمضانى
وتعظم الدصيبة ..ولغل الخطب ..تزداد مصابة السهر إذا كاف ذلك في ليالي رمضاف الدباركة 

فبينما الدشمروف في صلاة ودعاء وتضرع !! إذا كاف في العشر الأواخر من رمضاف ..
إذا بفريق من الناس قد استعدوا في بذهيز ملاعب الطائرة والكرة أو الجلوس على ..والالتجاء 

!! الأرصفة إلى الفجر أو ما بعد الفجر ثم النوـ حتى صلاة الدغرب 
!! فما برلو الأسواؽ إلا في العشر الأواخر من رمضاف ..وأما من جهة النساء فالأمر أطم 

!! بسضي الساعات وىي في غاية السعادة !! وفي كل ليلة لرمع بذاري !! في كل يوـ سوؽ 
!! وما برلو الجلسات في الدطاعم العائلية أو الاستًاحات إلا في العشر الأواخر من رمضاف 

مواسم عظمية ..فيا سبحاف الله !! وما برلو الزيارات ىنا أو ىناؾ إلا في الأياـ الدباركات 
وضيعوا !! فرطوا في الثلث الأختَ من الليل ؟!!ومواسم جليلة يفرط فيها ؟ !! تضيع ؟

!! الصلوات الدكتوبات في النهار 
ىل من داع : أما علمت ػ يا رعاؾ الله ػ أف الله تعالى ينػزؿ في الثلث الأختَ من الليل ويقوؿ 

!! ىل من سائل فأعطيو !! ىل من مستغفر فأغفر لو !! فاستجيب لو 
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أما علمت أف من قاـ !! أو أنت في لذو وسهو وغفلة ؟!!فهل سألت الله واستغفرتو ودعوتو ؟
أما علمت أف في العشر الأواخر من رمضاف ! مع الإماـ حتى ينصرؼ كتب لو قياـ ليلو ؟

ليلة القدر التي من قامها إلؽانا واحتسابا غفر لو ما ..ليلة القدر التي ىي ختَ من ألف شهر 
فلماذا إذف التفريط والإضاعة ؟ لداذا التكاسل والتهاوف في العبادة ؟ عجبا !! تقدـ من ذنبو 

وتلك الأوقات الثمينة بدثل لعب الورؽ والطائرة ..لأمرؾ كيف تضيع ىذا الدوسم العظيم 
تقوؿ عائشة رضي الله .. أسوة أليس لك في رسوؿ الله !! ومشاىدة القنوات الفضائية 

"  إذا دخل العشر أحيا الليل ، وأيقظ أىلو ، وجدّ ، وشدّ الدئػزر عنها كاف رسوؿ الله 
أي يعتزؿ .. في الاجتهاد في ىذه الأياـ أنو كاف يشدّ الدئزر فمن حرصو . متفق عليو 

. النساء اشتغالا بالعبادة وتفرغا لذا 
يا ساىياً لاىياً عما يراد بػػو  آف الرحيل وما قدمت من زاد 

ترجو البقاء صحيحا سالداً أبدا   ىيهات أنتٍ غدا فيمن غدا غاد 
ماىالـــحــــلى؟ى

ل ن السؤال الذي يطرح نفسو وقد .. رفنا جميعا الداء الذي يعاني منو فئام من الناس 
أنا الآن أدركت خطورة السهر ومضاره الدينية والصحية والاجتما ية : يقولو أحد القراء 

وغيرىا فماذا أفعل ؟ وماذا أصنع ؟ 
ىناؾ عدة أمور منها : فالجواب 

شعورؾ بالذنب ؛ ىذا بحد ذاتو مكسب لغعلك تفكر في لزاولة إصلاح نفسك من : أولاً 
. جديد 
. تذكر عواقب السهر وأضراره الدينية والدنيوية والاجتماعية : ثانياً 
. تذكر بشرات النوـ الدبكر وما يعيشو صاحبو من نشاط وحيوية : ثالثاً 
 وأنو كاف يناـ مبكرا إلا من حاجة ، وىو قدوتك وحبيبك تذكر ىدي الدصطفى : رابعاً 
 لقد كاف لكم في رسوؿ الله أسوة حسنة لدن كاف يرجو الله واليوـ الآخر ومن يتوؿ فإف الله 

 . ىو الغتٍ الحميد 
. الزواج ؛ لأف الزوجة بذعلك تضبط نفسك في السهر خارج الدنػزؿ : خامساً 
. بذنب النوـ نهاراً ، وتكتفي بالقيلولة بشرط أف تكوف أقل من ساعة : سادساً 
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: لراىدة النفس في النوـ مبكرا على حد قوؿ القائل : سابعاً 
النفس كالطفل إف شب على             حب الرضاع وإف تفطمو ينفطم 

. الحد بقدر الدستطاع من عدـ قبوؿ الدعوة ليلا : ثامناً 
. قراءة الكتب النافعة قبل النوـ أو الاستماع لآيات من القرآف الكريْ : تاسعاً 
. الابتعاد قدر الإمكاف عن تناوؿ الوجبات الدسمة قبل النوـ : عاشرا 

. لزاولة الإنساف نسياف الدشاكل والتفكتَ فيها عند خلوده للنوـ : الحادي عشر 
التعود على استيقاظ الدبكر حتى يأخذ الجسم كفايتو ويكوف للنوـ طريق عليو : الثاني عشر 

. في الليل 
الابتعاد عن الأسباب الجالبة للسهر كالقنوات الفضائية والأصدقاء والتلفاز : الثالث عشر 

. وغتَىا 
الدطالبة بإغلاؽ المحلات والدنتزىات والدقاىي والدطاعم في وقت مبكر فهي برد : الرابع عشر 

. من ىذه الظاىرة 
ى

ى
أيىالغروػونىأحبىإلىىاللهىى؟ى

أي الفريقتُ أحب إلى الله ؟ سؤاؿ أطرحو عليك وأرجو أف بذيب : أخي القارئ الكريْ 
بصدؽ وقبل الإجابة آمل منك أف تتفكر في حالك ومصتَؾ الذي ستصتَ إليو ؟ 

ىل الذين أحيوا ليلهم بالضرب على الدرواس والعود والرقص على أنغاـ الدوسيقى أحب إلى 
الله  أـ الذين أحيوا ليلهم بالقياـ لله رب العالدتُ ؟ 

ىل الذين سهروا على لعب البلوت أحب أـ الذين سهروا بقراءة القرآف وتدبره ؟ 
ىل الذين جلسوا طواؿ الليل أماـ القنوات الفضائية أحب إلى الله أـ الذين صفوا أقدامهم 

!! وجلت أفئدتهم لله رب العالدتُ ؟..باكية عيونهم ..خاشعة قلوبهم ..
ىل الذين سمروا في الدقاىي وعلى الأرصفة وفي الاستًاحات أحب إلى الله أـ الذين سمروا 

!!  ؟لتعلم العلم والفقو في الدين ومدارسة حديث رسوؿ الله 
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: كَافَ أبَوُ سُلَيْمَافَ يػَقُوؿُ ..أما علمت أف أىَْل اللرَّيْلِ في ليَْلِهِمْ ألََذُ مِنْ أىَْلِ اللرَّهْوِ في لَذوْىِِمْ 
.  وَلَوْلَا اللرَّيْلُ مَا أَحْبَبْت الْبػَقَاءَ في الدُنػْيَا ،أىَْلُ اللرَّيْلِ في ليَْلِهِمْ ألََذُ مِنْ أىَْلِ اللرَّهْوِ في لَذوْىِِمْ 

تػَرَشَ أىَْلُ الْمَحَبرَّةِ أقَْدَامَهُمْ : وَقاَؿَ   وَجَرَتْ دُمُوعُهُمْ ،إذَا جَنرَّ اللرَّيْلُ وَخَلَا كُلُ حَبِيبٍ بِحَبِيبِوِ افػْ
ذَ بِكَلَامِي :  أَشْرَؼَ الْجلَِيلُ جَلرَّ جَلَالوُُ فػَنَادَى ،عَلَى خُدُودِىِمْ  ياَ جِبْريِلُ بِعَيْتٍِ مَنْ تػَلَذرَّ

 ناَدِ فِيهِمْ ياَ جِبْريِلُ مَا ىَذَا الْبُكَاءُ ؟ ىَلْ رأَيَػْتُمْ حَبِيبًا يػُعَذِبُ أَحِبرَّاءَهُ ؟ ،وَاسْتػَرْوَحَ إلَى مُنَاجَاتي 
ْـ كَيْفَ لَغْمُلُ بِ أَفْ أعَُذِبَ قػَوْمًا إذَا جَنػرَّهُمْ اللرَّيْلُ بَسلَرَّقُوني  فَبي حَلَفْت إذَا قَدِمُوا عَلَيرَّ يػَوَْـ  أَ

 ()"الْقِيَامَةِ  لَأَكْشِفَنرَّ لَذمُْ عَنْ وَجْهِي يػَنْظرُُوفَ إلَيرَّ وَأنَْظرُُ    إليَْهِمْ 
فيا من أسرفت على نفسك ػ وكلنا ذلك الدسرؼ ػ أما آف لك أف بزتار ما ىو أنفع لك ؟ أما 
أف لك أف ترجع إلى ربك ؟ أما أف لك أف لؼشع قلبك ويرجف فؤادؾ ؟ أما آف أف تعود في 

بلى قد آف اللهم تاب على التائبتُ ..ركاب الصالحتُ ؟ وفي كوكبة الدصلحتُ ؟ بلى قد آف 
واغفر ذنوب الدستغفرين واجعلن من السابقتُ يا رب العالدتُ وصلى الله وسلم على نبينا 

ى.لزمد وعلى آلو وصحبو أبصعتُ 
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى

                                                           
   2)غذاء الألباب    ()    
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أحادوثىضطوغظىفيىالدؼرى
 ػ قاؿ معاوية وحدثتٍ أبو عبد الله الأنصاري عن عائشة زوج النبي   صلى الله عليو وسلم   1

 ()قالت   السمر لثلاثة لعروس أو مسافر أو متهجد بالليل
 ػ   حدثنا عبد الله حدثتٍ أبِ ثنا جرير عن منصور عن خيثمة عن رجل من قومو عن عبد 2

لا سمر بعد الصلاة يعتٍ العشاء الآخرة إلا :" الله قاؿ قاؿ رسوؿ الله   صلى الله عليو وسلم 
 ()" لأحد رجلتُ مصل أو مسافر

أما حديث لا سمر إلا لدصل أو مسافر فهو عند أبضد  ): قاؿ الحافظ ابن حجر في الفتح    
بسند فيو أو لرهوؿ وعلى تقدير ثبوتو فالسمر في العلم يلحق بالسمر في الصلاة نافلة وقد 
سمر عمر مع أبِ موسى في مذاكرة الفقو فقاؿ أبو موسى الصلاة فقاؿ عمر أنا في صلاة 

 () (والله أعلم 
 

                                                           
.   وإسناده فيو انقطاع  (8/289)أبو يعلى في مسنده : أخرجو    ()    
 .   (1/379)أبضد : أخرجو    ()    
 .   (1/213)فتح الباري    ()    


