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ò _ D F f Ü C    ê G È Ü C    N G Æ
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(��¯µdG) ���c ªH�¡UCG
(Iég) ´Äb~ÙG ¼�¸dG ¿e ®500

k�e�a �eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e ½�©W ��²©¸e
k�»Y�f

IQÄ¡��eh I�¡�²e ,�£¡SÄ�e �¸¡�H
¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
Äù¸×G Q�ùÁù�ùdG ¿ùe É�ùù¡T �ùù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f

ÀÄ�£ÙG

é�©J Ègh ñ¡Ê��dG �¸Á¡Sh I�j�d ��¯µdG ªH�¡UCG
.È¡�ÇFQ ³�W 3

15
15

kabab fingers

kafta frite



(��¯µdG) ���c ªH�¡UCG
¢�fh~ù²ù�ùdG ªùe ¼ù�ù¸ùùdG kG~ùùÇùùL Èùù£ùù¸ùùNCG

 .Q�Á�dGh �¸ÙGh IQÄ¡��ÙG �¸¡��dGh
�jh�¡��e ª£b ÛG ¼�¸dG ¤Ç¸N È»¡�b
¹µ¡T �©£b ¹c ¿e È©¾¡UG .IRÄÖG ¼��H

.ª�¡UEG
Å�M �ùÁùÇù�ù¸ùbh ¿ù»ù¡�d�ùH ªùH�ù¡UCÕG Èù¸ùbEG

.�Á�fGÄL ¹c ¿e �»Ð
hCG �¾N�¡S �Ç¸²ÙG ��¯µdG ªH�¡UCG Èe~b
�ùW�ù£ù�ùdGh �ù£ù¸ù¡�dG ªùe ³ù�ùW Ô I�ùJ�ùa

.�Ç¸²ÙG

ªH�¡UG ÉÄ¡T �¡ÊjG ¶f�µe�H : �¦Mîe
��Ç¡SC�H �Áµ¡T ~©H ¼�¯dG Å¸Y ���µdG

.�ÁÇ¸b º~H



�jÄ¡�ÙG ��µdG ¢UG�bCG
Åùù²ùù¾ÙG ¼ùùY�ùù¾ùùùdG ¹ùùùZédG ¿ùùùe ­ùùù¸ùùùc 1^5

 kG~ÇL ºÄ¡�¬ÙGh
(��µ¸d) ´Äb~ÙG (Iég) ¼�¸dG ¿e ­¸c 1.5

 �©£²eh I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H
 OQ��dG A�ÙG ¿e �Äc

 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

OÄù¡SCÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe É�ùù¡T �ùù²ùù©ùù¸ùùe  °ùù¡�f
ÀÄ�£ÙG
:IÄ¡�×G

 ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ® 750
k�ùe�ùa ½h�ù¯ÙGh �ù¡�²ÙG ¹ù¡��ùdG ¿ùùe À�ùùHÄùùc

 k�»Y�f
 ¿e �ÄcRÄÖGÈ¸²ÙGh ½h�¯ÙG

½h�¯ÙG (À��j�dG hG) ³�×G ¿e �Äc °¡�f
 k�»Y�f k�e�a

½h�¯e ,¼�¡�dG hG ¿g~dG ¿e ® 500
¿»¡�dG �Äc  °¡�f

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

�jÄ¡�ÙGh �Ç¡�ôG ��µdG ¢UG�bCG ¿e �Çà æ�¾�d ³�W
.¼�¯dG Å¸Y 10

201
20

grilled kibbi
balls

kibbé grillée



�jÄ¡�ÙG ��µdG ¢UG�bCG

¶j~ÇH Âj�¡�YGh I�¯¡�Ù�H ÂÇ¯¡U ¼K ³F�bO 10 I~Ù A�Ù�H ¹ZédG È©²fG
¼�¸dGh �©£²ÙG �¸¡��dG Èe�aEG .k��f�L ÂÇc�JG ¼K ~FG�dG A�ÙG ¿e È¡�¸���d
È£¸NEG .k��f�L ÂÇ©¡Vh ¤Ç¸ØG È©aQG ¼K ��©aO Å¸Y ¼�¸dG ½�a �¾Çc�Ì
Å¸Y ÂÇ¾�WG ¼K �a�²dGh OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dGh �¸ÙGh ¹ZédG ªe ¼�¸dG ¤Ç¸N
.OQ��dG A�ÙG ¿e ¹Ç¸²H �j�ÙG È¸¸H .�ÇF�H�ÁµdG ½�¯dG �¾Çc�Ì ��©aO
��¡�J Å�M ¶dPh OQ��dG A�Ù�H �Á¸Ç¸�J QG�µJ ªe ¶j~ÇH ��µdG È¾�YG

.�µ¡S�»�eh �¾Çd �¾Ç�©dG

�Lî�dG Ô �ÁÇ©¡Vh ¢T�ù»ùb �ù©ù£ù²ùH �ùÁùÇù£ùZ
 .�²ÇbO 30 I~Ù (OGédG)

�¸ÙG ¿e �¡TQ ªe ¹¡��dG È¸bEG : IÄ¡�×G
½h�¯ÙG ¼�¸dG È¯Ç¡VCG .¹H�j Å�M ¿»¡�d�H
Å�M �d~�©e IQG�M Å¸Y ¤Ç¸ØG È¸bGh �¸ÙGh
¤Ç¸ØG È�¸bh ¿g~dGh RÄÖG È¯Ç¡VCG ¼K �¡Ê¾j
½h�¯ÙG ³�×G ÂÇdG È¯Ç¡VCG .Q�¾dG ¿Y ÂÇ©aQGh

   .k��f�L ÂÇc�JGh ÂÇ£Z . kG~ÇL È£¸NGhÈ»¡�b
�ù¡ÊÇù�ùdG ¼ù�ù�ùH �G�ùc ÛG ¼ù�ù¸ùùdG �ùù¾ùùÇùù�ùùY

k��f�L �ÁÇc�JGh.�a�¬ÙG Ô I�µdG È©¡V  .
��µdG �£¡S È¡�¸eh OQ��dG A�Ù�H ·~j È¸¸H
¿e ½�©W ��²©¸e È©¡V   .�²ÇbQ ��¡�J Å�M
��µdG ¿e �Çf�K I�c É�N .¤¡SÄdG Ô IÄ¡�×G
��¡�J Å�M �ÁÇbQh OQ��dG A�Ù�H ·~j È¸¸Hh
È²�Wh IÄ¡�×G ´Äa �ÁÇ©¡V .�²ÇbQh �µ¡S�»�e
Èù©ù¡Vh ·~ùj Åù¸ùY �ùa�ù¬ÙG Èù�ù¸ùùbG .±G�ùùWÕG
.�Çb��dG ��µdG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .k��f�L ¢U�²dG
¼K ¿»¡�dG ¿e ¹Ç¸²H �Ç¡�ôG ¢UG�bCÕG È¾gOG
ªe i�NCÕG Ä¸J I~MGÄdG ¼�¯dG Å¸Y �ÁjÄ¡TG
Ô �ÁÇ©¡V .ò�ÁÖG ¿e �Ç¾H ��¡��d �Á�Ç¸²J
hCG �£¸¡�dG �Á�f�L ÛGh �¾N�¡S �ÁÇe~bh ³�W

.ê¸dG
Ã�£b ¿�¡U �©c º�»©�¡SG ¶¾µç : �¦Mîe

.¢UG�bÕG ñ¡Ê��d �j~HR hG ¼�¾¡S 12



�Ç¸²ÙG ��µdG ¢UG�bCG
kG~ÇL ºÄ¡�¬eh Å²¾e ,¼Y�¾dG ¹ZédG ¿e ­¸c 1

(Â�µ¸d) ´Äb~ÙG (Iég) ¼�¸dG ¿e ­¸c 1
�ù»ù¬ùd) Èù¸ù²ù¸ùd ÈùJ�ù�ù¾ùùdG �j�ùùdG ¿ùùe �GÄùùcG 6

(¢UG�bÕG
I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
 �¸�dG ªe A�ÙG ¿e �Äc

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e  ®  500
¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

�eh�¯eh I�¡�²e ,¹¡��dG ¿e �£¡SÄ�e ���M 5
k�»Y�f k�e�a

 ¿e �Äc �HÄ¾¡�dG �»ôG
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e �¡TQ

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e �¡TQ

.ªÇ»�¸d ��Þh ±h�©e ÈÁ¡T ³�W 7
60
30

fried kibbi
balls

kibbé frite



�Ç¸²ÙG ��µdG ¢UG�bCG

¶j~ÇH Âj�¡�YGh  I�¯¡�Ù�H ÂÇ¯¡Uh ³F�bO 10 I~Ù A�Ù�H ¹ZédG È©²fG
�ÇF�H�ÁµdG ½�¯dG �¾Çc�Ì  �¸¡��dG Èe�aEG .k��f�L ÂÇc�JG ¼K A�ÙG ¿e È¡�¸���d
¤Ç¸N È©aQG .��©aO Å¸Y kGO~Ý �»ÁÇe�aEGh ½h�¯ÙG ¼�¸dG �ÁÇdEG È¯Ç¡VCG ¼K
�a�²dGh Q�Á�dGh �¸ÙGh ¼�¸dG ¤Ç¸N È¯Ç¡VCG .k��f�L ÂÇ©¡Vh �¾Çc�ÙG ¿e ¼�¸dG
�j�e È¾�YEG .�ÇF�H�ÁµdG ½�¯dG �¾Çc�Ì  ��©aO Å¸Y ¼ÁÇ¾�WGh ¹ZédG ÛG
�ù»ùY�ùf �ù¾ùÇù�ù©ùdG �ù�ù¡��ùd  OQ�ù�ùdG A�Ù�ùH ò�ù¸ù¸ù�ùe ¿ùj~ùÇùH ¹ùZédGh ¼ù�ù¸ùdG
.�²ÇbO 30 I~Ù ¢T�»b �©£²H  I�£¬e (OGédG) �Lî�dG Ô �ÁÇ©¡V .�µ¡S�»�eh

¹¡��dG ÂÇa È¸bGh Iî²e Ô ¿»¡�dG È©¡V :IÄ¡�×G
È¯Ç¡VCG .¹H�j Å�M �¸ÙG ¿e �¡TQ ªe ½h�¯ÙG
¤Ç¸ØG Èù¸ùbGh ¹ùHGÄù�ùdGh �ù¸ÙGh ½h�ù¯ÙG ¼ù�ù¸ùdG
¼K �HÄ¾¡�dG ÂÇdEG È¯Ç¡VCGh ÂÇ©aQG .�¡Ê¾j Å�M

 .k��f�L IÄ¡�×G Èc�JGh kG~ÇL È£¸NG¿e I�c É�N
�¡ÊÇ�dG ¼��H ¼�¸dG �¾Ç�YA�Ù�H ¶j~j È¸¸H .

.¶j~j È�MGQ òH I�c ¹c �£¡S È¡�¸e ¼K OQ��dG

.�H��¡�dG ª�¡UEG �£¡SGÄH �Á£¡Sh Ô  I�¯M È©¾¡UG
I�ùµùdG �ù�ù¡�J Åù�ùM I�ù¯×G Ô ªù�ù¡UEÕG Èùùc�ùùM
IÄ¡�×�H I�¯×G È�¸eG.�£¡�dG �»¦�¾eh �ZQ�a
È¸©LGh OQ��dG A�Ù�H ¶j~j È¸¸H .�ÁÇ²�W ¼K
��ÁX  GPEG) kG~ÇL ³¸¬Çd  ò�H~e òa�W Âd ¢U�²dG
¶©H�¡UC�H �ÁÇ²¸ZEG ¢U�²dG �£¡S Å¸Y ´Ä²¡T  �jCG
¼�¸dG �¾Ç�Y ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c .(A�Ù�H  �¸¸�ÙG
È¾�¡S .ñ�c ³�W Å¸Y ¢UG�bCÕG È©¡V .�Çb��dG
Ä¸J I~MGÄdG ¢UG�bCÕG È¯Ç¡VCG ¼K Iî²ÙG Ô �j�dG
��¡�J ÀCG ÛG ò�²ÇbO ¹c �ÁÇ�¸b .�ÁÇ¸bGh i�NBÕG

.��ÁÖG ¹c ¿e ÀÄ¸dG  �Ç¾H
ªe �¾N�¡S �ÁÇe~bh ³�W Ô ��µdG ¢UG�bCG È©¡V

.QÄW�£dG hCG �¾Ç�£d�H Q~¾»¡�dG �£¸¡S hCG ê¸dG
¢�Ç»M ��c ÉO�H�dG ê¸dG ��c �Ç�fQG ��c �eQh�¡�d�H ��µdG ¢UG�bG



�eQh�¡�d�H ��µdG ¢UG�bCG
(��µ¸d) ´Äb~ÙG (Iég) ¼�¸dG ¿e ­¸c  1

Å¯¡�eh ºÄ¡�¬e ,¼Y�¾dG ¹ZédG ¿e ­¸c  1
 �¸�dG ªe A�ÙG ¿e �Äc

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
 È¸²¸d ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �GÄcCG  6

I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H

�ÇdÄW ª£b ÛG ª£²e ,(Iég) ¼�¸dG ¿e ­¸c 1
¼�¾¡S 3 - ºÄW ¼�¾¡S 7 ÛGÄM) �c�»¡�dG �£¡SÄ�e

(¢V�Y
 k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,¿g~dG ¿e (�ÇbhCG) ®  200

�fGÄL ÛG À��©£²eh À�J�¡�²e ,À�Jñ�c À��¸¡�H
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc ªHQ

 ¹ØG ¿e �Äc  °¡�f
�¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

�ùfÄù�ù£ÙG �GQ�ùÁùH ªù�ù¡�dG ¿ùùe ½�ùù©ùùW �ùù²ùù©ùù¸ùùe
(�eQh�¡�¸d)

º�ÁdG �Ä�M ¿e É�¡T �²©¸e
�µ�¡�ÙG ¿e �¡TQ

���¡S�¾ÙGh �î¯�¸d �¡S�¾e ~j~L æ�¾�d ³�W
.Iñ�µdG 7

90
30

kibbi balls
with 

shawarma

kibbé au 
chawarma



�eQh�¡�d�H ��µdG ¢UG�bCG
IQh�ù¡V ªùe �ù�ùµùdG ¢UG�ùùbCG É�ùù¡ÊM
Àh~ùHh �ùZQ�ùa �ùÁùc�ùJh �ùÁù»ù�ùùM ñ�ùùµùùJ
�ùÁùÇù©ùaQG ¼ùK �ùÁùùÇùù¸ùùbG .�ùùH~ùùH~ùùe ±G�ùùWCG

.k��f�L �ÁÇc�JGh
�¸e�c �¸Çd ª£²ÙG ¼�¸dG È©²fEG:IÄ¡�×G
º�ÁdG �Mh �¸ÙGh �GQ�ÁH  ª�¡�dG ªe
�j�dGh ¹ØGh �µ�¡�ÙGh �Ç£dG IRÄLh
Å¸Y �²Ç»Y Q~b Ô ¿g~dG ÈHhP .ÈJ��¾dG
~©H) «Ä²¾ÙG ¼�¸dG È¯Ç¡VG .�d~�©e Q�f
.¿g~dG ¿e Å²�J �e �»�j �e~©H (Â�Ç¯¡�J
¼K ¹¡��dG Èù¯ùÇù¡VCG .�ù»ù�ùj Åù�ùM ÂùÇù�ù¸ùb
�d~�©e Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh Q~²dG È£Z
. ¼�¸dG �¡Ê¾j Å�M hCG �²ÇbO 40  I~Ù

�ÁaÄL È�¸eGh k�ÇdÄW ��µdG ¢UG�bCG È²¡T
. I�¡V�×G �eQh�¡�d�H

�ùeQh�ùù¡�d�ùùH �ùùÇùù¡�ôG ¢UG�ùùbCÕG Èùùe~ùùb
.�£¸¡�dG hCG �dÄ��dG �Á�f�L ÛGh �¾N�¡S



�¡T�H OhhGO
´Äb~ÙG (IéÁdG) ¼�¸dG ¿e ­¸c 1
IQÄ¡��eh I�¡�²e �£¡SÄ�e �¸¡�H

QÄ¡��eh �¡�²e ,¹¡��dG ¿e ­¸c 1.5
¿»¡�dG ¿e �Äc  ªHQ

�¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e

À�e�dG ¢�HO ¿e ½�©W ��²©¸e
¢�H�ÇdG «�¾©¾dG ¿e �¡TQ

�fÄ�£e �a�b �¡TQ
A�ÙG ¿e �Äc ~¾Y ñ¡Ê��dG ¹Á¡Sh ªj�¡S ,Èc�J ¹¡UCG hP ³�W

.A�¡�©dG hCG AG~¬dG 5
30
40

meat balls
with onion

boulettes 
au mélasse
de grenade



�¡T�H OhhGO
�¸ÙGh IQÄ¡��ÙG �¸¡��dGh ¼�¸dG È£¸NG
ÛG ¼�¸dG È»¡�b . kG~ÇL Q�Á�dGh �a�²dGh
��M ¿e �¬¡UG) ¼�¾¡S 2.5 �g�£b �G�c

.(RÄÖG
¼K �FO�g Q�f Å¸Y Q~b Ô ¿»¡�dG È©¡V

.kîÇ¸b ¹H�j Å�M ¹¡��dG È¸bG
Q�f Å¸Y �ÁÇ¸bGh ¼�¸dG �G�c ÂÇdG È¯Ç¡VCG
10 ÛGÄM) ¶¡S�»�Jh �»Ð Å�M �FO�g

.(³F�bO
¢�HO ÂùùÇùùa �h�ùùe A�ÙG �Äùùc Èùù¯ùùùÇùùù¡VCG
I~Ù �j�ÙG Èc�JGh Q~²dG È£Z .À�e�dG

 .�FO�g Q�f Å¸Y �²ÇbO 30
 .¹¯¸¯ÙG RQCÕG �f�L ÛG k�¾N�¡S ÂÇe~b



(È¡�Þ ±h�N)  ÉRhCG
k�Ç¸c °¦¾eh �ÄH�e) ­¸c 14-12 ÂfRh ñ¬¡U ±h�N

(ÂeO °�j Å�M ³q¸©oeh ¹NG~dG ¿e
 ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ­¸c  2

Åq¯¡�ÙGh «Ä²¾ÙG ��×G ¹jÄ£dG ,RQCÕG ¿e �Äc 12
 (RQÕG ÈÁ£d) A�ÙG ¿e �Äc 24

 (��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e
 ¿ùùùe �Äùùùùc 1.5RÄ¸dGò¯ù¡�f ÛG ªùù£ùù²ÙGh �ùù¡�²ÙG
¿»¡�d�H �»ôGh
 ¿e �Äc  °¡�f�HÄ¾¡�dG�»ôGh �FGÄ¡�dG ¿e Å²¾ÙG

¿»¡�d�H
 ¿e �Äc 1.5È�¸×G ³�¡�¯dG¿»¡�d�H �»ôGh �¡�²ÙG

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e ½�©W �²©¸e
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e ½�©W �²©¸e

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e ½�©W �²©¸e
ÀÄ�£ÙG �Ç£dG RÄL ¿e ½�©W �²©¸e

ÀÄ�£ÙG ¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dG ¿e ½�©W ��²©¸e
ÀÄ�£ÙG º�ÁdG �M ¿e ½�©W �²©¸e

ñ»��d À�Lh�à) ÈJ��¾dG �j�dGh ¿»¡�dG ¿e �Äc
(±h�ØG

(½h�¯ÙG ¼�¸dG È¸²d) I~H�dG hCG ¿»¡�dG ¿e �Äc
¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ¿e �FG�¡T

A�ÙG ¿e �GÄcG 3

½h�¯ÙG ¼�¸dGh RQCÕG ªe È¡�ôG ±h�ØG ½~²j
 .�Ç�Ç¸ØGh �jOÄ©¡�dG ¼FÕÄdG Ô 20

90
003

roasted lamb

agneau grillé



(È¡�Þ ±h�N)  ÉRhCG

Q�¾dG Å¸Y ½h�¯ÙG ¼�¸dG È�¸b .Iñ�c Q~b Ô �j�dGh ¿»¡�dG �Äc È©¡V
È¯Ç¡VCG  .¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dG G~Y �e ¹HGÄ�dGh �¸ÙG È¯Ç¡VG . kG~ÇL �»�j Å�M
Q~²dG È£Z .A�ÙG È¯Ç¡VCG ¼K kG~ÇL ÂÇc�Mh È¸²ÙG ½h�¯ÙG ¼�¸dG ÛG RQCÕG
È¸¡�ZG .RQCÕG �¡Ê¾j Å�M hCG �Y�¡S °¡�f I~Ù �FO�g Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh
¹¯¸¯d�H kG~ÇL ÂÇc�aG .A�ÙG ¿e ÂÇ¯¯L ¼K �Q�ØGh ¹NG~dG ¿e kG~ÇL ±h�ØG
ÛG ¹¯¸¯ÙG RQÕ�H ±h�ØG È¡�MG .�Q�ØGh ¹NG~dG ¿e ¢Êe�×Gh ¢ÊÇHCÕG
�j�dGh ¿»¡�d�H Âj�»M ¼K ¤ÇØGh I�HÕ�H ���¯dG È£ÇNGh ÂY�HQG �KîK

.Â�fGÄL ¹c ¿e

Åù¸ùY (À�ùaÄù¸ù¡S) ½ÄùÇù¾ùùÇùùeÄùùdÕG ´Qh Èùù©ùù¡V
¿e Iñ�c ~FGhR ÈcëJ ÀCG Å¸Y À�¯dG �Ç¾Ç¡U
È�¡Uh �ÁÇ¸Y ±h�ØG È©¡V ¼K �f�L ¹c
Âùj~ùY�ù¡S Èùù£ùùHQG .A�ÙG ¿ùùe �GÄùùcG 3 ÂùùbÄùùa
±h�ØG È¯d .¹bCG �M�¡�e  �NC�Çd  Âj��¯H
�bQÄdG È¯µJ Ú ÀEGh  ½Ä¾ÇÇeÄdCÕG ´QÄH kG~ÇL
Õ ÀCG Å¸Y Iñ�c �Çf�K �bQÄH ÂÇ¯d ÛhCÕG
±h�ØG È©¡V .AGÄÁ¸d kG�¯¾e hCG k�ZG�a ÈcëJ
(�jÄ�e �LQO 220) IQG�×G ª¯J�e À�a Ô
¢S�¬H ,Â�¡Êf ¿e É~cC�J .��Y�¡S ¢�»N I~Ù
GPG A�ÙG ¿e kîÇ¸b È¯Ç¡VG .Ã��a Ô �cÄ¡T
±h�ØG ÈùL�ùNG .½ÄùÇùù¾ùùÇùùeÄùùdÕG ´Qh ´ëMG
½ÄÇ¾eÄdCÕG ´Qh È��aEG .À�¯dG  ¿e �»ôG
¹FGÄ¡�dG ¢Ê©H OÄLÄd Q��H  ±h�ØG È©aQGh
è~²�¸d ¢�¡�ß ñ�c ³�W Ô  ÂÇ©¡V .ÂH�b
Õ ÀG Å¸Y) Â�fGÄL Å¸Y ¼�¸dGh RQCÕG È�JQh
�HÄ¾¡�dGh RÄ¸dG ÂÇ¸Y È¡TQ ¼K (±h�ØG È£¬J
ÛGh k�¾N�¡S È¡�ôG ±h�ØG Èe~b .³�¡�¯dGh

.��£¸¡�dGh ÉO�H�dG ê¸dG Â�f�L



¼�¸dGh RQCÕ�H IÄ¡�Þ ��bQ
,½�ù¦ù©ùdG ¿ùe �ùÇùd�ùN (­ù¸ùc2) ¼ù¾ùZ �ù�ùbQ

~FGh�dG ¹c ¿e �¯¦¾e
 ºÄ¡�¬ÙGh Å²¾ÙG ¹jÄ£dG RQCÕG ¿e À�HÄc

½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ® 300
¿»¡�dG ¿e �Äc °¡�f
�¸ÙG ¿e É�¡T ��²©¸e

 ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e

Q�¬dG ¿e ´GQhCG 3
�Ç£dG IRÄL ¿e ��M

¹¯f�²dG ¢��c ¿e À���M
�a�²dG ¿e OÄY

À�J�¡�²e ,À��£¡SÄ�e À��¸¡�H
 ¿e �Äc °¡�f�HÄ¾¡�dG È¸²ÙG
 ¿e �Äc °¡�fRÄ¸dG È¸²ÙGh �¡�²ÙG

¿e �Äc ªHQÈ�¸×G ³�¡�¯dG È¸²ÙG
A�ÙG ¿e �GÄcCG 4

Ô Èùù¡�ÇùùFQ ³ùù�ùù£ùùc ½~ùù²ùùj �ùù¬ùùeh ÈùùÁùù¡T ³ùù�ùùW
.���¡S�¾ÙG 5

75
351

stuffed lamb
neck

cou d�agneau
farci



¼�¸dGh RQCÕ�H IÄ¡�Þ ��bQ
�ÇÁ£e °¡�¾dG RQÕG �Ç»µH ��b�dG È¡�MG

 . kG~ÇL �ÁÇ£ÇNG ¼K
È¯Ç¡VGh A�Ù�H �Áj�»ZGh Q~b Ô �ÁÇ©¡V
¢��ùch �ùa�ù²ùdG OÄùYh Q�ù¬ùdG ´Qh �ùùÁùùÇùùdEG

.°¡�fh �Y�¡S I~e �ÁÇÁWG .¹¯f�²dG
¼K ¿»¡�dG �Ç»c °¡�¾H �ÁÇ¾gOGh �ÁÇ©aQG
¹HGÄ�dG �ÁÇdEG È¯Ç¡VGh �Ç¾Ç¡U Ô �ÁÇ©¡V

.¹¡��dGh
 IQG�×G ª¯J�e À�a Ô �ÁÇ¸NOCG

.�Ç¸²�dG ªe �²ÇbO 45 I~e (�jÄ�e 250)
RQCÕG �ùÇù²ùH ªùe ñ�ùc ³ù�ùW Ô �ùùÁùùÇùùe~ùùb

.�Ç¸²ÙG �ÕÄ²¾d�H �ÁÇ¾jRh ¼�¸dGh
Q�f Å¸Y ³F�bO 10 I~e ¿»¡�dG �Ç»c °¡�¾H ½h�¯ÙG ¼�¸dG È¸bG

 .�¯Ç¯N
�Ç»c °¡�fh A�ÙG È¯Ç¡VCG .I~MGh �²ÇbO I~e ÂÇ�¸bh RQCÕG È¯Ç¡VCG
È©aQG ,�²ÇbO 15 I~e �¯Ç¯N Q�f Å¸Y ÈÁWGh Q�Á�dGh �a�²dGh �¸ÙG

.�²ÇbO 15 I~e Å²�J �e ÈÁW È©H�Jh RQÕG �Ç»c °¡�f



 �eQh�¡T
,(�Jî�¡�µdG hCG) ÂÇ¸Ç¯dG ¼�¸dG ¿e ­¸c 1
�c�»¡�dG �£¡SÄ�e �ÇdÄW ª£b ÛG ª£²e

(¢V�Y 3 h ºÄW ¼�¾¡S 7 ÛGÄM)
k�e�a �eh�¯e ,¿g~dG ¿e (�ÇbhCG) ® 200

k�»Y�f
ÛG À��©£¯eh À�J�¡�²e ,À�Jñ�c À��¸¡�H

�fGÄL
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc ªHQ

 ¹ØG ¿e �Äc  °¡�f
�¡�M) �ù¸ÙG ¿ùe ½�ù©ùW �ù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f

(��Z�dG
�fÄ�£ÙG �GQ�ÁH ª�¡�dG ¿e ½�©W �²©¸e

 (�eQh�¡�¸d)
º�ÁdG �Ä�M ¿e É�¡T �²©¸e
�fÄ�£ÙG �µ�¡�ÙG ¿e �¡TQ

ÀÄ�£ÙG �Ç£dG RÄL ¿e É�¡T �²©¸e

~j~©dG Ô IQÄÁ¡�ÙG �Ç�©¡�dG �Çf�¾�¸dG ´��WÕG ¿e
.Ú�©dG ºhO ¿e 5

30
60

shawarma

chawarma



�eQh�¡T
ªe �¸ùe�ùc �ù¸ùÇùd ªù£ù²ÙG ¼ù�ù¸ùdG Èù©ù²ùfEG
IRÄLh º�ÁdG �Mh �¸ÙGh �GQ�ÁH  ª�¡�dG
.ÈJ��¾dG �j�dGh ¹ØGh �µ�¡�ÙGh �Ç£dG

Q�ùf Åù¸ùY �ù²ùÇù»ùY Q~ùb Ô ¿ùg~ùdG ÈùùHhP
~©H) «Äù²ù¾ÙG ¼ù�ù¸ùdG Èù¯ùÇù¡VG .�ùd~ù�ù©ùe
.¿g~dG ¿e Å²�J �e �»�j �e~©H (Â�Ç¯¡�J
¼K ¹¡��dG Èù¯ùÇù¡VCG .�ù»ù�ùj Åù�ùM ÂùÇù�ù¸ùb
�d~�©e Q�f Å¸Y �ÁÇc�JGh Q~²dG È£Z
. ¼�¸dG �¡Ê¾j Å�M hCG �²ÇbO 40  I~Ù

«�ù¾ù©ù¾ùdG ªùe �ù¾ùN�ù¡S �ùeQh�ù¡�dG Èùe~ùùb
.�jÄ¡�ÙG ¼W�»£dGh QÄW�£dGh



ÉÄ¡�e ���c ¢�Ç¡T
,ÉÄ¡�d�H ¢U�ØG ÀC�¡ÊdG ¼× ¿e ­¸c 2

Iñ¬¡U hG �£¡SÄ�e ��©H�e ÛG ª£²e
,I~e�ÖG ¼W�»£dG ¿e Iñ¬¡U ���M 6

ª£b 4 ÛG �©£²e
��©H�e ÛG ª£²e ,¿g~dG ¿e ­¸c °¡�f

Iñ¬¡U
I�ùù¡�²ùùe ,¹ùù¡��ùùdG ¿ùùe Iñ¬ùù¡U ��ùù�ùùM 7

ò»¡�b ÛG �©£²eh
À��©£²e ,�¸¯Ç¸¯dG ¿e À��£¡SÄ�e À���M

(��Z�dG �¡�M) �£¡SÄ�e k�©£b
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e ½�©W �²©¸e

�eh�¯ÙG ¢�fh~²�dG ¿e �Äc °¡�f
 �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e
ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e
ÉÄ¡�¸d ¼�¯dG ¿e ª£b

Å¸Y ÉÄ¡�ÙG ���µdG ¿e ÀÄµe ñÁ¡T ÈH�Y ³�W
.¼W�»£dGh ¹¡��dG ª£b ªe ¼�¯dG 10

30
30

shish kabab

brochettes
d�agneau au

barbecue



ÉÄ¡�e ���c ¢�Ç¡T
�¸ÙGh ¹HGÄ�dGh ¹¡��dG ªe ¼�¸dG È£¸NEG
.�j�ùdGh �ùeh�ù¯ÙG ¢�fh~ù²ù�ùdGh ¿ùùg~ùùdGh
4 I~e (OGédG) �Lî�dG Ô ¤Ç¸ØG Èc�JG

.�NBÕGh ò×G òH ¶j���dG ªe ��Y�¡S
ª£b Èµ¡T .È¡�dG ��Ç¡SCGh ¼�¯dG É�¡ÊM
ª£bh ¼W�»£dG ª£bh ¹¡��dG ª£bh ¼�¸dG

.��Ç¡SCÕG Ô �¸¯Ç¸¯dG
È�¸b .¼ù�ù¯ùdG �ÇùÁùd Åù¸ùY ¼ù�ù¸ùdG ÉÄù¡TEG
È¡�dG �Ç¸»Y A�¾KCG �NBÕ �bh ¿e ��Ç¡SCÕG

.��ÁÖG ¹c ¿e �jO�²ÙG �¡Ê¾�d
Âù©ùeh k�ù¾ùN�ù¡S ÉÄùù¡�ÙG ¼ùù�ùù¸ùùdG Èùùe~ùùb

.�î�²ÙGh ��£¸¡�dG



´Äbéd�H ¼×
ª£²e ,�GRÄÙG ÀC�¡ÊdG ¼× ¿e ­¸c 1

 �£¡SÄ�e k�©£b
À��eh�¯eh À�J�ù¡�²ùe ,À�ùJñ�ùc À�ù�ù¸ù¡�H

 k�»Y�f k�e�a
 À�¡Sh�Áeh ÀG�¡�²e ,½Ä�dG ¿e À�¡�a
(´ÄbédG) °¯óG �ÄØG ¿e ­¸c 1

I~H�dG ¿e ½�©W �²©¸e
ÀÄ�£ÙG ¹Ç�â�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

 ¹¡�©dG ¿e �Äc  °¡�f
ÀÄ�£ÙG ÀG�¯Y�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e ½�©W �²©¸e

 ¢�»ôG (À��¸ÖG) ¼¡�»¡�dG ¿e �Äc ªHQ
 ¿e �Äc  °¡�fRÄ¸dG È¸²ÙGh �¡�²ÙG

¼W�»£dG �¡�¸¡U ¿e �Äc ªHQ
ÀÄ�j�dG �jR ¿e ½�©W ³Yîe 3

.Ä¸×G ªe ¢Êe�×G ´G�e È�ô ÈÁ¡T ÈH�¬e ³�W 5
30
401

plum stew

agneau aux
prunes



´Äbéd�H ¼×
.ÂÇ¯¡U ¼K ò�Y�¡S I~Ù �ÄØG È©²fEG
Å�M �²Ç»Y Q~b Ô I~H�d�H ¹¡��dG È¸bEG
½Ä�dG ¶j���dG ªe ÂÇdEG È¯Ç¡VCG ¼K ¹H�J
�j�ùdGh ¼ùùW�ùù»ùù£ùùdG �ùù¡�¸ùù¡Uh ¼ùù�ùù¸ùùdGh
É�ù»ùZEG .ÀG�ù¯ùY�ùdGh �ù¸ÙGh ¹ùùÇùù�â�ùùdGh
Q~²dG È£Z (ëÇd ÜGÄM) A�Ù�H ¤Ç¸ØG
hCG ò�Y�¡S I~Ù �d~�©e Q�f Å¸Y ÂÇc�JGh
.(¢�²f GPEG A�ÙG Ü~Y) ¼�¸dG �¡Ê¾j Å�M
.�²ÇbO 20 I~Ù ÈÁWGh �ÄØG È¯Ç¡VG
10 I~Ù È¸ZGh �a�²dGh ¹¡�©dG È¯Ç¡VCG

.°�µ�j Å�M ÂÇc�JGh ³F�bO
RÄ¸dG ÉífGh ¼�¸dG ºÄM �ÄØG È�JQ
ÂÇe~b ¼K òj��¸d ³�£dG ´Äa ¼¡�»¡�dGh

.k�¾N�¡S



Q�¡ÊØG ªe I�»nôG ÀC�¡ÊdG I��a
ªe) �R�£dG ÀC�¡ÊdG ��a ¼× ¿e ­¸c 3

(¼¦©dG
ÈùJ�ù�ù¾ùdG �j�ùdGh ¿ùù»ùù¡�dG ¿ùùe �Äùùc °ùù¡�f

(À�Lh�à)
I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 7

I�¡�²e ,¼�×G Iñ¬¡�dG �W�£�dG ¿e ­¸c1
�bÄ¸¡�eh

´Ä¸¡�eh ª£²eh �¡�²e ,Q�ÖG ¿e ­¸c1
�bÄ¸¡�eh �ÁaG�WG �dG�e ,A�ÇHÄ¸dG ¿e ­¸c1

I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H
�©£²e ,¢�fh~²�dG hG ¢�a�µdG ¿e ÀG~ÇY 3

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e ½�©W �²©¸e °¡�f
OÄù¡SÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe ½�ù©ùW �ùù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f

ÀÄ�£ÙG
¢ÊÇùHÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe ½�ù©ùW �ù²ù©ùù¸ùùe °ùù¡�f

ÀÄ�£ÙG
�a�²dG ¿e OÄY

Q�¬dG ¿e À��bQh
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

Q�¡ÊØGh I�»ôG �W�£�dG ªe �¬eh ÈÁ¡T ³�W
.AG~¬dGh A�¡�©dG Ô È¡�ÇFQ ³�£c ½~²j ,�bÄ¸¡�ÙG 5

30
702

golden lamb
leg with 

vegetables

gigot grillé
aux légumes



Q�¡ÊØG ªe I�»nôG ÀC�¡ÊdG I��a

I��¯dG Èc�aGh ¼�¸dG ¿Y ÈLQ�ØG ±î¬dG hCG ³Çb�dG ~¸ÖG ÈY�fG
  .�¸e�c �¸Çd I~Ù (OGédG) �Lî�dG Ô �ÁÇ©¡Vh Ä¸×G Q�Á�dGh �¸Ù�H
ª£bh ¢�a�µdGh ½Ä�dGh �¸¡��dG ªe �j�dGh ¿»¡�d�H I��¯dG É�»M

.¢ÊÇHÕG ¹¯¸¯dG ¿eh OÄ¡SÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQh Q�ÖG ¿e �¸Ç¸b
.(�jÄ�e 250) �©¯J�e IQG�M �LQO ÛG À�¯dG È»M

Q�¬dG È�bQhh ¤Ç¸ØG ªe I��¯dG È©¡V
.À�¯d�H �¡U�N �Ç¾Ç¡U Ô �a�²dG OÄYh
´QÄH �ÁÇ£Zh A�ÙG ¿e �Äc �ÁÇdG È¯Ç¡VG

.½ÄÇ¾ÇeÄdÕG
 ÂJQG�M È¯¯Nh À�¯dG Ô �Ç¾Ç¡�dG È©¡V
�ù¡Ê¾ùJ Åù�ùM �ùÁùÇùùc�ùùJG .(�ùùjÄùù�ùùe 200)
.(k��j�²J °¡�fh ��Y�¡S 4 ÜGÄM) I��¯dG
k��f�L �ÁÇc�JGh ´�ÙG ¿e I��¯dG È©aQG

.�Á©Ç£²J ¹Á¡�jh OéJ Å�M
Åù¸ùùY ºÄùù£ùùd�ùùH �ùùFG�ùù¡T ÛG �ùùÁùùÇùù©ùù£ùùb
¼K �g�ÁX Å¸Y I��¯dG È�¸bG .ò�f�ÖG
�FG�¡T ÛG ¼�¸dG È©£bh ¿g~dG ÈY�fG
È¯ùÇù¡VGh I�ù�ù¯ùdG ´�ùe Èù¯ù¡U.¢V�ù©ùd�ùH
.IQ�ùdG ò�ùW ¿ùe ½�ù©ùW �ù²ù©ù¸ùe �ùùÁùùÇùùdG

.°�µ�J Å�M �£¡SÄ�e Q�f Å¸Y �ÁÇ¸ZG
�bÄ¸¡�ÙG Q�¡ÊØ�H �¾j�e I��¯dG Èe~b

.�¾N�¡�dG ´�ÙG I��¯dG ´Äa È�¡Uh



 IC�»µdG ªe I��a
��¸�e ,IC�»µdG ¿e ­¸c 1

Â»¦©H ÀC�¡ÊdG ��a ¿e ­¸c 3
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

OÄù¡SÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe ½�ù©ùW �ùù²ùù©ùù¸ùùe °ùù¡�f
ÀÄ�£ÙG

¢ÊÇùHÕG ¹ù¯ù¸ù¯ùdG ¿ùe ½�ù©ùW �ù²ù©ùù¸ùùe °ùù¡�f
ÀÄ�£ÙG

ÀÄ�£ÙG Ä¸×G Q�Á�dG ¿e �¡TQ
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e �¡TQ

�eh�¯ùeh I�ù¡�²ùe ,¼ù�×G �ù£ù¡SÄù�ùe �ù¸ù¡�H
k�»Y�f �e�a

À�J�¡�²e ,¼�×G ��£¡SÄ�e À��¸¡�H
�©£²e ,¢�fh~²�dG hCG ¢�a�µdG ¿e OGÄYCG 3

Q�¬dG ¿e ��²jQh 3
ªHQ Ô �Hh�ÙG IQ�dG ³ÇbO ¿e ½�©W �²©¸e

A�ÙG ¿e �Äc
 A�ÙG ¿e (�ÄcCG 8) ÀGëÇd

ÈùJ�ù�ù¾ùdG ¿ù»ùù¡�dGh �j�ùùdG ¿ùùe �Äùùc °ùù¡�f
(À�Lh�à)

O�ÇYCÕG Ô IO�Y ½~²j �¬eh È¾Z È¡�ÇFQ ³�W
.���¡S�¾ÙGh 5

30
102

lamb leg with
truffles

gigot 
d�agneau 

aux truffes



IC�»µdG ªe I��a

I��¯dG Èc�aGh ¼�¸dG ¿Y ÈLQ�ØG ±î¬dG hG ³Çb�dG ~¸ÖG ÈY�fG
�¸Çd I~Ù ( OGédG ) �Lî�dG Ô �ÁÇ©¡Vh Ä¸×G Q�Á�dGh �¸Ù�H

.�¸e�c
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc °¡�f Ô ÀC�¡ÊdG I��a ��ÁL ¹c É�»M
É�»ZG .¢ÊÇHCÕGh OÄ¡SÕG ¹¯¸¯dGh �a�²dGh ò�¸¡��dG ªe  ¿»¡�dGh
Å¸Y �ÁÇ©¡V ¼K Q~²dG È£Zh Q�¬dGh ¢�a�µdG È¯Ç¡VG ,A�Ù�H I��¯dG

.¼�¸dG �¡Ê¾j Å�M hCG ��Y�¡S 3 I~Ù �d~�©e Q�f

I~e È¸¬e A�e Ô ��¸�ÙG IC�»µdG È©¡V
OQ�H A�e Ô �ÁÇ©¡Vh �ÁÇ©aQG ,³F�bO 5
�Áj�¡�b .(i�£J Õ Å�M) �²ÇbO 15 I~Ù
È¯Ç¡VG ,A�Ù�H IC�»µdG É�»ZG .òµ¡�d�H
IÄ¸¬d Q�¾dG Å¸Y �ÁÇc�JG .�¸ÙG ¿e �¡TQ
�Çd�N �ÁfCG É~cC��J Å�M I~MGh I~MGh

 .�FG�¡T ÛG IC�»µdG È©£b .¹e�dG ¿e
¿»¡�dG ¿e ¹Ç¸²H �eh�¯ÙG �¸¡��dG È¸bEG
�ÁÇ�¸bh IC�»µdG �FG�¡T �ÁÇdEG È¯Ç¡VG ¼K
´�e �Ç»c °¡�f È©aQG  .³F�bO 7 I~Ù
IQ�dG ³ÇbO �ÁÇdG È¯Ç¡VG .�ÁÇ q̄ ¡Uh I��¯dG
�FO�g Q�f Å¸Y �ÁÇ¸ZGh A�Ù�H �Hh�ÙG

 .°�µ�J Å�M
IC�ù»ùùµùùdG ªùùe Èùù¸ùù²ÙG ¹ùù¡��ùùdG Èùù¯ùùÇùù¡VG
.³ùF�ùbO 10 I~Ù Q�ù¾ùdG Åù¸ùY ¼ùÁùùÇùùc�ùùJGh
ÛGh IC�»µdG �¡�¸¡U ªe I��¯dG Èe~b

.�»¡SÕG RQÕG Â�f�L



�Ç�fQCG ��c
�ù£ù¡SÄù�ÙG) �ù�ùµùdG ¢UG�ùbCG ¿ùe ­ù¸ùùc 1

À�¯d�H �©»¡�ÙG (IÄ¡�ôG ¼�×G
 �¾Ç�£dG ¿e �GÄcCG 3

 k�¾¡�N k�e�a ½h�¯eh �¡�²e ,¹¡��dG ¿e ­¸c  1
Å¯¡�eh QÄ¡�©e ,º�²JédG ¿e ­¸c 1

QÄù¡�©ùe ,É~ùù¾ùùaCG °ùù¡SÄùùj ¿ùùe ­ùù¸ùùc °ùù¡�f
Å¯¡�eh

QÄ¡�©e ,¢Êe�×G ÀÄ»Ç¸dG ¿e ­¸c °¡�f
 Å q̄ ¡�eh

Å¯¡�eh QÄ¡�©e ,ñ¯¡U ÄHG ÀÄ»Çd ¿e ­¸c 1
À�e�dG �Q ¿e É�¡T �²©¸e
�¾©dG ¹N ¿e ½�©W �²©¸e

 A�ÙG ¿e ëÇd
(��Z�dG �¡�M) �¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc  °¡�f
ÀÄ�j�dG �jR ¿e ½�©W �²©¸e

ÂbG�e ,�ah�©ÙG �Çf�¾�¸dG ´��WCÕG ¿e È¡�ÇFQ ³�W
.��¾Çe��Ç¯d�H È¾Zh ÈÁ¡T 7

90
60

kibbi balls
with sesame

paste

kibbé au 
tahina



�Ç�fQCG ��c
�d~�©e Q�f Å¸Y Q~b Ô �¾Ç�£dG È©¡V
�jRh A�ÙGh ¢ÊeGÄ×G ñ¡�Y È¯Ç¡VGh
Å�M QG�»�¡SE�H Èc�M .�jQ~�d�H ÀÄ�j�dG
�Qh �ù¸ÙG Èù¯ùÇùù¡VCG .�ùùj�ÙG ¢�f�ùù�ùù�ùùj

. kîÇ¸b Èc�Mh À�e�dG
Å�M Iî²e  Ô �j�d�H  ¹¡��dG È¸bEG
ÂùÇù¡S�ùgGh ÂùÇù©ùùaQG ¼ùùK ÂùùÇùù�ùù¸ùùbh ¹ùùH�ùùj
�¾Ç�£dG �j�e ÛG ÂÇ¯Ç¡VCG .�¾�£Ù�H
I~Ù �d~�©e IQG�M Å¸Y kG~ÇL Èc�Mh
�¾Ç�£dG �jR ÀG È¦MîJ Å�M �²ÇbO 30
¢UG�bCG È¯Ç¡VCG .�j�ÙG �£¡S Å¸Y �ÁX
�j�ÙG È¸ZGh i�NÕG Ä¸J I~MGÄdG ��µdG

.�d~�©e IQG�M Å¸Y ³F�bO 5 I~Ù
ÛG IOQ�H hCG �¾N�¡S �Ç�fQG ��µdG Èe~b

.¹¯¸¯ÙG RQÕG �f�L
�ùg�ÖG ñ¡�©ùdG AG�ù¡T ¶¾ùùµç :�ùù¦ùùMîùùe

  .Å¸Þ ñZ ÀÄµj ÀG ��j ¿µdh È©Ç�£dG



 �Ç¾Ç¡�d�H ��c
´Äb~e ,(IéÁdG) ¼�¸dG ¿e ­¸c  °¡�f

,(°¡�fh À�HÄc) ¼Y�¾dG ¹ZédG ¿e ­¸c  °¡�f
Å¯¡�eh ºÄ¡�¬eh Å²¾e

k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H
ÈùùJ�ùù�ùù¾ùùdG ¿ùù»ùù¡�dGh �j�ùùdG ¿ùùe �Äùùùc °ùùù¡�f

(À�Lh�à)
(�Ç¾Ç¡�dG ¿g~d) ¿»¡�dG ¿e �Äc ªHQ

�¡�M) ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f
(��Z�dG

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

k�ùe�ùa �ùeh�ù¯ùeh I�ù¡�²ùùe ,Iñ¬ùù¡U �îùù¡�H 10
 k�»Y�f

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ­¸c  °¡�f
ÈJ��¾dG ¿»¡�dG ¿e �Äc

¿e �Äc�HÄ¾¡�dG �»ôG
�¸ÙG  ¿e É�¡T  �²©¸e

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e �¡TQ

I�»ôG ��µdG ¿e °dDÄe ,�j�dh ñÁ¡T È¡�ÇFQ ³�W
i~d ��Þ .�HÄ¾¡�dGh ¼�¸d�H IÄ¡�ôGh À�¯d�H

.ªÇ»ÖG
10
201

30

baked kibbi

kibbé farcie



 �Ç¾Ç¡�d�H ��c

�¸ÙGh ¼�¸dG È¯Ç¡VCG .�d~�©e IQG�M Å¸Y ¿»¡�dG Ô ¹¡��dG È¸bG :IÄ¡�×EG
IÄ¡�×G È©aQG .�²ÇbO 15 I~Ù �d~�©e Q�f Å¸Y �jO�²ÙG Èc�Mh ¹HGÄ�dGh

.k��f�L �ÁÇc�JGh kG~ÇL È£¸NG .�HÄ¾¡�dG �ÁÇdEG È¯Ç¡VCGh  Q�¾dG ¿Y
¤Ç¸N ÈL�eG .òJ�e k�»Y�f k�e�a ¼�¸dG �¾�£Ì �¸¡��dGh ¼�¸dG Èe�aEG
ÛG �¸ÙGh ¹HGÄ�dG È¯Ç¡VCG .�¾�£Ù�H Âe�a É~ÇYGh ¹ZédG ªe ¼�¸dG
A�Ù�H ¶j~j È¸¸H)  �µ¡S�»�e  ��¡�J Å�M kG~ÇL �ÁÇ¾�YGh ��µdG �¾Ç�Y

.(¿�©dG A�¾KCG OQ��dG

(¼ù�ù¾ù¡S 50-40 �ùg�ù£ùb) �ùÇù¾ùÇù¡�dG �ù©ùb Èù¾ùùgOEG
 .¿»ù¡�d�ùH¼ùK ò»ù¡�b ÛG �ù�ùµùdG �ù¾ùÇù�ùY Èù»ù¡�b

Å¸¯¡�dG �²�£dG) �G�c 4 ¼¡�b ¹c ¿e È©¾¡UG
(i�NCG 4 ÛG �Ç¸©dGh �G�c 4 ÛG ���Ð¹c ÈbQ .

I�ùFGO Èù¸ùµù¡�J Èùc ò�ù¸ù¸ù�ÙG ¶Çù�ùùMGQ òH I�ùùc
.¿»¡�d�H �fÄg~ÙG  �Ç¾Ç¡�dG Ô �ÁÇ©¡V .��£¡�e
¼¡�²dG ¿e �Ç²��ÙG �jO�²ÙG ªe �Ç¸»©dG ÉQ�c
OQ��dG A�Ù�H ¶Ç�MGQ È¸¸H .�¾Ç�©dG ¿e ºhÕG
��¡�Jh kG~ÇL �Á¡Ê©�H ¹¡��J Èc �FGh~dG É~eh
�¾Ç�Y È£Z .(¼�¾¡S 3 ÜGÄM) �c�»¡�dG  �jh�¡��e
æ��dG °¡�¾d�H IÄ¡�×G È£Z ¼K  IÄ¡�×�H ��µdG
�¾Ç�©d�c ªHQÕG �G�µdG ´Q ~©H ��µdG �¾Ç�Y ¿e
È¡�¸eh OQ��dG A�Ù�H ·~j �MGQ È¸¸H  .�²H�¡�dG

  . kG~ÇL ��µdG �£¡SÛG IO�M òµ¡�H ��µdG È»¡�b
(±~×G) Ihî²�dG ª£b ¹µ¡T Å¸Y Iñ¬¡U ��¾Ç©e.
.��µdG �£¡S Å¸Y ÈJ��¾dG �j�dGh ¿»¡�dG ÈYRh

IQG�ùM �ùLQO Åù¸ùY À�ù¯ùdG Ô �ùÇù¾ùÇùù¡�dG Èùù©ùù¡V
.�²ÇbO 30 I~Ù (�jÄ�e �LQO 200) �£¡SÄ�e
�£¸¡� hCG  Q�ÇØ�H ê¸dG �£¸¡S ªe �¾N�¡S �ÁÇe~b

.Q�¡ÊØG



ÉO�H�dG ê¸dG ��c
´Äb~e ,(IéÁdG) ¹�©dG hCG ¼¾¬dG ¼× ¿e ­¸c °¡�f

(°¡�fh À�HÄc) ¼Y�¾dG ¹ZédG ¿e ­¸c °¡�f
k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,¼�×G �£¡SÄ�e �¸¡�H

¿�©¸d �¸�e A�e
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e °¡�f

k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ­¸c °¡�f
k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
 ¿e �Äc ªHQ�HÄ¾¡�dG¢�»ôG

ÀÄ�£ÙG OÄ¡SCÕG ¹¯¸¯dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
:ÉO�H�dG ê¸dG �j�e �jO�²e

 ¿e ­¸c 2ÉO�H�dG ê¸dG
A�ÙG ¿e �Äc Ô �Hh�e A�¡�¾dG ¿e ½�©W ��²©¸e

�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e
 Å¯¡�ÙGh ºÄ¡�¬ÙG É�¡�ÙG RQCÕG ¿e �Äc ªHQ

�¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 3
�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,AG�¡ÊØG I�H�µdG ¿e �e�Mk
(RQCÕG ³¸¡SG) A�ÙG ¿e �Äc ,¿»¡�dG ¿e �Äc ªHQ

(��Z�dG �¡�M) �bÄ¯ß �¡ÊÇH

ê¸ùdG ¿ùe ÂùJ�ùfÄùµÌ Èù¾ùZh ,QÄùÁù¡�e Èùe�ùù¡T ³ùù�ùùW
.¼�¸dGh 10

90
60

kibbi balls 
in yoghurt

kibbé au
yogourt



ÉO�H�dG ê¸dG ��c

É�¡ÊM��µdG ¢UG�bCG.I~Ù À�¯d�H  �ÁÇ©»¡T �Ç¾Ç¡U Ô ¢UG�bÕG È�JQ
 .³F�bO 8

 É�¡ÊMÉO�H�dG ê¸dG�²ÇbO 25 I~Ù A�ÙG ¿e �ÄµH RQÕG È²¸¡SG  .�Ä�£ÙG
ªe À�Ç¸¬dG Å�M ÈÁ£dG È©H�Jh �Ä�£ÙG ÉO�H�dG ê¸dG ÛG ÂÇ¯Ç¡VG ¼K

.�NG ÛG �bh ¿e ¶j���dG

i�NBÕG Ä¸J I~MGÄdG ��µdG ¢UG�bG È¯Ç¡VG
Õ Åù�ùM �ù£ù¡SÄù�ùe Q�ù¾ùdG ÀÄùùµùùJ ÀCG ��ùùj)
Õh ¢Ê©�dG �Á¡Ê©�H ��µdG ¢UG�bCG ³¡��¸J
��µdGh ê¸dG ¤Ç¸N Èc�JG .(ê¸dG ´ë�j
È¯¯N .³F�bO 10  I~Ù Q�¾dG Å¸Y RQCÕGh
��µdG �¡Ê¾ùJ Åù�ùM ÈùÁù£ùdG Èù©ùH�ùJh Q�ù¾ùdG

.(Q~²dG �©b Ô ��µdG ��¡�J)
Ô ¿»¡�d�H ÂÇ¸bGh �¸ÙG ªe ½Ä�dG ÈbO
I�ùH�ùµùdG Èù¯ùÇù¡VG .�ùFO�ùg Q�ùf Åù¸ùY Iîù²ùùe

.ÂÇ©aQG ¼K kîÇ¸b �j�ÙG È�¸bh
~©H ��µdG ÛG I�H�µdGh ½Ä�dG �j�e È¯Ç¡VCG
�ùÁùÇùe~ùb .³ùF�ùbO 3 I~Ù Èù¸ùZGh �ùÁùùLÄùù¡Êf

.��Z�dG �¡�M IOQ�H hCG �¾N�¡S
°¡�f) ��µdG ¢UG�bG È¸b ¶f�µe�H :�¦Mîe
8) À�ù¯ùd�ùH �ùÁù©ùÇù»ù¡�J ¿ùY k�ù¡VÄùY (�ùÇùù¸ùùb
ÉO�ùH�ùdG ê¸ùdG ÛG �ùÁù�ùa�ù¡VG ¹ù�ùb (³ùùF�ùùbO

.�Ä�£ÙG



�Ç¾Ç¡�d�H ��¯c
,(IéÁdG) ¹�©dG hCG ¼¾¬dG ¼× ¿e ­¸c 1

 ´Äb~e
�»Y�f k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,�£¡SÄ�e �¸¡�Hk

 k�»Y�f k�e�a �eh�¯e ,¢�fh~²�dG ¿e �e�M
ÛG �©£²eh I�¡�²e ,�W�£�dG ¿e ­¸c 1

�c�»¡�dG �£¡SÄ�e �FG�¡T
�Ç¸²e ,(��Z�dG �¡�M) À�âP��dG ¿e �FGhO

À��©£²eh À�J�¡�²e ,À��ù£ù¡SÄù�ùe À�ù�ù¸ù¡�H
��²¸M ÛG

 ¿e ­¸c 1¼W�»£dG ,I�¡�²eÛG �©£²eh
�FG�¡T

¿»¡�dG ¿e �Äc °¡�f
ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �Äc

(��Z�dG �¡�M) À�e�dG �Q ¿e ½�©W ��²©¸e
A�ÙG ¿e �Äc

 �¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f

È�dGh �gñ¡ÊÐ ¹Á¡�j È�dG IñÁ¡�dG ´��WCÕG ¿e
.�¸F�©¸d I�j�d �Ç¡�ÇFQ ��Lh é�©J 5

30
20

baked kafta

kafta aux
légumes



�Ç¾Ç¡�d�H ��¯c

¼K ¼�¸dG �¾�£Ì ¼�¸dG ªe �eh�¯ÙG �¸¡��dG È¾�WEG :��¯µdG ñ¡ÊÐ
I�e �ÁÇ¾�WG ¼K OGÄÙG È¾�YG .�¸ÙGh ¹HGÄ�dGh ¢�fh~²�dG ªe �ÁÇ£¸NG

.�»Y�f ��¡�J Å�M �Çf�K
�G�c ÛG ��¯µdG È»¡�b .�Çf�K I�e ��¯µdG È¾�YEG :ÛhCÕG �²j�£dG
Å�M ¿»¡�d�H �ÁÇ¸bG ¼K ªH�¡UG hG ¢UG�bG �Á¾e È¸µ¡Th IRÄÖG ¼��H

.�Ç¾Ç¡U Ô �ÁÇ�JQh �ÁÇ©aQG .�»Ð

¶j~j �MG�H ��¯µdG É~e :�Çf��dG �²j�£dG
�ùfÄùg~ùe (¼ù�ù¾ù¡S 30 �ùg�ù£ùb) �ùÇù¾ùÇùù¡U Ô
¹c ¿e  �jRGÄ�e ��¡�J ÀCG ÛG ¿»¡�d�H
�LQ~H À�¯dG ÛG  �Ç¾Ç¡�dG  È¸NOCG .�fGÄÖG
�ÁÇc�JGh  (�jÄ�e �LQO 180) �d~�©e IQG�M

.(³F�bO 7 ÛGÄM) ��¯µdG �»Ð Å�M
.�¡Ê¾dG �Q�²J Å�M �j�d�H �W�£�dG È¸bG
¹¡��dGh (��ZQ GPG) À�âP��dG ªe �ÁÇ�JQ
´Äa ¼W�»£dG �FG�¡T È©¡V .��¯µdG ´Äa
¿e �Äc �ÁbÄa È�µ¡SG ¼K �²H�¡�dG �jO�²ÙG
ÛG  �Ç¾Ç¡�dG È¸NOCGh �¸ÙG ÉífEG .A�ÙG
 ��¯µdG �¡Ê¾J Å�M  IQG�×G ¤¡SÄ�e  À�a

.(�²ÇbO 20 ÛGÄM)
.��£¸¡�dG �f�L ÛG �¾N�¡S ��¯µdG Èe~b



¢�Ç»M ��c
ªHQ ºÄ¡�¬eh Å²¾e ,¼Y�¾dG ¹ZédG ¿e ­¸c
ªHQ(Â�µ¸d) ´Äb~ÙG (Iég) ¼�¸dG ¿e ­¸c

 È¸²¸d ÈJ��¾dG �j�dG ¿e �GÄcG 3
I�¡�²e ,Iñ¬¡U �¸¡�H
�¸ÙG ¿e É�¡T �²©¸e

 �¸�dG ªe A�ÙG ¿e �Äc ªHQ
�fÄ�£ÙG �a�²dG ¿e É�¡T �²©¸e  ªHQ

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e ªHQ
 ÈJ��¾dG �j�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

 À�e�dG �Q ¿e �Äc ªHQ
 A�ÙG ¿e ½�©W ³Yîe 3

�¡Sh�Áeh I�¡�²e ,½Ä�dG ¿e ¢UÄ¡�a 5

 k�»Y�f k�e�a ½h�¯ÙG ¼�¸dG ¿e ® 200
k�»Y�f k�e�a �eh�¯eh I�¡�²e ,Iñ�c �¸¡�H

 ¿e ½�©W ��²©¸e�HÄ¾¡�dG È¸²ÙG
�fÄ�£e �a�b �¡TQh �¸e �¡TQ

¿»¡�dG ¿e ½�©W ��²©¸e

���¡S�¾ÙGh �î¯×G Ô �Çàh ÈÁ¡T ÉQÄ¡S ³�W
.�YÄ¾�ÙG ´��WCÕG IO�Y �ÁÇa ½~²J È�dG 5

30
30

savoury kibbi
balls

kibbé
savoureuse



¢�Ç»M ��c
¹H�j Å�M ¿»¡�d�H ¹¡��dG È¸bEG :IÄ¡�×G
Q�f Å¸Y È¸bGh ¹HGÄ�dGh ¼�¸dG È¯Ç¡VCG ¼K
Èù¯ùÇù¡VCG .¼ù�ù¸ùdG �ùù¡Ê¾ùùj Åùù�ùùM �ùùFO�ùùg
¿Y ÂÇ©aQG ¼K ¤Ç¸ØG È�q¸bh �HÄ¾¡�dG

.�k�f�L ÂÇc�JGh Q�¾dG
��µdG ¿e Iñ¬¡U k�¡UG�bCG É�¡ÊM
IÄù¡�×�ùH �ùÁùÇù¡�MGh ¼ù�ùù¾ùù¡S 5 ¼ùù�ùù�ùùH
�ù»Ð Åù�ùM kG~ùÇùL �ùÁùÇù¸ùbG ¼ùK I�ùù¡ÊôG
A�Yh Ô �ÁÇ©¡Vh ��µdG È©aQEG .�¡Ê¾Jh

.è~²�¸d ³Ç»Y
¢Sh�ùÁÙG ½Äù�ùùdGh À�ùùe�ùùdG �Q Èùù£ùù¸ùùNEG
�j�ÙG G�g È�¡Uh kG~ÇL �j�dGh A�ÙGh
hCG �¾N�¡S �ÁÇe~b .Éh�¡��d�H ��µdG ´Äa

.(��Z�dG �¡�M) IOQ�H

¶j~ÇH Âj�¡�YGh  I�¯¡�Ù�H ÂÇ¯¡Uh ³F�bO 10 I~Ù A�Ù�H ¹ZédG È©²fG
�ÇF�H�ÁµdG ½�¯dG �¾Çc�Ì  �¸¡��dG Èe�aEG .k��f�L ÂÇc�JG ¼K A�ÙG ¿e È¡�¸���d
¤Ç¸N È©aQG .��©aO Å¸Y kGO~Ý �»ÁÇe�aEGh ½h�¯ÙG ¼�¸dG �ÁÇdEG È¯Ç¡VCG ¼K
�a�²dGh Q�Á�dGh �¸ÙGh ¼�¸dG ¤Ç¸N È¯Ç¡VCG .k��f�L ÂÇ©¡Vh �¾Çc�ÙG ¿e ¼�¸dG
�j�e È¾�YEG .�ÇF�H�ÁµdG ½�¯dG �¾Çc�Ì  ��©aO Å¸Y ¼ÁÇ¾�WGh ¹ZédG ÛG
�»ùY�ùf �ù¾ùÇù�ù©ùdG �ù�ù¡��ùd  OQ�ù�ùdG A�Ù�ùH ò�ù¸ù¸ù�ùe ¿ùj~ùÇùH ¹ùZédGh ¼ù�ù¸ùdG
.�²ÇbO 30 I~Ù ¢T�»b �©£²H  I�£¬e (OGédG) �Lî�dG Ô �ÁÇ©¡V .�µ¡S�»�eh



(ÂeCG êd) ê¸dG ÅH�e
­¸c 1ÛG ª£²e ,(�GRÄÙG) ÀC�¡ÊdG ¼× ¿e

�£¡SÄ�e ���©µe
�¡�²e ,ñ¬¡�dG ¹¡��dG ¿e ­¸c 1

 ¿e �Äc  °¡�f�HÄ¾¡�dG¹Ç¸²H ¢�»ôG
�j�dG ¿e
¿e ­¸c 3ÉO�H�dG ê¸dG �Ä�£ÙG

ÀÄ�£ÙG Q�Á�dG ¿e É�¡T �²©¸e  °¡�f
�¸ÙG ¿e ½�©W �²©¸e

¼× ¿e ÀÄµe ,ñÁ¡Th ÈÁ¡T È¡�ÇFQ Èe�¡T ³�W
°Ç¡�dG ½�jCG Ô �W�e .�Ä�£ÙG ê¸dGh ÀC�¡ÊdG

.IQ�×G
5
45
501

yoghurt with
meat

agneau au
yogourt



(ÂeCG êd) ê¸dG ÅH�e
Q�Á�dGh È¯Ç¡VGh Q~b Ô ¼�¸dG È©¡V
�©¯J�e Q�f Å¸Y ÈÁWGh A�Ù�H ¼Áj�»ZGh
.��ÁX �»¸c I�a�dG �dGRG ªe À�Ç¸¬dG Å�M
È£Zh �d~�©e �LQO ÛG IQG�×G È¯¯N
ò�Y�¡S I~Ù Q�¾dG Å¸Y �ÁÇc�JGh Q~²dG
È¯Ç¡VG .(¤¬¡ÊdG I��¾W Ô �²ÇbO 40 hCG)
Åù�ùM ÈùÁù£ùdG Èù©ùH�ùJh �ùù¡�²ÙG ¹ùù¡��ùùdG
È©aQG .(�²ÇbO 30 ÜGÄM) ¼�¸dG �¡Ê¾j

.Q�¡ÊØG �¾�£Ì ÂÇ¡S�gGh ¹¡��dG
ê¸dG ÛG �¸ÙGh ¢Sh�ÁÙG ¹¡��dG È¯Ç¡VG
¶j��ù�ùd�ùH É�ù»ù�ù¡SGh �Äù�ù£ÙG ÉO�ùH�ùdG
�d~�©e IQG�M �LQO Å¸Y Â¡�¯f Ã�ÎEÕ�H

.ê¸dG È¸¬j Å�M
ÂbÄa È©¡Vh ³Ç»Y ³�W Ô �j�ÙG È�¡U

.�»ôG �HÄ¾¡�d�H ÂÇ¾jRh ¼�¸dG ª£b
�f�L ÛG kGOQ�H hCG k�¾N�¡S ³�£dG Èe~b

.¹¯¸¯ÙG RQCÕG


