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                                    م  دددددددددددددددددددد  ا سددددددددددددددددددددد ا       , ك شدددددددددددددددددددد  ا  ددددددددددددددددددددد ا  , مسددددددددددددددددددددد   ا   مدددددددددددددددددددد   , الحمدددددددددددددددددددد      دددددددددددددددددددد     ددددددددددددددددددددد  ا   دددددددددددددددددددد   

, و ق سدد  مسدددم    , و دد  ا دد    ,  دد     دد  ,والحمدد  ل  ابدد ل وا سددد   , الحمدددددددد      دد   مدد   ا  دد  

 : .  وا صلاة وا سلا       مش ف الأنبي   وا  سلين سي ن  محم  و    آ ه وصحبه م م ين وب   

لأسددددب ل  دددد ة م  دددد   ,  لدددد  ت دددد   فصدددديلي   ف دددد  ا  فسددددي   ة  يسددددل ل  قصدددديفة   ددددل م ادددد  لابم ددددـ  بددددد   

 ل دل ونحدو    إطلاعديلحسد   –مم  مت     يابد  مدد ا ,  ـا مم  ,  و يه  ـا ا سؤال لي من الأص ق   

 بكدددددون ل ايدددددد  , ولدددددي  ددددددـ  ا و قددددد   ا ا ددددد   مبوا ددددد  مدددددن صددددد دبا  , ت ددددد   فصددددديلي  لدددددي  دددددـا ا  لددددد   -

, ب ددد   مدددن و ددد ل مو ي دددي  مو يحدددـف شدددي   مدددن ال  ددد  لدددي  دددـا ا  دددتن اددد  سددديت   مدددن  ندددواةو ان لاقددد  

 .و    ك  د ل لا يمان من ياب     مد ا ت   مبك مل  و عج  الجمي  م م  للغ من ا  ل   

 . الخ....    ي   بب م ل  جمو   الأول  ا  ا ث ني  , م  جي لي  ـا ال     

ونو دل مدن ا دؤ فين ,  لسدم   م ثدد   لأن      مدن ا  د م مدن يكدون ميلده, و   مقبص      ا اب   قط 

 . بتب  ك    ي    ـا ا ؤ   مو ذا ...  يات   ا ق  ئ مو ا س م  م   مي  إ يه نفسه 

 . ب  لق لي مي ان ا  ل  ا ـ  لا س د   ه, وب     بيق   ل    سبكون الأمو       واضح   لي  

 .  ل ا    ين  ا ي  من ا ول     و   ا س ا  لي ا قول وا  م  والحم   
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                                   ر             (1)     ا بغييد  الإيج ب  , الأتلاق ,      ا ب   , دي   الله لي      ا تفلي  

 (. إنم  ب ثل لأ م  مك    الأتلاق)  -:                                           .
  

  قب  من  ب م  لي  م ا  ة  ـ  ا  ق ط م  ل   نص   يني  وهي:- 

    ا قل  وا فا ة لال  من  كون م   ل سبم ا   ب ون م  م لوم    م    ا   مو  ق م   مو  سم. 

   ومش ددده  غيدف    يد البل يصده و  و  ده   د  و ق تد  مي اد  م  مده قد  , مو سدم ل شد     , إذا ق م   ب لد

 .دتى   سخ ا  لوم 

  وإن     و   ا  غب   لن  سبم  , م   ل       من  ب لمه يج  من يكون       غب  و ا    ب لمه 

    لي ا بق    ال  ص سبم  ب  ة م اد  ما      لم     اس  ا  فسي: ...- 

 .ام ت   قليل  ... و  ي   صو           ل  ا  فسي    تكشافالاس: المرحلة الأولى  

 . ات   و ب  ف         ودلول  لم  ك  م ثف و ود  من   م  ا   م الوضوح :الثانية المرحلة 

مو م   لد   -مدن يب لمدون ا  فسدي   د    م دلد  وهدي ا تدق يقد    د     ثيدوهدي مت د  ومصد  الفتور: المرحلة الثالثة 

مو  قلدد  مددن   ددب  لددب ل  , ممدد    لمددو   د  امو من دد   دد  وسددبفي وا  ثيدد, اف يدد    و دد  ون من دد     ددوا مدد   يدده ا لأن دد -متدد  

 . ـا ا  ل  و ثفة من ينبق   

  د   ل غبد   بيدفة لدي   لدي  ا  د م   دـا ا  لد  لأن  د ي  م لومد    بيدفة ودلدول سد ل   حد   المتعةة   :المرحلة الرابعة 

 (. 2) نبق   ب   ا فا  ن لي  ـا ا  ل ا  دل  ق   ص ل ل  غ و  و بم   ب   مص   ا   ك   ـ  

 (. 3) صبح لا      الح يث إلا  ن  ـا ا  ل  ولا   جـل إلا  ه  الهوس :المرحلة الخامسة 

و دي  م  م لمد   ر د   و قيدق لدي , و حليد   حليد     د  ,  ات د  ممدو   د  يات دف   مدد   عال الم : سادسةالمرحلة ال

 .د يث  و  جـل و  ر   ا   م    م   بح ث 

, قمددد  ا بوا ددد  والأ ل ,  ددؤلا  مدد  يميددد  , مقدد  مدددن ا قليدد  ا دددـين يصددلون إلددد   ددـ  ا  دلددد   القمةةةة :سةةةابعةالمرحلةةةة ال

 لومددد   مدددد  سدددؤال لددد ون شددد و     مددد  ا    و  ددد م  وسدددت ,    ددد   لصددد ق   يؤم دددون لمددد  يقو دددون ,   ددد م  يبحددد اون 

 (. 4) ق وبقوة م   بغ ا ة وب م

......................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

علامة النجمة ( .  1)  
 

 .مميز لا غنى عن قراءته أو سماعه.. أو الإصدار , معناها أن الكتاب 

وسرعان ما يختفون لأنهم ... ز لطلب الشهرة ونحو ذلك هذه المرحلة يستعجل كثير من التربويين في الظهور بشاشات التلفا(.  2) 

  .كررون أو يعطون معلومات معروفة لدى عامة الناسفي,  أعطوا كل ما لديهم 

 .الخ... يكون على حساب أمور هامة كالصلاة  وطاعة الوالدين  تأخذ دراسة النفسيات وقتك كله ولا من المهم ألا( .  3) 

علي الطنطاوي رحمه /والأديب , جاسم المطوع / د, بكار  معبد الكري/ د أمثال, المرحلة فيما نعتقد ممن وصلوا إلى هذه (.  4) 

 .وكذلك المراحل هي من تصنيفي , على كل حال يظل ما قلته رأي خاص بي , الخ ...الله 
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 ن  ف   ا   م م      ان    ف نفس   ي ا و دـ   م ا د ة ا تسلسد  ,  ا  فسي     ل  ا  الب ا  نفس   ّ ف     

 (. 1)  -:ا   ق   ل      ل  ا  فسي   

 -: علم نفس النموو -النفسية  الصحة المجموعة الأولى

 . ت ي  ا   بو  و  ح سي  و ب   – ب ل م وا      تف ي  ا  ف   .1

 . ا  و و   لن   وا بوزي   –م     م    – ي   حل  ش صيب   .2

 .      ا اب  :ا   ش  , د م   ب  ا سلا  ز  ان ت ي   –  ل  نف  ا  مو ا  فو   وا  ا ق  .3

 .      ا اب  :ا   ش  , ز  ان وإ لال محم  س ى   د م   ب  ا سلا   ت ي  –  اس   ل   ل  نف  ا  مو  .4

 .يوز  لي مابب      ,  ل  بو  ت    ال مي  ,  ل  ا  ف  ا  وائ  والأ و   ا  فسي   لأتص ئيين ا  فسيين .5

 -:فهم الذات والآخرين يُنصح بقراءة /  المجموعة الثانية

 (. 1) مابب        – ت ي   اي ن  يفن  والم     كو  –لوصل  ا ش صي   .1

 (.2) ت ي  ا   بو  مس    ب    –ا بغييف من ا  ات   تملا  لي    ا  ا  ج ح ا سب   .2

 .  ي  ك  نيجي ت ي   .. ي   اس  الأص ق   و ؤا  لي ا   م  .3

4.    
ّ
 .  ل   ل مو و  - ت ي  ا   بو   وض ا ق ن   -دتى لا  كون  دلا

 ا  و    س ( ش   ين )     ا  فسي         .5

 -:  أكثر فهما ودراية بتصرفات الناس/ المجموعة الثالثة       

 (.3)مابب        –ل  ب  ا ليي  +  ت ي  الآن  –ا     الأ ي  لي  غ  الجس   .1

 ( . الجس    غ  مس ا  وا ئق )ا بح ا يو يول ا  م ب   .2

 (.4)مابب        - غ ا  ون  –نس   من ا    ة ا    ل من ا   خ وا  .3

 (.5) ت ي  ا  بي  ا  فس ن      ك       – ب ل    ل سي و ا  ب    .4

 (.6) ت ي  ا  بي  ا  فس ن      ك      – ب ل نس   سي    ا  ب    .5

............................................................. 
 يعتبر هذا الكتاب ح وتطوير الذاتمكتبة صيد الفوائد قسم النجا –ك تحميله من موقع صيد الفوائد بإمكان, قمت بتلخيص الكتاب (. 1)

 . موقع صيد الفوائد به الكثير من الكتب التي ذكرتها هنا حملها من الموقع, لفهم الناس  مرجعا أساسيا  

,  تاب موجود على النت لكن أنصح بشراء الكتابهذا الك, هذه العادات السبع لو طبقتها في حياتك لأصبحت شخص مميز جدا (. 2)

 .فهو مفيد جدا, بتمعن وهدوء تام  فالطبعة في النت رديئة كما أن الكتاب يحتاج قراءة

 .جميع الكتب التي في السوق والتي تتكلم عن لغة الجسد جعلوا هذا الكتاب مرجعا أساسيا لهم(. 3)

وكل من يتكلم عن , ومن ثم تلخيصه , لاث مرات حتي يتم استيعابه بالشكل المطلوب هذا الكتاب يحتاج إلى قراءته لأكثر من ث(. 4)

 .الفروقات بين الرجال والنساء لابد أن يكون ملم بهذا الكتاب 

 .مكتبة صيد الفوائد قسم النجاح وتطوير الذات –قمت بتلخيص الكتاب بإمكانك تحميله من موقع صيد الفوائد (. 5)

 .مكتبة صيد الفوائد قسم النجاح وتطوير الذات –تاب بإمكانك تحميله من موقع صيد الفوائد قمت بتلخيص الك(. 6)

 

 

 

 

 

http://vb.n4hr.com/109604.html#post2105659
http://www.goodreads.com/author/show/4967647._
http://www.nooonbooks.com/ar/search?q=%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8
http://www.nooonbooks.com/ar/search?q=%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8
http://www.nooonbooks.com/search?q=%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86+%D9%88%D8%A5%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B1%D9%89
http://www.nooonbooks.com/ar/search?q=%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8
http://www.nooonbooks.com/ar/search?q=%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A8
http://saaid.net/book/open.php?cat=98&book=3605
http://saaid.net/book/search.php?do=all&u=%CF%ED%E1+%DF%C7%D1%E4%ED%CC%ED
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   -:أتساع المعرفة  منالأسرة والحياة الزوجية مع المزيد /  المجموعة الرابعة

 :الدكتور‌جاسم‌المطوع‌‌ -‌أ

   الأس ة ا س ي ة موق  مفي    ا –موق  ا   بو    س  ا  و. 

  س ة ا س ي ةا يو يول الأ. 

    ا بوم   مش ط  من م م:- 

   (( . ش   ين)  ا  و ي  ا   ك  ادبوا   ن 

  ( . ش   ين)  ا  و ي  ا   ك   وائ 

 ا  و ي  ا      إ ا ة  ن . 

 ( .  ش   ين)  ا   جح ا  لاق 

  ( .  ش   ين)  ا  و ين لين الادتفا 

  ( .  ش   ين)  ا   ئل  مي اني 

 ( .  مش ط  4)   ئ يوا   ا وظيف  ا  ج ح 

  ( .  مش ط  4)  ا  و ين لين الح    مي 

 ( .  ش   ين)  ا   ئ ي ا بخ يط 

  ( .  ش   ين)  ا   جح ا  ومي الحوا 

 ( .  واد  ش  ط)  ا  و ي  ال لا    إ ا ة 

  ( .  واد  ش  ط)  ا  و ي  ا  لاق  لي الح 

  ( .  واد  ش  ط)  ا  و ي  ا س   ة  بحقيق ا  فسي  ا ك  آ 

 ا   ئ ي الحوا   ن . 

  (.1)    الأس ة 

 

 

 

 

...................................................................................... 
موقع تصفح , فائدة ومتعة  أزدتكلما سمعت المزيد من الأشرطة ... ليس شرطا سماع جميع أشرطة جاسم المطوع (. 1)

 .ر من المعلومات قد تغنيك عن كثير من هذه الألبوماتجاسم المطوع به الكثي
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ُـلاب  - ب  -:‌الدكتور‌مريد‌الك

 (ش   ين )     ا ش صي    (1

   1/4 ا الال م   .   - الآت  ن م  ا  لاق   ل   ( ا يو يول )   (2

 . و ة  ن الإ ق   ( ا يو يول )   (3

 . "ش   ين"و   مي   ا بو  الإق    ل لإيح   و  (4
................................................................................................................................................................................................................................. 

 -:‌طارق‌الحبيب‌الدكتور‌   - ت

 .الحبي  ط  ق  ا   بو   - ا  فس ق ا     ن ت ط   ي مف    ب ل    (1

  1/4 الحلق   - الحبي  ط  ق  ا   بو   -  ب الجلي   اب  ت   ( ا يو يول )     (2

 .الحبي   ط  ق  -والحي ة ا  ف  (   يو يول دلق   ل)    (3

 (.ش  ط واد  ) نحو نف  م م    ووااق       (4
................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 -: الدكتور‌عبد‌الكريم‌بكار –ث 

 . ا  و و " م الا    ش يص و لاج لأ       "  ب ل م الا  الأطف ل  (1

 . ا   واني    ى ا اب   وا صغ   ا بو  ش   ين (2

 (1. )  ا ق  ي  نف مه , و ي  نو  ه ؟ ا (3
............................................................................................................................................................................................................................. 

 -:الدكتور‌خالد‌المنيف-ج

 .  و  ام .. ا    ـة  ا بح ب ل  (4

 . دي     وّن   ب ل (5

  .و   شلالا  من  ب ل (6

 . م  الحي ة مو    ب ل (7
................................................................................................................................................................................................................... 

  ح ‌الراددالدكتور‌صلا -هـ 

 .ا بو  مش ط  وقف  م  ا ـا   .1

 .مبو   ا بو  اش ط  وسي     , ق نون الجـل  .2

 .  ي   خ ط لحي    .3

............................................................. 
 ..الكتاب موجود على موقع صيد الفوائد(. 1)

 

 

 

 

 

http://saaid.net/book/open.php?cat=82&book=9872
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=497&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=494&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=494&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=496&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=496&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=495&SecID=14
http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=495&SecID=14
http://www.maktbtna2211.com/book/9744
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   -: موضوعات أخرى ذات صلة بعلم النفس/  موعة اامامسةالمج

 . ب ل م  ق للا د و   ل  بو  محم  ا با  تق (1

  ل  بو  محم  ا با  تق ( م ب   مش ط  ) ا بو  مش ط     س  ا  ف  ا ب      (2

  (   إ   قه    ي   )  ا ب     ا  ف  مس ا  من (3

 . ت ي  ا   بو  ت    ا  ي  ,   ت  ش ئ إذا ذللل.. ا  بي   منل (4

 (1)موق  مملا  للقي   (5

 (.2) ا فق  إل ا ي  - وا وصول  الأ  اف  بحقيق ا    ة ا  ج ح مسب ل (6

 . (   إ   قه    ي   )  ل  بو  موس ى الجويس   –من مس ا  ا  ف  ا ب       (7

 .إ  ا  ا   بو   ب  الله ا لح  –( مش ط   3)   ا  فسي  ا بو  الحي (8

 .لا  ح ن  ل  بو    ئض ا ق ن    (9

 4121974/11 ا  ا   ى ل     ض   (  ب ل ن    ) ت ي   ب الحمي  ا   شمقا  سول ا   ب  ا  ب   (11

 

................................................................................................................. 
 . أترك الإجابة لك... والسؤال الذي يطرح نفسه إلى أي مرحلة ستصل ؟                     

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................. 
أعداء وقد تم تهكير الموقع عدة مرات لأن , أفضل المواقع الخاصة بالنساء موقع مملكة بلقيس خاص بالنساء من (. 1)

في تصوري الخاص أفضل امرأة في الشرق الأوسط , ناعمة الهاشمي / الأستاذه على الموقع تشرف .... !!  النجاح كثر

 .برسومحتى لو كانت , التدريبية  اأنصح بالاشتراك في دوراته, عن بعد  تقدم دورات خاصة بالنساء

 .بإمكانك تحميل الكتاب من النت (. 2)

 

 

 القمة

 المعال 

 المتعة

 الاستكشاف

 الوضوح

 الفتو ر

 

 الهوس

http://www.hdyty.com/products_details.php?ID=493&SecID=14

