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تم اإعداد هذا الدليل ليعين معلمى الاقت�صاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية على تحقيق فاعلية التعلم ، 

وليكون مر�صداً لهم فى كيفية اإعداد الدرو�س واختيار وتنفيذ الاأن�صطة المنا�صبة لها.

ويبداأ الدليل بتو�صيح الاأهداف العامة لن�صاط الاقت�صاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية.

هذا وقد تم ت�صمين الدليل نماذج للأن�صطة المقررة لكل �صف من �صفوف المرحلة )من ال�صف الاأول 

اإلى ال�صاد�س الابتدائى(؛ بحيث تكون ا�صتر�صادية يمكن القيا�س عليها فى تنفيذ باقى الاأن�صطة التى لم يرد 

ذكرها فى هذا الدليل، و التى يجب فيها مراعاة احتياطات ال�صلمة و الاأمان، و الا�صتعانة بالمعلمة فى بع�س 

ا�صتخدام  فى  التنوع  مراعاة  تم  وقد  المدر�صية،  البيئة  ظ��روف  و  المتاحة  الاإمكانات  وكذلك  خطواتها؛  عمل 

ا�صتراتيجيات التدري�س والتى تعتمد ب�صفة اأ�صا�صية على التعلم الن�صط ، على اأن تراعى الفروق الفردية بين 

المتعلمين و�صرورة العمل فى مجموعات حتى يتحقق الهدف من الن�صاط ، وللمعلم الحق فى تغيير وتنويع 

الاأن�صطة بما ينا�صب م�صتوى المتعلمين وظروف البيئة والاإمكانيات المتاحة.

ويت�صمن كل �صف درا�صى الاآتى:�

مقدمة الوحدة واأهدافها وما تت�صمنه من درو�س. » 

يبداأ الدر�س بتو�صيح ) زمن التنفيذ � المكان � الو�صائل التعليمية � الاأدوات والخامات الم�صتخدمة و  » 

الق�صايا والقيم والاأخلق المت�صمنة فى الدر�س ( � 

 « الاأهداف الاإجرائية المتوقع من المتعلم تحقيقها فى نهاية كل در�س.

يتم عر�س خطوات �صير الدر�س والتى ت�صمل على : » 

اأ � تهيئة المتعلمين : ويجب اأن تكون  التهيئة للدر�س �صيقة وجذابة ؛ بحيث ي�صتنتج المتعلم منها ما 

�صوف يتعلمه و يتدرب عليه من مهارات .

ب � عر�س الدر�س : وي�صمل على الاأن�صطة التعليمية التى �صيقوم بها كل من المعلم والمتعلم ، بحيث 

تو�صح ا�صتراتيجيات وطرق التدري�س المختلفة ، ومدى فاعلية المتعلمين داخل حجرة الاقت�صاد 

المنزلى اأو الف�صل الدرا�صى.

مـقـدمـة 



ثم يتم عر�س الن�صاط المنا�صب كتطبيق على الدر�س بما يتنا�صب مع م�صتوى المتعلمين. » 

طرح  مثل«  متنوعة   اأ�صاليب  خ��لل  من  المتعلمين  تقييم  يتم  حيث  ال��در���س،  به  ينتهى   » : التقييم 

الا�صتيعابهم              م��دى  لقيا�س  .....اإل���خ«   ، الدر�س  اأثناء  تنفيذها  تم  التى  المنتجات  تقييم  الاأ�صئلة،و 

و م�صتوى الاأداذهم.

اأن�صطة اإ�صافية : « يمكن الا�صتعانة بها؛ويتم فيها اإعطاء المتعلمين بع�س التكليفات الاثرائية لمراعاة 

للتاأكد من مدى  الدر�س  اأثناء  بالتدريب على ما تعلموه  المتعلمين ليقوموا  الفردية بين  الفروق 

اإتقانهم للمهارات المن�صود تعلمها.

حدد للمتعلمين الاأدوات والخامات اللزمة للعمل الح�صة القادمة. الانهاء:  «

خاتمة الوحدة : « يمكن فيها تلخي�س درو�س الوحدة مع المتعلمين كتغذية راجعة لما تعلموه خلل 

الدرو�س.



الأهداف  الإجرائية للصف الثانى الابتدائى لنشاط الاقتصاد المنزلي

فى نهاية درا�صة هذا المنهج من المتوقع اأن يكون  المتعلم قادرًا على تحقيق الاأهداف الاآتية : 

الأهداف المعرفية :

يذكر طرق المحافظة على الطعام من التلوث . y 

ي�صتخدم الخامات المتوفرة بالبيئة فى اإنتاج اأ�صياء نافعة. y 

يعدد مكونات مجموعات الغذاء  . y 

يحدد بع�س الاأطعمة التى تتبع كل مجموعة من مجموعات الغذاء . y 

يعطى  اأمثلة لبع�س الوجبات المتكاملة . y 

يذكر  العادات ال�صليمة عند تناول الطعام . y 

يعدد بع�س اأ�صباب تلوث الطعام . y 

يحدد بع�س الخامات المتوفرة بالبيئة  المحيطة. y 

ي�صرح مدلول كل لون  باإ�صارة المرور وبع�س الا�صكال والرموز التى يراها . y 

y .   يو�صح كيفية التوازن بين النوم والعمل واللعب

الأهداف المهارية :

يتبع طرق الامن وال�صلمة عند ا�صتخدام الادوات الحاده . y 

ي�صتخدم الخامات المتوفرة بالبيئة فى اإنتاج اأ�صياء نافعة. y 

يربط بين اإتباعه للعادات ال�صليمة اثناء تناول الطعام والمحافظة على ال�صحة . y 

يقوم ب�صراء بع�س الخامات من البيئة . y 

يحافظ على محتويات  المنزل والمدر�صة . y 

الأهداف الوجدانية : 

يحر�س على النظافة للمحافظة على ال�صحة . y 

يهتم بمواعيد تناول الوجبات . y 

يدرك اأهمية الوقت . y 
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الوحدة الأولى

الغذاء والصحة

وسيتعرف  الابتدائى  الثانى  للصف  الاولى  الوحدة  هذه 
المتعلم  فيها على أهمية الغذاء للجسم ، ومكونات الوجبة 
بعض  تخطيط  على  للتدريب  فرصة  له  وتتيح  المتكاملة، 
الوجبات المتكاملة كما يتعرف طرق المحافظة على الطعام 
من التلوث. ومن خلال أنشطة الوحدة يمارس بعض العادات 
بين  يوازن  كيف  وسيتعلم   . الطعام  تناول  أثناء  السليمة 

النوم ، العمل ، واللعب للمحافظة على صحته .

ل ؟ أك اذا ن 1.  لم
ه. ل أك ا ت ر م ي 2. تخ

ن  م ام  ع ط ال ى  ل ع ة  ظ اف المح  .3
وث. ل ت ال

اء  ن ة أث م ي ل س ادات ال ع 4. ال
ام  . ع ط اول ال ن ت

 ، ل  م ع ال  ، وم  ن ال ين  ب وازن  ت ال  .5
ب ع ل وال

1.  يوضح أهمية الغذاء للجسم.

تتبع  التى  الأطعمة  بعض  يحدد   .2

كل مجموعة غذائية.

3. يطبق الطرق المختلفة التى يمكن 

من  الغذاء  على  للمحافظة  اتباعها 

التلوث.

دروس الوحدة 

أهداف الوحدة 

المقدمة
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الوحدة الأولىالاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائى

الزمن : حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاق��ت��ص��اد  حجرة   : ال��م��ك��ان 
الدراسي .

الوسائل التعليمية : نماذج منفذة لبعض الأطعمة 
لبعض  ص���ور   - ال���ج���وخ  ق��م��اش  م���ن 

الأطعمة.

احترام   - الاستهلاك  ترشيد  المتضمنة:  القضايا 
العمل اليدوى - استغلال وقت الفراغ.

أن  يجب  الله  من  نعمة  الطعام  والأخ���اق:  القيم 
نحسن استخدامها.

تهيئة المتعلمين  :
الج�سم  نحيف  لطفل  اإح��داه��م��ا  �سورتين  •جهز  	
والأخرى لطفل �سحته جيده ) يمكنك الح�سول 

عليها من المجلات ( 
•ا�ساأل المتعلمين لماذا ناأكل ؟  	

•تقبل الإجابات وا�سمح لأكبر عدد منهم بالم�ساركة  	
فى الإجابة، اأكد على العلاقة بين تناول الطعام 
ال�سحي، وال�سحة الجيدة من خلال اأغنية عن 

الطعام ترددها المعلمة مع المتعلمين.

 لماذا نأكل ؟1

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

. للج�سم  الطعام  اأهمية  	•يو�سح 
. الطعام  تناول  عدم  عن  تنتج  التى  ال�سرار  	•ي�ستنتج 

. �سحى  طعام  	•يتناول 
الطعام. تناول  على  	•يحر�ص 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس :

ك�����ل ك���������دة اأك�����ل�����ك ج���������ري ال�������دمه��������������م ال������ن��������������������م    ه��������������م ال���ن�����������م

وع�سير ف�����ول  م����رب����ي،   ، ال�����س��ح��ة اهمج��ب��ن��ة  اإف�����راط دي  ب����دون 

الن��مف���اك���ه���ة ج��م��ي��ل��ة وخ�������س���ار ط����ازة وه��������������م  ج�����������ام���د  اغ���������س����ل 

�����س����وب حليب ت��ن�����س��و  م����ا  وب��ي��ق��وي الج�سماأب����������دًا  م��غ��ذي  اأ���س��ل��ه 

ف�سل�ه واح���������م����د  رب���������ك  ومه��ما����س���ك���ر  م���ف���ي�������د  الأك�����������������ل  ك���������ل 
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الاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائىالوحدة الأولى

عرض الدرس :

ا�ضرح للمتعلمين اأهمية تناول الطعام لج�ضم الإن�ضان، ون�ضتنبط معهم الأ�ضرار التى تنتج عن عدم تناول الغذاء 

ال�ضحى ومن خلال المناق�ضة مع المتعلمين و�ضح العلاقة بين ال�ضحة الجيدة والمظهر العام واأكد على اأن تناول الطعام 

ال�سحى يمدنا بالطاقة والقوة اللازمة لأداء الأعمال والأن�سطة المختلفة وكذلك يمنحنا ال�سحة الجيدة.

الزمن : حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الدراسي .

الخامات و الأدوات : قماش جوخ بألوان متعددة 
- أدوات الخياطة - باترونات لنماذج 

لبعض الأطعمة.

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً 

على اأن : 

)نباتى  م�سدرها  ح�سب  الأطعمة  بع�ص  	•ي�سنف 
- حيوانى(

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)1( : عمل بعض أصناف الطعام 
من قماش الجوخ.

عرض النشاط :

•قم بتحديد ال�سكل المراد تنفيذه  ونقله على ورق  	
�سفاف اأو ) كلك (.

•ث��ب��ت ال�����س��ك��ل ع��ل��ى ق��م��ا���ص ج����وخ م��ث��ن��ى ث���م قم  	
بق�سه.

•�سع بين طبقتي الجوخ اإ�سفنج اأو فيبر  . 	

•اأغلق الجوانب بغرزه ب�سيطة .  	

يمكن  الأطعمة  من  لأ�سكال  الباترونات  بع�ص  اإليك 

تنفيذها على قما�ص الجوخ : 

•ق�سم الف�سل اإلى مجموعات عمل ثم وزع الخامات  	
العملى  البيان  ب��اأداء  اب��داأ  ثم  على كل مجموعة 

بالتبادل مع المتعلمين للاأن�سطة الآتية:.
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الوحدة الأولىالاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائى

•ثم اطلب من المتعلم ت�سنيف الأ�سكال ح�سب الم�سدر )نباتى اأو حيوانى(. 	

حيوانىنباتى

الزمن : حصة .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل 
الدراسي .

كروت بها صور لبعض  التعليمية:  الوسائل 
لوجبة  ال��م��ن��اس��ب��ة  الأط��ع��م��ة 

الإفطار.

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

الإفطار.  وجبة  اأهمية  	•يو�سح 
الإفطار.   وجبة  فى  تقدم  التى  الأطعمة  	••يُعدد 

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)2( :  أهمية وجبة الإفطار 

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

•ت��ع��د وج��ب��ة الإف���ط���ار اأه����م وج��ب��ة م��ن الوجبات  	
الثلاث التي يتناولها الفرد يومياً، حيث اأن وقت ال�ضباح هو  وقت العمل والتركيز والتفكير و الحتياج  للقوة البدنية 

فالفرد ، عندما ي�ضتيقظ �ضباحًا يكون قد فقد معظم مخزون الطاقة، لأنه ينام من 8 اإلى 10 �ضاعات بدون طعام، لذا فهو 

يحتاج لمداد ج�ضمه بالطاقة  لتجعله قادرًا على ممار�ضة الن�ضاط الحركى وكذلك الذهنى.

•عند تناول وجبة الإفطار يح�ضل الج�ضم على المواد الغذائية ال�ضرورية واللازمة لبناء الج�ضم، لذا فاإن الأطفال الذين  	
يتناولون الإفطار اأقل عر�ضة للاإ�ضابة بالأمرا�ض.

•قم باإعداد كروت بعدد مجموعات المتعلمين كل كارت يحتوى على مجموعة اأطعمة ثم اطلب منهم تحديد �سنف الطعام  	
الذي ل ي�سلح لوجبة الإفطار واإليك نماذج  لتلك الكروت .
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الاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائىالوحدة الأولى

مجموعة )1( 

مجموعة )2( 

مجموعة )3( 
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الوحدة الأولىالاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائى

في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

التذوق  حا�سة  خلال  من  الأطعمة  بع�ص  على  	•يتعرف 
فقط.  

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)3( :  مسابقة في التذوق لبعض الأطعمة

خطوات سير النشاط 

الزمن : حصة .

أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الفصل الدراسي .

الخامات : مجموعة من الخضر والفاكهة 
الطازجة. عرض النشاط :

الطازجة  •يجهز مجموعة من الخ�سروات والفاكهة  	
داخل علبه مغلقة ل تظهر ما بداخلها .

•يُختار ثلاث متعلمين ثم يُربط اأعينهم ب�ضريط من قما�ض خفيف داكن اللون،  ويُقدم لهم نف�ض ال�ضنف من  	
الخ�سر اأو الفاكهة ويُطلب من كل منهم التعرف على ا�سم الطعام من خلال تذوقه . تتلقى المعلمة  اإجاباتهم 

وت�سجعهم و تعززهم التعزيز المنا�سب.

•يُكرر ما�ضبق مع ثلاث متعلمين اآخرين وفى هذه المرة يقدم لإثنان منهم نوع من الفاكهة والثالث نوع اآخر  	
ويطلب منهم التعرف على ا�سم الطعام من خلال تذوقه وتتلقى المعلمة اإجاباتهم وت�سجعهم، وهكذا لي�سارك 

اأكبر عدد من المتعلمين . ب�ضريط من قما�ض خفيف داكن اللون،

التقييم : 

•ماذا يحدث اإذا لم نتناول وجبة الإفطار؟ 	
•اذكر بع�ض النتائج التى تترتب على عدم تناول الطعام . 	

• عدد بع�ض فوائد وجبة الإفطار للج�ضم.	

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

•يجمع المتعلمين �سور بع�ص الأطعمة التى ت�سلح لوجبة الإفطار. 	
•ابتكار نماذج مختلفة من الأطعمة على قما�ض الجوخ. 	

•التدريب على م�سهد تمثيلى عن اأهمية الطعام ال�سحى. 	
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تخير ماذا تأكل2

في نهاية هذا الدر�س من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

الغذائية. المجموعات  	•يذكر 
•يحدد بع�ص الأطعمة  التى تتبع كل مجموعة . 	

الغذائية  المجموعات  من  مجموعة  كل  اأهمية  يو�ضح  •	
للج�سم .

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الزمن :  حصة.

المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 
المنزلى.

القضايا المتضمنة: المحافظة على الصحة.

ال��ق��ي��م والأخ�������اق: الاه��ت��م��ام ب��ال��غ��ذاء 
المتكامل.

عرض الدرس :

•تُوزع الأدوار على المتعلمين من الح�سة ال�سابقة  	
ب��ح��ي��ث ي��ك��ون ك���ل م��ت��ع��ل��م ح��اف��ظ ل�����دوره اثناء 

الح�سة .

•يُ��ق�����س��م ال��ف�����س��ل ال���ى مج��م��وع��ات ح�����س��ب الهرم  	
اأمام   دوره��ا  ب���اأداء  مجموعة  كل  وتقوم  الغذائى 

ب��اق��ي الم��ت��ع��ل��م��ين ؛ م��ث��ال :  اأن����ا ال���بروت���ين منى 

ا�ستبدالها  والأ�سماك ويمكن  والدواجن  اللحوم 

الج�ضم    بناء  في  الإن�ضان  ويحتاجني  بالبقوليات 

) وهكذا على جميع المجموعات الغذائية ( .

تهيئة المتعلمين  :
الفرد  يتناول  ماذا  المتعلمين  ا�ساأل  الدر�ص  بداية  فى 

اإج��اب��ات��ه��م على  م��ن ط��ع��ام خ��لال ال��وج��ب��ات الثلاثة ، دون 

ما  نختار  كيف  اليوم  نتعلم  �سوف  اأننا  واأخبرهم  ال�سبورة، 

ناأكله .
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في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على اأن 

 :

الغذائية. 	•يذكر مكونات كل مجموعة من المجموعات 
	•ي�ضرح فوائد المجموعات الغذائية للج�ضم. .

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)1( : المجموعات الغذائية

الزمن : حصة .

المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 
المنزلى.

صور   - جيوب  لوحة   : التعليمية  الوسائل 
لأصناف مختلفة من الطعام.

عرض النشاط :

• اب������داأ ب��ع��ر���ص ����س���ور م���ت���ع���ددة لأط���ع���م���ة تتبع  	
وبرية  لوحة  على  المختلفة  الغذائية  مجموعات 

دون ت�ضنيفها ثم ا�ضاأل  المتعلمين  :

•اأى نوع من هذه الأطعمة نختار لوجبة الإفطار  	
ال���ذي ي�سلح  وم���ا   – ل��ل��غ��ذاء  ي�سلح  اأي��ه��م��ا   –

للع�ساء؟
•هل يوجد نظام ي�ضاعدنا في هذا الختيار؟    )مثلا نختار ح�ضب فوائدها للج�ضم  اأو األوانها  ...(. 	

منتجات الألبان . • ا�ضرح للمتعلمين اأن الأطعمة التى ت�ضاعدنا على  بناء الج�ضم هي اللحوم – البي�ص – الأ�سماك – 	

•واليك ن�ضيد عن فوائد الطعام :  	

اهميةم������ا ت���غ���ن���و م����ع����ان����ا الأغ����ن����ي����ة ل����ي����ه����ا  م����ع����ل����وم����ات����ن����ا 

ليهك������ل ع����ن����ا�����ض����رن����ا ال����غ����ذائ����ي����ة و  ل����ي����ك  ف������اي������دة  ل����ي����ه����ا 

نقاطه����م����ة اأ�������س������لًا �����س����ت ح����اج����ات ث������لاث  م���ن���ه���ا  ه���ن���اخ���د 

الكربوهيدراتب�����روت�����ي�����ن�����ات وف���ي���ت���ام���ي���ن���ات تن�سو   واإوع����و 

ب�����روت�����ين ده  ع����ن���������س����ر  ك���ل���ه���ا فيهاأول  ف�����واي�����ده  �����س����وف����وا 

نباتى و  ح����ي����وان����ى  وال����ب����ق����ول����ي����اتب�����روت�����ين  ال�����ل�����ح�����وم  في 

فيتامينات ع���ن�������س���ر  والخ���������س����راواتت�������اني  ال����ف����واك����ه  في 

الج�سم ب���ي�������س���ر  الأم�����را������صاإه����م����ال����ه����ا  م�����ن  وق�����اي�����ة  دي 

كربوهيدرات ع��ن�����ض��ر  ن���������������س�������وي�������ات و�������س������ك������ري������اتث���ال���ث 

وم�����ك�����رون�����ة رز  ������س�����ك�����ر ل�����ع�����م�����ل الح�����ل�����وي�����اتن�����������س�����وي�����ات 

خطوات سير النشاط 
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الوقاية من الأمرا�ضالحركة والن�شاطالبناء

اأرز- خبز ( وال�سكريات ) مربى  • والأطعمة التي تجعلنا نتحرك في ن�ضاط وحيوية هي : الن�ضويات ) مكرونة – 	

– حلاوة ..( والدهون ) �ضمن – زبد - زيت ..( – ع�سل 
. • الأطعمة التي ت�ساعدنا على الوقاية من الأمرا�ص هى الفواكه والخ�سروات وخا�سة التى توؤكل غير مطهية	

الأطعمة . • يمكنك ال�ستعانة ب�سور لتلك 	

• الآن ا�ضترجع مع المتعلمين اأهمية تناول الطعام ، �ضجل كل طعام ح�ضب فائدته فى جدول كالتالى :	

على  قادراً  المتعلم   اأن يكون  المتوقع  الن�شاط من  نهاية هذا  في 

اأن : 

وال���غ���داء                  ل���لاإف���ط���ار   ت�����س��ل��ح  ل��وج��ب��ات  نم�����اذج  	•ي���ذك���ر 

و الع�ساء. 

•يحر�ص على تناول الوجبات المتكاملة. 	

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)2( : الوجبات الغذائية

الزمن : حصة .

المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 
المنزلى.

صور   - جيوب  لوحة   : التعليمية  الوسائل 
لأصناف مختلفة من  الطعام.

اإلى  المتعلمين على تق�ضيم الأطعمة  اأن تدرب  بعد 

ثلاث مجموعات غذائية  اخبرهم باأننا لكي نكون 

وجبة متكاملة يجب اأن نختار �ضنف اأو اأكثر من 

كل مجموعة .

• على اللوحة الوبرية . اطلب من المتعلمين اأن يختاروا من ال�ضور التى اأمامهم ماينا�سب كل عمود ، ويثبتونها	

ع�ساء ( من ال�سور الموجودة على اللوحة الوبرية  ثم  • اطلب من المتعلمين اأن يختاروا وجبة ) اإفطار  – غداء – 	

انزع ال�سور التى اختاروها  وثبتها  مرة اأخرى لكن مجمعة على �سكل وجبة متكاملة.

•اطلب من المتعلمين اأن يقيموا هذه الوجبات ويحددوا ما اإذا كانت متكاملة اأم ل ،و الأطعمة التى يمكن اإ�ضافتها  	
لتكون الوجبة متكاملة؟ وا�ضمح  لأكبر عدد من المتعلمين بال�ضتراك فى تقييم  الوجبات . 

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :
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في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً على 

اأن : 

ال�سحى. الغذاء  تناول  اأهمية  	•يو�سح 
ت�سلح  التى  المتكاملة  الوجبات  لبع�ص  نم��اذج  •يُعدد  	

لوجبة الإفطار.

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)3( : مشهد تمثيلى عن أهمية 
الطعام الصحى

الزمن : حصة .

حجرة  أو  ال��دراس��ى  الفصل   : المكان 
الاقتصاد المنزلى.

تعبر  الصور  بعض   : التعليمية  الوسائل 
عن المشهد التمثيلى.

عرض النشاط :

•ا�ستعن باإثنين من المتعلمين لأداء الم�سهد التمثيلى   	
الآتى:

• ط��ف��ل ك�����ض��ول ي��ن��ام ف��ى الح�����ض��ة ويُوقظه  اأح��م��د	

ث���م  بعد  ل��ل��در���ص  الن��ت��ب��اه  م��ن��ه  معلمه و يطلب 

معه  يلعب  اأن   اأح��م��د  م��ن  يطلب ح�سام  ال��در���ص 

فيعتذر اأحمد لأنه ل يقدر على الجرى .

•�سجع المتعلمين با�ستمرار في حالة الإجابة ال�سحيحة و�سحح الخطاأ منها مبا�سرة . 	

خطوات سير النشاط 
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�ساأله ح�سام ماذا بك يا احمد ؟

• :ا�سعر بتعب واإرهاق ول ا�ستطيع التركيز . اأحمد	

• : هل نمت جيدا ؟ ح�سام	

• : نعم نمت مبكرا . اأحمد	

: هل تناولت الإفطار ؟ • ح�سام	

• : ل وما دخل الإفطار في ما ا�سعر به من تعب ؟ اأحمد	

بالطاقة  يم��دن��ا  ال���ذى  ه��و  الطعام  اأن  ت��ع��رف  :األ   • ح�سام	

اللازمة للحركة والن�ضاط والتركيز .

• : ح�سنا �ساأ�سترى بع�ص الحلوى والمياه الغازية لآكلها . اأحمد	

لكنها  بالطاقة  يا احمد هذه الغذية قد تمد الج�سم  • ل  ح�سام:	

غير مغذية .

• تتناول وجبة متكاملة من البروتين  والن�سويات  من الف�سل اأن 	

والفيتامينات .

• :مثل ماذا ؟ اأحمد	

•وهنا توجه المعلمة ال�سوؤال الذى ي�ساأله احمد للمتعلمين ) من منكم  	
عليها  وت��ع��ل��ق  لإج��اب��ات��ه��م  وت�ستمع  متكاملة  وج��ب��ة  ت��ك��وي��ن  ي�ستطيع 

وتعززها.

التقييم : 

المتكاملة واطلب  الوجبات غير  اعر�ض عليهم بع�ض  الن�ضاط  المتعلمين لم�ضمون  ا�ضتيعاب  تتاأكد من مدى  •لكى  	
منهم اإ�ضافة بع�ض الأطعمة لكى تكون الوجبة متكاملة، مثلا :

خبز ، جبن ، .............. 1 .

خبز ، حلاوة، ............ 2 .

مكرونة ، دجاج ........... 3 .

قمح ) بليلة ( ، لبن ، ........ 4 .

فول مدم�ص ، خبز ، ................ 5 .

• يذكر ماذا يحدث لو لم نح�ضل على الوجبات متكاملة ؟	

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

•الم�ضاركة فى تنفيذ لوحة عن المجموعات الغذائية. 	
•ر�ضم بع�ض  الأطعمة لتكوين وجبات متكاملة اأو ال�ضتعانة بال�ضور المنا�ضبة و ل�ضقها فى كرا�ضة الن�ضاط. 	
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المحافظة على الطعام من التلوث3

قادراً  المتعلم   يكون  اأن  المتوقع  من  الدر�س  هذا  نهاية  في 

على اأن : 

. الطعام  تلوث  اأ�ضباب  بع�ض  	•يذكر 
. الطعام  بنظافة  	•يعتنى 

الأهداف الإجرائية  : 

قادراً  المتعلم   يكون  اأن  المتوقع  من  الن�شاط  نهاية هذا  في 

على اأن : 

	•ي�ضتنتج بع�ض اأ�ضرار تلوث الطعام  من خلال ق�ضة 
م�سورة .

اإتباعها  يم��ك��ن��ه  ال���ت���ى  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال���ط���رق  ي��ط��ب��ق  •	
للمحافظة على الطعام من التلوث .

الطعام  على  للمحافظة  ال��ط��رق  بع�ض  •يقترح  	
من التلوث.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

نشاط)1- أ( : قصة مصورة عن تلوث 
الطعام

الزمن :  حصة .

المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 
المنزلى.

 – الطعام   تلوث  أض��رار  المتضمنة:  القضايا 
الصحة والبيئة.

السلوكيات  بعض  نبذ   : والأخ���اق  القيم 
إل���ى تلوث  ال��ت��ى ت���ؤدى  ال��خ��ط��أ 

الغذاء.

الزمن :  حصة .
المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 

المنزلى.
قصة   - جيوب  لوحة   : التعليمية  الوسائل 
الصحية  ال��ع��ادات  ع��ن  م��ص��ورة 

المرتبطة بتناول الطعام  .

تهيئة المتعلمين  :
در�سنا اليوم عبارة عن ق�سة لأحد الأطفال تغيب 

عن المدر�سة لعدة اأيام وعندما �ساأل اأ�سدقاءه عنه علموا 

اأنه مري�ض وملازم الفرا�ض وكل هذا ب�ضبب التلوث هل 

تريدون ان تعرفوا ق�ضة خالد .

عرض الدرس :

تو�سح الق�سة التالية بع�ص الأعرا�ص التى ت�سيب 

المتعلمين  منها  وي�ضتنتج  ال��ط��ع��ام  ت��ل��وث  م��ن  الإن�����ض��ان 

اأ�ضرار تلوث الغذاء ثم و�ضح لهم بع�ض طرق المحافظة 

على الغذاء من التلوث.
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خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

بوا�ضطة  بعر�ض  ق�ضة غير مرتبة  الن�ضاط  اب��داأ 
لوحة جيوب واطلب من المتعلمين  ترتيب اأرقام ال�سور 

واليك الق�سة مرتبة :

•اأعطت له والدته �ساندوت�ص ) جبن رومي ، خيار ،  	
�ضرائح طماطم( ف�ضكرها وذهب الى المدر�ضة . 

•وفى اأثناء الف�ضحة اأكل خالد ال�ضندوت�ض دون اأن  	
الذى  ال��ذب��اب  اإل��ى  اأي�سا  ينتبه  ولم  يديه  يغ�سل 

وقف على ال�سندوت�ص اأثناء تناوله. 

•وبعد انتهاء اليوم الدرا�سى رجع خالد الى البيت  	
وهو ي�سكو من اآلم  �سديدة في بطنه.

•فاح�سرت الأم الطبيب لخالد ، و�ساأله الطبيب:هل  	
نفى  وعندما  الجائلين؟  الباعة  م��ن  طعام  اأك��ل��ت 

الطبيب: هل تغ�سل يديك قبل  �ساأله  خالد هذا، 

الكل وبعده؟ فاأجاب خالد ل.

•ا�ضتيقظ خالد  من نومه مبكرًا فى ن�ضاط وحيوية  	
الإف��ط��ار ثم  ك��وب حليب مع  غ�سل وجهه وتناول 

غ�سل ا�سنانه جيدا وارتدى الزى المدر�سى .

• فقال له الطبيب   احر�ض دائما على غ�ضل يديك  	
الباعه  تتناول اطعمه من  الأك��ل وبعده، ول  قبل 

والإ�ضهال  بالقئ  اأي�����ض��ا  ت�ضيبك  فقد  الج��ائ��ل��ين 

لأنها ملوثة  . 
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خطوات سير النشاط 

نشاط)1- ب( : مسابقة عن كيفية الحفاظ على الطعام من التلوث

عرض النشاط :

•ق�ضم المتعلمين  اإلي فريقين ) اأ ( ، ) ب ( ثم دون  	
رمز كل فريق في عمود علي ال�سبورة 

: •  الآن  وجه اإلى كلا الفريقين  ال�ضوؤال الآتى	

•ما الطرق المختلفة التى يمكن اأن نتبعها للمحافظة على الطعام من التلوث ؟ 	
• اعط فر�ضة  لكل فريق للاإجابة  في دوره ثم دون اجابة كل فريق داخل العمود الخا�ض به على ال�ضبورة. 	

• تحليل ال�سلوكيات التي قام  بعد اأن يتو�ضل المتعلمون اإلى الترتيب ال�ضحيح لأحداث الق�ضة؛ �سارك المتعلمين فى	

بها خالد اإلى �سلوكيات �سحيحة، و�سلوكيات خطاأ، ودونها في نقاط في الجدول التالى :

خطاأ�شح

•والفريق الذي ي�ضارك باأكبر عدد من الإجابات يكون الفريق الفائز . 	

.......................• 	
........................• 	

..........................• 	
.......................• 	

.......................• 	
........................• 	

..........................• 	
.............................• 	
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) ب () اأ (

•نغ�سل الخ�سر والفاكهة جيدًا . 	
•ن�سع الطعام داخل الثلاجة. 	

الأك������ل وال�������س���رب ( قبل  اأوان�������ى )  •ن��غ�����س��ل  	
ا�ستخدامها .

...............................................• 	

...............................................

•نغطي الطعام حتى ل يقف  عليه الذباب .  	
• نغ�سل اأيدينا قبل الأكل وبعده. 	

............................................. • 	
..............................................• 	

...............................................• 	
• 	...............................................

التقييم : 

كى تتاأكد من مدى فهم المتعلمين  لم�ضمون الدر�ض : ناق�ضهم فى الأ�ضئلة الآتية : y 
ماذا يحدث اإذا تناول الفرد طعاما ملوثًا ؟ 1 .

كيف يكون الفرد نف�ضه م�ضدرًا لتلوث طعامه ؟ 2 .
ما دور كل منكم فى المحافظة على الطعام من التلوث . 3 .

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

ال�ضتراك فى جمعية المحافظة على ال�ضحة و النظافة  فى المدر�ضة ويعد حديثا للاإذاعة المدر�ضية عن تلوث  y 
الطعام  .

الم�ضاركة فى عمل مل�ضق للتوعية باأ�ضرار تلوث الطعام. y 
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العادات السليمة أثناء تناول الطعام 4

قادراً  اأن يكون المتعلم   الدر�س من المتوقع  في نهاية هذا 

على اأن : 

	•يذكر العادات ال�سليمة اثناء تناول الطعام .
تناول  اثناء  ال�سليمة  للعادات  اتباعه  بين  يربط  •	

الطعام والمحافظة على �ضحته .

تناول  اثناء  ال�سليمة  العادات  اتباع  على  	•يحر�ص 
الطعام.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الزمن :  حصة.

الاقتصاد  حجرة  أو  ال��دراس��ى  الفصل   : المكان 
المنزلى.

بالعادات  للتوعية  بوسترات   : التعليمية  الوسائل 
السليمة عند  تناول الطعام .

القضايا المتضمنة: خطورة تلوث الطعام  – الصحة 
والبيئة .

القيم والأخاق: اتباع آداب الطعام .
تهيئة المتعلمين  :

فى بداية الدر�ص  ا�ستخدم العرو�سة التى اأعددتها 

الإن�سات  المتعلمين  من  واطلب  التمثيلي  الم�سهد  لهذا 

للحوار لأنك �ست�ساألهم عما ورد فيه، ثم  حرك العرو�سة 

خطاأ�شح

وغير من  �ضوتك لتقول الحوار التالى : اأنا جوعانة ، اأريد اأن اأكل  غ�ضلت يدي جيدا بالماء وال�ضابون اأريد ان اأملاأ 

فمى بالطعام، واأبلعه ب�ضرعة دون اأن ام�ضغه لأنى جوعانة جدًا، اأنا اأحب اأن اتحدث مع اأ�ضدقائى اأثناء تناول الطعام 

ب�سوت مرتفع، بعد الأكل اأغ�سل يدي جيدًا واألقى  بمخلفات الطعام فى �سلة المهملات .

عرض الدرس :

•بعد اأداء الم�سهد التمثيلى ا�ساأل المتعلمين؛ عما ت�سمنه من عادات �سحيحة ، وعادات غير �سحيحة مرتبطة  	
بتناول الطعام .

•تقبل اإجاباتهم ، وقم بتدوينها على ال�سبورة فى عمودين كالتالى : 	

.......................• 	
........................• 	

.......................• 	
........................• 	
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•حاول اأن تعطى الفر�ضة لأكبر عدد من المتعلمين للم�ضاركة في الإجابة ، و�ضجعهم على ذكر عادات اخرى لم  	
ترد فى الم�سهد التمثيلى .

•اكد على العادات  ال�سحيحة التى ا�ستنتجوها ثم ناق�سهم فى الأرار التى تنتج عن اتباع العادات الغير �سحيحة . 	

قادراً  المتعلم   يكون  اأن  المتوقع  من  الن�شاط  نهاية هذا  في 

على اأن : 

اأثناء تناول  	•يقارن بين العادات ال�ضحيحة والخطاأ 
الطعام.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)1( : عمل ملصقات ) بُسترات(  للتوعية بالعادات السليمة  لتناول الطعام 
 :

الزمن : حصة .

حجرة  أو  ال��دراس��ى  الفصل   : ال��م��ك��ان 
الاقتصاد المنزلى.

الوسائل التعليمية :  ملصقات )بُسترات( 
عن العادات الصحيحة  لتناول 

الطعام.

عرض النشاط :

اعر�ص عليهم بع�ص نم��اذج ثم اطلب منهم عمل 

ال�سليمة لتناول  بالعادات  مل�سقات  )بُ�سترات (للتوعية 
الفر�سة لبتكار ت�سميمات جديدة  الطعام واترك لهم 

واأفكار وتعليقات غير تقليدية .

للتوعية بالعادات ال�سليمة فى تناول الطعام . • نماذج لمل�سقات  )بُ�سترات (	
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التقييم : 

•عدد بع�ص العادات ال�سليمة فى تناول الطعام. 	
ال�سحيحة  ال��ع��ادات  يتبع  تعزيز من  مع   ، المدر�سة  فى  الطعام  تناولهم  اثناء  م��رة  اك��ر من  المتعلمين  متابعة  •يمكنك  	

وت�سحيح العادات الغير �سحيحة .

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

•كلف بع�ض المتعلمين باإعداد مواقف تمثيلية من تاأليفهم يو�ضحون فيها العادات ال�ضحيحة اأثناء تناول الطعام، و ا�ضمح  	
للمتعلمين بتقديم هذه المواقف اأمام زملائهم ومناق�ضتها .

•عمل مل�سقات )بُ�سترات (من ابداعهم عن العادات ال�سليمة فى تناول الطعام . 	
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التوازن بين النوم ، والعمل ، واللعب   5
)ألعاب يدوية (

قادراً  المتعلم   يكون  اأن  المتوقع  الدر�س من  نهاية هذا  في 

على اأن : 

	•يذكر اأهمية التوازن بين النوم والعمل واللعب .
. المحيطة  البيئة  م�ستهلكات  ا�ستغلال  	•يُح�سن 

	•يُقدر اأهمية الوقت .

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الزمن :  حصة .
: الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد  المكان 

المنزلى.
لعرائس  منفذة  نماذج   : التعليمية  الوسائل 
العرائس  من  أخرى  لأشكال  وصور 

والألعاب.
 – الاس��ت��ه��لاك  ترشيد  المتضمنة:  القضايا 

استغلال وقت الفراغ .
القيم والأخاق: احترام العمل اليدوى.

تهيئة المتعلمين  :

المتعلمين  مع  البالونات  لعبة  بعمل  المعلمة  تقوم 

ا�ضم الدر�ض فى ورقة وتدخلها فى احد  وهى ان تكتب 

ال��ب��ال��ون��ات ث��م تنفخ مج��م��وع��ة ب��ال��ون��ات وت��رب��ط��ه��ا فى 

ارجلهم ويقومون بالقفز حتى تفرقع البالونات وتقراأ 

عنوان الدر�ض من الورقة ثم تدونه على ال�ضب��ورة  .

عرض الدرس  :
النوم مبكرًا على �سحة  اأهمية  اإجاباتهم تركز على  المتعلمين كيف يق�سى كل منهم يومه؟ ومن خلال  المعلمة  •ت�ساأل  	

الإن�ضان، وت�ضتنتج معهم �ضرورة التوازن بين النوم والعمل واللعب.

•ق�ضم الف�ضل اإلى مجموعات  عمل ثم وزع الخامات على كل مجموعة ثم ابداأ باأداء البيان العملي للاأن�ضطة التالية: 	
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عرض النشاط :
اأ�سكال  ع��ل��ي��ه��ا  ت��ي�����س��رت��ات  ل��دي��ن��ا  ت�ستهلك  م���ا  ك��ث��يًرا 
ومطبوعات جميلة يمكن ان ت�ضتغل وهذه فكرة ل�ضتغلالها .

ثبت الأمام فى الخلف قبل الق�ص . y 

ق�ص حول ال�سكل على م�سافة y 2 �سم ، كم�سافة 
للخياطة.

بغرزة  ال��ظ��ه��ر  ع��ل��ى  الطبقتين  بخياطة  ت��ق��وم  y 
ال�����س��راج��ة ال�����س��ي��ق��ة م���ع ت����رك م�����س��اف��ة 5 �سم 

للح�سو.

اإح�سى  y الدمية بالفيبر .

اإغلق  y الم�سافة المتبقية .

حدد ملامح الوجه  بغرزة ب�سيطة  اأو باأزرار . y 

اأم����ام  اأداء ال��ب��ي��ان ال��ع��م��ل��ى  ب��ع��د الن���ت���ه���اء م���ن 
ال��ب��دء فى  المتعلمين اط��ل��ب م��ن ك��ل مج��م��وع��ة 
ت��ن��ف��ي��ذ ال��ن��م��وذج الخ���ا����ص ب��ه��ا م���ع ح��ث��ه��م على 
واإ�سرف  جديدة،  واأفكار  اأ�سكال  وابتكار  الإب��داع 
ع��ل��ى ك��ل الم��ج��م��وع��ات ، واأوج��ه��ه��م م��ع ت�سحيح 

الأخطاء .

اأن يكون المتعلم  قادراً  الن�شاط من المتوقع  في نهاية هذا 

على اأن : 

	• ي�ستخدم م�ستهلكات البيئة فى عمل اأ�سياء 
نافعة.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)1- أ( : عمل دمية من تيشرت 
قديم

الزمن : حصة .

حجرة  أو  ال��دراس��ى  الفصل   : ال��م��ك��ان 
الاقتصاد المنزلى.

الصوف  من  خيوط    : والأدوات  الخامات 
- مقص - إبرة خيط - فيبر - 

تيشرت مطبوع أو مطرز.
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خطوات سير النشاط 

نشاط)1- ب( : عمل مهرج من بقايا الاقمشة

عرض النشاط :

الملون   القما�ض  ال�ضكل من  ق�ص y 6 قطع دائرية 
قطر كل  منها  20 �سم لن�سنع ج�سم الدمية.

�سم لل�ساقين. y 10 ق�ص 20 قطعة دائرية قطرها

ق�ص 10 قطع قطرها y 8 �سم اي�سا  للذراعين.

قم بخياطة اأطراف القطع الدائرية . y 

نزمُّ الخيط  حتى تنكم�ص وتت�سكل كرة �سغيرة  y 
نكرر الطريقة لإنهاء كل الدوائر . 

ب��وا���س��ط��ة اإب�����رة الخ��ي��اط��ة نم���رر خ��ي��طً��ا و�سط  y 
الكبيرة  لن�سنع �سكل الج�سم ثم نثبت  الكرات 
ال�ساقين  لن�سنع  الأقل حجمًا  والكرات  الخيط 

ونكرر الطريقة ذاتها لعمل الذراعين.

y 30 �سم من  دائ��رة قطرها  الوجه نق�ص2  لعمل 
قما�ص �سادة ونخيط اطرافها ونزمها بالطريقة 

ال�سابقة ثم نح�سو بالفيبر ونغلق الكرة  . 

ن��ح��دد م��لام��ح ال��وج��ه ب����الأزرار وغ���رز  �سراجة  y 
نثبت  ال�����س��ع��ر،  ول��ع��م��ل  والن�����ف،  للفم  ب�سيطة 

خيوط ال�ضوف اأعلى ) الوجه ( . 

اأم����ام  اأداء ال��ب��ي��ان ال��ع��م��ل��ى  ب��ع��د الن���ت���ه���اء م���ن 
ال��ب��دء فى  المتعلمين اط��ل��ب م��ن ك��ل مج��م��وع��ة 
ت��ن��ف��ي��ذ ال��ن��م��وذج الخ���ا����ص ب��ه��ا م���ع ح��ث��ه��م على 
واإ�سرف  جديدة،  واأفكار  اأ�سكال  وابتكار  الإب��داع 
ع��ل��ى ك��ل الم��ج��م��وع��ات ، واأوج��ه��ه��م م��ع ت�سحيح 

الأخطاء .

الخامات والأدوات :  بقايا أقمشة ملونة � 
إبرة � خيط � فيبر � أزرار.
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في نهاية هذا الن�شاط من المتوقع اأن يكون المتعلم  قادراً 

على اأن : 

با�ضتخدام  العرائ�ض  من  مختلفة  نم��اذج  ينفذ  • •	
الجوارب القديمة.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)2- أ( : عرائس من الجوارب 

الزمن :  حصتان .

المكان : الفصل الدراسى أو حجرة الاقتصاد 
المنزلى.

من  لعرائس  نماذج   : التعليمية  الوسائل 
الجوارب 

الخامات و الأدوات :- جوارب قديمة - خيوط أو 
استيك - أدوات خياطة - أزرار.

عرض النشاط :

ق�ض الجورب  ونحتفظ بالجزء المزخرف . y 

قم بح�سو الجورب بالقطن او الفيبر  . y 

 y ارب����ط ب��الخ��ي��ط ل��ع��م��ل ال���راأ����ص والأط������راف .

نقفل الجزء ال�سفلي بالإبرة والخيط .

ا�ضتخدم لون متنا�ضق من الج��وارب مع لون  y 

�سبق ق�سه،   الذى  المزخرف  او الجزء  الدمية 

نلب�سه للدمية ثم  نقفل من الأ�سفل اأي�سا .
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تقوم المعلمة بعمل عيون بغرزة  تطريز ب�ضيطة  y 

ا�ستخدام  ا����س���ود  )يم��ك��ن  ب��ا���س��ت��خ��دام خ��ي��ط 

الأزرار او الخرز  ( 

م��زدوج��ة  من  على قطعة  الذن  �ضكل  نر�ضم  y 

قما�ص الجوخ ثم نق�سها  ونثبت الذنين . 

اأم����ام  اأداء ال��ب��ي��ان ال��ع��م��ل��ى  ب��ع��د الن���ت���ه���اء م���ن 
ال��ب��دء فى  المتعلمين اط��ل��ب م��ن ك��ل مج��م��وع��ة 
ت��ن��ف��ي��ذ ال��ن��م��وذج الخ���ا����ص ب��ه��ا م���ع ح��ث��ه��م على 
واإ�سرف  جديدة،  واأفكار  اأ�سكال  وابتكار  الإب��داع 
ع��ل��ى ك��ل الم��ج��م��وع��ات ، واأوج��ه��ه��م م��ع ت�سحيح 

الأخطاء .
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خطوات سير النشاط 

نشاط)2- ب( :عمل دمية من الجوارب القديمة 

عرض النشاط :

ق�����ض الج�����ورب اإل����ى ج��زئ��ي��ين ب��ال��ع��ر���ض كما  y 

بال�سكل .

�سم   y 30 قطرها  دائ���رة  نق�ص2  ال��وج��ه  لعمل 

ونزمها  اأط��راف��ه��ا  ونخيط  ���س��ادة  قما�ص  م��ن 

بالفيبر ونغلق  ال�سابقة ثم نح�سو  بالطريقة 

الكرة  .

ن���ق���وم ب��ح�����س��و الج�����زء الم��غ��ل��ق م���ن الج�����وارب  y 

بالفيبر.

ن��ق��وم ب��ت��ح��دي��د ال����ذراع����ين والأرج�������ل بغرزة  y 

ت��ث��ب��ت طبقتي الج����وارب  ال�����ض��راج��ة )ب��ح��ي��ث 

معا( 

نجمع الراأ�ض والج�ضم كما فى ال�ضكل النهائى  y 

ن��اأخ��ذ الج���زء ال��ع��ل��وى م��ن الج����وارب ونلب�سه 

للراأ�ص ونربطه كما فى ال�سكل.
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خطوات سير النشاط 

نشاط)2- ج( : ) دمية على شكل دودة ( 

عرض النشاط :

فى هذا النموذج اطلب من المتعلمين اح�سار  y 

جوارب قديمة 

نقوم بح�سو الجوارب بالفيبر  . y 

حتى  ال��ف��ي��بر   ح��ول  با�ستك  اأو  بالخيط  ن��زم  y 

يتكون مكان راأ�ض الدودة .

ون��ذم حوله  الفيبر   باإ�سافة  نبداأ من جديد  y 

ح��ت��ى ت��ت��ك��ون ف���ى ك���ل م���رة دوائ�����ر ه���ى ج�ضم 

الدودة .

نقوم بعمل اعين للدودة بتثبيت  الأزرار  . y 

بعد النتهاء من اأداء البيان العملى اأمام المتعلمين اطلب من كل مجموعة البدء فى تنفيذ النموذج الخا�ص 
بها مع حثهم على الإبداع وابتكار اأ�سكال واأفكار جديدة، واإ�سرف على كل المجموعات ، واأوجههم مع ت�سحيح 

الأخطاء .

بعد النتهاء من اأداء البيان العملى اأمام المتعلمين اطلب من كل مجموعة البدء فى تنفيذ النموذج الخا�ص 
بها مع حثهم على الإبداع وابتكار اأ�سكال واأفكار جديدة، واإ�سرف على كل المجموعات ، واأوجههم مع ت�سحيح 

الأخطاء .
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التقييم : 

كى تتاأكد من مدى فهم المتعلمين لم�ضمون الدر�ض، اعر�ض عليهم الأ�ضئلة الآتية: 

ما اأهمية مراعاة التوازن بين النوم والمذاكرة واللعب؟ y 

y .و�سح اأهمية النوم مبكرًا

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

اطلب من  المتعلمين  ت�سجيل عدد ال�ساعات التي يق�سونها في المذاكرة واأداء بع�ص الإعمال المنزلية وال�ساعات  y 

التي يق�ضونها فى اللعب وم�ضاهدة التليفزيون و�ضاعات النوم  وذلك كل يوم لمدة اأ�ضبوع ، و اللقاءات القادمة 

ناق�ضهم في نتائج هذا الت�ضجيل . 

  y  .ر�سم لوحة تعبر عن اأحد الأن�سطة التى ي�ستثمر المتعلم  فيها وقت الفراغ



اصنع بنفسك

الوحدة الثانية

الإبتكارية  المتعلمين  قدرات  تنمية  إلى  الوحدة  هذه  تهدف 

وذلك بإتاحة الفرص لهم لاستخدام بعض الأشياء النافعة 

منتجات      لعمل  الاقمشة  بقايا  مثل  اليومية  حياتهم  فى 

يفخرون  بها .

وارات. س س ل  الإك م ى ع ة ف ئ ي ب ات ال ام لال خ غ ت 1.اس

ر. ع ش ل وك ل ل ت م ى ع ة ف ش م ا الأق اي ق لال ب غ ت 2. اس

ة. اط ي دون خ ة  ب دادي ذ خ ي ف ن 3.ت

وخ . اش الج م ن ق ة م ي دال ي 4.  م

ات. ك ل ه ت س ن الم ازة م 5. ف

ة. ش م ا الأق اي ق ن ب ور م ل زه م 6. ع

ة. ن اخ س ى  ال لأوان ة ل اك س اق - م ب د أط واع 7. ق

ة. دي ه دم ك ق ح أن ت ل ص ة ت ط ن 8.  ش

ك(. اس ة )م ش م ا الأق اي ق ن ب ه م وج ل اع ل ن 9.  ق

عمل  فى  الأقمشة  بقايا  يستغل   .1

أشياء نافعة.

2. يفرق بين الأقمشة والكلف.

3. يقدر العمل اليدوى.

دروس الوحدة 

أهداف الوحدة

المقدمة
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الزمن :  حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاق��ت��ص��اد  ح��ج��رة   : ال��م��ك��ان 

الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور أو نماذج منفذة.

القضايا المتضمنة: ترشيد الاستهلاك - احترام العمل 
اليدوى.

القيم والأخلاق: الاهتمام بالمظهر الشخصى.

تهيئة المتعلمين  :

التعليمية  اللعب  اإح���دى  المتعلمين  على  اع��ر���ض   
عنوان  ك��ل  اأن  وفكرتها  الم��ك��ررة  العناوين  لعبة  ولتكن 
در���ض مكرر مرتين ما ع��دا عنوان در���ض اليوم  مكتوب 
مرة واحدة وعلى المتعلمين حذف المكرر حتى يتو�صلوا 

لعنوان الدر�ض  ثم دونه على ال�صبورة.

عرض الدرس :

والاك�ص�صوار  الملاب�ض  ب��ين  ال��ف��رق  المعلمة  تو�صح 
وكيف ي�صفى الاك�ص�صوار لم�صة جمالية على المظهر العام 
وتعر�ض  الاإك�ص�صوارات  من  مجموعة  المعلمة  وتذكر   ،
اإل��ى مجموعات   الف�صل  تق�صم  ثم  منها،  النماذج  بع�ض 
عمل ؛ وتوزع الخامات على كل مجموعة ، وتقوم  باأداء 

البيان العملي للاأن�صطة التالية:

استغلال خامات البيئة فى عمل إكسسوارات1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

عمل  في  ت�������ص���ت���خ���دم  ال����ت����ي   الخ�����ام�����ات  ب���ع�������ض  ي����ع����دد   •
الاإك�ص�صوارات.

• ينفذ قطعة اإك�ص�صوار مبتكرة من خامات البيئة  .
المحيطة. البيئة  م�صتهلكات  ا�صتغلال  •يُح�صن 

• يحر�ض على تر�صيد الا�صتهلاك لخامات البيئة. 

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

الاك�ص�صوارات. عمل  فى  وال�صتان  ال�صيفون  • ا�صتغلال 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

نشاط 1 )أ( : عمل عقد من الشيفون
الزمن : حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الدراسي .

الخامات و الأدوات: خرز - لولى - خيط بلاستيك 
الخياطة -  أدوات  - شرائط ستان - 

بقايا أقمشة شيفون.
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خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

قم بر�صم وردة على ورقة ) باترون ( .

اأربع طبقات ثم نثبت عليها  اطوى قطعة التل  y 
باترون الوردة .

ق�ض التل على �صكل الوردة ونثبت الاأربع طبقات  y 
من المنت�صف بحبات من اللولى 

قم بعمل ثلاث وردات بالطريقة ال�صابقة . y 

بلا�صتيك  متين   خيط  في  اللولى  حبات  ال�صم  y 
ح�صب الطول المطلوب .

ثبت وردات التل فى العقد كما فى ال�صكل وذلك  y 
اأ�صفل  في  وغر�صها  �صراجه  بخيط  اإب���رة  بل�صم 
ال����وردة ث��م ت��ل��ف ع��ل��ى خ��ي��ط ال��ع��ق��د وت��غ��ر���ض في 

اأ�صفل الوردة مرة اأخرى وهكذا عدة مرات .

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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نشاط 1 ) ب( :  أسورة من الستان واللولى

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

بغرزة  ال�صتان  �صريط  على  اللولى  حبات  ثبت  y 
ال�����ص��راج��ه م���ع ت����رك م�����ص��اف��ات م��ت�����ص��اوي��ة بين 

الحبات  

زم الخيط لعمل ك�صك�صة بين حبات اللولى . y 

ثبت بعد الك�صك�صة بغرزة تثبيت ثم يعقد طرفى  y 
ال�صريط على �صكل فيونكة .

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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الزمن :  حصتان.

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي.

الوسائل التعليمية : نماذج منفذة.

خيط   - ج���وخ  ق��م��اش   : والأدوات  ال��خ��ام��ات 

بلاستيكى - مصاصات عصير ملونة 

- خيط وإبرة.

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

اإك�ص�صوارات.  لعمل  الم�صتهلكات  بع�ض  تدوير  •  يعيد 

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)2- أ( :  عمل عقد من  قماش 
الجوخ

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

ار�صم مجموعة من الزهور على عدة األوان من  y 
قما�ض الجوخ  ونقوم بق�صها كما في ال�صكل.

ونقوم  الاأخ�������ص���ر  ال���ل���ون  ع��ل��ى  الاأوراق  ار����ص���م  y 
بق�صهم.

اإلى  بالتبادل  �صجر  وورق���ة  وردة  ب��اإدخ��ال  اب���داأ  y 
نهاية الخيط ح�صب الطول المطلوب ثم نربطه 

مع الطرف الاآخر.

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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التقييم : 

يقيم النماذج التى تنتجها كل المجموعات وي�صجع الت�صميمات الجديدة . y 
يعدد بع�ض الم�صتهلكات و الخامات  التى ت�صلح لعمل اك�ص�صوارات. y 

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

انتاج نموذج اآخر با�شتخدام خامات  مختلفة من م�شتهلكات البيئة ، ول�شقها فى كرا�شة الن�شاط. y 
تجميع �شور لت�شميمات مختلفة من الاك�ش�شوارات. y 

نشاط)2- ب( :  عمل عقد من الخرز 
ومصاصات العصير

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

باألوان  الع�صير  م�صا�صات  من  مجموعة  ق�ض  y 
مختلفة بطول 1 �صم .

اعقد طرف خيط �صميك نقوم  بل�صم وحدات  y 
ت��رك هذه   ( الخ���رز  م��ع  ب��ال��ت��ب��ادل  الم�صا�صات 

الخطوة لاإبداع المتعلم  ( .

الطول  ح�صب  والم�����ص��ا���ض  الخ����رز   ل�صم  اك��م��ل  y 

المطلوب.

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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استغلال بقايا الأقمشة فى  عمل توك للشعر 2

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

. ال�صخ�صي   بالمظهر  الاعتناء  اأهمية  • يذكر 
. لل�صعر  توك  عمل  في  الاأقم�صة  بقايا  • ي�صتغل 

الا�صتهلاك. بر�صيد  • يهتم 

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

والاأقم�صة. الكلف  بين  • يفرق 
توك  عمل  في  ال�صتان  و�صرائط  الكلف  بقايا  ي�صتغل   •

لل�صعر .

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

نشاط)1- أ( : توك من الكلف و الجوخ 

الزمن :  حصة.
الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسى  الفصل   : المكان 

المنزلى.
توك  لبعض  ن��م��اذج   : التعليمية  ال��وس��ائ��ل 

الشعر.
القضايا المتضمنة: البيئة – النظافة .

ترشيد  ع��ل��ى  ال���ح���رص  والأخ�������لاق:  ال��ق��ي��م 
الاستهلاك.

تهيئة المتعلمين  :
قم بعر�ض نموذج اأو اثنان لتوك لل�شعر قد نفذتها 

وا�صتطلع اآراء المتعلمين فيها. 

عرض الدرس :

ت�صرح المعلمة للمتعلمين اأهمية الاعتناء بالمظهر  y 

كل  باإ�صتطاعة  هل  المتعلمين  وت�صاأل  ال�صخ�صى 

الخامات  تلك  م��ن  �صعر  ت��وك  ي�صنع  اأن  منهم 

المتاحة من  الخامات  عليهم  واعر�ض  الب�صيطة 

بقايا كلف واأقم�شة واأزرار وخيوط.

الا���ص��ت��ه��لاك وكيف  اأه��م��ي��ة تر�صيد  ل��ه��م  و���ص��ح  y 

يمكن اأن ن�صتفيد من كل الخامات المتاحة لدينا 

فى عمل اأ�صياء نافعة.

الزمن : حصة.
الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي .
الخامات والأدوات : أدوات الخياطة - توك شعر- 
قماش جوخ – شرائط ستان بعرض 

3 سم – كُلف بألوان متنوعة.
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نشاط)1- ب( : )توك من الستان(

عرض النشاط :

• يُ�������ل�������ف �������ص������ري������ط ال�������������ص������ات������ان ع������ل������ى ����ص���ك���ل 
 خ�������م�������ا��������ص�������ي وي��������ث��������ن��������ى ع��������ن��������د ال�����������زواي�����������ا

ويخيط اأطرافه .

ق�صم الف�صل الى مجموعات  عمل ثم وزع الخامات على 
للاأن�صطة  العملي  البيان  ب���اأداء  اب���داأ  ث��م  مجموعة  ك��ل 

التالية: 

عرض النشاط :

يق�ض  y 30 �صم من الكلفة  الم�صتخدمة .

لعمل  ال�����ص��راج��ة  خيط  ي�صد  ث��م  الكلفه  ت�صرج  y 
الك�صك�صة .

تثبيت   ب��غ��رزة  وتثبت  وردة  لعمل  الكلفة  تلف  y 
وبامكانك و�صع خرزة فى منت�صفها 

ي��ق�����ض الج������وخ ب��ح��ج��م ال���ت���وك���ة و ي��ث��ب��ت من   y 
الطرفين عليها .

ال�صكل النهائي. y  تجمع اأجزاء

ب��ع��د الان���ت���ه���اء م���ن ال��ب��ي��ان ال��ع��م��ل��ى اط��ل��ب م���ن كل 
بها مع  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء فى  مجموعة 
 ، واأف��ك��ار جديدة  اأ�صكال  وابتكار  الاإب���داع  على  حثهم 
واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم مع ت�صحيح 

الاأخطاء.

خطوات سير النشاط 

خطوات سير النشاط 
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في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

ال�صعر. توك  من  جديدة  ت�صميمات  • يبتكر 

الأهداف الإجرائية  : 

نشاط)2- أ( : )توك على شكل ورده(

الزمن : حصة.
الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي .

الوسائل التعليمية : نماذج لبعض توك الشعر.

تيشرتات  أو  فانيلا  قماش   : والأدوات  الخامات 
شرائط   - الخياطة  أدوات   - قديمة 

ستان بعرض 3 سم - توك شعر.

عرض النشاط :
يق�ض y 20 �صم من �صريط ال�صتان ثم نقوم بعمل 

�صراجة  له.
ي�صد خيط ال�صراجة ويثبت بغرزتين . y 

يثبت ال��زرار فى المنت�صف ثم تثبت ال��وردة على  y 
التوكة كما في ال�صكل النهائى .

ب��ع��د الان���ت���ه���اء م���ن ال��ب��ي��ان ال��ع��م��ل��ى اط��ل��ب م���ن كل 
بها مع  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء فى  مجموعة 
 ، واأف��ك��ار جديدة  اأ�صكال  وابتكار  الاإب���داع  على  حثهم 
واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم مع ت�صحيح 

الاأخطاء.

يزم الخيط بهذا ال�صكل . y 

تطوى قطعة اأخرى من �صريط ال�صتان وتثبت  y 
كورقة �صجر مع الوردة .

فى  كما  ال�صعر  توكه  على  الاأط���راف  م��ن  تثبت  y 
ال�صكل .

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.

خطوات سير النشاط 
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نشاط )2- ب( : ) سورتيت من تيشرت قديم (

اأو  ق��ديم تم��زق  تي�صرت  اإح�صار  المتعلمين     اطلب من 
غير �صالح للا�صتخدام ب�صبب بقع اأو ما اإلى ذلك،  كما 

يمكنك تنفيذ العديد من القطع من تي�صرت واحد.

عرض النشاط :

�صم   y 50 و طوله  �صم   10 يق�ض م�صتطيل عر�صه 
اإلى عدد 5 �صرائط طول  التي�صرت وتق�صم  من 

كل �صريط 50 �صم   وعر�صه 2 �صم  .

تثبت ال�صرائط بالخيط من طرف واحد . y 

 y ت�صد ال�صرائط وتبرم.

ت�صفر من ال�صمال اإلى  اليمين ثم اإلى  ال�صمال  y 
وهكذا.

خطوات سير النشاط 
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التقييم : 

تقيم النماذج التى تنتجها كل المجموعات و�صجع الت�صميمات الجديدة. y 

y .عدد بع�ض الخامات التى ت�صلح لعمل توك لل�صعر

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

اطلب من المتعلمين y عمل نماذج اأخر ى من خامات مختلفة . 

ول�شقها فى كرا�شة الن�شاط. y  »ر�صم وتلوين ت�صميم  »توكة لل�صعر

تثبت النهايات مع بع�ض ون�صيف قطعة �صغيرة  y 

من القما�ض للتنظيف واإخفاء النهايات .

م��ن كل  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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 تنفيذ خدادية بدون خياطة3

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

خدادية  لعمل  ال��لازم��ة  الخ��ام��ات  و  الاأدوات  ي��ذك��ر   •
ب�صيطة.

عناية. بكل  المعلم  تعليمات  •  ينفذ 
الجماعى. العمل  قيمة  • يقدر 

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

خياطة. بدون  المنزل  لتجميل  خدادية  • ينفذ 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

نشاط )1( : ) خدادية بدون خياطة (

الزمن :  حصة .

الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسى  الفصل   : المكان 
المنزلى.

الوسائل التعليمية : صور او نماذج منفذة . 

القضايا  المتضمنة : ترشيد الاستهلاك .

القيم والأخلاق : احترام العمل اليدوى.

تهيئة المتعلمين  :

اأن  الممكن  م��ن  ه��ل  المتعلمين  ب�صوؤال  ال��در���ض  اب���داأ 

نقوم بعمل اأى قطعة مفيدة من القما�ض  بدون خياطة 

اأننا �صننفذ    ، اا�صتمع لاإجاباتهم وعززها، ثم  اذكر لهم 

ثم  خياطة  ب��دون   ، المنزل  لتجميل  ت�صلح  قطعة  اليوم 

دون ا�صم الدر�ض على ال�صبورة .

عرض الدرس :

تناق�ض مع المتعلمين عن اأهمية الجمال فى حياتنا 

وكيف يمكننا اأن نجمل �صوارعنا ومدار�صنا وبيوتنا وعدد 

لهم بع�ض و�شائل تجميل المنزل،  ثم اعر�ض عليهم نماذج 
مجموعات،  اإلى  الف�صل  وق�صم  م�صبقًا،  منفذة  لخددية 

الزمن :  3 حصة .ثم ابداأ باأداء البيان العملى للاأن�صطة التالية:.

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الدراسي .

قماش  قطعة   – خدادية   : والأدوات  الخامات 
او  الخدادية   لحجم  مناسبة  قديمة 
ايشارب مربع _- شرائط ستان بألوان 
. مختلفة  – مقص –فازلين – قماش 

جوخ
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خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

اأو          القما�ض  قطعة   منت�صف  ف��ى  الخ��دادي��ة  • ن�صع 
) الاي�صارب ( .

• نطوى الجانب العلوى ثم ال�صفلى بحيث يغلق 
كما فى ال�صكل . 

• نطوى كلا من الجانب الاأيمن  والجانب الاأي�صر 
على �صكل مثلث ) كطريقة لف الهدايا ( .

• نطوى المثلثان على الخدادية ثم يعقد الطرفيين 
كما فى ال�صكل .
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خطوات سير النشاط 

نشاط ) 2( : خدادية من قماش الستان والجوخ

عرض النشاط :

اأو  مختلفين  لونيين  من  ال�شتان  �شرائط  • جهز 
الاأ�صا�صيين ) مركز  الم��ح��وري��ن  ث��م ح��دد   ، اك��ر 

المربع ( .

• ابداأ بن�صج �صرائط ال�صتان �صداه ولحمة بالتبادل 
وانوه باأن ال�صداه هى الن�صيج الطولى واللحمه 

هو الن�صيج العر�صى  .

• يلف الطرف على العقده عدة مرات.

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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• ق����م ب���ك���ى ����ص���رائ���ط ال�������ص���ت���ان ب���ال���ف���ازل���ين حتى 
تتما�صك.

�صم     •10+ الخ��دادي��ة  بحجم  الج��وخ  قما�ض  جهز 
من الاأربع جهات .

الداخل    اإل��ى  �صرائط  ال��ى  • ق�ض ج��وان��ب الج��وخ 
م�����ص��اف��ة 10 ���ص��م ب��ع��ر���ض ���ص��ري��ط ال�����ص��ت��ان اإلي 
ل�صرائط  مقابلة  �صرائط  تتكون  حتى  ال��داخ��ل 

ال�صتان .

• ���ص��ع الخ���دادي���ة ب��ين ���ص��رائ��ط ال�����ص��ت��ان وقما�ض 
الجوخ  .

�صرائط الجوخ حتى  ال�صتان مع  �صرائط  • نربط 
ن��غ��ل��ق ج��م��ي��ع الاتج����اه����ات وت�����ش��ب��ح الخ���دادي���ة 

جاهزة.

م��ن كل  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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خطوات سير النشاط 

نشاط )3( :خدادية على شكل وجه

عرض النشاط :

• ق�ض دائرتين  على لونين مختلفين من قما�ض 
الجوخ ) يمكن ا�صتخدام �صنية م�صتديرة (.

نبداأ بق�ض اأطراف الدائرتين على م�صافة 3•  �صم 
للداخل لعمل �صرا�صيب .

ملامح  عليها  ونثبت  ال��دائ��رت��ين  اح���دى  • ن��اأخ��ذ 
ال���وج���ه م���ن اق��م�����ص��ة الج����وخ ب��األ��وان��ه��ا وكذلك 
ويمكن  مختلفة  ت�شميمات  و  وج���وه  ب��اأ���ش��ك��ال 

ا�صتخدام الازرار باأنواعها .

ن��ث��ب��ت ال���دائ���رت���ين م��ع��ا ع��ل��ى ب���ع���د  1•  ���ص��م من 
ال�صرا�صيب مع ترك م�صافة لاإدخال الح�صو   

• نقوم بح�صو الدائرة من الجزء الذى لم يخيط 
بعد .



43

الاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائىالوحدة الثانية

التقييم : 

عدد الخامات والاأدوات التى ا�صتخدمتها لعمل الخدادية. y 

y . قيم المنتج فى �صوء الموا�صفات التى حددتها لهم م�صبقًا اأثناء عر�ض الخطوات

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

اختيار بع�ض الاأقم�صة الغير قابلة للتن�صيل؛  لا�صتخدامها فى عمل بع�ض القطع بدون خياطة.  y 

تجميع بع�ض ال�شور لخداديات لتجميل المنزل،  و األ�شقها فى كرا�شة الن�شاط. y 

• نغلق الم�صافة المتبقية من الدائرة للح�صول على 
ال�صكل النهائى .
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 ميدالية من قماش الجوخ4

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

المحيطة. البيئة  خامات  ا�صتغلال  • يح�صن 
الن�شاط . تنفيذ  اأثناء  زملائه  مع  • يتعاون 

اأثناء  والاأم����ان  ال�صلامة  اح��ت��ي��اط��ات  بتطبيق  يهتم   •
العمل.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الزمن :  حصة .

الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسى  الفصل   : المكان 
المنزلى.

 – لميداليات  ن��م��اذج   : التعليمية  ال��وس��ائ��ل 

 – عربي   ( الأبجدية  ل��أح��رف  ب��ات��رون 

من  مختلفة  لأشكال  صور  انجليزي( 

الميداليات. 

القضايا المتضمنة:  استغلال خامات البيئة.

القيم والأخلاق : تقدير العمل اليدوى.

تهيئة المتعلمين  :

ف���ى ب���داي���ة ال���در����ض اع���ر����ض ����ص���ورة لم��ي��دال��ي��ات  . 

وا�صاأل المتعلمين اإلى  اى �صئ  ت�صير هذه ال�صور،  و عزز  

اأن يقرحوا بع�ض الخامات  اإجاباتهم ثم  اطلب منهم 

التى يمكن اأن ي�صنعوا منها ميدالية وا�صتمع لاإجابتهم 

وعززها . 

اأ�صكال  الاأفكار ومن �صمنها  وا�صتنتج منهم بع�ض 

من الجوخ . ثم اكتب ا�صم الدر�ض على ال�صبورة .

عرض الدرس :

تتناق�ض مع المتعلمين عن اأهمية العمل اليدوى

وتو�صح لهم اأن اكت�صاب المهارات اليدوية مفيد فى حياتنا اليومية واأن هذه المهارات تمكننا من �صنع بع�ض المتعلقات 

ال�صخ�صية مثل الميداليات كما يمكن اأن نقدمها كهدية ونكون فخورين ب�صنع اأيدينا، ثم  ق�صم الف�صل اإلى مجموعات  

عمل ثم وزع الخامات على كل مجموعة ثم  ابداأ باأداء البيان العملي للاأن�صطة التالية:.



45

الاقتصاد المنزلى - الصف الثانى الابتدائىالوحدة الثانية

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

ميدالية. لاإنتاج  اللازمة  الخامات  • يذكر 
الميداليات. من  مختلفة  نماذج  • ينفذ 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)أ(: ميداليات من قماش الجوخ 

عرض النشاط :

• يتم و�صع قما�ض الخوخ على مثنى  .

• نق�ض القما�ض على ال�صكل المراد تنفيذه  ) دائرة 
.  ) – مربع 

جزء  ت��رك  مع  ال�صراجة  بغرزة  الج��وان��ب  • نثبت 
لاإدخال الح�صو.  

• نقوم بح�صو ال�صكل بالقطن اأو الفيبر  .

• ويتم تزيين القطعة بالخرز اأو بالاأزرار  .

• ثم �صع الحلقات  المعدنية  اأو البلا�صتيكية قبل 
غلق الدائرة .

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 
بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 
واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 
جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات،، واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.

الزمن : حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسي .

الخامات والأدوات : خرز– خيوط – حلقات معدنية 

أو بلاستيكية – قماش جوخ – أزرار .
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• تقفل الجوانب بغرزه ال�صراجة او البطانية مع ترك جزء لاإدخال الح�صو .

• تقوم بح�صو الحروف بالفيبر ، ثم  يزين وتو�صع الحلقات المعدنية للميدالية كما فى ال�صكل

• بعد الانتهاء من البيان العملى اطلب من كل مجموعة البدء فى تنفيذ النموذج الخا�ض بها مع حثهم على 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .

التقييم : 

عدد بع�ض الخامات الم�صتخدمة فى عمل ميدالية. y 

y ا�صاأل المتعلمين ما فائدة الميدالية وما هو ا�صتخدمها ؟

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

تجميع بع�ض ال�شور التى ت�شلح لعمل ميدالية . y 

y .تنفيذ ميدالية باأحد الحروف العربية اأو الانجليزية

خطوات سير النشاط 

نشاط) ب( : ميداليات على شكل الأحرف

عرض النشاط :

الاأبجدية  للاأحرف  باترونات  مجموعة  • يجهز 

العربية والانجليزية .

• نختار  اإحدى الحروف واإبداأ بتنفيذه .

• يو�صع الباترون على قما�ض جوخ  مثنى. 

• يق�ض القما�ض بال�صكل المطلوب .
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 فازة  من المستهلكات5

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

الا�صتهلاك. تر�صيد  • يعرف 
المحيطة. البيئة  م�صتهلكات  ا�صتغلال  • يُح�صن 

العمل . اأثناء  وال�صلامة  الاأمن  احتياطات  • يراعى 
المحيطة. البيئة  بتجميل  •  يهتم 

الأهداف الإجرائية  : 

الزمن :  حصة.خطوات سير الدرس 

الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسى  الفصل   : المكان 
المنزلى.

الوسائل التعليمية : صور أو نماذج منفذة .

القضايا المتضمنة: ترشيد الاستهلاك � استغلال 
وقت الفراغ.

القيم والأخلاق : احترام العمل اليدوى. 

تهيئة المتعلمين  :

؟  الاأرب��ع��ة  ال�صنة  ف�صول  ه��ى  م��ا  المتعلمين  ا���ص��األ 

يتميز كل ف�صل منها؟  ا�صاألهم بما  ثم  اإجاباتهم  وع��زز 

وعزز اإجاباتهم ثم علق قائلا اإن ف�صل الربيع من اأجمل 

ف�صول ال�صنة حيث يعتدل الجو وتتفتح الاأزهار وت�صبح 

الطبيعة فى اأبهى �صورها كما اأننا نحتفل مع عيد الربيع 

بعيد الاأم وت�صاأل من منكم يحب ان يقدم هدية من �صنع يديه لامه في عيد الاأم ؟ يجيب  المتعلمون اإنهم جميعًا يحبوا 

تقديم الهدايا لاأمهاتهم . ما راأيكم باأن نقوم بعمل هدية ماما باأنف�صنا ولتكون فازة وبها زهور من �صنع اأيدينا .

عرض الدرس :

اأهم من  المعنوية  الهدية  اأن قيمة  لهم  وي�صرح  المختلفة  المنا�صبات  الهدايا فى  اأهمية تقديم  للمتعلمين  يو�صح 

القيمة المادية واأننا يمكن اأن ن�شنع هدايا جميلة من خامات ب�شيطة ثم  اعر�ض عليهم نماذج لعدد من الفازات من 

خامات مختلفة.
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عرض النشاط :

• نح�صر اإناء )زجاجي اأو بلا�صتيكي اأو فخاري ( 
من م�صتهلكات المنزل .

يكون  بحيث  الم��ل��ون  ال��ت��ل  بقما�ض  الاإن���اء  نغلف  y 

بغرزه  الجنب  نثبت  ثم  الاإمكان  بقدر  م�صدودًا 

ال�صراجة .

التل. ل��ل��ون  المنا�صب  الكلف  م��ن  �صريط  نثبت  y 

خطوات سير النشاط 

نشاط )أ( : فازة من المستهلكات

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

بع�ض م�صتهلكات المنزل لعمل فازة. من  الا�صتفادة  • يعيد 

الإجرائية   الأه��داف 

الزمن : حصة.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل 
الدراسي .

بقايا أقمشة تل - كلف   : الخامات والزدوات 
وأكواب  أوان��ى   - خياطة  أدوات   -

قديمة )من مستهلكات المنزل(

للاأن�صطة  y   ق�صم الف�صل اإلى مجموعات  عمل ثم وزع الخامات على كل مجموعة ثم اأبداأ باأداء البيان العملي

التالية:.
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خطوات سير النشاط 

نشاط )ب( : عمل فازة ببقايا الأقمشة

عرض النشاط :

اح�صر كوب بلا�صتيك طويل . y 

قم بلف القما�ض على ظهره حول الكوب لاأخذ  y 

المقا�ض ، بحيث يكون وجه القما�ض للداخل.

ا�صتخدم الدبابي�ض لتحديد مقا�ض الكوب . y 

اخرج الكوب من القما�ض . y 

ق�ض الزيادات ونثنى من اأعلى y 2 �صم كما فى 

ال�صكل .

ا�صتخدام  ال��دب��اي�����ض؛ ) ويم��ك��ن  خ��ي��ط م��ك��ان  y 

م�صد�ض ال�صمع  للتثبيت( ثم انزع الدبابي�ض            

وبذلك  الملون  الوجه  على   ، القما�ض  اقلب  و 

تكون الخياطة و الزيادات للداخل.

كل  من  اطلب  العملى  البيان  من  الانتهاء  بعد 

مجموعة البدء فى تنفيذ النموذج الخا�ض بها 

واأفكار  اأ�صكال  وابتكار  الاإب���داع  على  حثهم  م��ع 

جديدة ، واأ�صرف على كل المجموعات واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء.
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القما�ض لنح�صل  الج���راب  ف��ى  ال��ك��وب  ادخ���ل  y 

على الفازة . 

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملى  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 

بها  الخا�ض  النموذج  تنفيذ  فى  البدء  مجموعة 

واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 

واأوجههم  المجموعات  كل  على  اأ�صرف  و  جديدة، 

مع ت�صحيح الاأخطاء.

التقييم : 

اأذكر ثلاث خامات  يمكن ا�صتخدامها لعمل الفازة؟ y 
اأذكر عدة ا�صتخدامات  لبع�ض الم�صتهلكات بالمنزل والتى يمكن اإعادة  الا�صتفادة منها. y 

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

اطلب منهم ا�صتخدام م�صتهلكات  البيئة فى عمل مقلمة اأو جراب موبايل. y 
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عمل زهور من بقايا الأقمشة6

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

زهور  لعمل  يحتاجها  التي  والاأدوات  الخامات  يحدد   •
من  بقايا الاأقم�صة .

. الدر�ض  اأثناء  المعلمة  تعليمات  • ينفذ 
. الزهور  من  مختلفة  نماذج  • يبتكر 

. الجمال  قيمة  • يقدر 

الأهداف الإجرائية  : 

الزمن :  حصة .خطوات سير الدرس 

الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسى  الفصل   : المكان 

المنزلي.

الوسائل التعليمية : بعض الصور لزهور مصنوعة 

ال��ن��م��اذج  م���ن الأق��م��ش��ة – ب��ع��ض 

المنفذة.

الموارد  استخدام  حسن  المتضمنة:  القضايا 

للبيئة  جمالية  لمسة  إض��اف��ة   –

المحيطة.

القيم والأخلاق : الاهتمام بالجمال.

تهيئة المتعلمين  :

ا�صرجع مع المتعلمين الفازة  التي قاموا باإنتاجها 

اليوم هو امتداد لها  اأن در�ض  ال�صابقة،  واذك��ر  الح�صة 

حيث نقوم  اليوم بعمل مجموعة من الزهور يمكن اأن 

يمكن  التي   الخامات  عن  ت�صاألهم  ثم  بداخلها  ن�صعها 

اإجاباتهم،   ع���زز  و   ، ال���زه���ور  ه���ذه  ل��ع��م��ل  ا���ص��ت��خ��دام��ه��ا 

اأقم�صة  ب��ق��اي��ا  م��ن  الم��ت��اح��ة  الخ���ام���ات  عليهم  واع���ر����ض 

وخيوط وكلف،  و دَون عنوان الدر�ض  على ال�شبورة .

عرض الدرس :

اعر�ض على المتعلمين نماذج منفذة من الزهور ، واذكر لهم �شرورة و اأهمية الاهتمام بتنا�شق الاألوان لعمل نماذج 

جميلة من الورود تحاكى الطبيعة.

للاأن�صطة  y   ق�صم الف�صل اإلى مجموعات  عمل ثم وزع الخامات على كل مجموعة ثم اأبداأ باأداء البيان العملي

التالية:.
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عرض النشاط :

 y 5 ي��ق�����ض ���ص��ري��ط م���ن ق��م��ا���ض الج����وخ ب��ع��ر���ض

�صم؛ يثنى �صريط الجوخ اإلى ن�صفيين لي�صبح 

عر�صه 2.5�صم .

�صم ويرك  y 2 المثنى بطول ي�صق على الجانب 

½�صم قرب الطرف على اأبعاد مت�صاوية ، ثم 
يلف مثل ال�صوي�صرول.

خطوات سير النشاط 

قماش  من  زه��ور  عمل   : )أ(  نشاط 
الخوخ

الزمن : حصة .

أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الفصل الدراسي .

جوخ  أقمشة  بقايا   : والأدوات  الخامات 
- أدوات تفصيل وخياطة - 

أزرار - خرز.

قادر�ً  �لمتعلم   يكون  �أن  �لمتوقع  من  �لن�شاط  نهاية هذ�  في 

على �أن : 

الجوخ. قما�ض  من  وردات  • ينفذ 

الأهداف الإجرائية  : 
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خطوات سير النشاط 

نشاط ) ب( : عمل ورده من شرائط قماش الجوخ

عرض النشاط :

ق�ض القما�ض على �صكل �صرائط  م�صتطيلة  على  y 

ح�صب حجم الوردة  المطلوبة ، وعدد البتلات.

يلف مثل ال�صوي�صرول حتي  ينتهي ال�صريط ،  y 

واأثناء اللف يثبت بغرزه تثبيت من اأ�صفل . 

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .
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ق�����ض ال�����ص��ري��ط ب�����ص��ك��ل م��ن��ح��ن��ي��ات م���ن جهة  y 

واحدة لل�صريط بهذا ال�صكل اإلى اأن ت�صل اإلى 

الطرف. 

من  ع��ادي��ه  ���ص��راج��ه  ب��غ��رزة  بخياطتها  اب����داأ  y 

بالمعلمة  الاإ�صتعانة  يمكن  الم�صتوى)  الجانب 

لعمل هذه الخطوة( .

ت���زم  ال�����ص��راج��ة« ث��م ث��ب��ت  ال��ط��رف��ين ببع�ض  y 

للح�صول على ال�صكل النهائى.

التقييم : 

اذكر نوعين من القما�ض يمكن ا�صتخدامهما فى عمل وردات؟ y 

y .قيم المنتج في �صوء الموا�صفات ال�صابق تحديدها

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

تحديد عدد من  المنتجات الاأخرى التي يمكنهم تنفيذها با�صتخدام بقايا الاأقم�صة . y 

y .ابتكار اأفكار جديدة لتوظيفها فى تجميل الف�شل الدرا�شى

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .
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عمل قواعد أطباق – مساكة 7
للأواني الساخنة

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

. البيئة   لخامات  الا�صتهلاك  تر�صيد  اأهمية  • يذكر 
. التف�صيل  فى  الب�صيطة  المهارات  بع�ض  • يتقن 

. المنفذة  القطع  لتجميل  جديدة  اأ�صاليب  • يبتكر 
. اليدوى  العمل  • يقدر 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 
الزمن :  حصة .

الاقتصاد  حجرة  أو  الدراسي   الفصل   : المكان 
المنزلي.

 � منفذة  نماذج  او  ص��ور   : التعليمية  الوسائل 
مساكات مطبخ .

القضايا المتضمنة: ترشيد الاستهلاك .
القيم والأخلاق: احترام العمل اليدوى.

تهيئة المتعلمين  :

 y العب مع المتعلمين لعبة عرو�صتى للتعرف على 

اأ�صم الدر�ض وهى عبارة عن اأن يقول المتعلمين 

الدر�ض  ع��ن  معلومة  المعلمة  وت��ق��ول  عرو�صتى 

مثل :

وهكذا  حتي  يتو�صلوا اإلى ا�صم الدر�ض ) قواعد اأطباق و م�صاكات للاأواني ال�صاخنة ( ويدون على ال�صبورة . y 

عرض الدرس :

والمنا�صف  القطنية  الاأقم�صة  بقايا  المنزل وت�صتعر�ض بع�صها ومنها  الم�صتهلكات فى  المتعلمين نوعية  تناق�ض مع 

وتو�صح لهم اأن هذه الخامات تتحمل الحرارة العالية ولهذا تنا�صب عمل قواعد الاأطباق وم�صاكات الاأواني ال�صاخنة  

بالمطبخ.

 المعلمة: ت�صتخدم فى المطبخالمتعلمين : عرو�صتي

المعلمة :م�صنوعة من القما�ضالمتعلمين:عرو�صتي

المعلمة : تتحمل الحرارةالمتعلمين:عرو�صتي

المعلمة : �صرورية لحمل الاأوانى ال�صاخنةالمتعلمين:عرو�صتي
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عرض النشاط :

�صم(  y 20×20�صم  ( ال��ك��رت��ون  م��ن  م��رب��ع  ق�����ض 

كمقا�ض متو�صط بحيث ي�صتعمل كباترون ، فرغ 

المربع من الو�صط ليمكننا تحديد مكان الر�صم 

 ) مطرز  قما�ض  ا�صتعمال  عند   ( القما�ض  على 

مقا�ض  ون��ح��دد  القما�ض  على  ال��ب��ات��رون  ن�صع 

كما فى  التطريز   تو�صيط  م��راع��اة  م��ع  الم��رب��ع 

ال�صكل ثم  قم بالق�ض .

ال�صميكة  القطنية  البطانة  من  طبقتين  ق�ض  y 

كما �صبق  ق�ض القما�ض .

ثبت �صطح القاعدة مع طبقتين البطانة بغرزه  y 

�صراجة �صيقة .

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

• ا�صتخدام م�صتهلكات البيئة فى عمل م�صاكات وقواعد 
للاأوانى ال�صاخنة.

الأهداف الإجرائية  : 

للأوانى  م��س��اك��ات   : أ(  ن���ش���اط)1- 
الساخنة 

خطوات سير النشاط 

الزمن : حصة.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل 

الدراسي .

فوطة   � مطرزة  أقمشة   : والأدوات  الخامات 

قديمة � أدوات الخياطة  � بيه.
وزع  ث��م  ال��ى مج��م��وع��ات  عمل  الف�صل  ق�صم  y 

الخ��ام��ات على ك��ل مج��م��وع��ة، ث��م اب���داأ ب���اأداء 

البيان العملي  للاأن�صطة التالية:
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خطوات سير النشاط 

نشاط)1- ب( : قاعده للأطباق الساخنة

عرض النشاط :

ال�����ص��اب��ق كباترون  ال��ك��رت��ون  ا���ص��ت��خ��دم م��رب��ع  y 

وحدد به المقا�ض المطلوب .

ل�صطح  ال����ك����اروه����ات  ال���ق���م���ا����ض  ا����ص���ت���خ���دم   y 

القاعدة.

القما�ض  من  وطبقتين  كاروهات  طبقة  ق�ض  y 

القطنى ال�صادة .

ث��ب��ت ال��ث��لاث ق��ط��ع م��عً��ا ، ث��م ن��ظ��ف القطعة   y 

بمق�ض ال�صورفليه .

قم بتنظيف القطعة بركيب بيه عري�ض كما  y 

لعمل  بالمعلمة  الاإ�صتعانة  يمكن   ( ال�صكل  فى 

هذه الخطوة(. 

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .
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خطوات سير النشاط 

نشاط)1- ج( : مساكات للأواني الساخنة من المناشف القديمة

عرض النشاط :

ال��ت��خ��ل�����ض م����ن م��ن��ا���ص��ف المطبخ  ب������دلًا م����ن  y 

القديمة، يمكن ا�صتخدامها في عمل م�صاكات 

للاأواني ال�صاخنة.

القديمة  المنا�صف  م��ن   م��رب��ع��ات  ث��لاث  ق�ض  y 

بثلاث اأحجام مختلفة

ثبت الثلاث مربعات فوق بع�صهم بالرتيب  y 

بحيث يكون الا�صغر فى الاعلى .

يمكن تجميل القطع بوردة او تثبيت اى �شكل  y 

زخرفى على ال�صطح .

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .
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خطوات سير النشاط 

نشاط)1- د( :  قاعدة اطباق من فوطة قديمة

عرض النشاط :

ق�����ض ف���وط���ة ق���ديم���ة ع��ل��ى ���ص��ك��ل دائ������رة اأو  y 

)م�صتطيل – مربع .......... الخ (.

اأى كلفة  اأو  نظف الطرف ب�صريط بيه جاهز  y 

قطنية .) يمكن الاإ�صتعانة بالمعلمة لعمل هذه 

الخطوة(

التقييم : 

ما فوائد قواعد الاإطباق ، ؟ y 

y عدد بع�ض الخامات التى من الممكن ا�صتخدامها لعمل قواعد الاأطباق ؟

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

ابتكار نماذج جديدة من الم�شاكات والقواعد باأ�شكال مختلفة . y 

y .تجميع بع�ض الكلف القطنية لتجميل النماذج المنفذة

بها مع حثهم على  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  العملي اطلب من كل مجموعة  البيان  الانتهاء من  بعد 

الاإبداع وابتكار اأ�صكال واأفكار جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم مع ت�صحيح الاأخطاء .
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شنطة تصلح أن تقدم كهدية8

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

. �صنطة  لعمل  ت�صلح  التي  الخامات  بع�ض  •  يعدد 
جديدة. �صنطة  عمل  فى  القديمة  التي�صرتات  • ي�صتغل 

ال���ع���لاق���ات  ت���ق���وي���ة  ف�����ى  ال����ه����دي����ة  اأه����م����ي����ة  • ي�������درك 
الاجتماعية.

. بيده  ي�صنع  بما  •  يفخر 

الأهداف الإجرائية  : 

في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

�صنطة . عمل  فى  القديمة  التي�صرتات  • ي�صتخدم 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

تيشرت  من  شنطة  عمل   : نشاط)1( 
قديم

الزمن :  حصة .

الاقتصاد  حجرة  أو  ال��دراس��ي   الفصل   : المكان 
المنزلي.

الوسائل التعليمية : صور او نماذج منفذة.

قضايا المتضمنة:  ترشيد الاستهلاك .

القيم والأخلاق :  احترام العمل اليدوي  .

تهيئة المتعلمين  :
اح�����ص��ر ت��ي�����ص��رت ق���ديم واع��ر���ص��ه ع��ل��ى المتعلمين 

واطلب منهم اقراح اأفكار للا�صتفادة من هذه القطعة  

ومن  وع���ززه���ا  لاأف��ك��اره��م  وا���ص��ت��م��ع  ال��ق��ديم��ة  الملب�صية 

اأح��د هذه الاأفكار ) عمل �صنطة ( ثم  المتوقع ان تكون  

ار�شم الن�شاط على ال�شبورة ، ودون عنوان الدر�ض.

عرض الدرس :

اأهمية  م���دى  ف��ى  المتعلمين  م��ع  المعلمة  تتناق�ض 

تكون  اأن  و�صرورة  ال�صخ�صية  المتعلقات  لحمل  ال�صنطة 

وذلك  منها؛  محتوياتها  تقع  لا  حتى  الغلق  محكمة 

لتلافى �صياع المتعلقات الخا�صة بنا
الزمن : حصة .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الدراسي .

أدوات   � قديمة  تيشرتات    : والأدوات  الخامات 
خيط  او  قيطان   � أزرار   � الخياطة 

مجدول .
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خطوات سير النشاط 

نموذج)أ( : 

عرض النشاط :

نق�ض من اأ�صفل التي�صرت �صريط بعر�ض y 10 �صم .

نق�ض على حردة الكم . y 

نقوم بخياطة التي�صرت من اأ�صفل  و نغلق حردتي  y 

الكم .

نقوم بخياطة ال�صريط الذى تم ق�صه من التي�صرت   y 

من الجهتين لعمل يد ال�صنطة.

ازرار  ال�صنطة كما بال�صكل ويمكن و�صع  نثبت يد  y 

ال�صكل  ع��ل��ى  لنح�صل  كحلية   ال��ي��د  ط��رف��ى  ع��ل��ى 

النهائى .

ق�صم الف�صل الى مجموعات  عمل ثم وزع الخامات على كل مجموعة ثم اأبداأ باأداء البيان العملي  للنماذج   y 

التالية :

كل  من  اطلب  العملي  البيان  من  الانتهاء  بعد 

بها  النموذج الخا�ض  تنفيذ  البدء في  مجموعة 

واأفكار  اأ�صكال  وابتكار  الاإب���داع  على  حثهم  م��ع 

جديدة؛ واأ�صرف على كل المجموعات،  واأوجههم 

مع ت�صحيح الاأخطاء .
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خطوات سير النشاط 
نموذج ) ب( : 

عرض النشاط :

ق�ض الجزء العلوي من التي�صرت حتى نح�صل  y 

على م�صتطيل لعمل ال�صنطة .

قم بخياطة الم�صتطيل من  اأ�صفل . y 

يثنى الطرف العلوى بمقدار y 4 �صم .

الثنية  اأو خيط مجدول داخل  يدكك قيطان  y 

ال�صنطة كما  اأ�صفل  الطرفين من  ويثبت من 

فى ال�صكل .

التقييم : 

قيم المنتج فى �صوء  الموا�صفات ال�صابق تحديدها. y 

y ..اذكر خطوات عمل �شنطة ت�شلح للنادى؛ مع ل�شق نماذج لها فى كرا�شة الن�شاط

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

ا�صتخدام  بنطلون جينز  قديم لعمل �صنطة. y 

y . تجميع �شور لت�شميمات ب�شيطة من ال�شنط

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملي  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 

بها  ال��ن��م��وذج الخ��ا���ض  تنفيذ  ال��ب��دء في  مجموعة 

واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 

واأوجههم  واأ�صرف على كل المجموعات،   جديدة؛ 

مع ت�صحيح الاأخطاء .
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قناع للوجه  من بقايا الأقمشة )ماسك (9

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

. خياله  وحى  من  اأقنعة  • ي�صمم  
•  يُح�صن ا�صتغلال م�صتهلكات البيئة المحيطة.

. الزملاء   مع  التعاون  علي  •  يحر�ض 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الزمن :  حصة.

الفصل الدراسي  أو حجرة الاقتصاد   : المكان 

المنزلي.

الوسائل التعليمية : صور او نماذج منفذة.

قضايا المتضمنة: ترشيد الاستهلاك – استغلال 

وقت الفراغ .

القيم والأخلاق احترام العمل اليدوي.

تهيئة المتعلمين  :

 ) الخفي  الا�صم   ( ب�صيطة  بلعبة  در�صك  اب��داأ  y 

وهى عبارة عن مجموعة �صور واأ�صماء  بحيث 

ب�صورة  الاأ�صماء  ع��دد  عن  ال�صور  ع��دد  يزيد 

واحدة، و التى تدل على عنوان الدر�ض مثال: 

 ) )ف�����ص��ت��ان  ل��ل�����ص��ورة   المنا�صبة  الكلمة  اخ���ر  y 

)جوارب ( )حذاء (

ثم ا�صاأل المتعلمين عن ال�صور الزائدة ما هى؟  y 

الدر�ض   ا���ص��م  دون   ) للوجه  ق��ن��اع   ( فيجيبوا 

على ال�صبورة.
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في نهاية هذ� �لن�شاط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على 

�أن : 

. القناع  عمل  فى  الم�صتخدمة  الخامات  •  يحدد 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 
الزمن :  حصة.

الفصل الدراسي  أو حجرة الاقتصاد   : المكان 

المنزلي.

وأشكال  لوجوه  باترونات   : والأدوات  الخامات 

خيط   - ج��وخ  ق��م��اش   - مختلفة 

مطاط - مقص.

نشاط: تنفيذ قناع للوجه من بقايا الأقمشة)ماسك(: 

عرض النشاط :

وزع  ث��م  ال��ى مج��م��وع��ات  عمل  الف�صل  ق�صم  y 

الخ���ام���ات ع��ل��ى ك��ل مج��م��وع��ة ث��م اب����داأ ب���اأداء 

البيان العملي .

ال���ب���ات���رون���ات لوجوه  م����ن  ج���ه���ز مج���م���وع���ة  y 

حيوانات اأو اأ�صكال محببة لدى الاأطفال.

اخر اإحدى الاأ�صكال،  وثبتها على القما�ض . y 

حدد ال�صكل الخارجى للقناع على القما�ض ثم  y 

ق�صه .

اثقب  فتحتين عند مكان العينين . y 

عند  فتحتين  اثقب  الق�ض  من  الاإنتهاء  بعد  y 

ويمكن  الم��ط��اط،  الخيط  وثبت  الاأذن؛  مكان 

تلوين ال�صكل بالاألوان المختلفة.
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التقييم : 

 y قيم المنتج فى �صوء الموا�صفات ال�صابق تحديدها .

y .)اذكر الخامات الم�صتخدمة فى عمل قناع للوجه )الما�صك

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

تجميع بع�ض ال�شور التى ت�شلح لعمل قناع للوجه.  y 

y .)ابتكار خامات اأخرى يمكن ا�صتخدامها لعمل قناع الوجه )الما�صك

كل  م��ن  اط��ل��ب  العملي  البيان  م��ن  الان��ت��ه��اء  بعد 

بها  ال��ن��م��وذج الخ��ا���ض  تنفيذ  ال��ب��دء في  مجموعة 

واأفكار  اأ���ص��ك��ال  واب��ت��ك��ار  الاإب�����داع  ع��ل��ى  م��ع حثهم 

واأوجههم  واأ�صرف على كل المجموعات،   جديدة؛ 

مع ت�صحيح الاأخطاء .



علامات لها معنى

الوحدة الثالثة

لها  الألوان  أن  الأول  الصف  في  تعرفوا  أن  للمتعلمين  سبق 

، وفى هذه  المرور  معنى وذلك من خلال دراستهم لإشارات 

الوحدة سيتعرفون أن العلامات أيضا لها معنى ، ومن المهم 

أن يتعرف المتعلمين على هذه العلامات الإرشادية؛ حيث أنها 

توجه سلوكهم وترشدهم فى مواقف كثيرة .

ات  لام ك  ) ع ل ض ن ف ه م ب ت 1.  ان
 - رور  الم ��ارات  إش  - ى  ن ع م ا  ه ل

ات (. ف ل خ م ل ر  ل دوي ت ادة ال إع

فى  الموجودة  العلامات  بعض  على  يتعرف   .1

البيئة المحيطة به. 

2. يحرص على اتباع العلامات الإرشادية.

3. يذكر أهمية  إعادة تدوير المخالفات .

أهداف الوحدة دروس الوحدة 

المقدمة
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الزمن :  حصة  .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الدراسي.

لإش��ارات  ص��ور  مجموعة  التعليمية:  الوسائل 
 - المحيطة   البيئة  فى  موجودة 

تدوير مخلفات البيئة.

القضايا المتضمنة: البيئة – الصحة الوقائية .

الإرشادية  بالعلامات  الالتزام   : والأخلاق  القيم 
فى البيئة المحيطة.

انتبه من فضلك1

قادراً  اأن يكون المتعلم   الدر�س من المتوقع  في نهاية هذا 

على اأن : 

ي���راه���ا في البيئة   ال��ت��ي  ال��ع��ام��ات  ب��ع�����ض  ي�����ص��ف   •
المحيطة .

تدويرها. اإعادة  ليَ�صهل  المختلفات  بت�صنيف  • يهتم 
• يحر�ض على اتباع العامات التي يراها للمحافظة 

على �صامته من الأخطار .

. المرور  اإ�صارات   اتباع  على  • يحر�ض 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس :

تهيئة المتعلمين  :

ق�صم الف�صل اإلى اأربع مجموعات ثم وزع على كل 

قد  التى  العامات  اأح��د  عليه  مر�صوم  ك��ارت  مجموعة 

يراها المتعلم فى بيئته ، واترك للمتعلمين خم�ض دقائق 

للمناق�صة فيما بينهم ؛ ثم اطلب من قائد كل مجموعة 

عر�ض الكارت؛ وا�صتنتاج معنى العامة المر�صومة به.

عرض الدرس  :

هناك العديد من العامات والإ�صارات التي يراها 

للمحافظة  اتباعها  لأهمية  ونظرا  ال�صارع؛  منا في  كاًا 

ال��در���ض على  ، ي��رك��ز ه��ذا  على �صامتنا م��ن الأخ��ط��ار 

ع��ر���ض بع�ض ه���ذه ال��ع��ام��ات والإ�����ص����ارات وم��ع��ن��ى كل 

منها.

في بداية الدر�ض اعر�ض على المتعلمين �صورة لعلم 

م�صر،  وا�صاألهم اإلى  اأي �صئ  ت�صير هذه ال�صورة .
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قادراً  المتعلم   يكون  اأن  المتوقع  من  الن�شاط  هذا  نهاية  في 

على اأن : 

بع�ض العامات  و يو�صح معناها . على  • يتعرف 
لتجنب  الإر�����ص����ادي����ة   ال���ع���ام���ات  ب��ات��ب��اع  •  ي��ل��ت��زم 

المخاطر.

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير النشاط 

نشاط)1- أ( : علامات لها معنى

عرض النشاط :

تت�صمن  التي  ال�صور  المتعلمين  على  اعر�ض  الآن 

الأخرى.  بعد  �صورة  اأعددتها  التي  والرموز  الإ���ص��ارات 

كل  معنى  على  للتعرف  الفر�صة  لهم  تعطى  اأن  على 

اتباعها  واأهمية  فيها،  نجدها  التي  والأم��اك��ن  ���ص��ورة  

والأ�صرار التي تنتج عن مخالفتها.

����ص���ورة ت��ع��ن��ى خ��ط��ر . ون�����ص��اه��ده��ا ع��ل��ى علب  y 

 . الح�صرية  والمبيدات  ال�صامة  الم��واد  وزج��اج��ات 

ويمكن  اأن ن�صاهدها اأي�صا عند اأعمده واأ�صاك 

ل�صمان  لم�صها  اأو  منها  الق��راب  لمنع  الكهرباء 

ال�صامة والأمان.

تقبل اإجابتهم  والتي من المتوقع اأن تكون انه علم م�صر ؛ ثم اعر�ض عليهم اأعام ت�صير اإلى فريق كرة يعرفونه،  

اأن هذه الأع��ام هي رموز وعامات تدلنا على �صئ  اإلى  اأخ��رى .. وبالمناق�صة تو�صل معهم  اأ�صياء  ال�صوؤال عن  وكرر 

معين. 

الزمن : حصة .

أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 
الفصل الدراسي .

صور  مجموعة   : التعليمية  الوسائل 
الإش��ارات  بعض  إل��ى  تشير 
 – م��س��ت��ش��ف��ى   – خ��ط��ر   (

مدرسة (. 

ت��ع��ن��ى وج�����ود م��در���ص��ة لتنبيه  ال��ع��ام��ة  ه����ذه  y 
�صائقي ال�صيارات للتهدئة من �صرعتهم ليتمكن  

الأطفال  من العبور فى اأمان .
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نشاط)1- ب( : نشيد لإشارة المرور 

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

اأن�صب الأ�صاليب  لتو�صيل المعلومة وتثبيتها في الذاكرة فى هذه المرحلة العمرية، و لهذا  تعتبر الأنا�صيد من 

يمكنك ا�صتخدام الأنا�صيد ل�صرح اإ�صارات المرور و�صتجد ا�صتجابة مبهرة من المتعلمين، تخير احد الأنا�صيد عن اإ�صارات 

المرور ورددها مع المتعلمين، يمكنك ال�صتعانة بهذا الن�صيد مع الركيز اأن هذه ال�صارات اإ�صارات لعبورالم�صاة ولي�ض 

اإ�صارة لمرور ال�صيارات كما اأنه يجب اللتزام باأماكن عبور الم�صاة.

اإ�����������������ص����������������ارات م�����������ن ن���������������ور ج������������������وا  ع���������م���������ود واق�����������ف�����������ين في ط��������اب��������ور ه��������م��������ا ث���������������اث 

اأح������������م������������ر واأ�����������ص����������ف����������ر وك������������م������������ان اأخ�������������������������ص������������ر   ك������������ل اإ����������������ص���������������ارة ب�����������������������اإذن م������������رور

اإ��������������ص�������������ارات�������������ه ع�������������������������ارف  وال�������������������������������ص���������������ارع  ع���������ن���������ي���������ه  في  ب��������ي��������ف��������ت��������ح  اأخ�������������������������ص������������ر 

ال�����������ع�����������������������ص�����������ك�����������ري �������������������ص������������������اور ب������������������اأي������������������دي������������������ه  ب����������ي����������وق����������ف����������ل����������ك ع���������رب���������ي���������ات���������ه

اأخ�����������������ص��������ر ي������ع������ن������ي خ���������ا����������ض ه�����ن�����ع�����دي اأي���������������������دك ي��������������ال ي�����������ا ج��������������دي  اأي���������������������دي في 

اإ�����������������ص����������������ارات م�����������ن ن���������������ور ج������������������وا  ع���������م���������ود واق�����������ف�����������ين في ط��������اب��������ور ه��������م��������ا ث���������������اث 

اأح������������م������������ر واأ������������ص�����������ف�����������ر وك������������م������������ان اأخ�����������������������ص�����������ر  ك������������ل اإ�����������������ص����������������ارة ب������������������������اإذن م������������رور

اأ�������������ص������������ف������������ر ج����������ه����������ز ن��������ف�����������������ص��������ك ي��������������������ال اأن�������������������������ت وي������������و�������������ص������������ف م���������������ع ع����������ب����������دالله

ي ����������ر وب�����������������������اأي�����������������������ده  ����������������ص���������������اور ل��������ل��������ع��������رب��������ي��������ة ت����������ه����������دِّ ال���������ع�������������������ص���������ك���������ري �����������ص����������فَّ

ا�����������ص����������ت����������ع����������داد ع��������ل�����������������ص��������ان ه�����������ن�����������ع�����������دي  اأح��������������م��������������ر وق������������������ف ع�����������ن�����������دك ح������ا�������ص������ب

ح���ا����ص���ب ع����ن����دك اأوع���������ى ت���خ���ط���ي ال���ع���رب���ي���ة وي������ا ال���ع���ج���ل���ة ج����اي����ة ب�������ص���رع���ة ع�����اي�����زة تعدي

اأح����������������������������������������م����������������������������������������ر ح���������������������������ا����������������������������ص���������������������������ب اأوع�������������������������������������������������������������������������������ى ت��������������خ��������������ط��������������ي

y . هذه العامة تعنى حافظ على نظافة المكان هذه العلامة  تعبر عن خطوط مر�سومة على  y 
الم�صاة  اأماكن عبور  ال�صارع لتحديد  الأر���ض فى 

ل�صمان ال�صامة والأمان .
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نشاط)1- ج( :  إعاده التدوير للمخلفات 

خطوات سير النشاط 

عرض النشاط :

ادخل كل مهملة فى �صندوقها ليعاد تدويرها ون�صتفيد منها 

مخلفات عضوية

مخلفات أخرى

مخلفات بلاستيكية
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التقييم : 

ار�صم ثاث عامات تراها فى محيط بيئتك وو�صح معناها. y 
ماذا يحدث لو لم نلتزم باإ�صارات المرور؟  y 

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية :

اإعداد مل�صق للتوعية ببع�ض y  الإر�صادات والعامات التى يمكن و�صعها فى المدر�صة.

اإعادة  لي�صهل  المخلفات  ت�صنيف  اأهمية  عن  y  المدر�صة فناء  فى  لتعلق  اإر�صادية  لوحة  ت�صميم  فى  ال���ص��راك 

تدويرها. 


