
 

J’ai un pied qui remue 
 

 

       1. J’ai un pied qui remue 

       2. Et l’autre qui ne va guère 

       3. J’ai un pied qui remue 

       4. Et l’autre qui ne va plus 

       5. La la la la la la la la ... 

       6. La la la la la la la la ... 

 
1. En ronde ou dispersion, remuer le pied  

2. L’autre pied  

3. Remuer le pied  

4. Mains sur les genoux  

5. 2 frappés sur les cuisses, un frappé dans les mains, un claquement de doigt. 

6. 2 frappés sur les cuisses, un frappé dans les mains, un claquement de doigt. 
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