


١

����﷽

الآثار الضارة 
للمواد الإباحیة

م٢٠١٦دلیل مرجعي 



٣

المخ البشري  المحتوى
  ــــــــــ

٧.....البشري  بالمخفھم مركز المكافأة١- ١
تق4444وم الم4444واد الإباحی4444ة بتغیی4444ر كی4444ف ٢- ١

١١.................................؟المیول الجنسیة
نت44صاب الن44اجم ع44ن م44شاھدة ض44عف الا٣- ١

١٤....................................المواد الإباحیة
لم444واد الإباحی444ة عل444ى ل444سلبي لات444أثیر ال٤- ١

١٨....................................الرمادیةالمادة 
شكل س4لبيكیف تؤثر المواد الإباحی4ة ب٥4- ١

٢٠..................الصحة العقلیة والنفسیةعلى 
الخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة كی444ف ت444ؤثر ٦- ١

mirror neurons ) الت44يالخلای44ا الع44صبیة
٢٣..............؟المخعلى تطور  )سویاتستثار 

كی44444ف ت44444ؤثر الم44444واد الإباحی44444ة عل44444ى ٧- ١
٣٨...........................................؟السلوك

 ف44444444ي الم44444444سارات DeltaFosBدور ٨- ١
٤١...........................................الدماغیة

كی4444ف تق4444وم الم4444واد الإباحی4444ة بتغیی4444ر ٩- ١
٤٣..............................................؟المخ

ل4444شبھ ب4444ین الم4444واد الإباحی4444ة وج4444ھ اأ ١٠- ١
٥٠........................................والمخدرات

 الم444واد یمك444ن أن ت444صبحولم444اذا كی444ف  ١١- ١
٥٣.........................؟مواد إدمانیةالإباحیة 

 الم4444راھقین أكث4444ر تعتب4444ر أدمغ4444ةلم4444اذا  ١٢- ١
٦٢...................................؟عرضة للخطر

٦٨....... یتصاعدإدمان المواد الإباحیة ١٣- ١
للم44واد ض44ھ م44خ م44ن آث44ار تعرُّ  التع44افي ١٤- ١

٧١............................................الإباحیة

العلاقات
ــــــــــ

 بت444شویھ  الم444واد الإباحی444ةق444ومكی444ف ت١- ٢
٧٤.........................................؟التوقعات

تكی٢444- ٢ بت444شویھ  الم444واد الإباحی444ة ق444ومف
٧٨..............................؟جنسیةالالتوقعات 

عل4ى بال4سلب تؤثر المواد الإباحیة كیف ٣- ٢
٨٢............؟شریكلیة والنفسیة لالعقلالصحة 

ت444صورات تغی444ر الم444واد الإباحی444ة كی444ف ٤- ٢
٨٨..........................................؟الشركاء

ؤثر المواد الإباحیة عل4ى الأذواق تكیف ٥- ٢
٩١..............................؟الجنسیة المكتسبة

بال4سلب عل4ى حیة كیف تؤثر المواد الإبا٦- ٢
٩٤..............................؟الجنسیة الحمیمیة

یة بال4سلب عل4ى كیف تؤثر المواد الإباح٧- ٢
٩٨................................؟العلاقات والأسر

كی44ف ت44شجع الم44واد الإباحی44ة عل44ى  ٨- ٢
١٠٣.........؟تحویل المرأة إلى مجرد جسد

كیف یقلل اس4تخدام الم4واد الإباحی4ة  ٩- ٢
ھتم44444ام بإیج44444اد ش44444ركاء فعلی44444ین م44444ن الا

١٠٤........؟وممارسة عملیة جنسیة فعلیة
كی444444ف یمك444444ن أن ت444444ؤدي الم444444واد  ١٠- ٢

الإباحی4444444ة إل4444444ى خط4444444ر ج4444444سدي عل4444444ى 
١٠٥...................................؟الشركاء

المجتمع
ــــــــــ

إس44444تخدام الم44444واد الإباحی44444ة ف44444ي ١- ٣
١١٣....................................المجتمع

١١٨.... المواد الإباحیةتعلمناكیف ٢- ٣
ت4شوه الم4واد الإباحی4ة نظرتن4ا كیف ٣- ٣

١٢١......................................للنساء
كیف ت4شوه الم4واد الإباحی4ة نظرتن4ا ٤- ٣

١٢٣................................ الجنستجاه
كی44ف ت44شجع الم44واد الإباحی44ة عل44ى ٥- ٣

١٢٨........................السلوكیات الضارة
كیف ت4ؤثر الم4واد الإباحی4ة بال4سلب ٦- ٣

١٣٦................................على الأسرة
ت44شجع الم44واد الإباحی44ة عل44ى كی44ف ٧- ٣

١٣٧.............................العنف الجنسي
ب444444ین الم444444واد الإباحی444444ة العلاق444444ة ٨- ٣

١٥١......................................والبغاء
الم4444444444واد الإباحی4444444444ة المتعلق4444444444ة ٩- ٣

١٥٦.....................................بالأطفال
بین المواد الإباحیة وتج4ارة العلاقة  ١٠- ٣

١٥٩......................................الجنس



٤



 ٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المخ البشري



٦



٧

الم444444444444444444خ 
البشري

ــــــــــ
١-١

فھ444444444م مرك444444444ز 
المكاف4444أة ب4444المخ 

البشري

ــــــــــ
.تمتلك كل الثدییات مركزا للمكافأة بالمخ - ١

● Thomas Lewis, Fari Amini, and Richard Lannon, A 

General Theory of Love, New York: Vintage Books, 2000. 

ــــــــــ
 مرك4444ز المكاف4444أة بتوجیھن4444ا لك4444ي یق4444وم - ٢

اعدنا فإنھ یقوم باستخدام التي تسللأشیاء 
 النظ44444ام الأول :مختلف44444ین لل44444ذَّةنظ44444امین 
 والنظ4444ام الث4444اني ، الإث4444ارة ع4444نم4444سؤول

یحثن4ا النظ4ام الأول . مسؤول ع4ن الإش4باع
 النظ44ام  وھ44ذا،عل44ى البح44ث ع44ن الأش44یاء

4. یستخدم الدوبامین بشكل كبیر ا النظ4ام أمَّ
 بالإش44باع وال44سعادة الث44اني فیجعلن44ا ن44شعر

 وھذا النظام یعمل ، معینبعد تحقیق شيء
.بواسطة الإندورفینات

● Norman Doidge, The Brain That Changes Itself, New

York: Viking, 2007. 

ــــــــــ
یط النظ44امین تق44وم الم44واد الإباحی44ة بتن44ش - ٣

 ولك444ن نظ444ام ،الخاص444ین بمرك444ز المكاف444أة
الإث44ارة والرغب44ة یك44ون أق44وى م44ن نظ44ام 
الإش444باع، ف444المواد الإباحی444ة تن444شط نظ444ام 

 مم444ا ؛الإث444ارة والرغب444ة ب444صورة مفرط444ة
دوبامین مع ك4ل ص4ورة یتسبب في ضخ ال

 ونتیج444ة ل444ذلك ق444د ی444سقط إباحی444ة جدی444دة؛
مستھلك المواد الإباحی4ة ف4ي دائ4رة مغلق4ة 

 الم44واد الإباحی44ة ھلاك الرغب44ة ث44م اس44تم44ن
وض44444خ ال44444دوبامین كاس44444تجابة لل44444صور 
الإباحی44ة الجدی44دة الت44ي یعث44ر علیھ44ا أثن44اء 
استھلاكھ للم4واد الإباحی4ة، وبع4دھا ی4شعر 

.برغبة في مشاھدة المزید من الصور

● Norman Doidge, The Brain That Changes Itself, New

York: Viking, 2007. 

ــــــــــ
نظ4ام المكاف44أة ی44دفعنا للبح44ث ع44ن الأش44یاء  - ٤

التي تزید من فرص بقائنا وبقاء جیناتن4ا، 
 والتجدی4444د ³ والح4444ب²س والج4444ن¹كالطع4444ام
.⁴المستمر

● 1—R. A. Wise, “Dual Roles of Dopamine in Food and 
Drug Seeking: The Drive Reward Paradox,” Biological 

Psychiatry 73, no. 9 (2013): 819–26. 2— James G. Pfaus 

and Lisa A. Scepkowski, “The Biologic Basis for 
Libido,”Cur rent Sexual Health Reports 2, no. 2 (2005): 

95–100. 

3— Kimberly A. Young, Kyle L. Gobrogge, Yan Liu, and 
Zuoxin Wang, “The Neurobiology of Pair Bonding: 

Insights from a Socially Monogamous Rodent,” Frontiers 

in Neuroendocrinology 32, no. 1 (2011): 53–69. 4—
Parkitna, J. R., et al. “NoveltySeeking Behaviors and the 

Escalation of Alcohol Drinking After Abstinence in Mice 

Are Controlled by Metabotropic Glutamate Receptor 5 
on Neurons Expressing Dopamine D1 Receptors,” 

Biological Psychiatry 73, no. 3 (2013): 263–70. 

ــــــــــ
ی4444ساعد ال4444دوبامین ف4444ي إع4444ادة ت4444شكیل  - ٥

 حت4ى ن4ستطیع ؛المسارات العصبیة ب4المخ
.تذكر الأشیاء التي نحتاجھا للبقاء

● Cathleen Genova, “Learning Addiction: Dopamine
Reinforces DrugAssociated Memories,” Research Press 

Release, September 9, 2009, http://www.eurekalert. 

org/pub_releases/200909/cplad090309.php. 

ــــــــــ
یق444وم ال444دوبامین بت444شجیعنا للبح444ث ع444ن  - ٦

.وطلب الأشیاء التي تسبب السعادة لنا

● John D. Salamone and Mercè Correa, “The Mysterious

Motivational Functions of Mesolimbic Dopamine,” 
Neuron 76, no. 3 (2012): 470–85. 

ــــــــــ
تزید مستویات ال4دوبامین عن4دما ن4صادف  - ٧

.شیئا متجددا

● Cell Press, “Pure Novelty
www.sciencedaily.com/releaes/2006/08/060826180547.htm

. 

ــــــــــ
تویات ال44دوبامین عن44دما یك44ون تزی44د م44س - ٨

. مفاجئاالشيء

● Max Miller, “Big Think Interview With Adam Kepecs,”
BigThink.com, August 20, 2010, 

http://bigthink.com/videos/big/thinkinterviewwithadamke

pecs. 
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ــــــــــ
ما یت44سبب تزی44د م44ستویات ال44دوبامین عن44د - ٩

. ما في شعورنا بالقلقشيء

● David H. Barlow, David K. Sakheim, and J. Gayle

Beck, “Anxiety Increases Sexual Arousal,” Journal of 
Abnormal Psychology 92, no. 1 (1983): 49–54. 

ــــــــــ
ستویات ال4444دوبامین عن4444دما تزی4444د م4444 -١٠

. مانسعى لشيء

● Bianca C. Wittmann, Nico Bunzeck, Raymond J. Dolan,

and Emrah Düzel, “Anticipation of Novelty Recruits 
Reward System and Hippocampus While Promoting 

Recollection,” NeuroImage 38, nos. 1–9 (2007): 194–202. 

ــــــــــ
یتع444رض الم444خ للتنبی444ھ إذا ت444م ك444سر  -١١

.توقعاتنا

● J. Spicer, et al. “Sensitivity of the Nucleus Accumbens

to Violations in Expectation of Reward,” NeuroImage 34, 

no. 1 (2007): 455–61. 

ــــــــــ
 م44ن التجدی44د أظھ44رت الأبح44اث أن ك44لا~  -١٢

 بتقوی44ة بع44ضھما نوتوق44ع المكاف44أه یقوم44ا
 مم444ا یزی444د م444ن الإث444ارة وإع444ادة ال444بعض؛

.تشكیل دائرة المكافأة في المخ

● R. M. Krebs, D. Heipertz, H. Schuetze, and E. Duzel,

“Novelty Increases the Mesolimbic Functional 

Connectivity of the Substantia Nigra/Ventral Tegmental 
Area (SN/VTA) During Reward Anticipation: Evidence 

from HighResolution fMRI,” NeuroImage 58, no. 2 

(2011): 647–55. 

ــــــــــ
یالات والصور الخاصة بفعل معین الخ -١٣

وم بتنشیط الكثی4ر م4ن ال4دوائر الع4صبیة تق
لمخ والت44ي تتع44رض للتن44شیط ف44ي حال44ة ب44ا

.القیام بنفس الفعل المتخیل بشكل واقعي

● “Why Does Vivid Memory ‘Feel So Real?’ Real

Perceptual Experience, Mental Replay Share Similar 

Brain Activation Patterns,” Medical Express, July 23, 
2012, 

http://medicalxpress.com/news/201207vividmemoryrealpe

rceptualmental.html. 

ــــــــــ
بدرج4444ة م4444ا یق4444وم الم4444خ بطریق4444ة لا  -١٤

ب4ین واعیھ بالربط ب4ین الإث4ارة الجن4سیة و
ما یشاھده الشخص في ك4ل م4رة یتع4رض 

.للإثارة بسبب المواد الإباحیة

● James G. Pfaus, et al., “Who, What, Where, When (and 
Maybe Even Why)? How the Experience of Sexual 

Reward Connects Sexual Desire, Preference, and 
Performance,” Archives of Sexual Behavior 41 (2012): 

31–62. 

ــــــــــ
.المراھقون أكثر حساسیة للدوبامین -١٥

● University of Pittsburg, “Teen Brains Over-Process

Rewards, Suggesting Root of Risky Behavior, Mental 
Ills,” Phys.org, January 2011, 

http://phys.org/news/201101teenbrainsoverprocessreward

sroot.html. 

ــــــــــ
أدمغ4444ة الم4444راھقین تن4444تج م4444ستویات  -١٦

.DeltaFosBأعلى من 

● Eric J. Nestler, “Transcriptional Mechanisms of

Addiction: Role of DeltaFosB,” Philosophical 
Transactions of the Royal Society B 363, no. 1507 (2008): 

3245–55. 

ــــــــــ
نتیج44ة ل44ذلك تك44ون أدمغ44ة الم44راھقین  -١٧

.أكثر مرونة

● Gregory Z. Tau and Bradley S. Peterson, “Normal
Development of Brain Circuits,” 

Neuropsychopharmacology 35, no. 1 (2010): 147–68. 

ــــــــــ
ص4444غیري ال4444سن م4444ن م4444ستخدمي إن  -١٨

الإباحی44ة یكون44ون أكث44ر عرض44ة لتغی44رات 
.المخ الناتجة عن ھذه المواد

●(Valerie Voon, et al., “Neural Correlates of Sexual Cue
Reactivity in Individuals with and without Compulsive 

Sexual Behaviours,” PLOS One (2014). 

ــــــــــ
الأوك444سیتوسین، وال444ذي ی444تم إف444رازه  -١٩

أثن44اء الرع44شة الجن44سیة، یعم44ل كممح44اة 
 ویق44444وم ،ةم44444للم44444سارات الع44444صبیة القدی

ی44444سمح بح44444دوث ارتباط44444ات  ل؛بإذابتھ44444ا
 ت44ساعد ھ44ذه العملی44ة ف44ي ع44صبیة جدی44دة،

 إزال44ة الم44سارات العلاق44ات الطبیعی44ة عل44ى
وتھیئ44ة مك44ان لم44سارات  الأنانی44ة القدیم44ة

جدی4444دة ترك4444ز عل4444ى النج4444اح الم4444شترك 
.للشریكین

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself.
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ــــــــــ
رتباطات العصبیة حتى یزھر المخ بالا -٢٠

 س44نة، عن44دھا ١٢-١١ی44صل الطف44ل ل44سن 
تقل44یم الم44سارات الع44صبیة یب44دأ الم44خ ف44ي 

"أو الم444ادة الرمادی444ة"س444تخدام قلیل444ة الا

طیل444ة فت444رة المراھق444ة، وكلم444ا نم444ا الم444خ 
ھ عل4444ى نق4444ل ب4444شكل م4444نظم، زادت قدرت4444

تباط4ات الع4صبیة رالمعلومات، وت4صبح الا
ر كف44اءة ع44ن طری44ق عملی44ة المتبقی44ة أكث44

ن والتي تقوم بدورھا بعزل تكوین المیلانی
. العصبیة بالمادة البیضاءالمحاور

● E. B. “How Teenage Brains Are Different,” The

Economist, March 18, 2015, 

http://www.economist.com/blogs/economistexplains/2015/
03/economistexplains15?fsrc=scn/fb/wl/ee/howteenagebra

insaredifferent) For more on adolescent brain pruning: 

Fuchun Lin, et al., “Abnormal White Matter Integrity in 
dolescents with Internet Addiction Disorder: A 

TractBased Spatial Statistics Study,” PLoS One (2012).

ــــــــــ
لمراھ444ق بتقل444یم ال444دوائر یق444وم م444خ ا -٢١

؛ لیرف44ع م44ن كف44اءة الع44صبیة قب44ل البل44وغ
م444ن  وھ444ذه العملی444ة تزی444د ¹،س444تجاباتالا

لأشخاص لأشیاءصعوبة اختیار ا
فة ع4ن الأنم4اط الت4ي ق4اموا ب4ضبطھا مختل

².عندما وصلوا لمرحلة البلوغ الكاملة

● 1—Tamara L. DoremusFitzwater, Elena I. Varlinskaya,

and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other RiskTaking Behaviors,” 

Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114–23.  
2— C. L. Sisk and J. L. Zehr, “Pubertal Hormones 

Organize the Adolescent Brain and Behavior,” Frontiers 

in Neuroendocrinology 26, nos. 3–4 (2005): 163–74.  

ــــــــــ
المثی444رات الفائق444ة الت444ي تق444وم بتنبی444ھ  -٢٢

نظ44ام المكاف44أة الطبیع44ي یمكنھ44ا أن تھ44یمن 
عل444ى آلی444ات الم444خ الت444ي تق444وم بإرس444ال 
الإش44ارات الع44صبیة عن44دما نحت44اج لإنھ44اء 

.أمر ما

● Deirdre Barrett, “Supernormal Stimuli,” HuffPost 
Books, June 16, 2010, http:// 

www.huffingtonpost.com/deirdrebarrett/supernormal-

stimuli_b_613466.html.  

ــــــــــ
بم444رور الوق444ت، ت444نكمش م444ستقبلات  -٢٣

ال4دوبامین الخاص4ة بمرك4ز المكاف4أة وذل44ك 
.نتیجة لإثارتھا بشكل مزمن

● P. Kenny, G. Voren, and P. Johnson. “Dopamine D2

Receptors and Striatopallidal Transmission in Addiction 

and Obesity.” Current Opinion in Neurobiology 23, no. 4 
(2013): 535–538.) The brain can also reduce the amount 

of dopamine it puts out. (Eric Nestler, “Is There a 

Common Molecular Pathway for Addiction?” Nature 
Neuroscience 8, no 11 (2005): 1445–49.  

ــــــــــ
عن444444دما ق444444ام الب444444احثون بتع444444ریض  -٢٤

خاص ل44صور إباحی44ة ش44مجموع44ة م44ن الأ
 وج44دوا اختلاف444ات عل44ى شاش44ات رقمی44ة،
 أش444عة الم444خ ل444دى واض444حة ب444ین ص444ور

ی444ة مقارن444ة بھ444ا م44ستخدمي الم444واد الإباح
كم444ا ، ف444یمن لا ی444ستخدمون تل444ك الم444واد

أن مركز المكافأة یظھر نشاطا أقل وجدوا 
.خص للمواد الإباحیةكلما ازداد استھلاك الش

● Kühn, Simone and Jürgen Gallinat. “Brain Structure

and Functional Connectivity Associated with 
Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34.  

ــــــــــ
م444ع مرك444ز مكاف444أة متبل444د الإح444ساس،  -٢٥

في ال4شعور بالآث4ار یجد الشخص صعوبة 
الفعلیة للدوبامین، وكنتیجة لذلك لا ی4شعر 
مستخدم المواد الإباحیة ب4نفس الق4در م4ن 

یشعر بھا مع م4ا تع4رض الإثارة التي كان 
 مم44ا ی44دفع الكثی44ر إباحی44ة؛ل44ھ م44ن م44شاھد 

من مستھلكي الم4واد الإباحی4ة إل4ى البح4ث 
عن م4شاھد أكث4ر ش4ذوذا وعنف4ا للح4صول 

.دوبامینعلى قدر أكبر من ال

● Angres, D. H., and Bettinardi-Angres, K. “The Disease

of Addiction: Origins, Treatment, and Recovery.” 

Disease-a-Month 54 (2008): 696–721 



١٠

الم444444444444444444خ 
البشري
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١-١

فھ444444444م مرك444444444ز 
المكاف4444أة ب4444المخ 

البشري

ــــــــــ
قب444ل أن یرتب444ك عم444ل مرك444ز المكاف444أة  -٢٦

بالنظ444ام الح444وفي ب444المخ نتیج444ة للإدم444ان، 
 الأش44خاص ك44ان ھ44ذا المرك44ز یق44وم بح44ثِّ 

كیات الت4ي تنف4ع الأف4راد على القیام بالسلو
ف44ي منطق44ة عمیق44ة م44ن ج44ذع و والأن44واع،

ین الم44خ یق44وم مرك44ز المكاف44أة بالتن44سیق ب44
خصالمحرك444ات الأولی444ة الت444ي ت444دفع ال444ش

لطلب الأشیاء ال4ضروریة للبق4اء كالغ4ذاء، 
.تصال الجنسيوتربیة الصغار، والا

● Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 

addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 

Proceedings, 83², 226-230.
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  ــــــــــ

ھتمام444444ات الجن444444سیة ع444444ن تختل444444ف الا - ١
 .التوجھات الجنسیة الأساسیة

 

● Karolina Müller, et al., “Changes in Sexual Arousal as 

Measured by Penile Plethysmography in Men with 

Pedophilic Sexual Interest,” Journal of Sexual Medicine 11 

(2014): 1221–29. 
  

  ــــــــــ

ھتمامات الجن4سیة قابل4ة للتغیی4ر، حی4ث الا - ٢
یمكننا تغییرھ4ا بطریق4ة م4شابھة للطریق4ة 

یب التي قام بھا ب4افلوف ف4ي تجربت4ھ بت4در
اعھ كل44ب عل44ى إف44راز اللع44اب بمج44رد س44م

  .لصوت جرس الطعام
  

● Mirte Brom, Stephanie Both, Ellen Laan, Walter 

Everaerd, and Philip Spinhoven, “The Role of 
Conditioning, Learning and Dopamine in Sexual 

Behavior: A Narrative Review of Animal and Human 

Studies,” Neuroscience and Biobehavioral Reviews 11 
(2013). 

  

 ــــــــــ 

 التفرق444ة ب444ین لا ی444ستطیع الم444خ الب444شري - ٣
الم444واد الإباحی444ة الت444ي یمك444ن م444شاھدتھا 

 ما كلُّ فتي لا یمكن مشاھدتھا، وبین تلك ال

 وبالتالي عن4دما یحبھ المخ ھو الدوبامین؛
 مثی4ر ف4إن الم4خ ءیتعرض ال4شخص ل4شي

م4وذج یقوم بإنشاء مسار خاص بھ في الن
 مق4ززا الجنسي حت4ى ل4و ك4ان ھ4ذا ال4شيء

  .أو مزعجا
  

● Y. Goto, S. Otani, and A. A. Grace, “The Yin and Yang 
of Dopamine Release: A New Perspective,” 

Neuropharmacology 53, no. 5 (2007): 583–87. 

  

  ــــــــــ

لتط4ویر لنا  الفرصة نفتاح العالميیتیح الا - ٤
س44تجابة لم44ا ن44راه می44ول جن44سیة جدی44دة ا

ج444ذابا، فالخلای444ا الع444صبیة الت444ي ت444ستثار 
ھا، وال4شعور بال4سعادة سویا ترتبط ببع4ض
حت44ى ل44و ك44ان غی44ر ( م44ا ف44ي وج44ود ش44يء

 یبع44ث ع44ل الم44خ یدرج44ھ ك44شيءیج) ذابج44
  .على السعادة

  
● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

 م44ا بم44شاھدة الم44واد عن44دما یق44وم ش44خص - ٥
 مخ44ھ یق44وم ب44الربط ب44ین م44ا الإباحی44ة ف44إن

یشاھده في المواد الإباحیة وبین إحساس 
 ذه ھ44الإث44ارة الجن44سیة ال44ذي تت44سبب فی44ھ

المواد، ویقوم الم4خ برس4م خ4رائط جدی4دة 
بداخل44ھ ب44ین م44ا یعتق44د ال44شخص أن44ھ مثی44ر 
جنسیا وبین ما یتوقعھ ال4شخص م4ستقبلا 

  .من شریكھ في العملیة الجنسیة الفعلیة
  

● James G. Pfaus, et al., “Who, What, Where, When (and 

Maybe Even Why)? How the Experience of Sexual 
Reward Connects Sexual Desire, Preference, and 

Performance,” Archives of Sexual Behavior 41 (2012): 

31–62. 
  

  ــــــــــ
  

 ب44ین اأظھ44رت الدراس44ات أن ھن44اك ارتباط44ً - ٦
اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة وب444ین نق444ص 

 العملی4444ة مع4444دل الإش4444باع الجن4444سي ف4444ي
ك444ذلك تغی444ر الجن444سیة وف444ي العلاق444ات، و

  .لمیول الجنسیةالأذواق وا
 
● E. M. Morgan, “Associations Between Young Adults’ 

Use of Sexually Explicit Materials and Their Sexual 

Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal of Sex 
Research 48, no. 6 (2011): 520–30. 
 

 ــــــــــ

ى وج44د الب44احثون ف44ي دراس44ة أجری44ت عل44 - ٧
ال4444ذكور أن الأش4444خاص ال4444ذین یقوم4444ون 

الإباحی44ة بتك44رار م44شاھدة نف44س المق44اطع 
نت444صاب یج444دون ص444عوبة ف444ي ح444دوث الا

 طع، وأنالم4444شاھدة نف4444س المق4444كنتیج4444ة 

 كلم4ا الإثارة الجنسیة تقل ب4صورة مط4ردة
تكررت مشاھدتھم ل4نفس المق4اطع، ولك4ن 
عندما أضاف الباحثون مقاطع جدی4دة بع4د 

 مرة ةة لثماني عشرتكرار المقاطع القدیم
 ت44صاعد الإث44ارة الجن44سیة ت44سبب ذل44ك ف44ي

  .نتصاب لدى ھؤلاء الأشخاصوالا
  

● E. Koukounas and B. Over, “Changes in the Magnitude 

of the Eyeblink Startle Response During Habituation of 
Sexual Arousal,” Behaviour Research and Therapy 38, 

no. 6 (2000): 573–84. 
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 ــــــــــ

وجد الباحثون أن الإثارة تقل لدى الن4ساء  - ٨
عند مشاھدتھن ل4نفس المق4اطع الإباحی4ة، 

 عن44د بالإث44ارة  ش44عورھنی44ستعدنولك44نھن 
  .ستخدامھن لمقاطع متجددةا

  
● I. Meuwissen and R. Over, “Habituation and 

Dishabituation of Female Sexual Arousal,”  

Behaviour Research and Therapy 28, no. 3 (1990): 217–
26. 

  

  ــــــــــ

وجد الباحثون أنھ كلما زاد معدل م4شاھدة  - ٩
لمواد الإباحیة في الماضي كلما الشخص ل

 قل ن4شاط مرك4ز المكاف4أة الخ4اص ب4ھ عن4د

عری444ضھ لم444شاھدة ص444ور إباحی444ة عل444ى ت
:  وك4ان مم4ا قال4ة الب4احثوناشة رقمیة،ش

ھ44ذا یتف44ق م44ع الفرض44یة الت44ي تق44ول ب44أن (
واد الإباحی444ة یقابل444ھ التع444رض الق444وي للم444

س44تجابة الع44صبیة للمثی44رات تراج44ع ف44ي الا
  ).الجنسیة الطبیعیة

  

● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 

and Functional Connectivity Associated with 
Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34. 

 

 ــــــــــ

عندما یصل م4ستخدم الم4واد الإباحی4ة  -١٠
لمرحلة التع4ود ف4إن إح4ساس المتع4ة لدی4ھ 

ارتباط4ا بم4شاھد أثناء القذف ی4صبح أكث4ر 
زج ب4ین الج4نس والعن4ف  وی4تم الم4العنف،

 وبالتالي تزی4د الرغب4ة لدی4ھ بشكل متزاید؛
  .في مشاھدة المقاطع السادیة الإباحیة

  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself 

  

 ــــــــــ

الأشیاء الت4ي ت4سبب القل4ق یمكنھ4ا أن  -١١
  .لجنسیةتزید الإثارة ا

  
● Sharlene A. Wolchik, et al., “The Effect of Emotional 

Arousal on Subsequent Sexual Arousal in Men,” Journal 

of Abnormal Psychology 89, no. 4 (1980): 595–98. 
  

 ــــــــــ

فراز كمی44ات زائ44دة م44ن یق44وم الم44خ ب44إ -١٢
س44تجابة للأش44یاء الجدی44دة أو ال44دوبامین كا

  .مة أو المفاجئةالصاد
  

● Norman Doidge, The Brain That Changes Itself, New 

York: Viking, 2007. 

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

راكز المتعة ف4ي الم4خ عندما تستثار م -١٣
الب44شري فإن44ھ ی44صبح م44ن ال44صعب إث44ارة 

ة ب444الألم أو مراك444ز الم444خ الأخ444رى الخاص444
عن44ي أنن44ا  مم44ا یالنف44ور ف44ي نف44س الوق44ت؛

نزعاج44ا م44ن ن44صبح أق44ل اب44صورة مفاجئ44ة 
الأش44یاء الت44ي تك44ون غی44ر جذاب44ة أو حت44ى 

  .مقززة في الحالة الطبیعیة
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself 

  

 ــــــــــ

 NoFab قام موق4ع م٢٠١٢في عام  -١٤

، س444444تفتاء ب444444ین م444444ستخدمیھب444444إجراء ا
ء س4تفتاوأظھرت نتیجة المشاركین في الا

ل444ى عب444ارة م444نھم یوافق444ون ع% ٥٦أن 
أص444بحت می444ولي الجن444سیة أكث444ر تطرف444ا (

  ).وانحرافا
  

● NoFap Survey results, http://www.reddit.com/r/NoFap, 

April 2012, https://docs. 
google.com/file/d/0B7q3tr4EV02wbkpTTVk4R2VGbm8/e

dit?pli=1 

  

  ــــــــــ

ا ك44444ان أظھ44444رت الأبح44444اث أن44444ھ كلم44444 -١٥
س4تھلاكھ  االشخص صغیر السن في بدایة

حتمالی4444ة لم4444واد الإباحی4444ة، كلم4444ا زادت ال
م444شاھدتھ للمق444اطع الحیوانی444ة أو مق444اطع 

  .یستخدم فیھا الأطفال
 

● Kathryn C. SeigfriedSpellar and Marcus K. Rogers, 

“Does Deviant Pornography Use Follow a GuttmanLike 
Progression?” Computers in Human Behavior 29, no. 5 

(2013): 1997–2003. 

 

  ــــــــــ

م44ن الأس44ھل أن یتع44افى ال44شخص م44ن  -١٦
نح4444راف میول4444ھ الجن4444سیة إذا ك4444ان ق4444د ا

اكت44سبھا بع44د البل44وغ، ف44ي ح44ین أن تعافی44ھ 
منھا یصبح أصعب إن كان قد اكتسبھا في 
مرحل44ة النم44و الحرج44ة أثن44اء الطفول44ة أو 

  .المراھقة
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. 
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؟الجنسیة

ــــــــــ
أظھ44رت دراس44ة ق44ام بھ44ا ب44احثون م44ن  -١٧

م أن أكث444ر م444ن ٢٠٠٤ال444سوید ف444ي ع444ام 
شعرون أن ن44صف ال44شباب م44ن ال44ذكور ی44

س44تخدام الم44واد الإباحی44ة ق44د أث44ر بال44سلب ا
.على سلوكیاتھم الجنسیة

● T. Tydén and C. Rogala, “Sexual Behaviour Among
Young Men in Sweden and the Impact Journal of STD & 

AIDS 15, no. 9 (2004): 590–93. 

ــــــــــ
ق444ام ب444احثون إنجلی444ز م444ؤخرا بن444شر  -١٨

ق بممارس4ة الج4نس ال4شرجي دراسة تتعل4
ب444ین غی444ر ال444شاذین جن444سیا ف444ي أعم444ار 

 عام44ا، وق44د وج44د ١٨ و ١٦تت44راوح ب44ین 
الب44احثون أن44ھ ب44الرغم م44ن أن ن44سبة قلیل44ة 

ك44انوا یظن44ون م44ن ال44شباب م44ن الجن44سین 
 وأنھ4م ، ممت4عبأن الجنس الشرجي ش4يء

كانوا یتوقعون أی4ضا بأن4ھ ق4د ی4سبب الأل4م 
 بح44والي للم44رأة إلا أن ن44سبة م44نھم تق44در

بممارستھ، وعندما س4ألھم الربع قد قاموا 
الب44احثون ع44ن س44بب مارس44تھم ل44ھ ب44رغم 

أن: (ذل444ك كان444ت أكث444ر الإجاب444ات ش444یوعا
لرج44444ال أرادوا أن یقل44444دوا م44444ا ق44444اموا اا

، كم44ا )الإباحی44ة بم44شاھدتھ ف44ي المق44اطع
أخبر الباحثون أنھ من الواضح أن غالبی4ة 

لواوالذكور المشاركین في الدراسة قد ح4ا
إقناع أو حت4ى إجب4ار ش4ریكاتھم عل4ى ذل4ك 
ب444رغم اعتق444ادھم بأن444ھ ق444د یك444ون مؤلم444ا

حت4ى ف4ي العلاق4ات الت4ي ی4سودھا . (للمرأة
التواص444ل والعنای444ة، ف444إن بع444ض الرج444ال 
كانوا یندفعون في مثل ھذه الممارسة م4ع 
شریكاتھم برغم إیمانھم باحتمالی4ة ت4سبب 

،)ھذه الأفعال في جرح مشاعر شریكاتھم
لن4ساء فل4م یك4ن أم4امھن إلا الإذع4ان أما ا(

لمطال4444ب الرج4444ال المتك4444ررة أو رف4444ضھا، 
وقلت فرصة أن یجدن أنفسھن في علاق4ة
تت44444سم بالم44444ساواة ف44444ي اتخ44444اذ الق44444رار 

).الجنسي

● Marston, C. and R. Lewis. “Anal Heterosex Among

Young People and Implications for Health Promotion: A 

Qualitative Study in the UK.” BMJ Open 4, no. 8 (2014). 

ــــــــــ
لا توج44444د نھای44444ة للأمثل44444ة وال44444صور  -١٩

المتاحة یومیا والتي یق4وم مرك4ز المكاف4أة 
كشریك جنسي جدید خطأ بالمخ بترجمتھا 

لی4444وم،  فھ4444ي موج4444ودة طیل4444ة امحتم4444ل؛
 لاوب444صورة غی444ر مح444دودة، وھ444و ش444يء

 تقدم444ھ  ولا،یوج444د ف444ي الحی444اة الطبیعی444ة
.الطبیعة

● Wilson, Gary. Your Brain On Porn. Kent, England: 

Commonwealth, 2014. 

ــــــــــ
خضع أغلب ممثلات الإباحیة لعملیات  -٢٠

جراحیة من أجل تكبیر صدورھن، كما أن 
كثی44را م44ن الممثل44ین والمم44ثلات یقوم44ون 

لأغ4444راض متع4444ددة بتع4444اطي المخ4444درات 
. الألمتحملأو ل نتصابالا على كالحفاظ

● Hilton, Donald L. “Pornography Addiction — A 

Supranormal Stimulus Considered in the Context of 

Neuroplasticity.” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 3 (2013). 

ــــــــــ
ال4سیناریوھات الجن4سیة الت4ي تع4رض  -٢١

ة، وغالب4ا في المقاطع الإباحیة غیر واقعی4
.ما تكون بذیئة ومؤذیة

● Hilton, Donald L. “Pornography Addiction — A 

Supranormal Stimulus Considered in the Context of 
Neuroplasticity.” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 3 (2013). 
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ــــــــــ
من ال4صعب معرف4ة ع4دد الرج4ال ص4غیري  - ١

نت4صاب لااالسن الذین یع4انون م4ن ض4عف 
الإباحیة، ولكن الناجم عن مشاھدة المواد 

ة وغی44ر جدی44دض44ح أنھ44ا ظ44اھرة م44ن الوا
.نادرة

.أبراھام مورجینتیلر.د

● “LIVE BLOG: Porn-induced erectile dysfunction and 

young men.” 16x9 (TV), March 31, 2014. 

http://globalnews.ca/news/1232800/live-blog-porn-
induced-erectile-dysfunction-and-young-men. 

ــــــــــ
 المق4444اطع  ك4444مِّ یمكنن4444ي أن أخب4444رك ع4444ن  -٢

الإباحیة التي یشاھدھا رجل ما بمج4رد أن 
 صریح عم4ا یعانی4ھ یبدأ في التحدث بشكل

م44ن م44شاكل جن44سیة، فالرج44ل ال44ذي یق44وم 
ل متك444رر ی444صاب لاحق444ا س444تمناء ب444شكبالا

ب عندما یك4ون برفق4ة نتصابمشاكل في الا
 أض44ف الم44واد للإباحی44ة ش44ریكھ الجن44سي،

 عل4ى للمعادلة وقد یصبح الرجل غیر قادر
 فالع4444ضو ال4444ذكري جن4444سیة؛الممارس4444ة ال

ال44ذي اعت44اد عل44ى ن44وع مع44ین م44ن الإث44ارة 
 ق444ذف س444ریع لا یعم444ل الت444ي تت444سبب ف444ي

ق44ة إذا م44ا تم44ت إثارت44ھ ب44شكل ب44نفس الطری
، وق444د تت444أخر الن444شوة الجن444سیةمختل444ف،

.وربما لا تحدث على الإطلاق

.ھاري فیش، طبیب بشري

● Harry Fisch, The New Naked: The Ultimate Sex 
Education for Grown Ups, Naperville: Sourcebooks Inc., 

2014. 

ــــــــــ
نت44صاب الن44اجم إذا تح44دثنا ع44ن ض44عف الا - ٣

ع44ن م44شاھدة الم44واد الإباحی44ة فإن44ھ یب44دأ 
س4تجابة للم4واد الإباحی4ة، التراجع ف4ي الاب4
بع444دھا یح444دث ض444عف ع444ام ف444ي الرغب444ة و

ی44صبح  وف44ي النھای44ھ الجن44سیة الطبیعی44ة،
.نتصاب مستحیلاالحصول على الا

كارلو فوریست، الرئیس الأسبق للجمعیة 
الإیطالی44444ة لأم44444راض ال44444ذكورة والط44444ب 

.الجنسي

● NewsCore. “Scientists: Too Much Internet Porn May

Cause Impotence.” Fox News, February 25, 2011. 

ــــــــــ
م وج44دت دراس44ة ال44صحة١٩٩٢ف44ي ع44ام  - ٤

فق44ط % ٥جتماعی44ة أن العام44ة والحی44اة الا
ف44ي (الرج44ال ف44ي الولای44ات المتح44دة م44ن 

) عام44444ا٥٩ - ١٨الفئ44444ة العمری44444ة م44444ن 

م4444شاكل متعلق4444ة ب44444ضعف  یع4444انون م4444ن
 م444شكلة نق444ص  كم444ا ل444م تتع444دَّ الانت444صاب،

الرغب444ة الجن444سیة نف444س الن444سبة ل444نفس 
المجموع4444ة، وف4444ي كلت4444ا الح4444التین ف4444إن 

٥٠ الرج44ال ف44ي الفئ44ة العمری44ة م44ن س44ن
 عاما كانوا أكثر في العدد بثلاث4ة ٥٩لسن 

ئة العمریة م4ن أضعاف عن الرجال في الف
ك44ان ھ44ذا قب44ل و  عام44ا،٢٩ ل44سن ١٨س44ن 

.ظھور المواقع الإباحیة

● Laumann, Edward O. and George Herbert Mead.
“National Health and Social Life Survey.” The National 

Opinion Research Center at the University of Chicago 

(1992). 

ــــــــــ
أم444ا بع444د ظھ444ور المواق444ع الإباحی444ة ف444إن  - ٥

باب ص4غیري أعدادا غیر مسبوقة من ال4ش
.نتصابالسن یعانون من ضعف الا

● P. Capogrosso, et al. “One Patient Out of Four with 

Newly Diagnosed Erectile Dysfunction Is a Young Man—

Worrisome Picture from the Everyday Clinical Practice,” 
Journal of Sexual Medicine 10, no. 7 (2013): 1833–41; 

Lucia F. O’Sullivan, et al., “Prevalence and 

Characteristics of Sexual Functioning among Sexually 
Experienced Middle to Late Adolescents,” Journal of 

Sexual Medicine 11, no. 3 (2014): 630–41; S. L. Wilcox, S. 

Redmond, and A. M. Hassan, “Sexual Functioning in 
Military Personnel: Preliminary Estimates and 

Predictors,” Journal of Sexual Medicine 11, no. 10 (2014): 

2537–45. 

ــــــــــ
أظھ444رت دراس444ة سوی444سریة ن444شرت ع444ام  - ٦

م44ن الرج44ال م44ن س44ن % ٣٠م أن ٢٠١٢
 عام44ا یع44انون م44ن ض444عف ٢٥ ل44سن ١٨
.نتصابالا

● Mialon, A., A. Berchtold, P. A. Michaud, G. Gmel, and 

J. C. Suris. “Sexual Dysfunction Among Young Men: 

Prevalence and Associated Factors.” Journal of 
Adolescent Health 51, no. 1 (2012): 25–31 
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 ــــــــــ

 ،أظھرت دراسة ق4ام بھ4ا ب4احثون كن4دیون - ٧
% ٥٣,٥م أن ٢٠١٤ا ع444ام وت444م ن444شرھ

ف44ي الفئ44ة العمری44ة م44ن س44ن ( الرج44ال م44ن
یع44انون م44ن م44شاكل )  عام44ا٢١ ل44سن ١٦

% ٢٧جن44444سیة، ووج44444دت الدراس44444ة أن 

 نت44صابالانھم یع44انون م44ن ض44عف ف44ي م44

م444نھم م444ن م444شاكل % ٢٤بینم444ا یع444اني 
م4نھم م4ن % ١٠ویع4اني  تتعلق بالق4ذف،

  .انخفاض الرغبة الجنسیة
  

● O’Sullivan, Lucia, L. Brotto, E. Byers, J. Majerovich, J. 

Wuest. “Prevalence and Characteristics of Sexual 

Functioning Among Sexually Experienced Middle to Late 
Adolescents.” The Journal of Sexual Medicine 11, no. 3 

(2014): 630–41. 

  

 ــــــــــ

م ٢٠٠٨أظھ44رت دراس44ة ف44ي فرن44سا ع44ام  - ٨
 م44ن الرج44ال ص44غیري ال44سن لا% ٢٠ن أ

  .یھتمون بالجنس
 
● Henry Samuel, “French Women ‘Are the Sexual 

Predators Now,’” The Telegraph, March 7, 2008. 

 

  ــــــــــ

م أن ٢٠١٠ستقصاء بالیاب4ان ع4ام أظھر ا - ٩
 ١٦من الرجال ب4ین س4ن % ٣٦أكثر من 

 وھ44و م44ا ، ع44ام لا یھتم44ون ب44الجنس١٩و 
ع4444ن نتیج4444ة % ١٩ل قف4444زة بمع444دل یمث444

  . أعوامةاستقصاء مماثل تم منذ ثلاث
 

● Yuri Tomikawa, “No Sex, Please, We’re Young 

Japanese Men,” The Wall Street Journal, January 13, 
2011. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

أظھر بحث في إیطالیا یخ4تص تحدی4دا  -١٠
وأثرھ444ا عل444ى ال444صحة ب444المواد الإباحی444ة 

 ل44سن ١٩الجن44سیة ف44ي الرج44ال م44ن س44ن 
 عام44ا أن44ھ باس44تخدام مقی44اس مت44درج ٢٥

 ١٠( للرغب444ة الجن444سیة ١٠ إل444ى ١م444ن 

ف4444إن ) تعن4444ي الرغب4444ة الجن4444سیة الأعل4444ى
م444ستخدمي الم444واد الإباحی444ة ق444د س444جلوا 

 ف44ي المتوس44ط، بینم44ا س44جل أولئ44ك ٤,٢١
د الإباحی4444ة ال4444ذین لا ی4444ستخدمون الم4444وا

قی4اس، كم4ا وج4د أن  الم على نف4س٨,٠٢
نت44صاب كان44ت أق44ل بم44ا ی44وازي عملی44ة الا

ب444ین م444ستخدمي الم444واد الإباحی444ة % ٣٠
 كم4ا ارنة بأولئك الذین لا یستخدمونھا،مق

سجل مستخدمو المواد الإباحیة نقاطا أقل 
الوظ4ائف وفیما یتعل4ق بالإش4باع الجن4سي 

  .المتعلقة بالقذف
  

● Foresta, Carlo. “Sessualita Mediatica e Nuove Forme Di 

Patologia Sessuale Campione 125 Giovani Maschi.” 

(“Sexuality Media and New Forms of Sexual Pathology 
Sample 125 Young Males, 19–25 Years”), study to be 

published, discussed in “Progetto Androlife: Salute e 

Sesso.” Fondazione Foresta Onlus per la Ricerca 
Biomedica, presentation delivered February 21, 2014, 

http://www.associazion-

evenetoesalute.it/www.associazionevenetoesalute.it/upload
s/foresta.pdf. 

 

  ــــــــــ

أظھ44رت دراس44ة حدیث44ة ع44ن مع44دلات  -١١
  ط4444لابح4444دوث الم4444شاكل الجن4444سیة ف4444ي

لات ق44د الم44دارس الثانوی44ة أن ھ44ذه المع44د
 الأخی44رة، ت44ضاعفت ف44ي ال44سنین الثم44اني

كما ازدادت نسبة انع4دام الرغب4ة الجن4سیة 
 %.٦٠٠بمعدل 

 

الم4واد ملقیا اللوم على (كارلو فوریستا .د
  .)الإباحیة

 
● Foresta, Carlo. “Progetto Androlife: Salute e Sesso.” 

Fondazione Foresta Onlus per la Ricerca Biomedica, 

presentation delivered February 21, 2014, Slide 53 
http://www.associazionevenetoesalute.it/www.associazion

evenetoesalute.it/ uploads/foresta.pdf. 
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ــــــــــ
أظھ444رت دراس444ة بجامع444ة كامبری444دج  -١٢

حی44ة أن عل44ى الرج44ال م44دمني الم44واد الإبا
ختب444ار أكث44ر م444ن ن444صف م44ن تعرض444وا للا

ص الرغب44ة انون م44ن نق44أنھ44م یع44(یقول44ون 
نت4صاب خاص4ة الجنسیة أو م4شاكل ف4ي الا

أثن4444اء العلاق4444ة الجن4444سیة الطبیعی4444ة م4444ع 
تھلاكھم المفرط  وذلك كنتیجة لاس؛النساء

 م444نب44الرغموذل44ك  (،)للمق44اطع الجن44سیة
أنھ44م لا ی44شعرون ب44ذلك أثن44اء م44شاھدتھم 

).لھذه المقاطع الجنسیة

● Valerie Voon, et al. “Neural Correlates of Sexual Cue

Reactivity in Individuals with and without Compulsive 

Sexual Behaviors,” PLOS One (2014). 

ــــــــــ
ستویات ال4444دوبامین عن4444دما تزی4444د م4444 -١٣

ا، ولكنھا تقل  ما على توقعاتنیتفوق شيء
ب4صورة . ( ما نتوقعھعندما لا یقابل شيء
).واعیة أو غیر واعیة

● Elizabeth E. Steinberg, et al., “A Causal Link Between 

Prediction Errors, Dopamine Neurons and Learning,” 

Nature Neuroscience 16 (2013): 966–73. 

ــــــــــ
نت4444صاب تتطل4444ب المحافظ4444ة عل4444ى الا -١٤

كمی444ات كافی444ة م444ن ال444دوبامین ف444ي مرك444ز 
 وك4444ذلك ف4444ي المراك4444ز ¹.المكاف4444أة ب4444المخ

 ².مخ الرجلالجنسیة ب

● 1—F. Giuliano and J. Allard, “Dopamine and Male
Sexual Function,” European Urology 40, no. 6 (2001): 

601–08.  

2— M. R. Melis and A. Argiolas, “Central Control of 
Penile Erection: A Re-visitation of the Role of Oxytocin 

and Its Interaction with Dopamine and Glutamic Acid in 
Male Rats,” Neuroscience & Biobehavioral Reviews 35, 

no. 3 (2011): 939–55. 

ــــــــــ
عندما یقوم الشخص بتقویة م4ستمرة  -١٥

لخرائط الم4خ رابط4ا ب4ین الإث4ارة الجن4سیة 
والم4444واد الإباحی4444ة، ف4444إن ھ4444ذه الخ4444رائط 

ت44ي  ویمكنھ44ا مزاحم44ة الخ44رائط ال،تت44ضخم
ت444444ربط الإث444444ارة الجن444444سیة بالأش444444خاص 

.الواقعیین والعملیة الجنسیة الطبیعیة

● Doidge, Norman. The Brain that Changes Itself. New

York: Viking, 2007. 

ــــــــــ
 وھ4م من الرجال الذین ینضجونكثیر  -١٦

اھدون المواق44ع الإباحی44ة أو أي ش44يءی44ش
ن4سیة وع4ن ع4ن حی4اتھم الجآخر یتعلمون 

ط444رق الإث444ارة ب444شكل لا یح444اكي العملی444ة 
.الجنسیة الطبیعیة

.أبراھام مورجینتیلر.د

● James, Hannah and Sean O’Shea. “Generation X-

Rated.” 16x9. March 29, 2014. 

ــــــــــ
س44تخدام وج44د الب44احثون أن44ھ حت44ى الا -١٧

ل للمواد الإباحیة یتسبب ف4ي نق4ص المعتد
.فك444ار الجن444سیة ف444ي الم444خس444تجابة للأالا

وب44رغم أن ھ44ذا لا یثب444ت ب44شكل ق444اطع أن 
 ت44سببت بھ44ذه الت44يالم44واد الإباحی44ة ھ44ي 

التغیی44رات، ولك44ن ھ44ذا م44ا یج44ده الب44احثون 
أكث444ر احتم444الا حت444ى أنھ444م ق444اموا بت444سمیة 

الم4خ الب4شري والم4واد : (الدراسة بعنوان
).الإباحیة

● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure
and Functional Connectivity Associated with 

Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34. 

ــــــــــ
ی4444رتبط نق4444ص الإش4444ارات الع4444صبیة  -١٨

.للدوبامین بنقص النشاط الجنسي

● Elaine M. Hull, “Sex, Drugs and Gluttony: How the

Brain Controls Motivated Behaviors,” Physiology & 
Behavior 104, no. 1 (2011): 173–77. 

ــــــــــ
ق4444ام ب4444احثون بإیطالی4444ا بأخ4444ذ ص4444ور  -١٩

یة لأدمغة رج4ال یع4انون م4ن ض4عف مقطع
نت444صاب دون س444بب ع444ضوي واض444ح، الا

وقد وجدوا أن أدمغ4تھم تتمی4ز ب4نقص ف4ي 
امم4(المادة الرمادیة ف4ي مرك4ز المكاف4أة، 

ش4444444ارات الع4444444صبیة یعن4444444ي نق4444444ص الإ
المراك4ز الجن4سیة ف4ي ، وكذلك )للدوبامین

، مما یعني ارتب4اط الم4واد ¹الھیبوثلاموس
 ².الإباحیة بنقص المادة الرمادیة

● 1—N. Cera, et al., “Macrostructural Alterations of

Subcortical Grey Matter in Psychogenic Erectile 

Dysfunction,” PLoS One 7, no. 6 (2012).  
2— Kühn, Simone and Jürgen Gallinat. “Brain Structure 

and Functional Connectivity Associated with 

Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 
Psychiatry (2014): 827–34 
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 ــــــــــ

) كالفی4444اجرا م4444ثلا( تمتل4444ك الأق4444راص -٢٠

تأثیرا فسیولوجیا، فھي ت4سبب ت4دفق ال4دم 
في الأعضاء التناسلیة، ولكنھا لا تستطیع 

 الع444ضو الجن444سي الرئی444سي، وھ444و تنبی444ھ
ح4ساسیة الم4خ  وبالتالي عندما تق4ل المخ؛

. یتع44رض ال44شخص لت44ضارب ف44ي النت44ائج

حت44ى أن بع44ض الرج44ال یطمئن44ون أنف44سھم 
). أنھ44م یح44صلون عل44ى انت44صاب: (ق44ائلین

نت4444صاب یظ4444ل ولك4444ن حت4444ى م4444ع ھ4444ذا الا
الح44444ساسیة للمثی44444رات ش44444عورھم بقل44444ة 

 فھ4م لا ی4شعرون بالمتع4ة، الجنسیة قائما؛
وبالتالي فإن ھذه الأقراص لا تعالج مكون 

ھم، ویبدأون بالتفكیر في تغیی4ر المتعة لدی
أن الأم44ر لا ب44 لإیم44انھمش44ریكھم الجن44سي، 

ضو ال4444ذكري، وأنھ4444م فق4444ط یتعل4444ق بالع4444
وف444ي  ی444شعرون ب444الانعزال ف444ي العلاق444ة،

نعدام في التواف4ق الحقیقة ھم یعانون من ا
ب4ین الم44خ وب44ین الع44ضو ال44ذكري، حی44ث لا 
یشعر المخ بالمتعة سواء أكانوا یحصلون 

 .لا یحصلون علیھعلى انتصاب أو 
 

   .طبیب بشري. أندریو كرامر
  

● Can Porn Cause Erectile Dysfunction?” Dr. Oz Show 
(TV), January 31, 2013, 

http://www.doctoroz.com/videos/can-porn-cause-erectile-

dysfunction-pt-2. 
  

  ــــــــــ

وجد الأطباء وكذلك مستخدمو الم4واد  -٢١
أن الإق444لاع ع444ن الإباحی444ة ال444سابقون 

 م444شاھدة الم444واد الإباحی444ة یمكن444ھ أن

  .نتصابیعالج مشاكل الا
  

● “Can Porn Cause Erectile Dysfunction?” Dr. Oz Show 

(TV), January 31, 2013, 

http://www.doctoroz.com/videos/can-porn-cause-erectile-
dysfunction-pt-1.) 

 

 
 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  



 ١٨

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

٤-١  
  

الت4444أثیر ال4444سلبي 
للم444واد الإباحی444ة 
عل4444444ى الم4444444ادة 

  الرمادیة

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

أظھرت الدراسة لزمن طویل أن اس4تخدام  - ١
فیت444444444امین امواد المخ444444444درة كالمیثالم444444444

والت444ي تق444وم بتنبی444ھ مرك444ز (والكوك444ایین 
ة م44444ن المكاف44444أة ب44444المخ بكمی44444ات ھائل44444

نكم4444اش یمكنھ4444ا أن ت4444سبب ا) ال4444دوبامین
  كم4ا وج4د العلم4اء¹،بھ4ي ب4المخالفص الج

ف4ي أدمغ4ة أی4ضا نكم4اش ھذا النوع م4ن الا
الأش44خاص ال44ذین یع44انون م44ن م44شاكل ف44ي 

  ².اط في الطعامالمكافآت الطبیعیة كالإفر
  

● 1— Hilton, Donald L. “Pornography Addiction — A 

Supranormal Stimulus Considered in the Context of 

Neuroplasticity.” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 3 (2013).  

2— Miner, M. H., N. Raymond, B. A. Mueller, M. Lloyd, 

K. O. Kim. “Preliminary Investigation of the Impulsive 
and Neuroanatomical characteristics of Compulsive 

Sexual Behavior.” Psychiatry Research 174, no. 2 (2009): 
146–51. 

  

 ــــــــــ

كم44ا یمل44ك الم44خ الق44درة عل44ى تقلی44ل ع44دد  - ٢
 ویب444دأ أی444ضا ف444ي ،م444ستقبلات ال444دوبامین

ن عن4444د تعرض4444ھ تقلی4444ل إف4444راز ال4444دوبامی
ھ أیضا یملك القدرة لكمیات كبیرة منھ، فإن

ت44444صالات ب44444ین الخلای44444ا عل44444ى تقلی44444ل الا
 لیحم444ي نف444سھ م444ن التع444رض ؛الع444صبیة

لكمی4444ات كبی4444رة م4444ن الم4444واد الكیمیائی4444ة 
رتباط4444ات  وحی4444ث أن ھ4444ذه الا¹.الأخ4444رى

الع44صبیة تب44دو كالمخال44ب الرمادی44ة الت44ي 
تمت4444د م4444ن خلی4444ة ع4444صبیة إل4444ى الخلی4444ة 

تالی44ة، ف44إن تخل44ص الم44خ منھ44ا الع44صبیة ال
 ².)بقفدان المادة الرمادیة(یسمى 

  
● 1— Kenny, P., G. Voren, P, Johnson. “Dopamine D2 

Receptors and Striatopallidal Transmission in Addiction 

and Obesity.” Current Opinion in Neurobiology 23, no. 4 
(2013): 535–538.  

2—Gary Wilson, “Porn-Induced Erectile Dysfunction,” 

Your Brain on Porn, August 2014. 
 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

یع44اني م44دمنو الإنترن44ت م44ن نق44ص الم44ادة  - ٣
الرمادیة ف4ي العدی4د م4ن المن4اطق المھم4ة 

 ة الجبھی4444وصب4444المخ، بم4444ا فیھ4444ا الف4444ص
Frontal Lobes )4شرف عل4ى ت4ي والت

ی44444ات والأولتنظ44444یم أش44444یاء ك44444التخطیط و
، والج4444سم )نفع4444الاتوال4444سیطرة عل4444ى الا

 وھ444و ج444زء م444ن (Striatumالمخط444ط 

عل44ى ال44تحكم ف44ي مرك44ز المكاف44أة ی44ساعدنا 
 Insula ، والف4444ص الجزی4444ري)س4444لوكنا

وھي منطق4ة خاص4ة بال4شعور بالتع4اطف (
یع4444اني كم4444ا ). وال4444شفقة تج4444اه الآخ4444رین

الم4444واد الغالبی4444ة العظم4444ى م4444ن م4444دمني 
  .نترنتالإباحیة من إدمان الإ

 

● Brand, M., K. S. Young, and C. Laier. “Prefrontal 
Control and Internet Addiction: A Theoretical Model and 

review of Neuropsychological and Neuroimaging Find-

ings.” Frontiers in Human Neuroscience 8 (2014). 
 

 ــــــــــ

حت4ى أن4ھ  'ك4وھن'أظھرت دراسة قام بھ4ا  - ٤
ستخدام المعتدل للم4واد الإباحی4ة ی4رتبط الا

وب4رغم أن ھ4ذا لا  ،بنقص المادة الرمادی4ة
لم4واد الإباحی4ة ھ4ي یثبت بشكل ق4اطع أن ا

التغییرات، ولكن ھذا ما  تسببت بھذه التي
 حت44ى أنھ44م ،یج44ده الب44احثون أكث44ر احتم44الا

الم44خ : (ق44اموا بت44سمیة الدراس44ة بعن44وان
  ).ةالبشري والمواد الإباحی

  
● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 

and Functional Connectivity Associated with 

Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 
Psychiatry (2014): 827–34. 

 

 ــــــــــ

 أن44ھ كلم44ا زادت 'ك44وھن'أظھ44رت دراس44ة  - ٥
 ات م444شاھدة الم444واد الإباحی444ة عل444ىس444اع

ار الأس44بوع، وكلم44ا زاد ع44دد ال44سنین، م44د
كلم44ا زاد ال44نقص ف44ي الم44ادة الرمادی44ة ف44ي 

ف44ي دائ44رة  (Striatumالج44سم المخط44ط 
لم44سؤول ع44ن التحفی44ز ، وھ44و ا)المكاف44أة

واتخ44اذ الق44رار، وھ44ذا یع44د مؤش44را عل44ى 
 وق4د انحسار الاستجابة للأش4یاء الممتع4ة،

وج4444د الب4444احثون أن ھ4444ذا ت4444أثیر مباش4444ر 
  .واد الإباحیةلاستخدام الم

 

● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 

and Functional Connectivity Associated with 
Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34. 
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٤-١  
  

الت4444أثیر ال4444سلبي 
للم444واد الإباحی444ة 

الم4444444ادة عل4444444ى 
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  ــــــــــ

د للمواد ستخدام المتزایأظھر البحث أن الا - ٦
ب4ین مرك4ز  رتباطالإباحیة یرتبط بنقص الا

 المكاف4444أة وب4444ین ق4444شرة الف4444ص الجبھ4444ي

Prefrontal Cortex وھ444ي م444شكلة 
رارات تخ4اذ الق4تعرف بارتباطھ4ا ب4ضعف ا

   .نفعالاتضعف السیطرة على الاو
  

● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 
and Functional Connectivity Associated with 

Pornography Consumption: The Brain on Porn.” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34. 
 

 ــــــــــ

بب أظھرت الأبحاث أن إدمان الإنترنت یس - ٧
ركیز والقدرة عل4ى مشاكل في الذاكرة والت

نفع4444الات ل4444دى بع4444ض ال4444سیطرة عل4444ى الا
الأش4444444خاص، وأن ھ4444444ؤلاء الأش4444444خاص 
أظھ4444روا أی4444ضا تغی4444رات ف4444ي المن4444اطق 

  .الجبھیة في أدمغتھم
  

● Matthias Brand, Kimberly S. Young, and Christian 
Laier, “Prefrontal Control and Internet Addiction: A 

Theoretical Model and Review of Neuropsychological and 

Neuroimaging Findings,” Frontiers in Human 
Neuroscience 8, no. 375 (2014). 

  

 ــــــــــ

وج4444د الب4444احثون ف4444ي مج4444ال الإدم4444ان أن  - ٨
م44444شاكل الم44444خ ف44444ي م44444دمني الإنترن44444ت 
كنظیرتھ444ا ف444ي م444دمني الم444واد الإباحی444ة، 

دم444اني فع444ل الإتتح444سن ب444التوقف ع444ن ال
 مم44ا یوض44ح أن ھ44ذه الم44شاكل وب44العلاج؛

 ولی4444ست نتیج4444ة ،كان4444ت بفع4444ل الإدم4444ان
  .لمشكلة أخرى سابقة

  

● T. M. Zhu, et al., “Effects of Electroacupuncture 
Combined Psycho-Intervention on Cognitive Function 

and Event-Related Potentials P300 and Mismatch 

Negativity in Patients with Internet Addiction,” Chinese 
Journal of Integrative Medicine 18, no. 2 (2012). 
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٥-١  
  

كی44444444ف ت44444444ؤثر 
الم444واد الإباحی444ة 

شكل س444444لبي ب444444
عل444444ى ال444444صحة 
العقلی444444444444444444444444ة 

  ؟والنفسیة

  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  ــــــــــ

ت44رتبط قل44ة الإش44ارات الع44صبیة لل44دوبامین  - ١
  .بالخوف من المجازفة

  

● A. R. Oliveira, et al., “Conditioned Fear Is Modulated 

by D2 Receptor Pathway Connecting the Ventral 
Tegmental Area and Basolateral Amygdala,” 

Neurobiology of Learning and Memory 95, no. 1 (2011): 

37–45. 
  

  ــــــــــ

مین ت44رتبط قل44ة الإش44ارات الع44صبیة لل44دوبا - ٢
حتمالی444ة بازدی444اد مع444دل القل444ق وازدی444اد ا

  .ردود الأفعال الغاضبة المفرطة
  

● Marijke Vroomen Durning, “PET Scans Link Low 

Dopamine Levels and Aggression,” Diagnostic Imaging, 

June 12, 2012, http://www.diagnosticimaging. 
com/nuclear-imaging/pet-scans-link-low-dopamine-levels-

and-aggression 

  

 ــــــــــ

ت44رتبط قل44ة الإش44ارات الع44صبیة لل44دوبامین  - ٣
  .ى التركیز وغیاب التحفیزبعدم القدرة عل

  
● 1—Nora D. Volkow, et al., “Evaluating Dopamine 

Reward Pathway in ADHD,” JAMA 302, no. 10 (2010): 

1084–91.  
2— P. Trifilieff, et al., “Increasing Dopamine D2 

Receptor Expression in the Adult Nucleus Accumbens 

Enhances Motivation,” Molecular Psychiatry 18, no. 9 
(2013): 1025–33. 

 

  ــــــــــ

تتمی444ز أدمغ444ة الم444دمنین بقل444ة م444ستویات  - ٤
 م44ا ال4دوبامین، وقل4ة الح44ساسیة ل4ھ، وھ4و

 وھ44ذا نج44ده أی44ضا ف44ي م44دمني الإنترن44ت،
النقص في مستویات ال4دوبامین یمك4ن أن 

المكاف44آت إدم44ان یح44دث ب44شكل س44ریع م44ع 
  .الطبیعیة

  
● 1—S. H. Kim et al., “Reduced Striatal Dopamine D2 

Receptors in People with Internet Addiction,” 

NeuroReport 22, no. 8 (2011): 407–11.  
2— Paul M. Johnson and Paul Kenny, “Addiction-Like 

Reward Dysfunction and Compulsive Eating in Obese 

Rats: Role for Dopamine D2 Receptors,” Nature 
Neuroscience 13, no. 5 (2010): 635–41; Eric Stice, Sonja 

Yokum, Kenneth Blum, and Cara Bohon, “Weight Gain 

Is Associated with Reduced Striatal Response to Palatable 
Food,” The Journal of Neuroscience 30, no. 39 (2010): 

13105–09. 

 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

یع444د ال444دوبامین ج444زءا مھم444ا ف444ي عملی444ة  - ٥
 ؛بن4اء العلاق4اتوالتحفیز لتحقیق الأھداف 

وبالت44444الي عن44444دما یفق44444د الم44444خ ش44444عوره 
 اھتمام بتأثیرات الدوبامین بشكل جید فإن

ال44شخص بتحقی44ق مث44ل ھ44ذه الأش44یاء یب44دأ 
   .في التراجع

● Depue, R. A. and P. F. Collins. “Neurobiology of the 

Structure of Personality: Dopamine, Facilitation of  
Incentive Motivation and Extraversion.” Behavior and 

Brain Science 22, no. 3 (1999): 491–517. 

 

  ــــــــــ

أظھ4444رت الدراس4444ات أن تك4444رار اس4444تخدام  - ٦
كتئ4اب مواد الإباحیة یرتبط بال4شعور بالاال

كل ي والم4444شاوالقل4444ق وال4444ضغط الع4444صب
 ول444یس م444ن ال444صعب إدراك ¹.جتماعی444ةالا

حقیق44ة ارتب44اط اس44تخدام الم44واد الإباحی44ة 
كتئ444اب إذا علمن444ا أن الم444واد الإباحی444ة بالا

ت444سبب الفوض444ى ف444ي أنظم444ة ال444دوبامین 
 وق4444د أظھ4444رت ².الخاص4444ة بم4444ستخدمیھا

صبیة الأبح44اث أن إش44ارات ال44دوبامین الع44
  ³.كتئابھي العامل الأھم في حدوث الا

  

● 1— Michael E. Levin, Jason Lillis, and Steven C. 
Hayes, “When is Online Pornography Viewing 

Problematic Among College Males? Examining the 

Moderating Role of Experiential Avoidance,” Sexual 
Addiction & Compulsivity 19, no. 3 (2012): 168–80.  

2—Bostwick and Bucci, “Internet Sex Addiction Treated 

with Naltrexone,” Mayo Clinic Proceedings 83, no. 2 
(2008): 226–230.  

3— Andrew Myers, “Researchers Both Induce, Relieve 

Depression Symptoms in Mice By Stimulating Single 
Brain Region with Light,” Stanford School of Medicine, 

December 12, 2012, 

http://med.stanford.edu/ism/2012/december/deisseroth.ht
ml. 

  

 ــــــــــ

أظھ444رت الدراس444ات أن اس444تخدام الم444واد  - ٧
الإباحی44ة ی44رتبط ب44نقص الإش44باع الجن44سي 
والع4444اطفي، كم4444ا ی4444رتبط بتغی4444ر المی4444ول 

  .الجنسیة
  

● E. M. Morgan, “Associations Between Young Adults’ 

Use of Sexually Explicit Materials and Their Sexual 
Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal of Sex 

Research 48, no. 6 (2011): 520–30. 
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 ــــــــــ

م444واد أظھ444رت الدراس444ات أن اس444تخدام ال - ٨
 المعی4شي الإباحیة یرتبط بنقص المستوى

  .وبالضعف الصحي
  

● J. B. Weaver, et. al. “Mental- and Physical-Health 

Indicators and Sexually Explicit Media Use Behavior by 

Adults,” Journal of Sexual Medicine 8, no. 3 (2011): 764–
72. 

  

 ــــــــــ

أظھ444رت الدراس444ات أن اس444تخدام الم444واد  - ٩
  .الإباحیة یرتبط بمشاكل العلاقة الحمیمیة

 

● Andreas G. Philaretou, Ahmed Y. Mahfouz, and 
Katherine R. Allen, “Use of Internet Pornography and 

Men’s Well-Being,” Men’s Studies Press 4, no. 2 (2005): 

149–69. 
  

  ــــــــــ

وجد باحثون ف4ي جامع4ة أك4سفورد أن  -١٠
 ال4444شدید للإنترن4444ت الإدم4444ان المعت4444دل أو

  .حتمالیة إیذاء النفسیرتبط بازدیاد ا
 
● Kat Daine, et al., “The Power of the Web: A Systematic 

Review of Studies of the Influence of the Internet on Self-

Harm and Suicide in Young People,” PLoS One (2013). 
  

 ــــــــــ

أظھ44رت الأبح44اث أن إدم44ان الإنترن44ت  -١١
ل44444ذاكرة یت44444سبب ف44444ي م44444شاكل تتعل44444ق با

  .نفعالاتوالتركیز والسیطرة على الا
  

● Matthias Brand, Kimberly S. Young, and Christian 

Laier, “Prefrontal Control and Internet Addiction: A 

Theoretical Model and Review of Neuropsychological and 
Neuroimaging Findings,” Frontiers in Human 

Neuroscience 8, no. 375 (2014). 

  

 ــــــــــ

س44تخدام أظھ44رت الأبح44اث أی44ضا أن الا -١٢
 بانكم44اش المعت44دل للم44واد الإباحی44ة ی44رتبط

الم444ادة الرمادی444ة ف444ي أج444زاء م444ن الم444خ 
  .مسؤولة عن القدرات الإدراكیة

 

● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 
and Functional Connectivity Associated With 

Pornography Consumption: The Brain on Porn,” JAMA 

Psychiatry (2014): 827–34. 
 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

أظھ44444رت دراس44444ة تتعل44444ق بم44444دمني  -١٣
أدرجت مشاھدة المواد الإباحیة (الإنترنت 

كن4444شاط رئی4444سي عل4444ى الإنترن4444ت ف4444یمن 
أنھ44م تعرض44وا لم44زاج ) تعرض44وا للدراس44ة

  .نقطاعھم عن الإنترنتسلبي عند ا
 

● Michela Romano, Lisa A. Osborne, Roberto Truzoli, 
and Phil Reed, “Differential Psychological Impact of 

Internet Exposure on Internet Addicts,” PLoS One 8, no. 

2 (2013); “Web Addicts’ Withdrawal Symptoms Similar 
to Drug Users,” BBC News Wales, June 19, 2013, 

http://www.bbc.com/news/uk-wales-22966536. 

  

 ــــــــــ

ي ال444سن أظھ444رت دراس444ة أن ص444غیر -١٤
والذین لا یعانون من أي مشاكل ذھنیة أو 

ترن4444ت  ولك4444نھم ی4444ستخدمون الإن،عقلی4444ة
كتئ44اب ب44صورة مرض44یة، ق44د ی44صابون بالا

بمع44دل م444رتین ون444صف أكث44ر م444ن أولئ444ك 
ال44444ذین لا ی44444ستخدمون الإنترن44444ت بھ44444ذه 

  .الصورة
 

● Lawrence T. Lam and Zi-Wen Peng, “Effect of 

Pathological Use of the Internet on Adolescent Mental 
Health: A Prospective Study,” Archives of Pediatrics and 

Adolescent Medicine 164, no. 10 (2010): 901–06. 

  

 ــــــــــ

أجریت دراسة في الصین عل4ى ط4لاب  -١٥
بع44ضھم ل44م ی44سبق ل44ھ اس44تخدام الإنترن44ت 
إطلاق44ا قب44ل مرحل44ة الجامع44ة، وق44د قام44ت 

تقی44444یم للط44444لاب قب44444ل الدراس44444ة بعم44444ل 
بع4444د س4444نة م4444ن واس4444تخدامھم للإنترن4444ت 

استخدامھم ل4ھ، وق4د أظھ4رت الدراس4ة أن 
م44ن الط44لاب ال44ذین ل44م ی44ستخدموا % ٥٩

 أص444بحوا م444دمنین ل444ھ الإنترن444ت م444ن قب444ل
: بنھایة ال4سنة، وك4ان مم4ا قال4ھ الب4احثون

للإنترن44ت أظھ44روا مع44دلات بع44د إدم44انھم (
 والعدائی444444ة قكتئ444444اب والقل444444عالی444444ة للا

 مما ی4دل عل4ى  تجاه الآخرین؛لحساسیةوا
ك44ون ھ444ذه الأع444راض ناتج44ة ع444ن إدم444ان 

لا یمكنن4444ا إیج4444اد ش4444كل نح4444ن . الإنترن4444ت
مرض4ي ثاب44ت ی4ساعدنا ف44ي التنب4ؤ بإدم44ان 
الإنترنت، ولكن إدمان الإنترنت یمكن4ھ أن 
یت444سبب ف444ي بع444ض الم444شاكل المرض444یة 

  ).للمدمنین بطریقة ما
 

● Guangheng Dong, Qilin Lu, Hui Zhou and Xuan Zhao, 

“Precursor or Sequela: Pathological Disorders in People 
with Internet Addiction Disorder,” PLoS One (2011). 

  

  
  

  



 ٢٢

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

٥-١  
  

كی44444444ف ت44444444ؤثر 
الم444واد الإباحی444ة 
ب444444شكل س444444لبي 
عل444444ى ال444444صحة 
العقلی444444444444444444444444ة 

  ؟والنفسیة

  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

وج444د ب444احثون ف444ي تایلان444د أن ھن444اك  -١٦
نتح4ار لاقة بین إقدام المراھقین عل4ى الاع

وب44ین إدم44ان الإنترن44ت حت44ى بع44د أن تم44ت 
ل444444سیطرة عل444444ى م444444شاكلھم المتعلق444444ة ا

 ، ونق444ص احت444رامھم ل444ذواتھم،كتئ444اببالا
 وم4شاكل ،ونقص مساندات ع4ائلاتھم لھ4م

  .ة وغیرھاالتركیبة السكانی
  

●I. H. Lin, et al., “The Association Between Suicidality 

and Internet Addiction and Activities in Taiwanese 
Adolescents,” Comprehensive Psychiatry 55, no. 3 (2014): 

504–10. 

 

  ــــــــــ

 طالب4ا ٢٢٩٣في دراسة أجریت عل4ى  -١٧
ال4صین، في ال4سنة الدراس4یة ال4سابعة ف4ي 

قی4444اس م4444ستویات ق4444ام فیھ4444ا الب4444احثون ب
وإدمان الإنترن4ت، وق4د كتئاب والعدائیة الا

تم ذل4ك ف4ي م4رتین تف4صلھما س4نة كامل4ة، 
وك4444ان م4444ن نت4444ائج الدراس4444ة أن م4444دمني 

نترن4444ت ق4444د أظھ4444روا مع4444دلات عالی4444ة الإ
  والعدائیة مقارنة بغیر المدمنین،كتئابللا

ھ4رت الدراس4ة تراجع4ا ف4ي مع4دلات كما أظ
جتم4اعي الا نسحابعدائیة والاكتئاب والالا

 فیمن تعافى منھم من إدمان الإنترن4ت ف4ي

ای444ة ال444سنة مقارن444ة بأولئ444ك ال444ذین ل444م نھ
  .یتعافوا من إدمانھم

  

● C. H. Ko, et al., “The Exacerbation of Depression, 

Hostility, and Social Anxiety in the Course of Internet 
Addiction Among Adolescents: A Prospective Study,” 

Comprehensive Psychiatry (2014). 

 

  ــــــــــ

قام باحثون في بلجیك4ا بمقارن4ة الأداء  -١٨
الأك44ادیمي لمجموع44ة م44ن الأطف44ال ال44ذكور 

ج4دوا أن ازدی4اد ا، وق4د و عامً ١٤في سن 
اس44تخدام الم44واد الإباحی44ة ق44د ت44سبب ف44ي 

ر تراج44ع الأداء الأك44ادیمي لھ44م بع44د م44رو
  .ستة أشھر

  

● Ine Beyers, Laura Vandebosch, and Steven Eggermont, 

“Early Adolescent Boys’ Exposure to Internet 
Pornography: Relationships to Pubertal Timing, 

Sensation Seeking, and Academic Performance,” Journal 

of Early Adolescence (2015). 
 

  ــــــــــ

س44444تخدام المعت44444دل للم44444واد ت44444ى الاح -١٩
الإباحی44ة ی44رتبط بتل44ف لأج44زاء م44ن الم44خ 

  .مسؤولة عن التحفیز واتخاذ القرار
 
● Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain Structure 

and Functional Connectivity Associated . 

 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  



 ٢٣

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ
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  ــــــــــ

ھ444ي الخلای444ا  المرآتی444ة الخلای444ا الع444صبیة - ١
دة الت44ي نعل44م أنھ44ا تخ44تص الع44صبیة الوحی44

بت444444شفیر س444444لوكیات الآخ444444رین وك444444ذلك 
ي خلای44ا ع44صبیة ض44روریة ت44صرفاتنا، فھ44

ب444دونھا سن444صبح وجتم444اعي، للتفاع444ل الا
كالأعمى ف4ي مواجھ4ة س4لوكیات ومقاص4د 

  .ومشاعر الآخرین
 

● Marco Iacoboni, neuroscientist at the University of 

California at Los Angeles (as quoted in “The Mirror 
Neuron Revolution: Explaining What Makes Humans 

Social,” an interview edited by Jonah Lehrer, Scientific 

American, July 1, 2008. 
 

  ــــــــــ

 المرآتی4ة م4ن فھ4م تمكننا الخلایا الع4صبیة - ٢
الآخ444رین وذل4444ك ع4444ن طری4444ق ن4444وع م4444ن 

خ444رین، المحاك444اة الداخلی444ة ل444سلوكیات الآ
مم4444ا یجعلن4444ا نق4444وم بمحاك4444اة المقاص4444د 

. بھ444ذه ال444سلوكیاتوالم444شاعر المرتبط444ة 

 عن44دما أراك مبت44سما :عل44ى س44بیل المث44ال
بیة المرآتی444ة ب444داخلي ف444إن الخلای444ا الع444ص

والخاص444ة بالابت444سام تتع444رض للاس444تثارة 
 مم44ا یول44د سل44سلة م44ن الن44شاطات أی44ضا؛

دعي الم44شاعر الت44ي الع44صبیة والت44ي ت44ست
حت44444اج  ف44444لا أ الابت44444سام،نح44444سھا أثن44444اء

لاستنتاج ما تشعر بھ، ب4ل أش4عر ب4ھ ف4ورا 
  .)طبعا بدرجة أقل منك(دون جھد وب

  

● Marco Iacoboni, neuroscientist at the University of 
California at Los Angeles (as quoted in “The Mirror 

Neuron Revolution: Explaining What Makes Humans 

Social,” an interview edited by Jonah Lehrer, Scientific 
American, July 1, 2008. 

 

  ــــــــــ

الخلایا العصبیة المرآتیة ھ4ي ن4وع خ4اص  - ٣
م44444ن الخلای44444ا الع44444صبیة أم44444ام الحركی44444ة 

Premotor Neurons وھ444ي خلای444ا 
ع4444صبیة ض4444روریة للتخط4444یط واختی4444ار 

  .الأفعال
 
● Marco Iacoboni, neuroscientist at the University of 

California at Los Angeles (as quoted in “The Mirror 

Neuron Revolution: Explaining What Makes Humans 
Social,” an interview edited by Jonah Lehrer, Scientific 

American, July 1, 2008. 

 
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

أؤمن بأنھ یج4ب علین4ا ت4وخي الح4ذر فیم4ا  - ٤
تعلق بما نشاھده، فھناك شواھد سلوكیة ی

مقنع444ة عل444ى ارتب444اط م444شاھد العن444ف ف444ي 
یتم محاكاتھ م4ن عن4ف وسائل الإعلام بما 

 فالخلای44ا الع44صبیة المرآتی44ة الحقیق44ة،ف44ي 
یول4444وجي ع4444صبي ج4444دیر كل بتعم4444ل ب4444ش

 الحقیق444ة بتف444سیریق444وم  لأن444ھ ؛عتب444اربالا
وراء ت44444سبب م44444شاھد العن44444ف بوس44444ائل 

ي الواق44ع ع44ن الإع44لام ف44ي عن44ف آخ44ر ف44
طری44ق المحاك44اة، ولك44ن م44ا ال44ذي یمكنن44ا 
عمل4444ھ؟ ب4444الرغم م4444ن ص4444عوبة الإجاب4444ة 

 ولكن44444ھ ب44444ات م44444ن ،بطریق44444ة واض44444حة
الضروري مناقشة ھذه المشكلة على أمل 
التوص44ل إل44ى اتف44اق مجتمع44ي فیم44ا یتعل44ق 
بكیفیة الحد من مشاھد العنف في الإع4لام 

م444ن حری444ة ) ب444شكل كبی444ر(دون التقلی444ل 
  .التعبیر

 
● Marco Iacoboni, neuroscientist at the University of 

California at Los Angeles (as quoted in “The Mirror 

Neuron Revolution: Explaining What Makes Humans 
Social,” an interview edited by Jonah Lehrer, Scientific 

American, July 1, 2008. 

 

 ــــــــــ

الب44احثون باختب44ار ن44شاط الم44خ عن44دما ق44ام  - ٥
ف444ي بع444ض المتط444وعین أثن444اء تعرض444ھم 

اطع إباحی44ة ف44ي معم44ل اختب44ار، وج44د لمق44
لب44444احثون أن م44444ستوى تن44444شیط أنظم44444ة ا

ی44صلح للتنب44ؤ (ة المرآتی44ة الخلای44ا الع44صبی
  ).نتصاببمدى الاستجابة فیما یتعلق بالا

 
● H. Mouras, S. Stoleru, V. Moulier, M. Pelegrini-Issac, 

R. Rouxel, B. Grandjean, D. Glutron, and J. Bittoun, 
“Activation of Mirror-Neuron System by Erotic Video 

Clips Predicts Degree of Induced Erection: An fMRI 

Study,” NeuroImage. 42, no. 3 (2008): 1142–50. 
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  ــــــــــ

عندما ق4ام الب4احثون بمراقب4ة ن4شاط الم4خ  - ٦
ع44ن طری44ق اس44تخدام ال44رنین المغناطی44سي 

ع4ین ومثلی4ین الوظیفي عل4ى أش4خاص طبی
أثن44اء تعرض44ھم لم44شاھدة ص44ور لأع44ضاء 
جن44سیة ذكری44ة وأنثوی44ة ف44ي حال44ة إث44ارة 
جن44سیة، وج44د الب44احثون أن ج44زءا معین44ا 

 Ventralم444444ن الف444444ص الجبھ444444ي 

Premotor Cortex وال4444ذي یعتب4444ر 
كیان444ا رئی444سیا ف444ي ال444سلوكیات المتعلق444ة 

) Mirror Neurons(بالمحاك444444اة 

 Canonical( ب4444الأدوات والمتعلق4444ة

Neurons( ق444د أظھ444ر تن444شیطا خاص444ا ،
بالتفصیل الجنسي، مما یظھر أن مشاھدة 

جنسي خاص بالجنس المف4ضل ف4ي  عضو
لا للفع44ل المتعل44ق حال44ة إث44ارة، ی44سبب تمث44ی

بتعبی444ر آخ444ر ف444إن و بال444سلوك الجن444سي،
النظ44ر إل44ى الم44واد الإباحی44ة یق44وم بتن44شیط 

المرآتی44ة ب44المخ مم44ا یجع44ل الم44خ  الخلای44ا
ارس الج4نس ب4شكل یظن بأن الشخص یم4

  .فعلي
  

● J. Ponseti, H. A. Bosinski, S. Wolff, M. Peller, O. 

Jansen, H. M. Mehdorn, C. Buchel, and H. R. Siebner. “A 
Functional Endophenotype for Sexual Orientation in 

Humans,” NeuroImage 33, no. 3 (2006): 825–33. 

 

  ــــــــــ

تجعلن44ا ن444درك المرآتی444ة  الع44صبیةالخلای44ا  - ٧
تفكی4444ر الآخ4444رین، ولا یح4444دث ذل4444ك م4444ن 
استنتاج خیالي، ولكن4ھ یح4دث ع4ن طری4ق 

أي یح444دث ع444ن طری444ق تن444شیط مباش444ر، 
  .تفكیرولیس مجرد فعلي إحساس 

 

● Dr. Giacomo Rizzolatti, as quoted in (“Sandra 
Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New York 

Times, January 10, 2006. 

 

  ــــــــــ

تستجیب الخلایا العصبیة المرآتی4ة عن4دما  - ٨
یق444وم ش444خص م444ا برك444ل ك444رة، أو رؤی444ة 

برك44ل ك44رة، أو س44ماع یق44وم ش44خص آخ44ر 
الشخص لصوت الركل4ة، أو عن4دما ینط4ق 

 .'ركلة'الشخص أو یسمع كلمة 
 

● “Sandra Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New 

York Times, January 10, 2006. 
 

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

القیام بالتق4اط (عندما تراني أقوم بعمل ما  - ٩
فإنك تقوم بطریقة ) كرة على سبیل المثال

أوتوماتیكی444ة بمحاك444اة الفع444ل ف444ي مخ444ك، 
تي لا نفھمھا بشكل وال-فالدوائر في مخك 

 تمنعك م4ن الحرك4ة أثن4اء -كامل حتى الآن
  لأن444ك؛حاك444اة، ولكن444ك تفھ444م م444ا أفعل444ھالم

، تم  بھذا الفعلاتمتلك قالبا في مخك خاص~ 
م44ادا عل44ى قیام44ك ب44نفس الفع44ل عتبن44اؤه ا
 وإذا رأیتن4444ي حزین4444ا لا أس4444تطیع س4444ابقا،

الك44لام نتیج44ة لخ44سارتي م44ثلا ف44ي اللع44ب، 
فإن الخلایا العصبیة المرآتیة تجعلك تقوم 

یة بمحاكاة حزني، فأنت بطریقة أوتوماتیك
ن44ك  لأتتع44اطف مع44ي، وتعل44م م44ا أش44عر ب44ھ؛

  .حرفیا تشعر بما أشعر بھ
  

● Dr. Marco Iacoboni, neuroscientist at the University of 

California, Los Angeles, as quoted in (“Sandra Blakeslee, 
“Cells That Read Minds,” The New York Times, January 

10, 2006. 

  

  ــــــــــ

ة المرآتی44ة یمكنھ44ا أن الخلای44ا الع44صبی -١٠
  .د وسیاق الكلامتمیز المقاص

 
● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 

Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 

November 2006, 54–61. 
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 ــــــــــ

م44شاھدتك ل44شخص آخ44ر یم44ر ب44شعور  -١١
معین، یمكنھ أن یتسبب في إعداد إدراك4ي 
لھذه المعلومة الحسیة؛ مما یؤدي بك ف4ي 

 لم4ا ی4شعر ب4ھ النھایة إلى استنتاج منطقي
ھ444ذا ال444شخص، وربم444ا ی444ؤدي أی444ضا إل444ى 
رس44444م مباش44444ر لخریط44444ة تتعل44444ق بھ44444ذه 
المعلومة الحسیة فوق التركیبات الحركیة 
التي تنتج الإحساس بھذه الم4شاعر ف4یمن 
ی4444شاھدھا، وتختل4444ف ھات4444ان الوس4444یلتان 
ب444شكل عمی444ق؛ فالوس444یلة الأول444ى تمك444ن 
المشاھد من اس4تنتاج الم4شاعر الت4ي یم4ر 

ون ال4شعور بھ4ا، أم4ا الوس4یلة بھ الآخ4ر د
الثانی44ة فتمكن44ھ م44ن إدراك الم44شاعر؛ لأن 
الآلی44ات المرآتی44ة ت44ستدعي نف44س الحال44ة 
ال44شعوریة ف44ي الم44شاھد، وم44ن ث44م عن44دما 

) أن44ا أش44عر بألم44ك: (ی44ستخدم أح44د تعبی44ر

لیعبر عن إدراكھ وتعاطفھ مع4ك، فربم4ا لا 
یدرك القائل بأن عبارتھ قد تكون صحیحة 

  .بشكل حرفي
  

● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 
Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 

November 2006, 54–61. 

  

 ــــــــــ

النت444ائج توض444ح أن الخلای444ا الع444صبیة  -١٢
 Insulaالمرآتی444ة ف444ي الف444ص الجزی444ري 

ت444صبح ن444شطة عن444دما یح444س الأش444خاص 
ی4444رون  وك4444ذلك عن4444دما ،ب4444شعور مع4444ین

  .أشخاصا آخرین یمرون بنفس الشعور
 

● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 

Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 
November 2006, 54–61. 

 

 ــــــــــ

تظھ44444ر ش44444واھد حدیث44444ة أن الآلی44444ات  -١٣
المرآتی444ة تلع444ب دورا ف444ي الطریق444ة الت444ي 

  .ات جدیدةنكتسب بھا مھار
 

● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 

Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 
November 2006, 54–61. 

 

  ــــــــــ

تعتب444ر المحاك444اة ل444دى الب444شر وس444یلة  -١٤
 ون44تمكن م44ن نق44ل ،مھم44ة ج44دا ن44تعلم بھ44ا

  .المھارات واللغات والثقافات
  

● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 

Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 
November 2006, 54–61 

 

 ــــــــــ

اس4ا تقدم الخلایا العصبیة المرآتی4ة أس -١٥
ف4444ي ف بیولوجی4444ا قوی4444ا لتط4444ور الثقاف4444ة،
لثقاف444ة ال444سابق ك444ان ینظ444ر للبیولوجی444ا وا

 أم44ا الآن ھر،ك44شیئین مختلف44ین ف44ي الج44و
فن44رى أن الخلای44ا الع44صبیة المرآتی44ة تق44وم 
باستیعاب الثقافة بشكل مباشر عن طریق 

 یلیھ، وذلك عن طریق تعلیم كل جیل للذي
جتماعی44444444ة والمحاك44444444اة الم44444444شاركة الا

  .والملاحظة
  

● Patricia Greenfield, psychologist at UCLA as quoted in 

(“Sandra Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New 

York Times, January 10, 2006. 
 

 ــــــــــ

 ومجموعت44ھ ال44شاھد 'إی44اكوبوني'ق44دم  -١٦
 عل44ى ذل44ك عن44دما ق44اموا باس44تخدام الأول

ت4444صویر ال4444رنین المغناطی4444سي ال4444وظیفي 
لمراقب44ة بع44ض المتط44وعین ال44ذین ك44انوا 

، ویقوم4444ون بمحاك4444اة حرك4444ة ی4444شاھدون
 تنبی4ھ تسبب كلا النشاطین ف4يو الأصابع،

 Inferiorالتلفی444ف الأم444امي الحلق444ي 

Frontal Gyrus وھو ج4زء م4ن نظ4ام 
الخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة عن444دما كان444ت 

  .الحركة لھدف محدد
 
● Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi, and Vittorio 

Gallese, “Mirrors in the Mind,” Scientific American, 

November 2006, 54–61. 
 

  ــــــــــ

أن44دریو میلت44زوف م44ن خ44لال .أظھ44ر د -١٧
ث44ھ أن44ھ حت44ى الرض44ع یقوم44ون بمحاك44اة بح

ال4سلوكیات الت4ي ی44شاھدون قی4ام الآخ44رین 
بھ4ا، كم4ا یق4وم الأطف4ال والراش4دون ب4ذلك 

یقوم الراشدون والأطفال بتعلم سلوكیات (
جدیدة دون جھد عن طریق م4شاھدة قی4ام 

  ).الآخرین بھا
 

● Andrew N. Meltzoff, “Imitation and Other Minds: The 
‘Like Me’ Hypothesis,” in Perspectives on Imitation: 

From Neuroscience to Social Science, Vol. 2, eds. Susan 

Hurley and Nick Chater (2005: MIT Press Books). 
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  ــــــــــ

أطف4444ال الج4444نس : میلت4444زوف.یق4444ول د -١٨
الب44شري مجبول44ون عل44ى المحاك44اة ب44شكل 
أكب44444ر م44444ن ب44444اقي الث44444دییات الرئی44444سیة؛ 

ة ت44شارك ف44ي فخلای44اھم الع44صبیة المرآتی44
ملاحظ44ة م44ا یق44وم ب44ھ الآخ44رون، وتت44درب 

  .على تقلیده
  

● “Sandra Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New 
York Times, January 10, 2006. 

  

 ــــــــــ

یق4444444444وم ": إیاك4444444444ابوني.یق4444444444ول د -١٩
بون الم44444صارعون المحترف44444ون والم44444درِّ 

ال44444ذین ی44444ستخدمون الت44444دریب ال44444ذھني 
كرر باس4تخدام الخاص4یة والتخیل بشكل مت

 ب4دون المرآتیة لأدمغتھم لمدة طویلة ربما
 تق4ومكما  ،"فھم الأساس البیولوجي لذلك

 الأداء الع44ضلي ب44شكل  بتح44سینالملاحظ44ة
مباش4444ر ع4444ن طری4444ق الخلای4444ا الع4444صبیة 

  .المرآتیة
  

● “Sandra Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New 

York Times, January 10, 2006. 
  

 ــــــــــ

، تن4444شط الخلای4444ا عل4444ى ص4444عید آخ4444ر -٢٠
الع444صبیة المرآتی444ة بق444وة عن444د اس444تخدام 

احی444ة كم444ا یق444ول العدی444د م444ن الم444واد الإب
 یق4وم  عن4دما:وعلى سبیل المثال العلماء،

ممارس4تة رجل بمشاھدة رج4ل آخ4ر أثن4اء 
للج44نس م44ع ام44رأة، ف44إن الخلای44ا الع44صبیة 

ة ف444ي الرج444ل الأول تنخ444رط ف444ي المرآتی444
وق4444د ات4444ضح أن ال4444شعور غی4444ر  ،العم4444ل

المباشر بال4سعادة ال4ذي ی4صاحب م4شاھدة 
العملی44ة الجن44سیة ھ44و ف44ي الحقیق44ة ش44عور 

  .مباشر بشكل ما
 
● “Sandra Blakeslee, “Cells That Read Minds,” The New 

York Times, January 10, 2006. 

 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

م ٢٠٠٦ف44444ي دراس44444ة ن44444شرت ع44444ام  -٢١
دام الت4صور الرنین4ي المغناطی4سي وباستخ

بمراقب44ة أدمغ44ة ال44وظیفي، ق44ام الب44احثون 
 ١٣ إل44ى ٩ب44ین  أطف44ال تت44راوح أعم44ارھم

عاما أثناء مشاھدتھم لفیدیو یحتوي عل4ى 
مق44اطع عن44ف ومق44اطع أخ44رى خالی44ة م44ن 
العن44444ف ب44444شكل متت44444ابع، وق44444د وج44444د أن 
المشاھد العنیفة وكذلك الخالیة من العنف 

أج4444زاء خاص4444ة ق444د ت4444سببتا ف4444ي تن4444شیط 
مرئی44444ة والم44444شاھد المرئی44444ة بالحرك44444ة ال
 في حین أن مشاھد العنف ق4د والاستماع،

قام444ت ب444شكل خ444اص بتن444شیط ش444بكة م444ن 
م44ن المن44اطق الواقع44ة ف44ي ن44صف الم44خ الأی

والم44444سؤولة ع44444ن تنظ44444یم الأحاس44444یس، 
نتب44اه، وت44شفیر واس44ترجاع والإث44ارة، والا

 ل444ذاكرة العرض444ي، والبرمج444ة الحركی444ة،ا

ن الن444شاط ال444دفاعي ربم444ا ھ444ذا ال444نمط م444و
یف44444سر الآث44444ار ال44444سلوكیة الت44444ي تم44444ت 
ملاحظتھ4444ا ف4444ي العدی4444د م4444ن الدراس4444ات، 

خاص44444ة ملاحظ44444ة أن الأطف44444ال ال44444ذین و
ی4444شاھدون م4444شاھد العن4444ف التلفزیونی4444ة 
ب444شكل متك444رر ی444صبحون أكث444ر عرض444ة 
للت44صرف ب44شكل ع44دائي، وق44د ت44ؤدي ھ44ذه 
الم44شاھدة المكثف44ة إل44ى تخ44زین ع44دد كبی44ر 

ت العدائی44ة ف44ي ال44ذاكرة م44ن ال44سیناریوھا
   ف44ي ج44زء الح44زام الخلف44يم44دطویل44ة الأ

Posterior Cingulate ؛ مم44ا ی44سھل
س444تدعاء س444ریعة لتل444ك الم444شاھد عملی444ة ا
ومم44ا ی44ساھم ف44ي تك44وین س44لوك  ،العدائی44ة

   .جتماعي بینِّا
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 
“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37. 
  

  ــــــــــ

ق444ام الب444احثون عل444ى امت444داد خم444سین  -٢٢
سلبي لم444شاھد عام444ا بدراس444ة الت444أثیر ال444

  .العنف على الأطفال
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 
“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37. 
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 ــــــــــ

تیجة لھذا البح4ث ال4ذي اس4تمر وكان ن -٢٣
لم44دة ن44صف ق44رن أن ظھ44رت ث44لاث فئ44ات 

زدی44اد ا: وھ44يرئی44سیة للآث44ار ال44سلوكیة، 
 ونق444444ص ، وازدی444444اد الخ444444وف،العن444444ف

 .الحساسیة للمؤثرات
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 
Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 
Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37. 

  

 ــــــــــ

لوكیة أن مشاھد أثبتت الدراسات الس  -٢٤
 المرتبط4444ة بالحرك4444ة العن4444ف التلفزیونی4444ة

نتب44اه الم44شاھد اویق ت44شد ال44سریعة والت44ش
نفع444444الات الأطف444444ال ا وتثی444444ر ،لل444444شاشة

 .ینوالراشد
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 
Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 
Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37. 

 

 ــــــــــ

 ¹أظھرت الدراسات المتعلقة بالأطفال  -٢٥

ھتم4ام أن تعبیر الأطفال عن الانفعال أو الا
أثن44اء رؤی44تھم لم44شاھد العن44ف ف44ي الأف44لام 
ی44رتبط بم44ستویات أعل44ى م44ن العدائی44ة ف44ي 

  . أثناء فترات اللعب اللاحقةتفاعلاتھم
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 
Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 
25–37  

1—Ekman, P., Liebert, R. M., Friesen, W., Harrison, R., 

Zlatchin, C., Malmstrom, E. J., et al. (1972). Facial 
expressions of emotion as predictors of subsequent 

aggression. (pp. 22–58). In G. A. Comstock, E. A. 

Rubinstein, & J. P. Murray (Eds.), Television and social 
behavior, Vol. 5. Television’s effects: Further 

explorations. Washington, DC: Government Printing 

Office. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

 ــــــــــ

توج44د دائ44رة رئی44سیة یفت44رض بھ44ا أن  -٢٦
تك444444ون مرتبط444444ة بزی444444ادة می444444ل الف444444رد 
للسلوكیات العدائیة والعن4ف، ھ4ذه ال4دائرة 

مت44دادات ع44صبیة عل44ى الن44احیتین مل ات44ش
bilateral projections ب4ین ك4ل م4ن 

 orbitofrontal الق444شرة الحجاجی444ة

cortex وقشرة الفص الجبھ4ي الظھری4ة 
 dorsolateral prefrontal الجانبیة

cortexوالجسم اللوزي ، amygdala ،
 anterior والق4شرة الحزامی4ة الأمامی4ة

cingulate cortex.¹ وأي ش44ذوذ ف44ي 
-limbic ھ44ذه ال44شبكة الحوفی44ة الق44شریة

cortical network یرتبط بقصور في 
 وھن444اك نت444ائج ².عملی444ة ض444بط الم444شاعر

بحثی4444ة تؤك4444د ارتب4444اط الق4444شرة الجبھی4444ة 
PFCأن :  الع444444دائي، أولھ444444ا بال444444سلوك

مرض444ى ال444سلوكیات العدائی444ة الاندفاعی444ة 
س44تجابة ف44ي إف44راز یع44انون م44ن غی44اب الا

السیروتونین في كل من الق4شرة الجبھی4ة 
PFC والق4444444شرة الحزامی4444444ة الأمامی4444444ة 
ACC عن444444د اس444444تخدام الفینفل444444ورامین 

)serotonin challenge with 

fenfluramine. ³(أن أي :  وثانیھ444ا
لف44ص الجبھ44ي البطن44ي تل44ف ف44ي ق44شرة ا

ventral prefrontal cortex 

ض44طراب ت44سبب ف44ي فق44دان ال44تحكم ف44ي ای
 impulsive andالعدائی44ة ال44سلوكي 

aggressive behaviour. ⁴وثالثھا : 

الق444شرة ھ444و ظھ444ور نق444ص الن444شاط ف444ي 
 lateralالجبھی44ة الجانبی44ة والوس44طیة 

and medial PFC وزیادة النشاط في 
نصف الأیم4ن م4ن التركیبات تحت قشرة ال

   بم44444444444444444444444ا فیھ44444444444444444444444االم44444444444444444444444خ

   ،amygdalaالج44444444444444سم الل44444444444444وزي 

   ،hippocampusوالح44444444444444444444444444صین 

   ،thalamusوالثلام444444444444444444444444444444444444وس 

 ، وذل444ك midbrainوال444دماغ المتوس444ط 
ین باس44تخدام م44سح الم44خ ف44ي الأف44راد ال44ذ

ض4طرابات العدائی4ة مقارن4ة یعانون م4ن الا
 ⁵.ة العمریةئبالأصحاء لنفس الجنس والف

 ھ44و بن44اء amygdalaوالج44سم الل44وزي 
ف44ي ق4دیم وراثی4ا ب4المخ بق4وم ب4دور خطی4ر 

رتب4اط ب4ین عملیة تعلم الإن4سان لماھی4ة الا
  .المحفزات ونتائجھا
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سواء أكانت ھذه النتائج ف4ي ص4ورة عق4اب أو 
   .مكافآت

  

● Rolls, E. T. (1999). The brain and emotion. New York: 

Oxford University Press.).” (John P. Murray, Mario 

Liotti, Paul T. Ingmundson, Helen S. Mayberg, Yonglin 

Pu, Frank Zamarripa, Yijun Liu, Marty G. Woldorff, Jia-
Hong Gao, and Peter T. Fox, “Children’s Brain 

Activations While Viewing Televised Violence Revealed 

by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 25–37.  
1—Davidson, R. J., Putnam, K. M., & Larson, C. L. 

(2000). Dysfunction in the neural circuitry of emotion 

regulation: A possible prelude to violence. Science, 28, 
591–594.  

2— Davidson, R. J., Putnam, K. M., & Larson, C. L. 

(2000). Dysfunction in the neural circuitry of emotion 
regulation: A possible prelude to violence. Science, 28, 

591–594; Liotti, M., Mayberg, H. S., Brannan, S. K., 

McGinnis, S., Jerabek, P., & Fox, P. T. (2000). 
Differential limbic-cortical correlates of sadness and 

anxiety in healthy subjects: Implications for affective 

disorders. Biological Psychiatry, 48(1), 30–42; Mayberg, 
H. S., Liotti, M., Brannan, K., McGinnis, S., Mahurin, R. 

K., Jerabek, P. A., et al. (1999). Reciprocal limbic-cortical 

function and negative mood: Converging PET findings in 
depression and normal sadness. American Journal of 

Psychiatry, 15, 675–682.  

3— Siever, L. J., Buchsbaum, M. S., New, A. S., Spiegel-
Cohen, J., Wei, T., Hazlett, E. A., et al. d,1-fenfluramine 

response in impulsive personality disorder assessed with 

18-F fluorodeoxyglucose positron emission tomography. 
Neuropsychopharmacology, 20, no. 5 (1999): 413–423; 

Volkow et al., 2000.  

4— Davidson, R. J., Putnam, K. M., & Larson, C. L. 
(2000). Dysfunction in the neural circuitry of emotion 

regulation: A possible prelude to violence. Science, 28, 

591–594.  
5— Raine, A., Buchsbaum, M., & LaCasse, L. (1997). 

Brain abnormalities in murderers indicated by positron 

emission tomography. Biological Psychiatry, 42(6), 495–
508; Raine, A., Meloy, J. R., Bihrle, S., Stoddard, J., 

LaCasse, L., & Buchsbaum, M. S. (1998). Reduced 

prefrontal and increased subcortical brain functioning 
assessed using positron emission tomography in 

predatory and affective murderers. Behavioral Science 
and Law, 6(3), 319–332. 

  

 ــــــــــ

ت44شیر ھ44ذه النت44ائج إل44ى وج44ود عملی44ة  -٢٧
تشفیر أكبر داخل ذاكرة الم4خ أثن4اء رؤی4ة 

رغ444444م أن (ال444444شخص لم444444شاھد العن444444ف 
الدراس4444ة ل4444م تتن4444اول عملی4444ة اس4444تدعاء 
وإدراك تفاص444444یل ھ444444ذه الم444444شاھد م444444ن 

فالتن44شیط الح44ادث ف44ي المنطق44ة ). ال44ذاكرة
الظھری4444ة الجانبی4444ة م4444ن ق4444شرة الف4444ص 

 right dorsolateralالجبھ4ي الأیم4ن 

prefrontal cortex وك44444ذلك ف44444ي 
 inferiorالق444شرة الجداری444ة ال444سفلیة 

parietal cortexم44ل  یلائ44م طبیع44ة ع
نتب44اه ھ44ذه الأج44زاء، وھ44ي ال44تحكم ف44ي الا

   .والیقظة تجاه المؤثرات الخارجیة
 

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 
Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 
Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25 

  ــــــــــ

یتزای444د مع444دل ض444ربات القل444ب أثن444اء  -٢٨
أكب4ر مقارن4ة رؤیة مشاھد العنف ب4صورة 

بالم44شاھد الخالی44ة م44ن العن44ف، مم44ا ی44دل 
نی4ة ت4رتبط على أن مشاھد العن4ف التلفزیو

 وھ4ذه الإث4ارة تزی4د بإثارة أكبر للم4شاعر،
م44ن ح44ساسیة الف44رد للإش44ارات المحیط44ة 
المتعلق44ة بحالت44ھ التحفیزی44ة الناتج44ة ع44ن 
ھذه المشاھد، خاصة إذا تناول4ت الم4شاھد 

الحف4اظ عل4ى طبیعة الإنسان الغریزیة ف4ي 
   .البقاء

 
● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 
“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37. 
  

 ــــــــــ

وق444د ت444شیر ھ444ذه النت444ائج إل444ى خم444س  -٢٩
اس444تنتاجات فیم444ا یتعل444ق بم444شاھد العن444ف 

أن : التلفزیونی44ة بالن44سبة للأطف44ال، أولھ44ا
:  وثانیھ4ا،ھذه المشاھد مثیرة للأحاس4یس

ف44ي تن44شیط أج44زاء مت44شابكة أنھ44ا تت44سبب 
لإث44ارة اه وانتب44ن الام44سؤولة ع44م44ن الم44خ 

أنھ444ا :  وثالثھ444اوح444ب الإن444سان للظھ444ور،
تق4444وم بتجی4444یش أنظم4444ة الم4444خ القدیم4444ة 

لخ444وف أو الم444سؤولة ع444ن الك444شف ع444ن ا
أنھ4ا :  ورابعھاالخطر في البیئة المحیطة،

تقت444رن بتن444شیط النظ444ام الح444وفي ونظ444ام 
 limbic andالق44444شرة الحدیث44444ة 

neocortical systems والت444ي م444ن 
لی444ة ف444ي عمالممك444ن أن تك444ون م444شاركة 

س44ترجاع الخاص44ة الت44شفیر العرض44ي والا
 بالح4444444الات المرتبط4444444ة بھ4444444ذا التھدی4444444د

 ف4ي البیئ4ة )المعروض في م4شھد العن4ف(
م444ا ی444صاحبھا م444ن : وخام444سھا. المحیط444ة

تن44444444شیط للمن44444444اطق أم44444444ام الحركی44444444ة 
premotor regions والت444ي ت444شارك 

   ).الكر والفر(في برمجة الخطط الحركیة 
 

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 
Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 
25–37. 
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  ــــــــــ

تكم44ن أھمی44ة ھ44ذه النت44ائج ف44ي إظھ44ار  -٣٠
ن عل4ى أنھ بالرغم من أن الطفل قد لا یك4و

ي تطرح4444ھ درای4444ة واعی4444ة بالتھدی4444د ال4444ذ
، بل وربما یراھ4ا مشاھد العنف في التلفاز

مشاھد مثیرة ومشوقة، ولكن نظام4ا أكث4ر 
الج4444سم الل4444وزي (بدائی4444ة ب4444داخل مخ4444ھ 

amygdala وأنوی444444444444ة الث444444444444الاموس 
pulvinar ( ق44د لا ی44ستطیع التمیی44ز ب44ین

العن44ف الحقیق44ي والعن44ف الخی44الي لغ44رض 
ف ق44د أن م44شاھد العن44الت44سلیة مم44ا یعن44ي 

 وھن4اك تعمل بطریقة خارج وع4ي الطف4ل،
دراس4444ة حدیث4444ة ت4444دل عل4444ى ص4444حة ھ4444ذا 

 حی44ث أظھ44رت ھ44ذه الدراس44ة أن ،الت44صور
) مرئی44ةالغی44ر (الوج44وه المخیف44ة المقنع44ة 

تقوم بتنشیط نفس المناطق التي تناولتھ4ا 
دائ444رة الج44سم الل444وزي وأنوی444ة (دراس44تنا 

 amygdala-pulvinarالث444الاموس 

circuits.(   
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 
Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 
Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37  

1—Morris, J. S., Ohman, A., & Dolan, R. J. (1999). A 
subcortical pathway to the right amygdala mediating 

“unseen” fear. Proceedings of the National Academy of 

Sciences USA, 96, 1680–1685. 
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

تقوم مشاھد العنف بتنشیط شبكة م4ن  -٣١
المناطق العصبیة في الن4صف الأیم4ن م4ن 
المخ، وھي نفس المن4اطق الع4صبیة الت4ي 

راح4ة ب4ین تكون زائدة النشاط ف4ي حال4ة ال
ن44444دفاعي مرض44444ى ال44444سلوك الع44444دائي الا

impulsive aggressive 
behavior¹ ., ع4444لاوة عل4444ى ذل4444ك ف4444إن

طویل444ة التن444شیط الق444وي لأنظم444ة ال444ذاكرة 
الم44دي أثن44اء متابع44ة م44شاھد العن44ف عل44ى 

 ، precuneusبریك4444ونیس (التلفزی4444ون 
 posteriorوالج44سم الحزام44ي الخلف44ي 

cingulate والح4444444444444444444444444444444444444444صین ، 
hippocampus ومج4444اور الح4444صین ، 

parahippocampus والج444444444444444سم ، 
ربم44ا ی44وحي ب44أن  ) amygdalaالل44وزي 

التأثیر السلبي لمشاھد العن4ف المعروض4ة 
 التلف44از والمتعل44ق بوظ44ائف عل44ى شاش44ات

المخ قد یمتد عبر الوقت لما ھ4و أبع4د م4ن 
مج44رد متابع44ة عادی44ة لم44شھد عن44ف عل44ى 

   .التلفاز
  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 

Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 
Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 

Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 
25–37  

1—Raine, A., Buchsbaum, M., & LaCasse, L. (1997). 

Brain abnormalities in murderers indicated by positron 
emission tomography. Biological Psychiatry, 42(6), 495–

508. 

  

 ــــــــــ

س444تنتاجات العام444ة م444ن وراء أح444د الا -٣٢
ھ4444ذه الدراس4444ة ھ4444و افت4444راض أن الم4444خ 
الب44شري لا ی44ستطیع التمیی44ز ب44ین العن44ف 

العنف الخی4الي ال4واقعي وب4ین م4ا ی4سمى ب4
   .ویقأو العنف لغرض التش

  

● John P. Murray, Mario Liotti, Paul T. Ingmundson, 
Helen S. Mayberg, Yonglin Pu, Frank Zamarripa, Yijun 

Liu, Marty G. Woldorff, Jia-Hong Gao, and Peter T. Fox, 

“Children’s Brain Activations While Viewing Televised 
Violence Revealed by fMRI,” Media Psychology 8 (2006): 

25–37 
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 ــــــــــ

 ؟م444ا ھ444ي الخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة -٣٣
ولم44اذا تتمت44ع بأھمی44ة كبی44رة فیم44ا یخ44ص 
التواصل البصري والتعلم؟ ح4سنا، كبدای4ة 

أن الأش44خاص ال44سعداء فھ44ي ال44سبب ف44ي 
ى وج44وه یت44سببون ف44ي رس44م الب44سمة عل44
ترین ت44444والآخ44444رین، وأن الأش44444خاص الم

ھ44444ذه و والقل44444وقین ی44444صیبوننا ب44444التوتر،
   .الأعصاب ھي التي تجعل التثاؤب معدیا

 

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

  ــــــــــ

ف44ي الحقیق44ة، تق44وم الخلای44ا الع44صبیة  -٣٤
 لمرآتی4444ة بك4444سر الح4444واجز بینن4444ا وب4444ینا

 حی44ث تج44د ت44صرفات وتعبی44رات الآخ44رین،
 ، فنتع44اطف معھ44م؛الآخ44رین ص44دى ل44دینا

   .وندرك الآخر كما ندرك أنفسنا
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We 

Become What We See,” Visual Communication 

Quarterly 16, no. 2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

وجد الباحثون أثناء م4راقبتھم للخلای4ا  -٣٥
الع44صبیة الحركی44ة ف44ي ق44ردة المك44اك، أن 
ھ444ذه الخلای444ا لا تن444شط فق444ط عن444د تح444رك 
الق44ردة، ب44ل إنھ44ا تن44شط أی44ضا عن44د رؤی44ة 
الق444رد لطال444ب ی444دخل المعم444ل وھ444و یأك444ل 

 الب444احثون أن م444خ المثلج444ات، وق444د وج444د
الق444رد ق4444د اس4444تجاب أثن4444اء رؤیت4444ھ لھ4444ذا 
الم44شھد بطریق44ة مماثل44ة تمام44ا لم44ا یح44دث 
أثن444اء أك444ل الق444رد للمثلج444ات، فالأع444صاب 

 م444ن الق444شرة F5المرآتی444ة ف444ي المنطق444ھ 
 inferior frontalفلیة الجبھی44ة ال44س

cortex4444ت  الخاص4444ة بق4444رد المك4444اك، تم
 وكذلك ،ثارتھا عندما أمسك القرد بالطعام

   .ر ممسكا بالطعامعند رؤیتھ للمختبِ 
  

● Rizzolatti, G., Fogassi, L., & Gallese, V. (2001). 
Neurophysiological mechanisms underlying the 

understanding and imitation of action. Nature 

Neuroscience Reviews, 2, 661–670; Gallese, V., Fadiga, 
Fogassi, L., & Rizzolatti, G. (2002). Action representation 

and the inferior parietal lobule. In W. Prinz & B. 

Hommel (Eds.), Common mechanisms in perception and 
action: Attention and performance, Vol. XIX. (pp. 247–

266). Oxford: Oxford University Press.; Blakeslee, S. 

(2006). “Cells That Read Minds.” The New York Times, 
1/10/06).” (Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We 

Become What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 2 

(2009): 79–89. 
  

  
  

 ــــــــــ

الخلایا العصبیة المرآتیة أكثر مرون4ة  -٣٦
   .وتطورا في الجنس البشري

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

 

  ــــــــــ

ھذه القدرة على التن4اغم م4ع الآخ4رین  -٣٧
 تواص44444ل تحقی44444قلا تمكنن44444ا فق44444ط م44444ن 

لكنھ44ا  و¹،اجتم44اعي متط44ور ب44ین الأف44راد
تمكننا م4ن بن4اء برن4امج ع4صبي ی4ساعدنا 

دف4ع  و³والإیثار، ²في ترسیخ أسس اللغة،
   ⁴ .عجلة الثقافة كذلك

  

● (Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89.  

1— Goleman, D. (2006). Social intelligence. New York: 

Bantam; Ramachandran, V. S. (2000). Mirror neurons 
and lmitation learning as “the driving force behind the 

great leap forward” in human evolution. Edge, 69, June 
29. www. edge.org/3rdculture/ ramachandran/ 

ramachandranindex.html. Last accessed April 6, 2009.  

2— Ramachandran, V. S. (2000). Mirror neurons and 
lmitation learning as “the driving force behind the great 

leap forward” in human evolution. Edge, 69, June 29.  

3— Warneken, F., & Tomasello, M. (2006). Altruistic 
helping in human infants and young chimpanzees. 

Science, 311, 1301–1303.  

4— Goldschmidt, W. (1999). “Causation to motivation: 
the margin between biology and culture.” 

www.sscnete.ucla.edu/anthro/bec/papers/ Goldschmidt, 

April 12. Last accessed April 6, 2009; de Waal, F.B.M. 
(1996). Good natured: The origins of right and wrong in 

primates and other animals. Cambridge, MA: Harvard 

University Press; , de Waal, F.B.M. (2006). Primates and 
philosophers: How morality evolved. Princeton, NJ: 

Princeton University Press; Decety, J., & Lamm, C. 

(2006). Human empathy through the lens of social 
neuroscience. The Scientific World Journal, 6, 

September, 1–25).” 

  

 ــــــــــ

یقوم المخ بتتبع التج4ارب ع4ن طری4ق  -٣٨
الأكواد الكیمیائی4ة، وبع4د ك4ل تفاع4ل نق4وم 

 تح44دیث للمل44ف الكیمی44ائي الع44صبي بعم44ل
   .المدمج بأدمغتنا والخاص بالعالم المحیط

  

● Niehof, D. (1999). The biology of violence. New York: 
Free Press; Niehof, D., & Rhodes, R. (2000). Ideas about 

the development of violent behavior. Science, 10, 1093–

1095.).” (Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We 
Become What We See,” Visual Communication Quarterly 

16, no. 2 (2009): 79–89. 
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 ــــــــــ

ض444رورة ت444سجیل م444ا یق444وم ب444ھ تق444ع  -٣٩
وم444ن ث444م محاكات444ھ دون فھ444م (الآخ444رون 

ف444ي القل444ب م444ن مفھ444وم ) كام444ل لل444سبب
الح44ضارة، فع44ن طری44ق الخلای44ا الع44صبیة 

ستوعب الثقاف444ات دون حاج444ة المرآتی444ة ت444ُ
لأن نتعلمھ444444ا ب444444شكل ص444444ریح، ف444444نحن 

   .نیا على المحاكاةمجبولون جی
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

ھن444اك أن444واع وطبق444ات مختلف444ة م444ن  -٤٠
الخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة ف444ي الج444نس 
البشري، فالمنطق4ة العلوی4ة تق4وم بتن4شیط 

طف الحرك444ي، والمنطق444ة الوس444طى التع444ا
م44سؤولة ع44ن إدراك س44یاق الأح44داث، أم44ا 
المنطقة السفلى فھي م4سؤولة ع4ن إدراك 
المقاص44د، وھ44ذه العملی44ات الأوتوماتیكی44ة 

خارج44ة ع44ن س44یطرتنا الواعی44ة ھ44ي م44ا وال
جعلن444ا ق444ادرین عل444ى التع444اطف والفھ444م ت

   .وبناء الحضارات
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

عملھ4ا المرآتی4ة تبدأ الخلای4ا الع4صبیة  -٤١
من444ذ ال444ولادة، ق444م ب444إخراج ل444سانك لطف444ل 
ح44دیث ال44ولادة وس44تجد أن44ھ ق44ام ب44إخراج 
لسانھ أیضا، فالبشر مجبولون جینیا عل4ى 

عل4ى المحاك4اة ھ4ي المحاكاة وھذه الق4درة 
   .أساس اكتساب اللغة

  
● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

لم یقم التطور الكبیر في نظ4ام الخلای4ا  -٤٢
ن444ا الع444صبیة المرآتی444ة برف444ع درج444ة نزوع

نحو المحاكاة فحسب، ب4ل ق4ام أی4ضا برف4ع 
ق44درتنا عل44ى ال44تعلم المرئ44ي ب44شكل ع44ام، 
وھ444و م444ا وض444ع حج444ر الأس444اس للثقاف444ة 

. ولل444تعلمكم444صدر للحف444اظ عل444ى الھوی444ة 

جتم4اعي للخلای4ا یفسر الت4أثیر الم4وجي الا
العصبیة المرآتیة ق4درتنا عل4ى ال4تعلم ع4ن 
طری44ق الرؤی44ة، وكی44ف أنن44ا نح44افظ عل44ى 

لمحاك44اة لم44ا نلاحظ44ھ، وكی44ف أن الثقاف4ة با
فع ال44444سلوك الق44444وى الثقافی44444ة تق44444وم ب44444د

نت44شار ال44سریع النم44وذجي مم44ا ی44سمح بالا
   .للأفكار

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

 ال4صور لدغدغ4ة بالطبع فإن اس4تخدام -٤٣
ل ا العصبیة المرآتیة وم4ن ث4م الت4سلالخلای

ائن المحتمل44ین تح44ت العق44ل ال44واعي للزب44
 فق4444د ق4444ام رج4444ل ل4444یس ب4444الأمر الجدی4444د؛

، وھ44و 'نی44ت بورلی44و'الإعلان44ات العبق44ري 
رج4444ل 'الرج4444ل ال4444ذي ابتك4444ر شخ4444صیات 

، 'العملاق الأخضر المرح'، و'المارلبورو
 :، بوص44ف الأم44ر كالت44الي'النم44ر ت44وني'و

أفكار الإعلانات القویة ھي الأفك4ار غی4ر "
 والتي تتضمن عروض4ا م4صحوبة اللفظیة

 ،بم444ؤثرات ب444صریة تق444وم بھ444ا أیقون444ات
ویك4444ون لھ4444ا ت4444أثیر أعم4444ق بكثی4444ر م4444ن 

ھذه الأیقون4ات یمك4ن أن تك4ون والكلمات، 
رجلا قویا عل4ى ظھ4ر ح4صانھ، أو عملاق4ا 
محبا للخیر، أو نمرا لعوبا، وأغنى مصدر 

ن44ات نج44ده ف44ي ج44ذور ثقافاتن44ا لھ44ذه الأیقو
لقد . ¹"في التاریخ والأساطیر والفولكلور

 م4444دى ق4444وة الم4444ؤثرات 'بورنی4444ت'أدرك 
 ونصح فریقھ المب4دع باس4تثمار ،البصریة

 ؛ق44وة الأیقون44ات م44ع الم44ؤثرات الب44صریة
   .لإغراء أعمق جزء من نفس المستھلك

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89.  
1—Broadbent, S. (Ed.). (1984). The Leo Burnett book of 

advertising. London: Hutchinson. 

  
  

  

  
  

  



 ٣٢

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

٦-١  
  

ی444444444ف ت444444444ؤثر ك
الخلای44ا الع44صبیة 
 المرآتی444444444444444444444ة

Mirror 

Neurons 

الخلایا العصبیة (
لت444444ي ت444444ستثار ا

عل4444444ى ) س4444444ویا
  ؟تطور المخ

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

 طبی4444ب - 'م4444اركو إی4444اكوبوني'ك4444ان  -٤٤
الأم444راض الع444صبیة بجامع444ة كالیفورنی444ا 
بل444وس أنجل444وس، والرائ444د ف444ي الأبح444اث 

 أول -بیة المرآتی4ة المتعلقة بالخلایا الع4ص
عمی4ق م4ن ال4نفس  الج4زء الن یتناول ھذامَ 

الب4444شریة باس4444تخدام الت4444صویر الرنین4444ي 
 لیق4444وم FMRIالمغناطی4444سي ال4444وظیفي 

بعمل مسح للخلای4ا الع4صبیة المرآتی4ة ف4ي 
ف4ي .  لیتع4رف عل4ى ت4أثیر الإعلان4ات؛المخ
اء قی44ام بع44ض الأف44راد م وأثن٢٠٠٦44ع44ام 

 'إی44اكوبوني'ختب44ار بمعم44ل الخاض44عین للا

ي بم44شاھدة إعلان44ات المب44اراة النھائی44ة ف44
 Superدوري ك444رة الق444دم الأمریكی444ة 

Bowl وذل4ك ع4ن طری44ق نظ4ارات خاص44ة 
 عالیة الدقة، وقد LCDمجھزة بشاشات 

 أی444ضا بت4444سجیل 'إی4444اكوبوني'ق444ام بح444ث 
التناقضات بین ما یقول المتطوعون أنھ4م 
ی444شعرون ب444ھ، وب444ین م444ا اس444تجابوا ل444ھ 

 فمثلا وجد أن أحد إعلان4ات برج4ر ،بالفعل
ن44ساء العاری44ات كی44نج، وال44ذي اس44تخدم ال

كتوابل تكدس في ساندوتشات البرجر، قد 
أساء ظاھریا لمشاعر الكثیر م4ن الن4ساء، 
ولكن أشعة ال4رنین المغناطی4سي ال4وظیفي 

FMRI ،أظھ44رت تعاطف44ا عمیق44ا ل444دیھن 
حیث قالت إحدى النساء المتطوعات الت4ي 
خضعت للتصویر الرنیني أثناء مشاھدتھا 

ث4ل ھ4ذه للإعلان التج4اري، أنھ4ا لا تح4ب م
اء كم444ادة الإعلان444ات الت444ي ت444ستخدم الن444س

ولكن خمن م4ا  "لتلبیة الرغبات الجنسیة،
 : ق4ائلا'إیاكوبوني' یستطرد -الذي حدث؟ 

 كان4ت من4اطق الخلای4ا الع4صبیة المرآتی4ة -
الخاصة بھا ت4ستثار بجن4ون أثن4اء رؤیتھ4ا 
لھذه الإعلانات، على عكس ذلك لم تظھ4ر 

 'دوف'ة ھذه المتطوعة أي استجابة لحمل

لاحت444رام ال444ذات، رغ444م أنھ444ا قال444ت أنھ444ا 
 م4ن الممك4ن ھ فعلى الرغم م4ن أن¹4.أحبتھا

أن تدلنا ھذه النتائج المتناقضة على ك4ون 
الن44ساء ی44ستجبن ب44صورة أكب44ر للإعلان44ات 
الت44ي تح44وي تمیی44زا ض44دھن، ولك44ن ھ44ذه 

 توضح مدى عمق التكیف الثق4افي النتائج
ي یح444دث ف44ي نظ444ام الخلای44ا الع444صبیة ال44ذ

  .لمرآتیةا
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 1—Wittlin, M. (2006). ”Instant study 
hints advertisers should objectify women.” Seed 

Magazine (2/07/2006). http://seedmagazine.com/news/ 

2006/02/instant_ study_hints_advertiser.php. Last 
accessed April 6, 2009 

  

 ــــــــــ

لأن الخلایا الع4صبیة المرآتی4ة تمكنن4ا   -٤٥
م44ن إدراك م44ا ی44دور بعق44ول الآخ44رین ع44ن 
طری44ق التنبی44ھ المباش44ر أكث44ر م44ن التفكی44ر 
ال4واعي، ف44إن ألع4اب الفی44دیو تمث4ل المن44اخ 

م ع4ن طری4ق ال4شعور لا ع4ن المثالي لل4تعل
   .طریق التفكیر

  

● Iacoboni, M. (2007). “Neuroscience will change 

society.” EDGE, The World Question Center. 

http:www.edge.org/q2007, p. 8. Last accessed April 6, 
2009.  

Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

ب44رغم أن أغل44ب محب44ي ألع44اب الفی44دیو  -٤٦
 سیصرون على أنھ4م یعرف4ون الف4رق ب4ین

 اا ص4حیحألعاب الفیدیو والواقع، یكون ھذ
بدرجة كبیرة فقط إذا تكلمنا عن ت4سجیلھم 
الع4444صبي ال4444واعي للف4444رق، ولك4444ن عل4444ى 

یقوم المخ بتسجیل المستوى غیر الواعي 
كل شیئ یراه بصفتة شیئا واقعی4ا، وحی4ث 
أن كل فكرة وكل فعل یتم تجھی4زه عاطفی4ا 
ب444صورة أوتوماتیكی444ة داخ444ل الم444خ، ف444إن 
ألع444اب الفی444دیو تعتب444ر واح444دة م444ن أف444ضل 

 ،طرق التعلیم عن طری4ق التنبی4ھ المباش4ر
یبدو أننا نمتلك بعض الآلیات في أدمغتنا و

 ش444كلا م444ا م444ن والت444ي بإمكانھ444ا أن تن444تج
ال4444سلوك المباش4444ر، وبالت4444الي فإن4444ك ف4444ي 

ال44ك بتع44ریض أطففی44ھ الوق44ت ال44ذي تق44وم 
 أك44ان لأي ش44كل م44ن أش44كال العن44ف س44واءً 

ع44ن طری44ق الإع44لام أو ألع44اب الفی44دیو أو 
الأفلام، فأنت في الحقیقة تعرض4ھم لخط4ر 

 ؛استخدام العنف في تصرفاتھم الشخصیة
   .لأنھم سیقومون بمحاكاة ما یرونھ

  

● Iacoboni, M. (2007). “Neuroscience will change 

society.” EDGE, The World Question Center. 

http:www.edge.org/q2007, p. 8. Last accessed April 6, 
2009.  

Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
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  ــــــــــ

مع ذلك إذا قمنا بتجمی4ع ك4ل العوام4ل،  -٤٧
لع44صبیة فم44ن المحتم44ل أن تلع44ب الخلای44ا ا

راك المرآتی44ة دورا رئی44سیا ف44ي فق44دان الإد
 تق4ول الشعوري العاطفي ب4ین الأش4خاص،

 أنن4444ا كبقی4444ة الكائن4444ات 'س4444وزان ھ4444ارلي'
جتماعی4444ة ن4444تعلم ع4444ن طری4444ق مراقب4444ة الا

حاك444اة  وأنن444ا نق444وم بم،تحرك444ات الج444سم
 الأھ44داف ققی44الأفع44ال الت44ي تمكنن44ا م44ن تح

 ونتیج4ة الجذابة التي قام الآخر بتحقیقھ4ا؛
ھ444ذه النزع444ة لا یمكنن444ا اس444تثناء العن444ف ل

والعدائی44ة م44ن ال44سلوكیات الت44ي نحاكیھ44ا، 
حیث تقوم مشاھدة الأفعال العدائیة بتولید 

 وق4د لا ،سلوك مماثل، والذي قد یتم كبحھ
ی444تم كبح444ھ، وعن444دما ت444تم م444شاھدة نت444ائج 

ا أن نتوق444ع جذاب444ة لأعم444ال العن444ف فعلین444
   .محاكاة الشخص لھا

  
● Hurley, S. (2004). Imitation, media violence, and 

freedom of speech. Philosophical Studies, 117, 165–218.  

Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

تفوق قوة التعلم ع4ن طری4ق المحاك4اة  -٤٨
ي الإن44444سان نظیرتھ44444ا ف44444ي الكائن44444ات ف44444

   .الأخرى، حتى الكائنات الأقرب إلینا
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

یق444444وم الب444444شر بمحاك444444اة ت444444صرفات  -٤٩
ھ444ا الآخ444رین حت444ى ل444و ك444انوا یؤمن444ون بأن

   .لیست الطریقة المثلى لتحقیق المھام
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

یتم تقویة نزعتنا لتقلی4د الآخ4رین ع4ن  -٥٠
طری4444ق المراقب4444ة المتك4444ررة والتخ4444یلات 

   .الذاتیة
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

بینم44ا تق44وى نزعتن44ا لتقلی44د الآخ44رین  -٥١
فإن التعاطف الذي تولده الخلای4ا الع4صبیة 
المرآتیة قد ی4ضعف ب4سھولة، مم4ا یجعلن4ا 

مج44ردة بطریق44ة س44ائل ن44رى الآخ44رین كو
   .تختلف عن رؤیتنا لأنفسنا

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89.  

  

 ــــــــــ

الم44خ، أو الإی44ذاء الع44اطفي، أو إص44ابة  -٥٢
خ44تلال ال44وظیفي ف44ي الم44خ الن44اتج ع44ن الا

ك44ل ھ44ذه فی44ة أو أثن44اء النم44و، م44شاكل جین
الأشیاء قد تسبب مشاكل في نظام الخلای4ا 

 مم444ا ی444سبب ن444زوع ؛الع444صبیة المرآتی444ة
   .الشخص لتقلید مشاھد العنف

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

أح44د أھ44م المتغی44رات الت44ي تح44دد م44دى  -٥٣
نزوع ال4شخص لتقلی4د م4شاھد العن4ف م4ن 
عدم444ھ، ھ444و وج444ود خلای444ا ع444صبیة ف444وق 

 ت4444تحكم ف4444ي Supermirrorsمرآتی4444ة 
   .الخلایا العصبیة المرآتیة

  
● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
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  ــــــــــ

أن444درو ' و' ھ444ورنرفیكتوری444ا'قام444ت  -٥٤
،  بجامع4ة س4انت أن4دروز باس4كتلندا'وایتن

تجرب4444ة مبتك4444رة لتوض4444یح ھ4444ذه ب4444إجراء 
ق444444ام الباحث444444ان بتح444444ضیر و الظ444444اھرة،

صندوقین یحتویان على مكافأة ف4ي غرف4ة 
سفلیة بھما، ثم قاما بشرح خطوات معینة 
لك444ل م444ن الق444ردة والأطف444ال تمك444نھم م444ن 
الحصول على المكافأة، وذل4ك ع4ن طری4ق 

رق عل444ى ال444صندوق أولا، ث444م إدخ444ال الط444
ع44صا ف44ي الغرف44ة العلوی44ة المنف44صلة، ث44م 

ي فتح4ة موج4ودة ف4ي إدخال نفس العصا ف
عن44دما ل44م ت44تمكن ق44ردة و الغرف44ة ال44سفلیة،

ال444شمبانزي م444ن رؤی444ة أي ش444یئ ب444داخل 
الصندوق، قامت الق4ردة باتب4اع الخط4وات 

، وك44ان التقلیدی44ة للح44صول عل44ى الج44ائزة
 ولكن عندما تم ل أیضا،ھذا ما فعلھ الأطفا

استبدال الصندوق بصندوق شفاف تظھ4ر 
الجائزة من خلالھ، قامت قردة الشمبانزي 

یر الضروریة بالطقس بتجنب الخطوات غ
التقلی44دي والاتج44اة لمك44ان الج44ائزة ب44شكل 

 أم44ا الأطف44ال فل44م یفعل44وا ذل44ك، ب44ل مباش44ر،
ت4ي ق4اموا قاموا بتك4رار نف4س الخط4وات ال

عدم أھمیة إجراء كھم لبتعلمھا، برغم إدرا
 می44ع الخط44وات للح44صول عل44ى المكاف44أة،ج

تكمن أھمی4ة ھ4ذه الظ4اھرة ف4ي أنھ4ا ھ4ي و
الطریقة التي تمك4ن أدمغتن4ا م4ن اس4تیعاب 

   .الثقافة بشكل مباشر
  

● Horner, V., & Whiten, A. (2005). Causal knowledge and 

imitation/emulation switching in chimpanzees (Pan 
troglodytes) and children (homo sapiens). Animal 

Cognition, 8, 164–181; Horner, V., & Whiten, A. (2007). 

Learning from others’ mistakes? Limits on 
understanding of a trap-tube task by young chimpanzees 

and children. Journal of Comparative Psychology, 121, 

12–21.  
Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

تمكنن44ا الخلای44ا الع44صبیة المرآتی44ة م44ن  -٥٥
ن444شر المعرف444ة والثقاف444ة ب444ین الأش444خاص 

   .الذین یشبھوننا
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

 المحاك444اة  تع444د'ھ444ورنر'وكم444ا یق444ول  -٥٦
والن4سخ بطریق44ة دقیق4ة ج44زءا ض4خما م44ن 

 إنھ444ا ،عملی444ة التط444ور للج444نس الب444شري
الطریق444ة الت444ي ن444تعلم اللغ444ة م444ن خلالھ444ا، 
وھ444ي الطریق444ة الت444ي ن444تعلم بھ444ا كیفی444ة 

كیفی44ة اكت44ساب التفاع44ل م44ع المواض44یع و
فنحن مجبولون عل4ى  السلوكیات الثقافیة،
 یق44وم الب44شر ب44التركیز الن44سخ بدق44ة، حی44ث

كرار الفعل وھ4و م4ا مكنن4ا م4ن بن4اء على ت
   .مجتمعات معقدة

  
● Horner, V., & Whiten, A. (2005). Causal knowledge and 

imitation/emulation switching in chimpanzees (Pan 

troglodytes) and children (homo sapiens). Animal 
Cognition, 8, 164–181; Horner, V., & Whiten, A. (2007). 

Learning from others’ mistakes? Limits on 

understanding of a trap-tube task by young chimpanzees 
and children. Journal of Comparative Psychology, 121, 

12–21.  

Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

ع44ن طری44ق الن44سخ وال44ضبط المتعم44د  -٥٧
ی444صبح الآخ444رون أشخاص444ا بالن444سبة لن444ا 
ولی44سوا مج44رد نم44اذج توض44یحیة، وطبق44ا 
لم44444ا یقول44444ھ طبی44444ب الأع44444صاب الرائ44444د 

 تن44شئ  ف44إن التج44ارب'فیتوری44و ج44الیس'
 مم4ا ؛ مباشرة بین الرائي والمرئ4يروابطَ 

یمك4444ن الرائ4444ي م4444ن اس4444تخدام م4444صادره 
م الخ44اص ب44الآخر، الخاص44ة لاخت44راق الع44ال

ل ذلك عن طریق عملیة محاكاة ت4تم ب4شكو
أوتوم444اتیكي مباش444ر ولا ش444عوري، حی444ث 
نقوم بتشكیل م4شاعر الآخ4رین وتجربتھ4ا 
ومن ثم فھمھا مباش4رة وذل4ك ع4ن طری4ق 

 وھ444و م444ا ین444تج حال444ة ،محاك444اة تج444سیدیة
 ھ4ذه جسدیة مماثلة لما یمر بھ الآخ4رون،

ی4ا المحاكاة الج4سدیة الت4ي تق4وم بھ4ا الخلا
الع4444صبیة المرآتی4444ة ت4444ؤدي دورا ی44444شبھ 

 ی444تم اس444تخدامھا لبن444اءالت444ي  'ال444سقالات'

  .ستنتاجاتمزید من التصورات والا
  

● Gallese V. (2004b). Intentional attunement. The mirror 

neuron system and its role in interpersonal relations. 

http://www.interdisciplines. org/mirror/papers/1. Last 

accessed April 6, 2009.  
Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
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 ــــــــــ

س44تیعابنا لم44ا ن44راه عل44ى یعتم44د م44دى ا -٥٨
وح ب4444ین مجموع4444ة م4444ن العوام4444ل تت4444را
ت ف4444اختلاالتحفی4444ز الشخ4444صي وحت4444ى الا

خ444تلال الثقافی444ة، وتت444راوح أی444ضا ب444ین الا
ى وحت4444ال4444وظیفي ف4444ي أنظم4444ة المحاك4444اة 

كت4444ساب الخب4444رات وتط4444ویر المھ4444ارات، ا
والت44444444دریب، والتخ44444444صص، والنزع44444444ة 

   .الثقافیة، وحتى الجنس
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

تت44شارك ھ44ذه الدراس44ات الجدی44دة م44ع  -٥٩
س44444ات القدیم44444ة الخاص44444ة بنظری44444ة الدرا

 ف444ي تأكی444د حقیق444ة أن م444شاھدة 'القولب444ة'
 ،النم44اذج الممت44ازة لا تق44وم فق44ط بتعلیمن44ا

ف4ي و  تزید أیضا من سرعة التعلم،ھاولكن
 بتطبی444ق 'س444تیف دیف444ور'الثمانین444ات ق444ام 

ك444ارل ' الت444ي ابت444دعھا 'القولب444ة'نظری444ة 
 بجامع44ة س44تانفورد، وذل44ك ع44ن 'بریب44رام

 لھا لغ4رض تعل4یم 'یفورد'طریق استخدام 
المھارات الریاضیة ع4ن طری4ق م4ا أس4ماه 

  الشخ44444444صیةالبراع44444444ةبف44444444ن وعل44444444م 

Sybervisionف4ي ح4دث یوض4ح ، وذلك 
ا وال4ذي ل4م یك4ن لاعب4- 'دیف4ور'الأمر، قام 
 بم44444شاھدة لاعب44444ي الب44444ولینج -للب44444ولینج

المحت444رفین عل444ى التلف444از، ث444م ق444ام بع444دھا 
بال4ذھاب ل44صالة الب4ولینج حی44ث تمك4ن م44ن 

   .على التوالي ضربات ناجحة تسعراز إح
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

ض44طرابات الع44صبیة وتل44ف تت44سبب الا -٦٠
 ف4ي نف4س frontal lobeالفص الجبھي 

نن4ا وب44ین  ت4صال بیالم4ستوى م4ن فق44دان الا
،  مما یؤدي إلى فق4دان التع4اطفالآخرین؛

جتم4444اعي وم4444ن ث4444م فق4444دان التواص4444ل الا
   .المناسب

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ی4ا یبدو أن ھناك عط4لا ف4ي نظ4ام الخلا -٦١
  المرآتی44ة ل44دى مرض44ى التوح44د،الع44صبیة

أما بالنسبة لأولئك الذین یقومون بمحاكاة 
م44شاھد العن44ف ف44ي الإع44لام، فھ44م یع44انون 

م444ن فق444دان التوجی444ھ نح444و التع444اطف إم444ا 
جتم444اعي أثن444اء مرحل444ة النم444و، أو أن الا

ثق444افتھم الفرعی444ة ق444د قام444ت بخل444ق ق444یم 
مھیمنة تمنعھم من إظھ4ار التع4اطف تج4اه 

   .نالآخری
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

جتماعی4444444ة حی4444444ث أن الم4444444شاعر الا -٦٢
كال44444شعور بال44444ذنب، وال44444شعور بالع44444ار، 
والفخ444ر، والإح444راج، كلھ444ا تعتم444د عل444ى 

ة وج4444ود أنظم4444ة خلای4444ا ع4444صبیة مرآتی4444
نشطة، فإنھ یمكننا توقع غی4اب أو ض4عف 
ھ4ذه الم4شاعر إذا تعرض4ت أنظم4ة الخلای4ا 

   .العصبیة المرآتیة للتلف أو التثبیط
  

● Wicker, B., Keysers, C., Plailly, J., Royet, J., Gallese, 
V., & Rizzolatti, G. (2003). Both of us disgusted in my 

insula. The common neural basis of seeing and feeling 

disgust. Neuron, 40, 655–664; Keysers , C., Wicker, B., 
Gazzola, V., Anton, J., Fogassi, L., & Gallese, V. (2004). A 

touching sight. SII/PV activation during the observation 

and experience of touch. Neuron, 42, 335–346.  
Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

یمكنن4444ا أن نط4444ور مقاوم4444ة إدراكی4444ة  -٦٣
لاس4444444444تجاباتنا التعاطفی4444444444ة الع4444444444صبیة 
الف44سیولوجیة ب44سبب أش44یاء نتع44رض لھ44ا 
عل44ى الم44ستوى الشخ44صي أو ب44سبب ق44یم 

   .ثقافیة
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

خ444444تلاف ف444444ي الثقاف444444ات یت444444سبب الا -٦٤
لتج44444ارب والثقاف44444ات الفرعی44444ة وك44444ذلك ا

 النظ44ام الشخ44صیة ف44ي اخ44تلاف عم44ل ھ44ذا
رغم ع44دم وض44وح  ب44ب44اختلاف الأش44خاص،

خ4444تلاف للأنم4444اط كیفی4444ة تغیی4444ر ھ4444ذا الا
   .السلوكیة حتى الآن

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 
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 ــــــــــ

 'كاث444444444ارین رام444444444سلاند'ض444444444ح تو -٦٥

یمكنن44ا : "ز قائل44ةالأم44ر بإیج44ا) م٢٠٠٨(
 أكب444ر لن444زوع حتمالی444ةً الق444ول أن ھن444اك ا

الأش444خاص ص444غیري ال444سن أو م444شوشي 
التفكی44444ر نح44444و تقلی44444د م44444ا یرون44444ھ ف44444ي 

 الت44ي تتقب44ل ص44ور العن44ف أو المجتمع44ات
 فھ4444م یتحول4444ون إل4444ى العن4444ف، ت4444شجعھا؛

خاصة إذا انح4صرت خی4اراتھم ف4ي العن4ف 
   .للتعامل مع الصراعات كحلٍّ 

  
● Ramsland, K. (2008). “Movies made me murder.” 

http://www.trutv.com/library/ crime/criminal_ 

mind/psychology/movies_made_me_kill. Last accessed 
April 6, 2009  

Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

  ال4444ذي تدعم4444ھ -یؤی4444د ھ4444ذا البح4444ث  -٦٦
معلومات سلوكیة لأكثر من خمسین عام4ا 

 الفكرة التي تقول بأن العنف ف4ي وس4ائل -
ن الإع44لام ی44ؤدي إل44ى س44لوك عنی44ف ف44یمَ 

یشاھده، ومع ذل4ك م4ا زلن4ا نت4شبث بفك4رة 
م4ل عقولن4ا التحكم في آلی4ة عأننا نستطیع 

 أن الأبحاث قد أثبتت بطریقة واعیة، رغم
   .فتراضخطأ ھذا الا

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

 عالم4ا ھ بصفت'أنتونیو داماسیو' یقوم -٦٧
نح4ن : "ك قائلاللمخ والأعصاب بشرح ذل

ل444سنا كائن444ات مفك444رة تمتل444ك الإح444ساس، 
   ."ولكننا كائنات حساسة یمكنھا التفكیر

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  ــــــــــ

ي ع444ن طری444ق ی444شكل ال444تعلم اللاواع444 -٦٨
عاطفی444ة الأس444اس لك444ل أش444كال الأنظم444ة ال

فقط ع4ن طری4ق زرع ذلك لیس و الإدراك،
المعلوم444ات ف444ي أدمغتن444ا الواعی444ة نتیج444ة 

لج444ة العاطفی444ة، ولك444ن أی444ضا ب444دون للمعا
قت444راب م444ن العملی444ات العاطفی444ة الت444ي الا

   .تشكل أفكارنا واتجاھاتنا
  

● Damasio, A. (1994). Descartes’ error: Emotion, reason, 

and the human brain. New York: Penguin; Damasio, A. 

(2000). The feeling of what happens: Body and emotion in 

the making of consciousness. New York: Harvest Books.  
Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 
  

 ــــــــــ

ة لی4444ست الخلای4444ا الع4444صبیة المرآتی4444 -٦٩
 ، في العالمأدوات عقلانیة تتصرف بحریة

فالخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة ف444ي أدمغتن444ا 
ة أوتوماتیكیة لا نشعر تنتج تأثیرات ناسخ

 ح4دا لاس4تقلالنا ع4ن  مم4ا ی4ضعبھا غالب4ا؛
   .جتماعیة القویةالتأثیرات الا

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

حتمالی4444ة محاكاتن4444ا لم4444شاھد تعتم4444د ا -٧٠
العن44444ف عل44444ى ق44444وة أو ض44444عف الخلای44444ا 

 superالع44444صبیة ف44444وق المرآتی44444ة 

mirrors الت44ي ت44تحكم ف44ي الأداء وت44نظم 
م44ا عملی44ة مقاومتن44ا الإدراكی44ة للمحاك44اة، ك

تعتم4444د أی4444ضا عل4444ى الكف4444اءة الوظیفی4444ة 
الع4صبیة وعل4ى الثقاف4ة الخاص44ة لأنظمتن4ا 

ھن44اك بع44ض ال44شك ف44ي ك44ون الق44یم و بن44ا،
الثقافی4444ة الخاص4444ة بن4444ا ت4444ضاد م4444شاعر 

   .التعاطف
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 
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 ــــــــــ

حیث أن التأثیرات الثقافیة والوظ4ائف  -٧١
مرآتی4444ة تق4444ع خ4444ارج ح4444دود س4444یطرتنا ال

الواعی4444ة، ف4444إن الطریق4444ة الوحی4444دة الت4444ي 
 اس4تجاباتنا لم4ا ن4راه یمكننا بھا التحكم في

ختی44ار م44ا ن44راه بعنای44ة ف44ي ھ44ي بب44ساطة ا
 خ4اص بن4ا ینم4ي محاولة لبناء عالم مرئيّ 

فك444رة التع444اطف تج444اه الآخ444رین ب444دلا م444ن 
   .فكرة العدائیة

  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

   .نحن في النھایة نتیجة لما نشاھد -٧٢
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 
What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 

2 (2009): 79–89. 

 ــــــــــ

 ب4444أن أدمغتن4444ا 'إی4444اكوبوني'یفت4444رض  -٧٣
ق4ادرة عل4ى ن44سخ أعم4ق الجوان4ب العقلی44ة 
للآخرین بطریقة بالغة الدقة على مستوى 

  .الخلیة العصبیة الواحدة
  

● Ann Marie Barry, “Mirror Neurons: How We Become 

What We See,” Visual Communication Quarterly 16, no. 
2 (2009): 79–89. 

  

 ــــــــــ

یق444ول الب444احثون ع444ن كیفی444ة تن444شیط  -٧٤
الخلای444ا الع444صبیة المرآتی444ة عن444د تع444رض 

ت4دفع الخلای4ا : "الشخص للم4واد الإباحی4ة
الع44صبیة المرآتی44ة الم44شاھد للتن44اغم م44ع 
الحال44444ة التحفیزی44444ة للأش44444خاص ال44444ذین 

 .یظھرون في الصور والأفلام الإباحیة

  
● H. Mouras, S. Stoleru, V. Moulier, M. Pelegrini-Issac, 

R. Rouxel, B. Grandjean, D. Glutron, and J. Bittoun, 
“Activation of mirror-neuron system by erotic video clips 

predicts degree of induced erection: an fMRI study,” 

NeuroImage 42, no. 3 (2008): 1142–50. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  



 ٣٨

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

٧-١  
  

كی44444444ف ت44444444ؤثر 
الم444واد الإباحی444ة 

  ؟على السلوك
  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

١ - 4444 ا إذا ك4444ان ال4444سلوك ب4444صرف النظ4444ر عمَّ
دم4444اني یتن4444اول تع4444اطي المخ4444درات أو الإ
س444تھلاك الم444واد الإباحی444ة، ف444إن زی444ادة ا

یات الخلویة یمكننا من إدراك معرفتنا بالآل
حقیق44ة أن أي س44لوك إدم44اني ی44ؤثر عل44ى 

 ویق44وم بتع44دیلھا ،الخ44صائص البیولوجی44ة
 مم44ا ؛عل44ى م44ستوى الت44شابكات الع44صبیة

 .یؤثر بالتالي على السلوكیات
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 3. 

  

  ــــــــــ

 DeltaFosBلم4ادة یقوم الإنتاج المفرط  - ٢

والذي یحدث في بعض الحالات المرض4یة 
 إل444ى - ك444التعرض الم444زمن لمخ444در م444ا -

حساسیة مفرطة في دائ4رة الن4واة المتكئ4ة 
nucleus accumbens circuitry 

مم444ا ی444ؤدي ف444ي النھای444ة إل444ى س444لوكیات 
 كالبح44ث ع44ن وتع44اطي المخ44در -مرض44یة 

   . ترتبط بإدمان المخدر-بصورة قھریة 
  

● Nestler, E. J. (2008). Transcriptional mechanisms of 

addiction: Role of DeltaFosB. Philosophical Transactions 

of the Royal Society, 363, 3245-3256. 
  

  ــــــــــ

الرغب444ة الجن444سیة ف444ي الج444نس الب444شري  - ٣
لی444ست حاج444ة بیولوجی444ة ثابت444ة، ولكنھ444ا 
متغیرة بشكل غریب، ویمكن تعدیلھا تبع4ا 

 كم44ا حالتن44ا النف44سیة وخبراتن44ا الجن44سیة،ل
أنھ4444ا ق4444د تكت4444سب تفاص4444یل لا تخ4444ص إلا 

   .صاحبھا
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

  

 ــــــــــ

ستقصائیة ق4ام بھ4ا موق4ع اأظھرت دراسة  - ٤
MSNBC.com عل44ى م44شاھدي الم44واد 

% ٨٠م، أن ن44سبة ٢٠٠١الإباحی44ة ع44ام 

منھم یشعرون أنھم ی4ستھلكون كثی4را م4ن 
الوقت في تصفح المواق4ع الإباحی4ة ب4شكل 

   .جعلھم یخاطرون بعلاقاتھم وأعمالھم
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

حتمالیة تكرار ال4سلوك ال4ذي ی4سبب تزید ا - ٥
حتمالی4ة ، بینم4ا تق4ل ان یق4وم ب4ھالمتعة لمَ 

 تك44رار ال44سلوك ال44ذي یت44سبب ف44ي عقوب44ةٍ 

تع444د الإث444ارة الجن444سیة و ن یق444وم ب444ھ،لم444َ
والق444ذف م444ن أكث444ر التج444ارب ت444سببا ف444ي 

ی44ف ومت4ى وم44ع أي المتع4ة ولكنن44ا ن4تعلم ك
ش4444خص یمكنن4444ا خ4444وض ھ4444ذه التج4444ارب 
الممتعة، وإذا تسبب سلوك جنسي متج4دد 

 فإن44ھ م44ن ،ف44ي وص44ولنا للن44شوة الجن44سیة
جدا أن نقوم بتكرار ھذا ال4سلوك المحتمل 

  .إضافتھ لنماذجنا ومخزوننا الجنسيو
 

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New look at the Research,” in James R. Stoner, Jr. and 

Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of Pornography: 

A Collection of Papers. Princeton, NJ: Witherspoon 
Institute (2010), 58. 

  

  ــــــــــ

ت44ستطیع الم44واد الإباحی44ة ع44رض ك44ل ھ44ذه  - ٦
ور والإث44444ارة وال44444دعم العناص44444ر، كال44444ص

لزرع فھي أداة فعالة  إذا وعرض الأمثلة،
 فھ4ي تھی4ئ المعتقدات وتعلیم السلوكیات؛

   .الجو المثالي لعملیة التعلم
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New look at the Research,” in James R. Stoner, Jr. and 
Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of Pornography: 

A Collection of Papers. Princeton, NJ: Witherspoon 

Institute (2010), 58. 
  

 ــــــــــ

ن یشاھدون المواد حتمالیة إعتقاد مَ تزید ا - ٧
الإباحی444444ة ب444444أن ال444444سلوكیات الجن444444سیة 

وال444شاذة أكث444ر ش444یوعا وأكث444ر المرض444یة 
حتمالی44ة إیم44ان طبیعی44ة، حی44ث تت44ضاعف ا

د الم444واد الإباحی444ة ال444شخص ال444ذي ی444شاھ
 كممارس44ة الج44نس م44ع س44اتب44شیوع ممار

  والج4نس، والج4نس الجم4اعي،الحیوانات

العنی444ف، مقارن444ة بالأش444خاص ال444ذین ل444م 
   .یشاھدوا ھذه المواد

  
● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 
Pornography,” in Pornography and Sexual Aggression, 

Eds. Neil M Malamuth and Edward Donnerstein (New 

York: Academic Press, 1984. 
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 ــــــــــ

س444تھلاك الم444واد ت444رتبط زی444ادة مع444دلات ا - ٨
 قبولھم الإباحیة في الرجال بارتفاع فرص

ار ال444زواج، لممارس444ة الج444نس خ444ارج إط444
مارسة الجنس قبل وزیادة قبولھم أیضا لم

ال444زواج، م444ع انخف444اض مع444دلات تلبی444تھم 
   .لرغبات أطفالھم بعد الزواج

 

● Jason S. Carroll et al., “Generation XXX: Pornography 
Acceptance and Use Among Emerging Adults,” Journal 

of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 6-30. 

  

 ــــــــــ

مواد الإباحیة ستھلاك الیرتبط ازدیاد ا - ٩
س4444444تھلاك ف4444444ي الرج4444444ال بزی4444444ادة ا

الكحولیات وزیادة معدلات الإفراط في 
   .تناولھا

  

● Jason S. Carroll et al., “Generation XXX: Pornography 
Acceptance and Use Among Emerging Adults,” Journal 

of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 6-30. 

  

 ــــــــــ

تجعل المواد الإباحیة ممارسة الجنس  -١٠
م44ع أكث44ر ع44دد ممك44ن م44ن الغرب44اء أم44را 
طبیعی444ا ومرغوب444ا، ولا تظھ444ر أي تبع444ات 

 فال444ذین ی444شاھدون الم444واد ،س444لبیة ل444ذلك
 أكث4ر م4ن الإباحیة لدیھم شركاء جن4سیون

   .غیرھم
 
● Jason S. Carroll et al., “Generation XXX: Pornography 

Acceptance and Use Among Emerging Adults,” Journal 

of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 6-30. 
  

 ــــــــــ

 رج44لا ١٠٣ف44ي دراس44ة أجری44ت عل44ى  -١١
في لندن قاموا بوصف لقاءاتھم مع فتیات 

بي اللیل، ق4ام أح4دھم بوص4ف الت4أثیر ال4سل
للم444واد الإباحی444ة عل444ى س444لوكھ الجن444سي 

كلم444ا ازدادت م444شاھدتي للم444واد : "ق444ائلا
الإباحی44ة كلم44ا زادت خ44صوصیة رغب44اتي 
الجنسیة، كما أن مشاھدة الم4واد الإباحی4ة 
ق444د س444اھمت ف444ي إع444ادة ت444شكیل رغب444اتي 
الجنسیة، فأنا أشاھد المواد الإباحیة وأجد 
أنھ44ا ت44سبب إث44ارة عالی44ة ل44ي، ث44م أح44اول 

  ".ما أراه في ھذه المشاھدتقلید 
  

● Melissa Farley, Julie Bindel, and Jacqueline M. 

Golding, “Men Who Buy Sex: Who They Buy and What 

They Know” (London: Eaves, 2009, 22). 
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

تقل444ل الم444واد الإباحی444ة م444ن ح444ساسیة  -١٢
 مم4ا ؛الرجال لل4صدمات والأش4یاء المثی4رة

 نق44ص ع44ام ف44ي ال44شعور، وف44ي ی44ؤدي إل44ى
إل444ى حال444ة م444ن ع444دم ھ444ذا النھای444ة ی444ؤدي 

   .الرضا عن مشاعر الحیاة الیومیة
  

● Paul, Pamela (2007-04-01). Pornified: How 
Pornography Is Transforming Our Lives, Our 

Relationships, and Our Families (p. 90). Henry Holt and 

Co. 
 

  ــــــــــ

ستخدام الم4زمن لأي مخ4در لایتسبب ا -١٣
علم المتعل4ق بالمكاف4أة داخ4ل في ضعف ال4ت

 للدرج44ة الت44ي یمك44ن أن ی44ؤمن فیھ44ا الم44خ
 الممتع44ة للمخ44در الم44دمن ب44أن الخ44صائص
 وبالت444الي یك444رس تف444وق أي ھ444دف آخ444ر؛

المدمنون حیاتھم من أج4ل الح4صول عل4ى 
   .مخدرھم

  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 
disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  

 ــــــــــ

یغرق المدمنون في دائ4رة م4ن البح4ث  -١٤
للح44444صول عل44444ى مكاف44444أة ع44444ن المخ44444در 
نح4سار إدراكھ4م للمكاف4آت استھلاكھ، مع ا

الأخرى في الحی4اة ول4ضرورة اس4تثمارھم 
خ444رى الت444ي لطاق444اتھم ف444ي الن444شاطات الأ

   .تسبب المتعة
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 

disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 
 

  ــــــــــ

كنتیج444ة م444سلم بھ444ا لم444ا تق444دم، ف444إن  -١٥
ش444كال الإدم444ان تت444سبب ل444یس فق444ط ف444ي أ

مخ، ولكنھ444ا أی444ضا كیمیائی444ة ب444التغی444رات 
تح4444دث تغیی4444رات ت4444شریحیة ومرض4444یة، 

ؤدي إل4444ى ظھ4444ور الكثی4444ر م4444ن والت4444ي ت4444
ختلال ال4وظیفي ب4المخ، والت4ي أعراض الا

 متلازم44ات ض44مور :تن44درج تح44ت م44سمى
 hypofrontalق44شرة الف44ص الجبھ44ي 

syndromes .ف4444ي ھ4444ذه المتلازم4444ات و
ی44صبح الخل44ل الرئی44سي متم44ثلا ف44ي تل44ف 

ذل4444ك إذا  و،ف4444ي الم4444خ" نظ4444ام الك4444بح"
   .اقتصرنا على الوصف الأبسط لھذا الخلل

  

● Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography 
addiction: A neuroscience perspective. Surgical 

Neurology International, 2, 19. 
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 ــــــــــ

 ر الدراسات التي تتناول المدمنینتظھ -١٦

أنھم یعانون من نقص النشاط الخلوي في 
منطق444444ة الق444444شرة الجبھی444444ة الحجاجی444444ة 

orbitofrontal cortex، وھي منطقة 
ف444ي الم444خ یعتم444د علیھ444ا الإن444سان لاتخ444اذ 

ط44یط ب44دلا م44ن الق4رارات القائم44ة عل44ى التخ
یع444444اني و  الق444444رارات المندفع444444ة،اتخ444444اذ

الم44صابون بتل44ف ف44ي ھ44ذه المنطق44ة م44ن 
 وع44دم تق44دیر العواق44ب ،م44شاكل كالعدائی44ة

، وع4444دم الق4444درة عل4444ى ك4444بح الم4444ستقبلیة
ر المناس4بة، وھ4ي م4شاكل ی4ستجابات غالا

   .مشابھة لما نراه في مدمني المخدرات
  

● Fowler JL, Volkow ND, Kassed CA. Imaging the 

addicted human brain. Sci  

Pract Perspect 2007;3:4-16.) 
 

 ــــــــــ

بالإض44افة ل44ذلك تظھ44ر نت44ائج الأبح44اث  -١٧
أن التعرض المزمن للمثیرات التي ت4سبب 

 ف444ي الن444واة DeltaFosBتخلی444ق م444ادة 
 ق44444د یزی44444د م44444ن ان44444دفاع NAcالمتكئ44444ة 

الشخص نحو استھلاك المكافآت الطبیعیة 
   .الأخرى

  

● Wallace, D. L., Vialou, V., Rios, L., Carle-Florence, T. 

L., Chakravarty, S., Arvind Kumar, A., et al. (2008). The 
influence of DeltaFosB in the nucleus accumbens on 

natural reward- related behavior. Journal of 

Neuroscience, 28(4), 10272-19277. 
  

 ــــــــــ

سبب التن44444شیط الم44444ستمر لنظ44444ام یت44444 -١٨
 mesolimbicال4444دوبامین الح4444وفي 

dopamine system ف4444ي تغی4444رات 
س44لوكیة م44ستمرة، م44صحوبة ب44نمط مع44ین 
م44ن المرون44ة الع44صبیة ف44ي الن44واة المتكئ44ة 

nucleus accumbens.   
  

● Hedges, V. L., Chakravarty, S., Nestler, E. J., & Meisel, 
R. L. (2009). Delta FosB overexpression in the nucleus 

accumbens enhances sexual reward in female Syrian 

hamsters. Genes Brain and Behavior, 8(4), 442-449. 
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

ن44وع (وج44دنا أن إن44اث الق44داد ال44ذھبي  -١٩
اللات444ي یم444تلكن خب444رات ) م444ن الق444وارض
تظھ44رن تغی44رات س44لوكیة جن44سیة س44ابقة 

 زیادة الفعالی4ة الجن4سیة م4ع :ددة منھامتع
ال444ذكور ع444دیمي الخب444رة الجن444سیة، كم444ا 
تظھ444ر الإن444اث زی444ادة ف444ي ن444شاط أنظم444ة 

س4تجابة  في الااالمكافأة الجنسیة، وازدیادً 
للمثی4444444444444رات الحركی4444444444444ة النف4444444444444سیة 

، وق44د قمن44ا م44ؤخرا بإثب44ات )كالأمفیت44امین(
أن الخب44444رات الجن44444سیة ق44444د زادت م44444ن 

الن444444واة  ف444444ي DeltaFosBم444444ستویات 
 الخاص4444ة بإن4444اث الق4444داد NAcالمتكئ4444ة 

 .الذھبي
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 
supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 5. 
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  ــــــــــ

 بمثاب444ة نظ444ام DeltaFosBتعتب444ر م444ادة  - ١
تحكم جزیئي مسؤول عن ب4دء الكثی4ر م4ن 

 .انتغیرات المخ المتعلقة بالإدم
  

● Eric J. Nestler, Michel Barrot, and David W. Self, 

“DeltaFosB: A Sustained molecular Switch for 

Addiction,” PNAS 98, no. 2 (2001): 11042–46. 
  

 ــــــــــ

 ف444ي الت444راكم بم444ا DeltaFosتب444دأ م444ادة  - ٢
بامین التي یفرزھا یتناسب مع كمیات الدو

زمن للمكاف4آت س4تخدام الم4الم4خ نتیج4ة للا
  .الطبیعیة

  
● Deanna L. Wallace, et al., “The Influence of DeltaFosB 

in the Nucleus Accumbens on Natural Reward-Related 

Behavior,” The Journal of Neuroscience 28, no. 41 (2008): 
10272–77. 

  

 ــــــــــ

 بتقوی44444444ة DeltaFosBتق44444444وم م44444444ادة  - ٣
یة، حی444ث یزی444د ع444دد تباط444ات الع444صبرالا
باطات العصبیة كلما استثیرت الخلایا رتالا

، كم4ا أن العصبیة سویا وارتبطت ببعضھا
كیمیائی4444ة تح4444دث أی4444ضا ھن4444اك تغی4444رات 
 ؛ت44صال ب44ین ھ44ذه الخلای44الت44ساعد ف44ي الا

ونتیجة لذلك قد تصبح المسارات العصبیة 
ضخمة مع كثیر من الوصلات القویة التي 

نتیج4ة ل4ذلك ف4إن المكافأة، وتربطھا بنظام 
 یق44وم بتنبی44ھ خلی44ة ع44صبیة ف44ي أي ش44يء

عل444ى س444بیل المث444ال عن444د (ھ444ذا الم444سار، 
شخص لصوت غلق باب المن4زل، سماع ال

 تعلم المخ أن یربط بین حدوثھ وھو شيء
وب44ین وج44ود ال44شخص وحی44دا واس44تھلاكھ 

، ف4إن ك4ل ھ4ذه الوص4لات )للمواد الإباحی4ة
الع444صبیة یمك444ن أن تن444شط وت444ؤثر عل444ى 

مكاف44أة م44سببة ض44خا لكمی44ة م44ن مرك44ز ال
الدوبامین، جاعلة الشخص ی4شعر بحاج4ة 

  .ملحة لمشاھدة المواد الإباحیة
  

● Gary Wilson, Your Brain on Porn 

  

 ــــــــــ

 بت4444444شغیل DeltaFosB م4444444ادة تق4444444وم - ٤
مجموع4ة م44ن الجین4ات الت44ي تق4وم بتع44دیل 

  .مركز المكافأة بطریقة جسدیة وكیمیائیة
  

● Eric J. Nestler, “Transcriptional Mechanisms of 

Addiction: Role of ΔFosB,” Philosophical Transactions of 
the Royal Society B 363, no. 1507 (2008): 3245–55. 

  

  
  

  

 ــــــــــ

 كوسیط جزیئ4ي DeltaFosBتعمل مادة  - ٥
حاس4444م ف4444ي عملی4444ة المرون4444ة ال4444سلوكیة 
 والعصبیة طویلة الأم4د الت4ي تت4سبب فیھ4ا

  .الخبرات الجنسیة
  

● Kyle K. Pitchers, Karla S. Frohmader, Vincent Vialou, 

Ezekiell Mouzon, Eric J. Nestler, Michael N. Lehman, 

and Lique M. Coolen, “DeltaFosB in the Nucleus 
Accumbens is critical for Reinforcing Effects of Sexual 

Reward,” Genes, Brain and Behavior 9, no. 7 (2010): 831–

40. 
  

 ــــــــــ

ستخدام المزمن لأي كلما عاد الشخص للا - ٦
شیئ ینبھ مركز المكاف4أة، كلم4ا زاد ت4راكم 

، وكلم4444ا زاد ت4444راكم DeltaFosBم4444ادة 
ا زادت رغب444ة كلم444و DeltaFosBم444ادة 

الشخص لاستخدام الشيء الذي یفرط ف4ي 
  .ستھلاكھا

  

● Donald L. Hilton, “Pornography Addiction — A 
Supranormal Stimulus Considered in the Context of 

Neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 3 (2013). 
  

 ــــــــــ

 لم444444444ادة یق444444444ود التخلی444444444ق المف444444444رط - ٧
DeltaFosB ال4444ذي یح4444دث ف4444ي بع4444ض 

كالتع4444اطي الم4444زمن (الح4444الات المرض4444یة 
إلى حساسیة مفرطة ف4ي ) للمواد المخدرة

 nucleusدائ44444رة الن44444واة المتكئ44444ة 

accumbensمم444ا ی444شارك ف444ي تط444ور ؛ 
 كالبح44444ث ع44444ن -ال44444سلوكیات المرض44444یة 

 -وتع444444اطي المخ444444در ب444444صورة قھری444444ة 

  .المرتبطة بإدمان المخدر
 
● Nestler, E. J. (2008). Transcriptional mechanisms of 

addiction: Role of DeltaFosB. Philosophical Transactions 

of the Royal Society, 363, 3245-3256. 
 

  ــــــــــ

تظھ4444ر الحیوان4444ات الیافع4444ة قابلی4444ة أكب4444ر  - ٨
 مقارن444444ة DeltaFosBلتخلی444444ق م444444ادة 

بالحیوان44ات الأكب444ر س44نا، وھ444و م44ا یلائ444م 
  .قابلیتھا الأكبر للوقوع في الإدمان

  
● Ehrlich, M. E., Sommer, J., Canas, E. & Unterwald, E. 

M. 2002 Periadolescent mice show enhanced DeltaFosB 

upregulation in response to cocaine and amphetamine. J. 
Neurosci. 22, 9155-9159; as quoted in Nestler, E. J. (2008). 

Transcriptional mechanisms of addiction: Role of 

DeltaFosB. Philosophical Transactions of the Royal 
Society, 363, 3245-3256. 
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 ــــــــــ

قمن444ا بإثب444ات أن تع444رض الن444واة المتكئ444ة  - ٩
NAc لكمی44444444ات كبی44444444رة م44444444ن م44444444ادة 

DeltaFosBیزی44د م44ن تن44اول ال44سكروز  

، بالإضافة ویعزز جوانب السلوك الجنسي
ل44ذلك، وج44دنا أن الحیوان44ات الت44ي تمتل44ك 

 والت44ي تزی44د م44ن -تج44ارب جن44سیة س44ابقة 
 ق4د - ل4دیھا DeltaFosBمستویات م4ادة 

أظھ4444رت ازدی4444ادا ف4444ي مع4444دل اس4444تھلاك 
 مم4444444ا یوض4444444ح أن م4444444ادة ال4444444سكروز؛

DeltaFosB لا یقت44444صر تكوینھ44444ا ف44444ي 
 عل444444ى إدم444444ان NAcالن444444واة المتكئ444444ة 

ن طری4ق المخدرات فحسب، ولكن أیضا ع
 ف44إن المكاف44آت الطبیعی44ة، بالإض44افة ل44ذلك

نتائج الأبحاث تظھر أن التع4رض الم4زمن 
للمنبھ44444ات الت44444ي تق44444وم بتخلی44444ق م44444ادة 

DeltaFosB ف44ي الن44واة المتكئ44ة NAc 

یمكن444ھ أن یزی444د م444ن اس444تھلاك المكاف444آت 
  .الطبیعیة الأخرى

  

● Wallace, D. L., Vialou, V., Rios, L., Carle-Florence, T. 
L., Chakravarty, S., Arvind Kumar, A., et al. (2008). The 

influence of DeltaFosB in the nucleus accumbens on 

natural reward- related behavior. Journal of 
Neuroscience, 28(4), 10272-19277. 

  

 ــــــــــ

تن4444تج أدمغ4444ة الم4444راھقین م4444ستویات  -١٠
  .DeltaFosBأعلى من مادة 

  

● Eric J. Nestler, “Transcriptional Mechanisms of 
Addiction: Role of DeltaFosB,” Philosophical 

Transactions of the Royal Society B 363, no. 1507 (2008): 

3245–55. 
  

 ــــــــــ

 باتج4444اه DeltaFosBتقودن4444ا م4444ادة  -١١
الأطعم44444ة عالی44444ة ال44444سعرات والف44444رص 

  .الجنسیة
  

● “The Influence of DeltaFosB in the Nucleus Accubens 

on Natural Reward Related Behavior” (2008). 
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  ــــــــــ

ا لخب444رات تت444شكل الأذواق الجن444سیة تبع444 - ١
ھ4ذه الأذواق ی4تم و الأفراد وتبعا لثقافتھم،

، وب44سبب اكت44سابھا أولا ث44م ربطھ44ا ب44المخ
 لا یمكنن444ا التفری444ق ب444ین مرون444ة أدمغتن444ا

 فعن44د بیعتن44ا الجدی44دة وطبیعتن44ا الأص44لیة،ط
ع44444ادة ت44444شكیل الم44444خ ت44444صبح الأش44444یاء إ

المكت444سبة كالأش444یاء الطبیعی444ة، وتتط444ابق 
ف44444ي ال44444شكل البیول44444وجي م44444ع طبیعتن44444ا 

 .الأصلیة
 
● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

  

  ــــــــــ

 لأن ؛أص44بح ت44أثیر الم44واد الإباحی44ة عمیق44ا - ٢
ا كان4ت ف4ي ھذه التأثیرات لم تعد مخبأة كم

ال4444سابق، ف4444المواد الإباحی4444ة ت4444ؤثر عل4444ى 
ص4444غیري ال4444سن م4444ن ال4444شباب ال4444ذین لا 
یمتلك444ون خب444رات جن444سیة كافی444ة، وف444ي 
المقابل یمتلكون أدمغة أكثر مرونة، وھي 
تق44وم بالت44أثیر عل44یھم ف44ي مرحل44ة تك44وین 
رغباتھم وأذواقھم الجنسیة، كما أن تأثیر 
الم444واد الإباحی444ة ق444د یك444ون عمیق444ا عل444ى 

 ولا یك444ون أغل444ب م444ن ین أی444ضا،دالراش444
یقوم44ون باس44تھلاك الم44واد الإباحی44ة عل44ى 
درای44ة بم44دى تأثیرھ44ا عل44ى إع44ادة ت44شكیل 

  .أدمغتھم
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

 

  ــــــــــ

ن یق444وم م444شاھدو الم444واد الإباحی444ة بتك444وی - ٣
د عل4ى م4ا خرائط جدیدة في أدمغ4تھم تعتم4
 وبم44ا أن یرون44ھ م44ن ص44ور وفی44دیوھات،

س44444تخدمھ أو ا "الم44444خ یخ44444ضع لقاع44444دة
، فإنن444ا إذا قمن444ا بتك444وین خ444رائط "افق444ده

فإنن444ا نرغ444ب ف444ي الحف444اظ عل444ى جدی444دة، 
 مثلم444ا ت444صبح ع444ضلاتنا غی444ر ن444شاطھا،

لتم44رین إذا أھملناھ44ا لفت44رة ق44ادرة عل44ى ا
ی444ضا للتنبی444ھ  تحت444اج م444شاعرنا أطویل444ة

 یتشابھ الرجال الذین ی4شاھدون المستمر،
 المواد الإباحیة عل4ى أجھ4زتھم م4ع فئ4ران

 فھ4م التجارب في المعھد الوطني للصحة؛
لا یكف44ون ع44ن الت44صفح بحث44ا ع44ن جرع44ة 
إضافیة من الدوبامین، وق4د خ4ضعوا دون 
درای444ة م444نھم لجل444سات تدریبی444ة إباحی4444ة 

ة والتي توفرت فیھا ك4ل الظ4روف الملائم4
 وحی4444ث أن لتغیی444ر خ4444رائطھم الدماغی444ة،

الخلایا العصبیة التي تستثار س4ویا ت4رتبط 
ببع44ضھا، ف444إن ھ444ؤلاء الرج44ال ق444د ق444اموا 
ب44ربط كمی44ات ھائل44ة م44ن ال44صور الإباحی44ة 

أدمغتھم وھم ف4ي حال4ة بمراكز المتعة في 
ي حال4ة ض4روریة لإع4ادة ، وھنتباه شدیدا

 حتى أنھم ق4اموا بتخی4ل ھ4ذه تشكیل المخ،
ور عن44دما ل44م یكون44وا ب44صحبة أجھ44زة ال44ص

أثن444اء الكمبی444وتر الخاص444ة بھ444م، أو حت444ى 
علاق44اتھم الجن44سیة الطبیعی44ة؛ مم44ا س44اھم 

 وف4ي ك4ل م4رة في تقویة ھذه الارتباط4ات،
نوا ی444444شعرون بالإث444444ارة ویقوم444444ون ك444444ا
 الق44ذف، ف44إن دفق44ة م44ن ىس44تمناء حت44بالا

 وھ44و الموص44ل الع44صبي ف44ي -ال44دوبامین 
م444ت بتقوی444ة ھ444ذه  ق444د قا-نظ444ام المكاف444أة 

  .الروابط داخل أدمغتھم
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

  

 ــــــــــ

 تتع444رض ل444دفعات قوی444ة م444ن لأن أدمغتن444ا - ٤
 ال4ذي ی4ساعد ف4ي إع4ادة ت4شكیل الدوبامین

تع4ة أو أش4یاء أدمغتنا، فإن أي تج4ارب مم
  . بأدمغتنا یتم ربطھامتعلقة بھذه الحالة

  
● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
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 ــــــــــ

 ال4444سلوك ب4444صرف النظ4444ر عم4444ا إذا ك4444ان  - ٥
دم4444اني یتن4444اول تع4444اطي المخ4444درات أو الإ
س444تھلاك الم444واد الإباحی444ة، ف444إن زی444ادة ا

معرفتنا بالآلیات الخلویة یمكننا من إدراك 
حقیق44ة أن أي س44لوك إدم44اني ی44ؤثر عل44ى 

 ویق44وم بتع44دیلھا ،الخ44صائص البیولوجی44ة
عل444ى م444ستوى الت444شابكات الع444صبیة مم444ا 

  .یؤثر بالتالي على السلوكیات
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 3. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

عالی44444ة م44444ن م44444ادة وج44444ود م44444ستویات  - ٦
DeltaFosB ین444444444ذرنا بحال444444444ة م444444444ن 

ط لمكاف44444أة طبیعی44444ة س44444تھلاك المف44444رالا
أظھرت الأبح4اث أن و ،)م٢٠٠٨نستلر، (

 لی44ست مج44رد علام44ة DeltaFosBم44ادة 
س444444تھلاك المف444444رط للمكاف444444آت عل444444ى الا

ا ت44سھل ح44دوث الطبیعی44ة فح44سب، ولكنھ44
س4تخدام ھذا السلوك الإفراط4ي، حی4ث ت4م ا

ی44444444ق م44444444ادة آلیت44444444ین متق44444444اربتین لتخل
DeltaFosB جینیا في الحیوان4ات بعی4دا 

عن أي تغیرات سلوكیة، وقد أظھرت ھذه 
ا س44444لوكیات الحیوان44444ات المعدل44444ة جینی44444

 س44تھلاك للطع444امإدمانی44ة تتعل44ق بف44رط الا

، )م٢٠٠٦ن، تجرب44ة أولاوس44ون وآخ44ری(
تجرب4ة (أو ف4رط اس4تخدام العجل4ة ال4دوارة 

، أو الإف4راط ف4ي )م٢٠٠٢ن، ویرم وآخری
ن، تجربة والاس وآخری(لجنس  اممارسة
ا ت4م على سبیل المث4ال، عن4دمو). م٢٠٠٨

تخلی4444444ق كمی4444444ات كبی4444444رة م4444444ن م4444444ادة 
DeltaFosB ع4444444ن طری4444444ق النواق4444444ل 

لمختبر، أظھرت الفیروسیة في حیوانات ا
ة ف44ي الأداء الجن44سي ھ44ذه الحیوان44ات زی44اد

تجربة ھیدجز، وتشاكرافارتي، ون4ستلر، (
 م، وكذلك تجرب4ة والاس٢٠٠٩ومیسیل، 

 ف44إن ، وعل44ى النق44یض)م٢٠٠٨وآخ4رین، 
 قل44ل DeltaFosBك44بح م44ستویات م44ادة 

ن، تجربة بتشرزو وآخری. ( ھذا الأداءمن
وھ444444و م444444ا یؤك444444د أن لم444444ادة ). م٢٠١٠

DeltaFosB دورا ف444444444444ي الت444444444444وازن 
  .الفسیولوجي

 
● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 8. 

  

 ــــــــــ

تط4ویر  على DeltaFosBتساعدك مادة  - ٧
ذاكرة تجعلك ترغب في أي ش4يء یخب4رك 

 مم44ا یح44افظ عل44ى ال44دوبامین بأن44ك تری44ده؛
بقاء المسارات الع4صبیة ف4ي مكانھ4ا حت4ى 

  .لدوبامینبعد اختفاء ا
 
● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 4. 
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  ر المخ؟بتغیی
  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

أثبت44ت كثی44ر م44ن الدراس44ات خ44لال العق44دین  - ٨
قیق44ة أن ال44تعلم یق44وم بت44شكیل الأخی44رین ح

تق444وم العدی444د م444ن القوال444ب  حی444ث الم444خ،
التعلیمی44444ة بتع44444دیلات ل44444شكل التلفیف44444ات 

 :قوالب ومن أمثلة ھذه ال،gyriالدماغیة 

دراس44444ة إلب44444رت، ب44444انتیف، (الموس44444یقى 
م، ١٩٩٥ب، وینب444روخ، رك444ستروه، ت444او

ن، ودراس444444444ة ش444444444وینكرایس وآخ444444444ری
دراس4444444ة (ع4444444اب الخف4444444ة ، وأل)م٢٠٠٧

، وقی4ادة )م٢٠٠٤ن، دراجانسكي وآخ4رو
دراس4444ة م4444اجوایر، وولی4444ت، (التاك4444سي 
ة المكثف444ة ، والدراس444)م٢٠٠٦س444بایرز، 

). م٢٠٠٦ن، دراسة دراجانسكي وآخ4ری(

س4444تخدام لمقاب4444ل ی4444ؤدي ع4444دم الااوف4444ي 
دراس44ة ك44وك، زی44ري، (ل44ضمور ع44صبي 

  .)م١٩٩٩
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 5. 

  

 ــــــــــ

 ولكن4ھ یمث4ل ،یشكل الإدمان حالة مرض4یة - ٩
أی4444ضا ش4444كلا قوی4444ا م4444ن أش4444كال ال4444تعلم 

  .والذاكرة
  

● Julie A. Kauer and Robert C. Malenka, “Synaptic 

Plasticity and Addiction,” Nature Reviews Neuroscience 8 
(2007): 844–858. 

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

كل الدراسات المتعلقة بالإدم4ان أثبتت  -١٠
ب44شكل عمل44ي وج44ود ض44مور ف44ي من44اطق 
مختلف44ة م44ن الم44خ خاص44ة تل44ك الم44سؤولة 

الجبھ444ي، ومراك444ز ع444ن ال444تحكم الإرادي 
 ھذا ینطبق عل4ى إدم4ان ،فئیةاالرغبة المك

 ² والمیتامفیت44امین¹المخ44درات كالكوك44ایین

، وأی4ضا عل4ى الأح4وال ³والمواد الأفیوین4ة
س4تھلاك المرض4ي الا بالسلوكیة المرتبط4ة

ت وال44سلوكیات الطبیعی44ة، آالمف44رط للمكاف44
 ⁶ . وإدمان الإنترنت⁵ والجنس⁴كالطعام

  

● (Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 
supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 5.  
1—T. E. Franklin, P. D. Acton, J. A. Maldjian, J. D. 

Gray, J. R. Croft, C. A. Dackis, et al. (2002). “Decreased 

Gray Matter Concentration in the Insular, Orbitofrontal, 
Cingulate, and Temporal Cortices of Cocaine Patients,” 

Biological Psychiatry 51, no. 2 (2002): 134–142.  

2—P. M. Thompson, K. M. Hayashi, S. L. Simon, J. A. 
Geaga, M. S. Hong, Y. Sui, et al., “Structural 

Abnormalities in the Brains of Human Subjects Who Use 

Methamphetamine,” Journal of Neuroscience 24, no. 26 
(2004): 6028–6036.  

3—K. Lyoo, M. H. Pollack, M. M. Silveri, K. H. Ahn, C. I. 

Diaz, J. Hwang, et al. “Prefrontal and Temporal Gray 
Matter Density Decreases in Opiate Dependence,” 

Psychopharmacology 184, no. 2 (2005): 139–144.  

4—N. Pannacciulli, A. Del Parigi, K. Chen, D. S. N. T. Le, 
R. M. Reiman, and P. A. Tataranni, “Brain 

Abnormalities in Human Obesity: A Voxel-Based 

Morphometry Study,” NeuroImage 31, no. 4 (2006): 
1419–1425.  

5—B. Schiffer, T. Peschel, T. Paul, E. Gizewshi, M. 

Forshing, N. Leygraf, et al. “Structural Brain 
Abnormalities in the Frontostriatal System and 
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6—K. Yuan, W. Quin, Y. Lui, and J. Tian, “Internet 

Addiction: Neuroimaging Findings,” Communicative & 

Integrative Biology 4, no. 6 (2011): 637–639; Y. Zhou, F. 
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Abnormalities in Internet Addiction: A Voxel-Based 
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تعتب444ر الم444واد الإباحی444ة مناخ444ا مثالی444ا  -١١
بط لھ44ذا الن44وع م44ن ال44تعلم المتج44دد الم44رت

 فالبح4ث بالتحفیز الق4وي الم4سبب للمتع4ة؛
ت444صفح لإیج444اد م444ادة مثالی444ة المرك444ز وال

ستمناء، یعتبر في حقیق4ة الأم4ر لغرض الا
  .تمرینا یتعلق بالتعلم العصبي

  
● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 5. 
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 ــــــــــ

 وس444444یطا DeltaFosBتع444444د م444444ادة  -١٢
جزیئیا أساس4یا لإع4ادة الت4شكیل ال4سلوكي 
والع4444صبي طوی4444ل الأم4444د ال4444ذي تحف4444زه 

بعب44ارة أخ44رى، م44ادة (التج44ارب الجن44سیة، 
DeltaFosB ھي الم4ادة الم4سؤولة ع4ن 

التغی4444رات الدماغی4444ة وال4444سلوكیة طویل4444ة 
  ).للتكیف الجنسيالأمد التي تحدث نتیجة 

 

● DeltaFosB in The Nucleus Accumbens is Critical for 

Reinforcing Effects of Sexual Reward” (2010). 
 

 ــــــــــ

لا تلتق4444ي المكاف4444آت الطبیعی4444ة وتل4444ك  -١٣
المتعلق44ة بالمخ44درات عل44ى نف44س الم44سار 
العصبي فحسب، بل أنھا تلتقي على نفس 

بم44ا عل44ى رالم44واد الجزیئی44ة الوس44یطة، و
 ی44ؤثر عل44ى  مم44انف44س الخلای44ا الع44صبیة؛

رغب444ة ال444شخص ف444ي ك444لا الن444وعین م444ن 
  .المكافآت

  

● Natural and Drug Rewards Act on Common Neural 
Plasticity Mechanisms with DeltaFosB as a Key 

Mediator” (2013). 

 

 ــــــــــ

دائم44ا م44ا ی44تم تك44وین دورة ض44ارة ف44ي  -١٤
مكاف44أة، فالم44ستقبلات رحل44ة البح44ث ع44ن ال

 تتوسط عملیة المكافأة بشكل طبیع4يالتي 

 مم4ا ی4دفع ؛تقل ح4ساسیتھا أو یق4ل ع4ددھا
ال4444شخص لاس44444تھلاك كمی4444ة أكب44444ر م44444ن 

 یساھم أكث4ر ف4ي تع4وده عل4ى ما كالمخدر،
وكلم44444ا زاد اس44444تخدام الم44444دمن  الم44444ادة،

 مما لمخدره كلما احتاج لكمیات أكبر منھ؛

ل44ضارة، ی44ساھم ف44ي تك44وین ھ44ذه ال44دورة ا
وھ44ي العلاق44ة الأساس44یة الممی44زة لل44سلوك 

  .الإدماني
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 

disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 
Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

وھ4444و ناق4444ل - ی4444ستطیع ال4444دوبامین   -١٥
عملی4444ة ال4444تعلم  ت4444شكیل - ق4444ويع4444صبي

 مم4444ا یح4444سن م4444ن المتعلق4444ة بالمكاف4444أة؛
التنب444ؤات، ولكن444ھ یق444وم بت444شكیل عملی444ة 

مرتبط444444ة ال444444تعلم المتعلق444444ة بالأفع444444ال ال
س44444تجابات  بمعن44444ى آخ44444ر الا-بالمكاف44444أة 

 -السلوكیة للمثیرات التي ت4سبب المكاف4أة 

وذلك في صورة ذكریات خاصة، وكل ھذا 
  .یتم ربطھ داخل المخ

  
● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 

disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 
  

 ــــــــــ

نخراط بالإضافة للعواقب الواضحة للا -١٦
ب القانوی444ة العواق444(ف444ي س444لوك إدم444اني 

، ف4444إن )جتماعی4444ةوالمالی4444ة والنف4444سیة الا
 ف44ي إع44ادة ت44شكیل خ44اطرة تتمث44لھن44اك م

 مم4ا ی4ؤدي إل4ى سل4سلة الدوائر الع4صبیة؛
م444ن ال444سلوكیات الإدمانی444ة الت444ي ی444صعب 

  .كسرھا
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 
disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721 

  

 ــــــــــ

سیطر مركز المكافأة بالنظام الحوفي ی -١٧
عل44ى ك44ل ال44سلوكیات الت44ي یلع44ب التحفی44ز 

 ، طل44ب الطع44ام:فیھ44ا دورا مركزی44ا، مث44ل
  . وممارسة الجنس،وتربیة الأطفال

  

● Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 
addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 

Proceedings, 83(2), 226-230. 

  

 ــــــــــ

ال444دوبامین ھ444و ناق444ل ع444صبي یق444ود  -١٨
ال4444سلوكیات الطبیعی4444ة والإدمانی4444ة، أم4444ا 
النواق44ل الع44صبیة الأخ44رى فتق44وم ب44التحكم 
ف444ي كمی444ة ال444دوبامین الت444ي ی444تم إفرازھ444ا 

س4واء ( المواد الأفیونی4ة ،نتیجة للمثیرات
تق4444وم بعم4444ل ) أكان4444ت ذاتی4444ة أو خارجی4444ة
  .ةمشابھ لھذه النواقل العصبی

  
● Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 

addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 

Proceedings, 83(2), 226-230. 
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  ــــــــــ

ن4وع (وجدنا أن إناث القداد الذھبي      -١٩
اللات444ي یم444تلكن خب444رات ) م444ن الق444وارض

جن44سیة س44ابقة تظھ44رن تغی44رات س44لوكیة 
 زیادة الفعالی4ة الجن4سیة م4ع :متعددة منھا

ال444ذكور ع444دیمي الخب444رة الجن444سیة، كم444ا 
تظھ444ر الإن444اث زی444ادة ف444ي ن444شاط أنظم444ة 

س4تجابة في الا ادیادً المكافأة الجنسیة، واز
للمثی4444444444444رات الحركی4444444444444ة النف4444444444444سیة 

، وق44د قمن44ا م44ؤخرا بإثب44ات )كالأمفیت44امین(
أن الخب44444رات الجن44444سیة ق44444د زادت م44444ن 

 ف444444ي الن444444واة DeltaFosBم444444ستویات 
 الخاص4444ة بإن4444اث الق4444داد NAcالمتكئ4444ة 

  .الذھبي
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 
supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 5. 
  

 ــــــــــ

كنتیج444ة م444سلم بھ444ا لم444ا تق444دم، ف444إن  -٢٠
أش444كال الإدم444ان تت444سبب ل444یس فق444ط ف444ي 
التغی44رات الكیمیائی44ة ب44المخ، ولكنھ44ا أی44ضا 
تح4444دث تغیی4444رات ت4444شریحیة ومرض4444یة، 

 ظھ4444ور الكثی4444ر م4444ن ؤدي إل4444ىوالت4444ي ت4444
ختلال ال4وظیفي ب4المخ، والت4ي أعراض الا

 متلازم44ات ض44مور :تن44درج تح44ت م44سمى
 hypofrontalق44شرة الف44ص الجبھ44ي 

syndromes، ف4444ي ھ4444ذه المتلازم4444ات و
ی44صبح الخل44ل الرئی44سي متم44ثلا ف44ي تل44ف 

في المخ وذلك إذا اقتصرنا " نظام الكبح"
  .على الوصف الأبسط لھذا الخلل

  

● Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography 
addiction: A neuroscience perspective. Surgical 

Neurology International, 2, 19. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

أظھرت دراسة على مدمني الكوكایین  -٢١
م أنھم یع4انون م4ن نق4ص ف4ي ٢٠٠٢عام 

حج444م من444اطق متع444ددة م444ن الم444خ، منھ444ا 
 ،frontal lobes¹صوص الجبھی44ة الف44

كم44ا أظھ44رت دراس44ة أخ44رى عل44ى م44دمني 
المیتامفیت44امین، باس44تخدام نظ44ام القی44اس 

 والت44ي ت44م ن44شرھا VBMالعن44صرحجمي 
، كم4ا أظھ4رت ²م نتائج مماثلة٢٠٠٤عام 

الأبح444اث نت444ائج مماثل444ة م444ع الإف444راط ف444ي 
راط فالسلوكیات البیولوجیة الطبیعی4ة ك4الإ

الإدم4ان ی4ؤدي إل4ى في تناول الطعام الذي 
م ن4444شرت ٢٠٠٦ف4444ي ع4444ام و وال4444سمنة،

دراس444444444ة أخ444444444رى بنظ444444444ام القی444444444اس 
 تخ444444تص فق444444ط VBMالعن444444صرحجمي 

بالسمنة، وقد كانت نتائجھ4ا م4شابھة ج4دا 
للدراس4444444444ات الخاص4444444444ة بالكوك4444444444ایین 

م ٢٠٠٧ وف44ي ع44ام ³ .والمیتامفیت44امین
أجری444ت درای444ة خ444ارج ألمانی444ا باس444تخدام 

 VBMنظ44444ام القی44444اس العن44444صرحجمي 

عت44داء الجن44سي عل44ى الأطف44ال، بالاخاص44ة 
 للدراس444ات  مطابق444ةً وق444د أظھ444رت نت444ائجَ 

الخاص44444ة بالكوك44444ایین والمیتامفیت44444امین 
 وق44د ق44دمت ھ44ذه الدراس44ة ⁴ .وال44سمنة

ستنتاجا بأن القھر الجن4سي اللمرة الأولى 
یمكن4444ھ أن یت4444سبب ف4444ي تغیی4444ر ج4444سدي 

م444ا یع444د العلام444ة ت444شریحي ب444المخ، وھ444و 
رت دراس44ة  وق44د أظھ44الرئی44سیة للإدم44ان،

تمھیدیة وج4ود خل4ل وظیف4ي ف4ي المنطق4ة 
الجبھی44ة خ44صوصا ف44ي المرض44ى ال44ذین لا 

  ⁵.یستطیعون التحكم في سلوكھم الجنسي
  

● Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography 

addiction: A neuroscience perspective. Surgical 
Neurology International, 2, 19.  

1—Franklin TR, Acton PD, Maldjian JA, Gray JD, Croft 

JR, Dackis CA, et al.  
Decreased gray matter concentration in the insular, 

orbitofrontal, cingulate,  

and temporal cortices of cocaine patients. Biol Psychiatry 
2002;51:134-42.  

2— Thompson PM, Hayashi KM, Simon SL, Geaga JA, 

Hong MS, Sui Y, et al. Structural abnormalities in the 
brains of human subjects who use methamphetamines. J 

Neurosci 2004;24:6028-36.  

3—Pannacciulli N, Del Parigi A, Chen K, Le DS, Reiman 
EM, Tataranni PA. Brain abnormalities in human 

obesity: A voxel-based morphometrystudy. Neuroimage 

2006;311:1419-25.  
4— Schiffer B, Peschel T, Paul T, Gizewski E, Forsting 

M, Leygraf N, et al. Structural brain abnormalities in the 

frontostriatal system and cerebellum in pedophilia. J 
Psychiatr Res 2007;41:754-62.  

5— Miner MH, Raymond N, Mueller BA, Lloyd M, Lim 

KO. Preliminary investigation of the implusive and 
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neuroanatomical characteristics of complusive sexual 

behavior. Psychiatry Res 2009;174:146-51.) (As quoted in 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

  

  ــــــــــ

تفت4444رض ك4444ل الدراس4444ات حت4444ى الآن  -٢٢
بكات وج444ود دور أساس444ي لمرون444ة الت444شا
وفی4444ة الع4444صبیة الخاص4444ة بالمنطق4444ة الج

ت س44444444تجابا ف44444444ي الاVTAال44444444سقیفیة 
س4تخدامات السلوكیة المبكرة التي تتبع الا

م4ا أن لھ4ا دورا الأولى للم4واد المخ4درة، ك
أی44ضا ف44ي إح44داث التع44ود طوی44ل الأم44د ف44ي 

ع4444صبیة المن4444اطق المدعوم4444ة بالخلای4444ا ال
وفیة السقیفیة الدوبامینیة في المنطقة الج

VTA. ¹ وعل444ى الجان444ب الآخ444ر ف444إن 
المحتم44ل أن تغی44رات الت44شابكات الع44صبیة 

 ومن44اطق الم44خ NAcف44ي الن44واة المتكئ44ة 
رواب44ط قوی44ة  تت44سبب ف44ي تك44وینالأخ44رى 

متواص44لة ب44ین الجوان44ب المع44ززة لتجرب44ة 
 -تعاطي المخدر وبین الإشارات المتع4ددة 

  المتعلقة-سواء أكانت داخلیة أم خارجیة 

ھن4ا تظھ4ر لن4ا ش4واھد و ² ،بھ4ذه التجرب4ة
كثی44رة عل44ى ق44درة الم44واد المخ44درة عل44ى 
إحداث تع4دیل ف4ي المرون4ة الع4صبیة عل4ى 

الكثی44ر ف44ي م44ستوى الت44شابكات الع44صبیة 
 وأن ھ4ذه مناطق الرئیسیة في المخ،لمن ا

التع444دیلات تت444سبب ف444ي عواق444ب س444لوكیة 
م4444ة، وتعتب4444ر الفرض4444یة القائل4444ة ب4444أن مھ

أش444كال الإدم444ان للأن444واع المختلف444ة م444ن 
رة تتشارك في آلیات دماغیة المواد المخد

واح44دة تعتب44ر محرك44ا أساس44یا لمث44ل ھ44ذه 
 والتع444رف عل444ى ھ444ذه الآلی444ات الأبح444اث،

قای444ة م444ن الوس444یعزز م444ن ق444درتنا عل444ى 
ض444444طرابات ال444444شائعة وع444444لاج ھ444444ذه الا

والم444دمرة، إض444افة لل444سلوكیات الأخ444رى 
  ³ .المتعلقة بذلك كإدمان القمار

 

● 1—Kauer, J. A. Learning mechanisms in addiction: 

synaptic plasticity in the ventral tegmental area as a 
result of exposure to drugs of abuse. Annu. Rev. Physiol. 

66, 447–475 (2004).  

2— Hyman, S. E. & Malenka, R. C. Addiction and the 
brain: the neurobiology of compulsion and its persistence. 

Nature Rev. Neurosci. 2, 695–703 (2001); and Kalivas, P. 

W. & Volkow, N. D. The neural basis of addiction: a 
pathology of motivation and choice. Am. J. Psychiatry 

162, 1403–1413 (2005).; and Montague, P. R., Hyman, S. 

E. & Cohen, J. D. Computational roles for dopamine in 
behavioural control. Nature 431, 760–767 (2004); and 

Hyman, S. E., Malenka, R. C. & Nestler, E. J. Neural 

mechanisms of addiction: the role of reward–related 
learning and memory. Annu. Rev. Neurosci. 29, 565–598 

(2006).; and Kauer, J. A. Learning mechanisms in 

addiction: synaptic plasticity in the ventral tegmental 
area as a result of exposure to drugs of abuse. Annu. Rev. 

Physiol. 66, 447–475 (2004); and Kelley, A. E. Memory 

and addiction: shared neural circuitry and molecular 
mechanisms. Neuron 44, 161–179 (2004).  
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3— Kauer, J. A., & Malenka, J. C. (2007). Synaptic 

plasticity and addiction. Nature Reviews Neuroscience, 8, 
844-858. 

  

 ــــــــــ

ونح44ن نفت44رض أی44ضا أن الم44ستویات  -٢٣
الأعل44ى م44ن التنبی44ھ الع44اطفي ت44ؤدي إل44ى 
تخلی44444ق م44444ستویات أعل44444ى م44444ن م44444ادة 

DeltaFosB ف44ي الخلای444ا الع444صبیة ف444ي 
 nucleusالن4444444444واة المتكئ4444444444ة 

accumbens وھ4444و م4444ا ی4444ؤدي إل44444ى ،
 مما یزید ؛تغیرات في وظائف ھذه الخلایا

تھا للمنبھ444444ات المتعلق444444ة م444444ن ح444444ساسی
بھذه الآلیة یؤدي تخلیق م4ادة و ،بالمكافأة

DeltaFosB إل444ى خل444ق ذاك444رة متعلق444ة 
ذاك4444رة عاطفی444ة ع4444ن طری4444ق (مكاف444أة بال
مت44444دادات الع44444صبیة ال44444واردة للن44444واة الا

  ).nucleus accumbensالمتكئة 
  

● Nestler, E. J. (2008). Transcriptional mechanisms of 

addiction: Role of DeltaFosB. Philosophical Transactions 

of the Royal Society, 363, 3245-3256. 
  

 ــــــــــ

غالب44ا م44ا ی44تم تعری44ف الم44واد الإباحی44ة  -٢٤
 ن یشاھدھا، وھ4وبالتأثیر الذي تسببھ فیمَ 

م4444ا یح4444دث م4444ن إث4444ارة جن4444سیة یعقبھ4444ا 
، وم44ع ذل44ك س44تمناء حت44ى مرحل44ة الق44ذفا

ستمناء في الدراس4ات یغیب ذكر عملیة الا
س44444تمناء الالی44444ة والأبح44444اث، ولك44444ن عم

والق4ذف بوص44فھما عملیت44ان قویت44ان عل44ى 
وھم44444ا الجان44444ب الج44444سدي وال44444شعوري، 

تح44تلان مكان44ا أساس44یا ف44ي تجرب44ة الم44واد 
لآث44ار  وت44ؤثران عل44ى تف44سیرنا ،الإباحی44ة

ھذه المواد، وبالتالي فإنھ من المحتمل أن 
الدراسات التجریبیة تقلل على نحو خاطئ 

د م4444ن ش4444أن الت4444أثیرات الخاص4444ة ب4444الموا
  .الإباحیة

 

● Michael Flood, “Young Men Using Pornography,” in 

Everyday Pornography, edited by Karen Boyle. New 
York: Routledge, 2010. 
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أوجھ الشبھ ب4ین 
الم444واد الإباحی444ة 

  :والمخدرات

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

تق444دم الم444واد المخ444درة ال444سعادة لن444ا ع444ن  - ١
تراق أنظم4ة ال4دوبامین الخاص4ة طریق اخ

 دون أن نحت444اج للعم444ل لتحقی444ق ھ444ذه بن444ا
 .السعادة

 
● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

 

  ــــــــــ

یتجزأ من عملیة یعتبر الدوبامین جزءا لا  - ٢
إع444ادة ت444شكیل الم444خ؛ لأن444ھ یق444وم ب444دعم 

رتباط444ات الع444صبیة الت444ي ت444سببت ف444ي الا
 ،ال44سلوك ال44ذي أدى إل44ى ت44دفق ال44دوبامین

ی4444تم إف4444راز ال4444دوبامین أثن4444اء الإث4444ارة و
 م44ن الرغب44ة الجن44سیة ف44ي یزی44د(الجن44سیة 

الرج4ال وال44سیدات، وی44سھل م44ن الوص44ول 
للن44شوة الجن44سیة، ویق44وم بتن44شیط مراك44ز 

، مم444ا یف444سر الق444وة )ال444سعادة ف444ي الم444خ
 .الإدمانیة للمواد الإباحیة

 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

 

  ــــــــــ

 أص4444بحت م4444ع دخ4444ول ع4444صر الكمبی4444وتر - ٣
مقاوم444444ة وص444444ول مث444444ل ھ444444ذه الم444444واد 
للمستخدمین ش4بھ م4ستحیلة، كم4ا ل4و أنن4ا 
قمن444ا بتط444ویر ش444كل م444ن الھی444روین أكث444ر 
فعالی44444ة بمئ44444ات الم44444رات، وال44444ذي ی44444تم 

ة شدیدة في المنازل، یاستخدامھ بخصوص
وی4تم حقن4ھ مباش4رة ف4ي الم4خ ع4ن طری4ق 

ی4ات لا نھائی4ة مالعین، وھ4و الآن مت4اح بك
زی44ع ی44تم تمجی44دھا ع44ن طری44ق ش44بكات تو

  . ویحمیھا الدستور،كالفنون
 

● Jeffrey Satinover, M.S., M.D., (Princeton University), 

Senate Committee on Commerce, Science, and 
Transportation; Subcommittee on Science, Technology, 

and Space; Hearing on the Brain Science Behind 

Pornography Addiction and Effects of Addiction on 
Families and Communities, Thursday, November 18, 

2004. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 

 ــــــــــ

من4ذ أكث4ر م4ن عق4د م4ن ال4زمن، وج44دنا أن  - ٤
 ترتف44444ع DeltaFosBم44444ستویات م44444ادة 

ب4444صورة مزمن4444ة ف4444ي الخلای4444ا الع4444صبیة 
 medium spinyالمتوس44444طة 

neuronsلمتكئة  في النواة اnucleus 

accumbens وذل44444444ك ف44444444ي أدمغ44444444ة ،
حیوان444444ات المختب444444ر المدمن444444ة للم444444واد 

 وأظھ44رت التج44ارب اللاحق44ة ¹ .المخ44درة
أنھا تزید أیضا ف4ي نف4س ھ4ذه الخلای4ا ف4ي 
الحیوانات التي تع4اني م4ن ف4رط اس4تھلاك 

 )٢.جنسالمكافآت الطبیعیة كالطعام وال
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 
supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 4.  
1—M. B. Kelz, J. Chen, W. A. Carlezon, K. Whisler, L. 

Gilden, A. M. Beckmann, et al., “Expression of the 
Transcription Factor DeltaFosB in the Brain Controls 

Sensitivity to Cocaine,” Nature 401 (1999): 272–276.  

2—Eric J. Nestler, “Is There a Common Molecular 
Pathway for Addiction?” Nature Neuroscience 9, no. 11 

(2005): 1445–1449. 

 

  ــــــــــ

 ھ44444ي ب44444روتین ت44444م DeltaFosBم44444ادة  - ٥
ي یب4دو أن  وال4ذ'ن4ستلر'دراستھ بواسطة 

زی4444د ف4444ي الخلای4444ا الع4444صبیة م4444ستویاتھ ت
ف44ي البدای44ة ت44م اكت44شافھ ف44ي و للم44دمنین،

یا العصبیة الخاصة بالحیوانات الت4ي الخلا

 ،خضعت لدراسات إدمان المواد المخ4درة

 ولك444ن الآن نج444ده ف444ي الن444واة المتكئ444ة ¹
nucleus accumbens ف444ي ح444الات 

 ² .فرط استھلاك المكافآت الطبیعیة
  

● Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography 

addiction: A neuroscience perspective. Surgical 
Neurology International, 2, 19.  

1— Nestler EJ, Kelz MB, Chen J. DeltaFosB: A 

molecular mediator of long-term neural and behavioral 
plasticity. Brain Res 1999;835:10-7.  

2— Nestler EJ. Is there a common molecular pathway for 

addiction? Nature Neurosci 2005;9:1445-9.) (as quoted in 
Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography addiction: 

A neuroscience perspective. Surgical Neurology 

International, 2, 19. 
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١٠-١  
  

أوجھ الشبھ ب4ین 
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  :والمخدرات

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

س4444تمناء أثن4444اء عن4444دما یق4444وم رج4444ل بالا - ٦
شعر بجمیع  فإنھ یمشاھدة المواد الإباحیة

 یت44444دفق أحاس44444یس الن44444شوة الجن44444سیة،
ین عب444ر عروق444ھ، ویق444وم مخ444ھ الأدرین444ال

ب44444444إفراز ال44444444دوبامین وال44444444سیروتونین 
ع444صبیة والأوك444سیتوسین، وكلھ444ا نواق444ل 

قویة ترتبط بإحساس السعادة، كما یتدفق 
نھا لحظة سعادة لأ التیستوستیرون أیضا؛

 .قویة
 
● Paul, Pamela (2007-04-01). Pornified: How 

Pornography Is Transforming Our Lives, Our 

Relationships, and Our Families (p. 75). Henry Holt and 
Co. 

 

  ــــــــــ

مع إلقاء علم المخ والأع4صاب -یتضح لنا  - ٧
الضوء عل4ى الأس4س الع4صبیة للمزید من 

لل الوظیفي ف4ي مرك4ز  ظھور الخ-للإدمان
 مشترك في كل السلوكیات المكافأة كشيء

القھری4ة، س44واء أكان44ت ف44ي ص44ورة إدم44ان 
و إف44راط ف44ي الطع44ام، أو إدم44ان لمخ44در، أ

 .للقمار، أو إفراط في النشاط الجنسي
  

● Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 

addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 

Proceedings, 83(2), 226-230. 
  

 ــــــــــ

س4واء أك4ان ف4ي (یمتلك ك4ل س4لوك قھ4ري  - ٨
) م44ان جن44سي، أو إدص44ورة إدم44ان لمخ44در

 وم4ع ذل4ك محفزات وأع4راض خاص4ة ب4ھ،
ف44إن ك44ل ال44سلوكیات القھری44ة تت44شارك ف44ي 
نف444س الم444سار النھ444ائي وال444ذي یت444ضمن 
تع4444دیلات ف4444ي الن4444شاط ال4444دوبامیني ع4444ن 
طری44ق الم44ستقبلات ف44ي المنطق44ة الجوفی44ة 

 .ventral tegmental areaالسقیفیة 
 

● (VTA) Mick TM, Hollander E. Impulsive-compulsive 

sexual behavior. CNS Spectr. 2006;11(12):944-955; and 
Hyman SE. Addiction: a disease of learning and memory. 

Am J Psychia- try. 2005;162(8):1414-1422; as quoted in 

Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 
addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 

Proceedings, 83(2), 226-230. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 

 ــــــــــ

م بكتاب44ة ٢٠٠٥إیری44ك ن44ستلر ع44ام .ق44ام د - ٩
ورق4ة تاریخی44ة واص4فا ك44ل أن4واع الإدم44ان 
بأنھا عب4ارة ع4ن خل4ل وظیف4ي ف4ي مراك4ز 

 mesolimbicالمكافأة بالنظام الح4وفي 

reward centers،ب44444داخل الم44444خ  

یح4444دث الإدم4444ان عن4444دما ی4444تم اخت4444راق و
الم444سارات الع444صبیة لل444سعادة المرتبط444ة 

سطة م4واد مخ4درة خارجی4ة اوكافآت بمبال
كالكوك444ایین أو الم444واد الأفیونی444ة أو ع444ن 

ی44ة ض44روریة للبق44اء طری44ق عملی44ات طبیع
نف44س ھ44ذه الأنظم44ة و كالطع44ام والج44نس،

الدوبامینی44444ة ت44444شمل المنطق44444ة الجوفی44444ة 
 ventral tegmental areaال4سقیفیة 

وامت44444داداتھا الع44444صبیة للن44444واة المتكئ44444ة 
nucleus accumbens والمراك44444ز 

 striatal salienceططیة الأخري المخ

centers . ن4444ستلر'وك4444ان مم4444ا كتب4444ھ' :

ھن44اك ش44واھد متنامی44ة تؤك44د أن الم44سار "
المنطق44ة الجوفی44ة ال44سقیفیة والن44واة ب44ین 

 VTA-NAc pathwayالمتكئ444444ة 

وك444444ذلك المن444444اطق الحوفی444444ة الأخ444444رى 
المذكورة أع4لاه تتوس4ط الآث4ار ال4شعوریة 

ة عی4444الح4444ادة والإیجابی4444ة للمكاف4444آت الطبی
) جتم4اعيكالطعام والجنس والتواصل الا(

 كما ،- ولو بشكل جزئي-بصورة مشابھة 
أن نف44س ھ44ذه المن44اطق ت44صبح متورط44ة 

"  الإدم44ان الطبیع44يص44ور ":فیم44ا ی44سمى

ستھلاك القھري للمكافآت وھي حالات الا(
، ك44الإفراط المرض44ي ف44ي تن44اول )الطبیعی44ة

، وص44ور الإدم44ان  وإدم44ان القم44ار،الطع44ام
وت44شیر النت44ائج الأولی44ة إل44ى أن  الجن44سي،

المسارات الم4شتركة ق4د تك4ون ج4زءا م4ن 
ھذه العملیة، وأح4د الأمثل4ة عل4ى ذل4ك ھ4و 
ح44الات ف44رط الح44ساسیة المتبادل44ة والت44ي 
تح444دث ب444ین المكاف444آت الطبیعی444ة والم444واد 

 .المخدرة
 

● Nestler EJ. Is there a common molecular pathway for 

addiction? Nature Neurosci 2005;9:1445-9.) (as quoted in 

Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography addiction: 
A neuroscience perspective. Surgical Neurology 

International, 2, 19. 
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 ب4ین أوجھ الشبھ
الم444واد الإباحی444ة 

  :والمخدرات

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

كم44ا تت44سبب الم44واد المخ44درة القادم44ة  -١٠
من خارج الجسم في الإدم4ان وم4ا یتخلل4ھ 
ف4444ي نق4444ص ف4444ي م4444ستقبلات ال4444دوبامین 

 nucleusبالخلی444444444ة المتكئ444444444ة 

accumbens ف44إن ھن44اك ش44واھد تؤك44د ،
أن النواق44ل الع44صبیة الداخلی44ة ق44د تح44دث 

  .التأثیر المرضينفس 
 

● As quoted in Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). 

Pornography addiction: A neuroscience perspective. 
Surgical Neurology International, 2, 19. 

 

 ــــــــــ

ق44دمت دراس44ة علمی44ة حدیث44ة تتن44اول  -١١
 ودورھ44444444ا ف44444444ي DeltaFosBم44444444ادة 

لمكاف4آت س4تھلاك المف4رط لن4وعین م4ن االا
الطع444444ام والج444444نس، : الطبیعی444444ة وھم444444ا

ت4444دل : "س4444تنتاجا ی4444تلخص ف4444ي الآت4444يا
ال4444شواھد عل4444ى أن المكاف4444آت الطبیعی4444ة 
تت44سبب ف44ي تخلی44ق م44ستویات م44ن م44ادة 

DeltaFosB في الن4واة المتكئ4ة NAc ،
ش44أنھا ش44أن الم44واد المخ44درة، وق44د زادت 

حتمالی444ة أن یك444ون نت444ائج دراس444اتنا م444ن ا
ف444ي الن444واة  DeltaFosBتخلی444ق م444ادة 

 غی44ر مقت44صر عل44ى إدم44ان NAcالمتكئ44ة 
المخدرات فحسب، بل ربم4ا یتوس4ط أی4ضا 

ور الإدم44ان الطبیعی44ة بم44ا م44ا ی44سمى ب44ص
س444444تھلاك القھ444444ري للمكاف444444آت فیھ444444ا الا
 .الطبیعیة

  

● Wallace DL, Vialou V, Rios L, Carle-Florence TL, 

Chakravarty S, Kumar A, et al. The influence of 
deltaFosB in the nucleus accumbens on natural reward-

related behavior. J Neurosci 2008; 28:10272-7) (as quoted 
in Hilton, D. L., & Watts, C. (2011). Pornography 

addiction: A neuroscience perspective. Surgical 

Neurology International, 2, 19. 
 

  ــــــــــ

 ش44أنھ ش44أن الم44واد -نس ی44ضع الج44" -١٢
 ب4444صمتھ عل4444ى الم4444ستقبلات -المخ4444درة 

الع44صبیة والت44شعبات الع44صبیة وتلفیف44ات 
ھیل ، حی4444ث أن4444ھ یق4444وم بت4444سgyriالم4444خ 

 وبالت44الي عملی4ة التغیی44ر ال44دماغي الم44رن؛
ی4444ستحق وص4444فھ بالإدم4444ان إذا اس4444تخدم 

 ".بصورة قھریة ومدمرة
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 6. 

  
  

  

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  



 ٥٣

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١١-١  
  

ا كی4444444ف ولم4444444اذ
یمك44ن أن ت44صبح 
الم444واد الإباحی444ة 

  مواد إدمانیة؟
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  ــــــــــ

 ب444صفتھا م444دیرة 'ن444ورا فولك444وف'أرادت  - ١
د ال44444وطني لم44444رض الإدم44444ان أن للمعھ44444

س44م المعھ44د عل44ى ص44ور إدمانی44ة یحت44وي ا
 .كإدمان المواد الإباحیة والقمار والطعام

  
● Donald L. Hilton Jr. and Clark Watts, “Pornography 

Addiction: a Neuroscience Perspective,” Surgical 

Neurology International 2, no. 19 (2011). 
 

  ــــــــــ

س44تخدام الا"یمك44ن تعری44ف الإدم44ان بأن44ھ  - ٢
الم4444444ستمر للمخ4444444درات أو ال4444444سلوكیات 

سیة كالقم44ار وال44سلوكیات الجن44(الإدمانی44ة 
الت44ي تق44وم بتغیی44ر الم44زاج رغ44م ) القھری44ة

 ".عواقبھا السلبیة
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 
disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 

 

  ــــــــــ

قامت الجمعیة الأمریكیة لطب الإدمان ف4ي  - ٣
 غیی444ر تعریفھ444ا للإدم444ان،م بت٢٠١١ع444ام 

رات الآخ44رین استف44سك44ان جوابھ44ا ع44ن او
یف4رق تعری44ف : "ع4ن ھ44ذا التغیی4ر ك44الآتي

الجمعیة الحالي بین الإدمان والتعود عل4ى 
 معینة، وذلك عن طریق شرح كیفیة عادة

ن بال44سلوكیات الت44ي ت44سبب رتب44اط الإدم44اا
 ویوض44444ح ھ44444ذا التعری44444ف أن المكاف44444أة،

ف ودوائ4ر الم4خ، الإدمان یخ4تص بالوظ4ائ
وكی4444ف أن تركی4444ب ووظیف4444ة الم4444خ ف4444ي 

كی4ب الأشخاص الم4دمنین یختلف4ان ع4ن تر
یمك4ن و ووظیفة المخ في غی4ر الم4دمنین،

للطع44ام وال44سلوكیات الجن44سیة والقم44ار أن 
ترتبط برحلة المكافأة المرض4یة الم4ذكورة 

 ".في التعریف الحالي للإدمان
  

● “Public Policy Statement: Definition of Addiction,” 

American Association of Addiction Medicine, April 12, 

2011, http://www.asam.org/docs/publicy-policy-
statements/1definition_of_addiction_long_4-11.pdf. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

متعل4ق بأش4یاء ربما تكون فكرة الإدم4ان ال - ٤
جدیدة لل4بعض، غیر المواد المخدرة فكرة 

ن یدرسون آلیات الإدم4ان ولكن أمثالنا ممَّ 
 قوی44ة م44ن خ44لال الأبح44اث یج44دون ش44واھدَ 
الب4شر تؤك4د أن الإدم4ان  وعلى الحیوان4ات

و اض44طراب ف44ي نظ44ام المكاف44أة ب44المخ، ھ44
 ال44ذي ب44صرف النظ44ر ع44ن ماھی44ة ال44شيء

لتنشیط المتكرر لھذا النظ4ام س4واءً یقوم با
 . آخر شيءأكان القمار أو الكحول أو أي

 

ت4شارلیز أوب44رین، الحاص44ل عل4ى دكت44وراة ف44ي 
الط4444ب ورئ4444یس مجموع4444ة العم4444ل الخاص4444ة 
بالطبع4444ة الخام4444سة م4444ن ال4444دلیل التشخی4444صي 

ض4444444444طرابات النف44444444444سیةوالإح4444444444صائي للا  

DSM-5  

ضطرابات الخاص بالاضطرابات الإدمانیة والا
.المتعلقة بالمواد المخدرة  

  

● Mark Moran, “Gambling Disorder to Be Included in 

Addictions Chapter,” Psychiatric News, April 19, 2013. 
  

  ــــــــــ

ض44444طراب التفاع44444ل الإدم44444اني یفت4444رض ا - ٥
)AID ( ًمتع444ددة اأن الإدم444ان ل444ھ ص444ور 

كالقمار والطعام والجنس والعم4ل وبع4ض 
 .السلوكیات المالیة وحتى الإیمان الدیني

  
● Carnes P. Addictive Interaction Disorder, Handbook of 

Addictive Disorders: A  

Practical Guide to Diagnosis and Treatment. Hoboken, 
NJ: John Wiley and Sons,  

2004; as quoted in Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. 

(2008). The disease of addiction: Origins, treatment, and 
recovery. Disease-a-Month, 54, 696-721 

 

  ــــــــــ

 في مقالت4ھ الت4ي ن4شرت 'كین بلوم'یصف  - ٦
 ع444ام American Scientistبمجل444ة 
نقص المكافأة والت4ي لا م متلازمة ١٩٩٦

تشمل إدم4ان الكح4ول والمخ4درات فح4سب 
ب44ل ت44شمل ال44سلوكیات الإدمانی44ة الأخ44رى 
كالقم444ار وال444سلوكیات الجن444سیة القھری444ة 

 كم44ا والإف44راط القھ44ري ف44ي تن44اول الطع44ام،
 أن ش44كلا للب44دیل الجین44ي 'بل44وم' یفت44رض

 Dopamine D2 alleleلل44دوبامین 

 .یتوسط الكثیر من السلوكیات القھریة
 

● Blum K, Cull JG, Braverman ER, et al. Reward 

deficiency syndrome. Am Scientist 1996;84:132-45; as 
quoted in Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). 

The disease of addiction: Origins, treatment, and 

recovery. Disease-a- Month, 54, 696-721. 
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 ــــــــــ

 الحاص444ل عل444ى 'تری444ك ك444ارنیسبا'یع444زز  - ٧
الدكتوراة من صحة ھذا المنظور الع4المي 
للإدمان بتركی4زه عل4ى وص4ف ال4سلوكیات 
الجنسیة القھریة بأنھا عملی4ات ت4صاعدیة 

 والت444ي یمك444ن أن تك444ون مقترن444ة ،م444دمرة
ب4444التعود عل4444ى إدم4444ان الم4444واد أو تك4444ون 

 .مستقلة عن ذلك
 

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 

disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 
Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  

 ــــــــــ

ھ444وارد ش444افر الأس444تاذ .ك444ان مم444ا كتب444ھ د - ٨
أواج44ھ ص4عوبة بالغ44ة : "بجامع4ة ھارف4ارد

م44ع طلاب44ي عن44دما أخب44رھم أن الكثی44ر م44ن 
أش44كال الإدم44ان تن44تج ع44ن خ44وض تج44ارب 

 ولك4ن متكررة بشكل كبی4ر، شعوریة قویة
-الواض44ح أن عملی44ة التع44ود الع44صبي م4ن 

وھ44ي عملی44ة تغیی44ر ف44ي ال44دوائر الع44صبیة 
 تح4دث حت4ى -تساھم في أبدیة ال4سلوكیات

 ".في غیاب تعاطي المواد المخدرة
  

● Holden C. Behavioral addictions: Do they exist? Science 
2001;294:980. 

  

 ــــــــــ

 أكان4ت  س4واء- الإدم4ان  ك4ل ص4ورتتسبب - ٩
أو ف444ي ص444ورة س444لوكیات لم444واد مخ444درة 

  ف44ي نف44س التغی44رات الت44شریحیة- إدمانی44ة

 .والكیمیائیة في المخ
  

● Nora D. Volkow, “Addiction: Decreased Reward 

Sensitivity and Increased Expectation Sensitivity 
Conspire to Overwhelm the Brain’s Control Circuit,” 

BioEssays 32, no. 9 (2010): 748–55. 

  

  ــــــــــ

ف44ي الإدم44ان تح44دث تغی44رات جوھری44ة  -١٠
لم444زمن ف444ي رتف444اع اف444ي الم444خ نتیج444ة للا

 أك444ان ذل444ك م444ستویات ال444دوبامین س444واء
 .نتیجة للمخدرات أو للمكافآت الطبیعیة

  

● Christopher M. Olsen, “Natural Rewards, 

Neuroplasticity, and Non-Drug Addictions,” 
Neuropharmacology 61, no. 7 (2011): 1109–22. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

 فق44د یزی44د التع44رض ع44لاوة عل44ى ذل44ك -١١
ي س444بب م444ن فرص444ة للم444واد الإدمانی444ة لأ

 ت44شیر وف44ي الواق44ع الوق44وع ف44ي الإدم44ان،
الدراسات الحدیثة إل4ى أن التع4رض لم4ادة 
ك44المورفین ول44و لم44رة واح44دة ق44د یح44دث 

 مم44ا ی44ؤثر عل44ى  دائم44ة ف44ي الم44خ؛ی44راتتغ
الذاكرة، منتجا لعملیة تعلم مرضیة، حی4ث 

 .یتعلم الشخص الحنین لمخدره
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 

disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 
Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  

  ــــــــــ

 تغی4رات ف4ي DeltaFosBتولد م4ادة  -١٢
الم444خ متعلق444ة بالإدم444ان وذل444ك ف444ي حال444ة 
اس4444تخدام الم4444واد المخ4444درة وأی4444ضا ف4444ي 

 .حالات الإدمان السلوكي
 

● Eric J. Nestler, “DeltaFosB: a Molecular Switch for 

Reward,” Journal of Drug and Alcohol Research 2 (2013). 
 

  ــــــــــ

وى مكاف44أة تعتب44ر الإث44ارة الجن44سیة أق44 -١٣
 .طبیعیة في أجسادنا

 
● Georgiadis, Janniko R., Rudie Kortekaas, Rutger 

Kuipers, Arie Nieuwenburg, Jan Pruim, A. A. T. Simone 

Reinders, and Gert Holstege. “Regional Cerebral Blood 
Flow Changes Associated with Clitorally Induced Orgasm 

in Healthy Women.” European Journal of Neuroscience 

24 (2006): 3305–16. 
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 ــــــــــ

مخ44ھ بال44دوبامین  غم44ر ال44شخص كلم44ا -١٤
 ع44ن طری44ق م44واد ب44صورة مزمن44ة س44واء

مخ4444درة أو س4444لوكیات كم4444شاھدة الم4444واد 
الإباحی44444444ة، كلم44444444ا زاد ت44444444راكم م44444444ادة 

DeltaFosB مم444ا یق444وي وی444ساھم ف444ي 
نم444و الم444سارات الطبیعی444ة الخاص444ة بم444ا 

 وكلم44ا زاد نم44و ھ44ذه ¹ ،یدمن44ھ ال44شخص
الم444سارات وربطھ444ا ب444ین مرك444ز المكاف444أة 

 یرتبط بال4سلوك الإدم4اني، يء أي شوبین
 ھ4ذا ² .كلم4ا س4ھل تن4شیط ھ4ذه الم4سارات

 وأصبح من ،ھیحدث في مخ قلت حساسیت
ال444صعب علی444ھ أن یق444وم بت444سجیل دفق444ات 

، الدوبامین التي تنتجھ4ا الأن4شطة الیومی4ة
 لأن ال44شخص ؛ ی44دعم الإدم44انوھ44و ش44يء

ی44ستمر ف44ي البح44ث ع44ن الم44واد الإباحی44ة 
ى ف44ي الحی444اة بینم44ا تفق444د الأش44یاء الأخ444ر

بمعن44ى (أھمیتھ44ا بالن44سبة لمرك44ز المكاف44أة 
أنھ444ا ل444م تع444د ق444ادرة عل444ى تن444شیط مرك444ز 
المكافأة المتبل4د كم4ا اعت4ادت أن تفع4ل ف4ي 

 ).الماضي قبل أن تقل حساسیتھ
  

● Gary Wilson, Your Brain on Porn, Kent, UK: 

Commonwealth Publishing, 2014 1—Pitchers, K. K., K. S. 

Frohmader, V. Vialou, E. Mouzon, E. J. Nestler, M. N. 
Lehman, et al. “DeltaFosB in the Nucleus Accumbens Is 

Critical for Reinforcing Effects of Sexual Reward.” 

Genes, Brain and Behavior 9 (2010): 831–40.  
2— J. A. Kauer and J. C. Malenka. “Synaptic Plasticity 

and Addiction.” Nature Reviews Neuroscience 8 (2008): 

844–58. 
 

  ــــــــــ

دائما ما یتم تك4وین دورة ض4ارة ف4ي    -١٥
رحل44ة البح44ث ع44ن المكاف44أة، فالم44ستقبلات 
الت4444ي تتوس4444ط عملی4444ة المكاف4444أة ب4444شكل 

 ؛طبیع44ي، تق44ل ح44ساسیتھا أو یق44ل ع44ددھا
مم44ا ی44دفع ال44شخص لاس44تھلاك كمی44ة أكب44ر 

 ی44ساھم أكث44ر ف44ي تع44وده م4ن المخ44در، مم44ا
 وكلم44ا زاد اس44تخدام الم44دمن عل44ى الم44ادة،

 ؛ره، كلم44ا احت44اج لكمی44ات أكب44ر من44ھلمخ44د
مم4444ا ی4444ساھم ف4444ي تك4444وین ھ4444ذه ال4444دورة 
الضارة، وھ4ي العلاق4ة الأساس4یة الممی4زة 

 .للسلوك الإدماني
  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 
disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 بتقوی44444ة DeltaFosBتق44444وم م44444ادة  -١٦
الم44سارات الع44صبیة الت44ي ت44ربط اس44تخدام 
الم44واد الإباحی44ة بمرك44ز المكاف44أة ب44المخ، 

ع44صبي م44سار بالت44الي عن44دما ی44تم تن44شیط 
مف4444رط الح4444ساسیة، یق4444وم ھ4444ذا الم4444سار 

 مم44ا ؛ب44إغراق مرك44ز المكاف44أة بال44دوبامین
ی44شعر ال44شخص بحاج44ة ملح44ة لاس44تھلاك 

 .الإباحیة مرة أخرىالمواد 
  

● Eric Nestler, “DeltaFosB: A Molecular Switch for 

Reward,” Journal of Drug and Alcohol Research 2 (2013). 
 

  ــــــــــ

ف44444ي النھای44444ة ی44444ؤدي ت44444راكم م44444ادة  -١٧
DeltaFosB ف444ي الم444خ إل444ى م444ا ی444شبھ 

ال44ذي یح44دد الجین44ات " المفت44اح الجین44ي"
 الت444ي ی444تم الت444ي ی444تم ت444شغیلھا والجین444ات

 مم44ا ی44ؤدي إل44ى تل44ف ف44ي نظ44ام ؛إغلاقھ44ا
ال44دوبامین ف44ي الم44خ مم44ا یت44رك ال44شخص 

 .أكثر عرضة للإدمان
  

● Nestler, Eric. “Brain Plasticity and Drug Addiction.” 

Presentation at Reprogramming the Human Brain 
Conference, Center for Brain Health, University of Texas 

at Dallas, April 11; Doidge, Norman. The Brain that 

Changes Itself. New York: Viking, 2007. 
  

  ــــــــــ

 أن ة دراس٧٠4444أظھ4444رت أكث4444ر م4444ن  -١٨
م4444دمني الإنترن44444ت یع4444انون م44444ن نف44444س 
التغیرات الدماغیة الجوھری4ة الت4ي یع4اني 

 .منھا مدمنو المخدرات
  

● Internet & Video Game Addiction Brain Studies,” 

www.yourbrainonporn.com, 

http://yourbrainonporn.com/list- internet-video-game-
brain-studies. 

  

 ــــــــــ

احت4444وت بع4444ض الدراس4444ات المتعلق4444ة  -١٩
بإدم444ان الإنترن444ت عل444ى اس444تخدام الم444واد 

 .الإباحیة
  

● Michela Romano, Lisa A. Osborne, Roberto Truzoli, 

and Phil Reed, “Differential Psychological Impact of 
Internet Exposure on Internet Addicts,” PLoS One 8, no. 

2 (2013).; Haifeng Hou, et al., “Reduced Striatal 

Dopamine Transporters in People with Internet 
Addiction Disorder,” Journal of Biomedicine and 

Biotechnology (2012). 
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 ــــــــــ

وج444د ب444احثون ھولن444دیون أن الم444واد  -٢٠
الإباحی4ة تمتل4ك أكب4ر ق4وة إدمانی4ة مقارن4ة 

الإنترن4ت،  عل4ى  الإدمانیةبباقي النشاطات
بینم44ا ت44أتي ألع44اب الإنترن44ت ف44ي المرتب44ة 

 .الثانیة
  

● G. J. Meerkerk, R. J. Van Den Eijnden, and H. E. 
Garretsen, “Predicting Compulsive Internet Use: It’s All 

About Sex!” CyberPsychology & Behavior 9, no. 1 (2006): 

95–103. 
 

  ــــــــــ

أن م444444444واد أظھ444444444رت الدراس444444444ات  -٢١
المیتامفیت4444امین والكوك4444ایین ت4444تحكم ف4444ي 
نف444س الخلای444ا الع444صبیة الم444سؤولة ع444ن 

 .التكیف الجنسي في مركز المكافأة
  

● Karla S. Frohmader, et al., “Methamphetamine Acts on 

Subpopulations of Neurons Regulating Sexual Behavior 

in Male Rats,” Neuroscience 166, no. 3 (2010): 771–84.; 
Kyle K. Pitchers, et al., “Natural and Drug Rewards Act 

on Common Neural Plasticity Mechanisms with 

DeltaFosB as a Key Mediator,” Journal of Neuroscience 
33, no. 8 (2013): 3434–42. 

 

  ــــــــــ

تمتل4444ك الإث4444ارة الجن4444سیة مجموع4444ة  -٢٢
لع44صبیة داخ44ل مرك44ز خاص44ة م44ن الخلای44ا ا

افأة والتي تن4شط عن4دما یثیرن4ا ش4يء المك
لع44صبیة ع44ن تختل44ف ھ44ذه الخلای44ا او م44ا،

 الت444ي تن444شط بالمكاف444آت الخلای444ا الع444صبیة
عن444دما تق444وم م444واد و ، الأخ444رىالطبیعی444ة

والھی4444روین امفیت4444امین والكوك4444ایین تالمی
 ف4444إن الخلای4444ا ب4444اختراق مرك4444ز المكاف4444أة

 الع4صبیة العصبیة التي تنشط ھ4ي الخلای4ا
 .الخاصة بالجنس

  

● Frohmader, Karla, Joost Wiskerke, Roy Wise, Michael 

Lehman, Lique Coolen. “Methamphetamine Acts on 
Subpopulations of Neurons Regulating Sexual Behavior 

in Male Rats.” Neuroscience 166, no. 3 (2010): 771–784; 

Pitchers, K., V. Vialou, E. Nestler, S. Laviolette, N. 
Lehman, L. Coolen. “Natural and Drug Rewards Act on 

Common Neural Plasticity Mechanisms with DeltaFosB 

as a Key Mediator.” The Journal of Neuroscience 33, no. 
8 (2013): 3434–42. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

  
  

  

  
  

  
 

 ــــــــــ

م باختب44ار ص44ور أظھ44رت دراس44ة تق44و -٢٣
-م4سح الم4خ ف4ي م4دمني الم4واد الإباحی4ة 

 أن أدمغ4ة -مقارنة بھا ف4ي غی4ر الم4دمنین
س4444تجابات مفرط4444ة الم4444دمنین أظھ4444رت ا

 مم4ا ی4دل عل4ى إص4ابة ؛ت الإباحیةاللإشار
الم44خ بف44رط الح44ساسیة، وال44ذي ق44د ی44ؤدي 

ات ملحة تجاه الإباحیة ف4ي إلى وجود رغب
 وأظھ4444رت الدراس4444ة أن أدمغ4444ة الم4444دمن،

م444دمني الم444واد الإباحی444ة أض444اءت عن444دما 
شاھدة الم444واد الإباحی444ة ف444ي تعرض444وا لم444

 ب44نفس الطریق44ة الت44ي ت44ضیئ بھ44ا المعم44ل
أدمغ444ة م444دمني المخ444درات عن444دما ی444رون 

 .شیئا یرتبط عندھم بتعاطي المخدر
 

● Valerie Voon, et al., “Neural Correlates of Sexual Cue 
Reactivity in Individuals with and without Compulsive 

Sexual Behaviours,” PLOS One (2014). 

 

 ــــــــــ

ھن44اك اختلاف44ات واض44حة ف44ي الن44شاط  -٢٤
 الدماغي بین مرضى السلوكیات الجن4سیة

 القھری4444ة وب4444ین المتط4444وعین الأص4444حاء،

ختلاف44444ات وھ44444ذه الاختلاف44444ات تط44444ابق الا
 .الموجودة في مدمني المخدرات

 

● “Love Is the Drug, Scientists Find,” The Telegraph, 

July 11, 2014 
 

 ــــــــــ

أظھ444رت دراس444ة تق444ارن ب444ین الن444ساء  -٢٥
اللاتي یستھلكن الم4واد الإباحی4ة والن4ساء 
اللاتي لا یستھلكنھا، أن اللاتي یستھلكنھا 
قد قمن بتصنیف ال4صور الإباحی4ة ك4صور 
أكث4444ر إث4444ارة للرغب4444ة الجن4444سیة مقارن4444ة 

، ذه الم44وادبالن44ساء اللات44ي لا ی44شاھدن ھ44
 ف44إن أعراض44ا كالإلح44اح ع44لاوة عل44ى ذل44ك

الجنسي والتقییم المرتفع للصور الإباحیة 
ك44444صور مثی44444رة جن44444سیا، والح44444ساسیة 
للمثی44رات الجن44سیة، والم44شاكل ال44سلوكیة 

نا ة الأعراض النفسیة، تنبئُ الجنسیة، وحِدَّ 
بنزوع الشخص تج4اه إدم4ان الج4نس ع4ن 
طری444ق الإنترن444ت ف444ي م444ستخدمي الم444واد 

 .باحیةالإ
 

● C. Laier, J. Pekal, and M. Brand, “Cybersex Addiction 

in Heterosexual Female Users of Internet Pornography 
Can Be Explained by Gratification Hypothesis,” 

CyberPsychology, Behavior and Social Networking 17, 

no. 8 (2014): 505–11. 
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كی4444444ف ولم4444444اذا 
یمك44ن أن ت44صبح 
الم444واد الإباحی444ة 

  مواد إدمانیة؟
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

 العصبیة عندنا تقل إشارات الدوبامین -٢٦
ص  كم44444ا ف44444ي ح44444الات نق44444-لل44444شخص 

 فإن4ھ ی4صبح متبل4د -مستقبلات ال4دوبامین 
للأنشطة الطبیعیة التي الإحساس بالنسبة 

ح مت4شوقا تسبب إفراز ال4دوبامین، وی4صب
ة الت44ي تنتجھ44ا ل44دفقات ال44دوبامین المرتفع44

كالمخدرات (المكافآت الدوبامینیة الكبرى 
 ).والمواد الإباحیة

 

● Jim Rosack, “Volkow May Have Uncovered Answer to 

Addiction Riddle,” Psychiatric News, June 4, 2004, 
http://psychnews.psychiatryonline.org/ 

newsarticle.aspx?articleid=107597. 

 

 ــــــــــ

أظھرت دراسة حدیث4ة قام4ت بمقارن4ة  -٢٧
ص44ور م44سح الم44خ ف44ي م44ستخدمي الم44واد 

من لا الإباحی4444ة ب4444صور م4444سح الم4444خ ف4444ی
س4444تخدام ی4444ستخدمونھا، أن4444ھ كلم4444ا زاد ا

ال44شخص للم44واد الإباحی44ة كلم44ا ق44ل ن44شاط 
افأة لدی4ھ عن4د تعری4ضھ ل4شاشة مركز المك

عن44دما یح44دث و¹ .تحت44وي ص44ورا إباحی44ة
ھذا لا یستطیع الشخص الشعور بتأثیرات 

مم444ا ی444دفع  ² ؛ال444دوبامین ب444شكل جی444د
م444ستخدمي الم444واد الإباحی444ة للبح444ث ع444ن 
م444واد أكث444ر ش444ذوذا أو لاس444تھلاك الم444واد 

 لی4ساعدھم ؛الإباحیة ب4صورة أكث4ر تك4رارا
 .ة المتبلدذلك في إثارة مركز المكافأ

  

● 1—Simone Kühn and Jürgen Gallinat, “Brain 

Structure and Functional Connectivity Associated With 

Pornography Consumption: The Brain on Porn,” JAMA 
Psychiatry (2014): 827–34.  

2— Y. Goto, S. Otani, and A. A. Grace, “The Yin and 

Yang of Dopamine Release: A New Perspective,” 
Neuropharmacology 53, no. 5 (2007): 583–87. 

 

 ــــــــــ

یعن44ي م44صطلح ف44رط ح44ساسیة الم44خ  -٢٨
 أو إع44ادة ت44شكیل الم44خ ع44ن - م44ا ل44شيء

طری44ق رب44ط م44ادة معین44ة أو س44لوك مع44ین 
 -بإح44ساس المتع44ة ) أو أي إش44ارة ل44ذلك(

كاف4أة ی4صبح أكث4ر ت4أثرا بھ4ذا أن مركز الم
 .ءالشي

 

● G. Dong, J. Huang, and A. Du, “Enhanced Reward 
Sensitivity and Decreased Loss Sensitivity in Internet 

Addicts: An fMRI Study During a Guessing Task,” 
Journal of Psychiatric Research 45, no. 11 (2011): 1525–

29. 

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

افأة الذي یختلف الجزء من مركز المك -٢٩
یتمی44ز بف444رط الن444شاط ف444ي الم444دمنین ع444ن 

 أن44ھ 'ك44وھن'الج44زء ال44ذي أثبت44ت دراس44ة 
یتمیز بنقص الاستجابة في مدمني الم4واد 

س444تجابة علام444ة الإباحی444ة، یع444د نق444ص الا
 بمعن444ى آخ444ر تبل444د عل444ى قل444ة الح444ساسیة،

 حی44ث تظھ44ر دراس44ات الإح44ساس بالمتع44ة،
 فرط الحساسیة، أو ت4أثیر 'فوون' و'لایر'

دفع  الت4444ي تDeltaFosB4444م م4444ادة ت4444راك
ح44ة مرك44ز المكاف44أة لحال44ة م44ن الرغب44ة المل

ا یتع4رض لاستھلاك المواد الإباحی4ة عن4دم
م4ن أی4ضا و الشخص لإشارات تتعلق بھا،
 ق444د 'ك444وھن'المھ444م أن ن444ذكر أن دراس444ة 

اس444تخدمت ص444ورا إباحی444ة ثابت444ة تع444رض 
لمدة نصف ثانیة، بینما استخدمت دراسة 

 ث4وان، ٩ة مدتھا  فیدیوھات إباحی'فوون'
وھ4444ي الأكث4444ر ش4444بھا لم4444ا اعت4444اد علی4444ھ 

مو الم44واد الإباحی44ة، وھ44ي الأكث44ر م44ستخد
 ،عتب44444ارا كإش44444ارات متعلق44444ة بالإباحی44444ةا

 تظھ4444ر ھ4444ذه الدراس4444ات أن :وباخت4444صار
ستخدمي الم44444واد الإباحی44444ة مفرط44444ي م44444
ستجابة للمواد الإباحیة ولك4نھم متبل4دو الا

الإس444تجابة للمحف444زات الجن444سیة الأق444رب 
لا م4ن ف4رط الح4ساسیة وتبل4د  وك4یعة،للطب

 . شائع في المدمنینستجابةالا
 

● Gary Wilson, Your Brain on Porn, Kent, UK: 
Commonwealth Publishing, 2014. 

  

 ــــــــــ

 أن ھن44444اك 'ف44444وون'أظھ44444ر بح44444ث    -٣٠
  بین الرغبة والإعجاب في مدمنينفصالاً ا

 فبینم444ا ی444شعر م444دمنو  الإباحی444ة،الم444واد
لإباحی44444ة برغب44444ة ملح44444ة ف44444ي الم44444واد ا

 ح44دة ع44ن غی44ر الم44شاھدة، وب44صورة أكث44ر
ن  فھ44م لا یظھ44روالم44دمنین م44ن أق44رانھم؛

حبا أكثر م4ن غی4رھم لم4ا ی4شاھدون، وق4د 
نفصال بین الرغبة والحب في وجد ھذا الا

م444ریض آخ444ر یتلق444ى الع444لاج م444ن إدم444ان 
في مایو كلینی4ك، وق4د ق4ال المواد الإباحیة 

لق44د كن44ت : "ی44ةن الم44واد الإباحمتح44دثا ع44
ع،  ل4م أك4ن أش4عر بالإش4باقاع الجحیم،في 

 "ولكني ذھبت مع ذلك إلى ھناك
  

● J. Michael Bostwick and Jeffrey A. Bucci, “Internet Sex 
Addiction Treated with Naltrexone,” Mayo Clinic 

Proceedings 83, no. 2 (2008): 226–230. 
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 ــــــــــ

مواد الإباحی4ة لی4ست عب4ارة إدمان ال" -٣١
دم4ان عل4ى  فلا تقت4صر أش4كال الإمجازیة؛

یع4دنا منتج4و و المواد المخ4درة والكح4ول،
 م44ن ص44حیة وراح44ةالم44واد الإباحی44ة بل44ذة 

 ولكنھم یق4دمون الإدم4ان الضغط الجنسي،
 ، وف444ي النھای444ة نق444صا ف444ي الل444ذةوالتع444ود

ب444صورة متناق444ضة، ف444إن الرج444ال ال444ذین و
عمل444تُ معھ444م ك444انوا غالب444ا م444ا ی444شعرون 
برغبة ملحة في مشاھدة المواد الإباحی4ة، 

 .ولكنھم لم یكونوا محبین لھا
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself 

 

 ــــــــــ

ی44رتبط التغی44ر ف44ي الم44ادتین الرمادی44ة  -٣٢
 والبی444ضاء ف444ي المن444اطق الجبھی444ة ب444المخ

 وق4درة ¹نفع4الاتبضعف السیطرة عل4ى الا
 ² .أقل على توقع العواقب

  

● 1—G. Dong, H. Zhou, and X. Zhao, “Impulse Inhibition 

in People with Internet Addiction Disorder: 
Electrophysiological Evidence from a Go/NoGo Study,” 

Neuroscience Letters 485, no. 2 (2010): 138–42.  

2— G. Dong, H. Zhou, and X. Zhao, “Male Internet 
Addicts Show Impaired Executive Control Ability: 

Evidence from a Color-Word Stroop Task,” Neuroscience 

Letters 499, no. 2 (2011): 114–18. 
 

 ــــــــــ

ئف وج444د الب444احثون أن تع444رض وظ444ا -٣٣
 ربم44ا الم44خ للخط44ر ف44ي م44دمني الإنترن44ت

ی4ساھم ف4ي ع44دم ق4درتھم عل44ى ال4تحكم ف44ي 
 .استخدامھم للإنترنت

 

● Matthias Brand, Kimberly S. Young, and Christian 
Laier, “Prefrontal Control and Internet Addiction: A 

Theoretical Model and Review of Neuropsychological and 
Neuroimaging Findings,” Frontiers in Human 

Neuroscience 8, no. 375 (2014). 

  

 ــــــــــ

یح44ذر بع44ض الخب44راء م44ن أن الم44واد  -٣٤
الإباحی444ة الع444صریة ربم444ا ت444سبب إدمان444ا 

 .سریعا في بعض مستخدمیھا
 

● Jennifer Riemersma and Michael Stysma, “A New 
Generation of Sexual Addiction,” Sexual Addiction & 

Compulsivity 20, no. 4 (2013): 306–22. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ربما یصبح الت4صاعد ف4ي ن4شاط الم4خ  -٣٥
 أو ف444ي م444دمني المخ444درات عن444د رؤی444تھم

 مرتبط لأي شيء.. سماعھم أو شمھم الخ

بھذا المخدر، مساویا لتصاعد نشاط الم4خ 
 .امھم الفعلي للمخدرعند استخد

 

● Wynne K. Schiffer, et al., “Cue-Induced Dopamine 
Release Predicts Cocaine Preference: Positron Emission 

Tomography Studies in Freely Moving Rodents,” The 

Journal of Neuroscience 29, no. 19 (2009): 6176–85. 
 

 ــــــــــ

یض فئ44ران المختب44ر ما قمن44ا بتع44رعن44د -٣٦
ختی4444ار ب4444ین الم4444اء المحل4444ى بال4444سكر للا

م4444ن % ٩٥والكوك4444ایین، ف4444ضل قراب4444ة 
الفئ44444ران الم44444اء المحل44444ى بال44444سكر ع44444ن 

یق44دم ھ44ذا ش44اھدا : ملحوظ44ة. (الكوك44ایین
عل444ى أنن444ا ق444د نك444ون أكث444ر قب444ولا ل444صور 

 ).الإدمان الطبیعیة عن إدمان المخدرات
  

● Lenoir, Magalie, Fuschia Serre, Lauriane Cantin, and 
Serge H. Ahmed. “Intense Sweetness Surpasses Cocaine 

Reward,” PLoS One (2007). 

  

 ــــــــــ

فق444د بع444ض م444دمني الم444واد الإباحی444ة  -٣٧
الذین تم اختبارھم بواسطة باحثي جامع4ة 

وظ4444ائفھم نتیج4444ة لاس4444تخدام كامبری4444دج 
الم444واد الإباحی444ة، وق444ام آخ444رون بت444دمیر 

أكث44ر م44ن ن44صفھم م44ن ع44اني وعلاق44اتھم، 
نق444444ص الرغب444444ة الجن444444سیة أو ض444444عف 

 نت44صاب عن44دما ح44اولوا إقام44ة علاق44اتلاا

جنسیة واقعیة مع النساء، وخسر بعضھم 
ل44ة، ب44ل وأص44بح بع44ضھم أكث44ر أم44والا طائ

ك44ل ھ44ذا ك44ان ناتج44ا ع44ن و م44یلا للانتح44ار؛
 .مشاكلھم مع المواد الإباحیة

  

● Voon, Valerie, Thomas Mole, Paula Banca, Laura 

Porter, Laurel Morris, Simon Mitchell, Tatyana Lapa, et 
al. “Neural Correlates of Sexual Cue Reactivity in 

Individuals with and without Compulsive Sexual 

Behaviours.” PLOS ONE 9, no. 7 (2014). 
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 ــــــــــ

لا ش4444ك ف44444ي أن ھ4444ؤلاء الأش44444خاص  -٣٨
یع444انون، ولك444ن أظ444ن أنن444ا نع444اني أی444ضا 
لإخ44راج دراس44ة یمكنھ44ا أن ت44ساعد الن44اس 

ن ھ44ذا ف4ي فھ44م أن ھ44ذا م44رض حقیق44ي، وأ
لا نری4444د أن ی4444رفض و ،اض4444طراب فعل4444ي

سیة القھری44ة م44ن الن44اس ال44سلوكیات الجن44
ھ4ذا م4ا ك4ان یفعل4ھ و منظور أخلاقي فق4ط،

م44444ع القم44444ار وإدم44444ان  الن44444اس ل44444سنین 
 .المخدرات

 

 فالیري فوون، جامعة كامبریدج
 

● Berman, Tara. “Sexual Addiction May Be Real After 

All,” ABC News, July 11, 2014. 
 

  ــــــــــ

تطور استخدام المواد الإباحی4ة غالب4ا ی -٣٩
 .إلى الإدمان

  

● Alvin Cooper, David Delmonico, and Ron Burg, 

“Cybersex Users, Abusers, and Compulsives: New 
Findings and Implications,” Sexual Addiction & 

Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 5-29; Natasha Petty 

Levert, “A Comparison of Christian and Non-Christian 
Males, Authoritarianism, and Their Relation to Internet 

Pornography Addiction/Compulsion,” Sexual Addiction 

& Compulsivity 14, no 2 (2007): 145-66. 
  

  ــــــــــ

ض44طرابات الجن44سیة ت44رجح ظ44اھرة الا -٤٠
لإدم4اني لھ4ا أكث4ر المتزایدة كفة الت4صور ا

م44ن اعتبارھ44ا مج44رد ن44وع م44ن الوس44اوس 
 م4444ن أش4444كال فق4444دان القھری4444ة، أو ش4444كلا

 .نفعالاتالسیطرة على الا
  

● Garcia & Thibault, 2010 
  

 ــــــــــ

ب44صرف النظ44ر عم44ا إذا ك44ان ال44سلوك  -٤١
دم4444اني یتن4444اول تع4444اطي المخ4444درات أو الإ
س444تھلاك الم444واد الإباحی444ة، ف444إن زی444ادة ا

یات الخلویة یمكننا من إدراك معرفتنا بالآل
حقیق44ة أن أي س44لوك إدم44اني ی44ؤثر عل44ى 

 ویق44وم بتع44دیلھا ،الخ44صائص البیولوجی44ة
 مم44ا ؛عل44ى م44ستوى الت44شابكات الع44صبیة

 .یؤثر بالتالي على السلوكیات
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 3 

 
 

 

 
 

 

 

 ــــــــــ

تبح4444ث أدمغتن4444ا ب4444شكل طبیع4444ي ع4444ن  -٤٢
التجدد، ویمكن أن یشكل الن4شاط الجن4سي 

 .مكافأة قویة إذا كان متجددا
 
● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 5. 

  

 ــــــــــ

تع444د الن444شوة الجن444سیة أق444وى مكاف444أة  -٤٣
 .دوبامینیة طبیعیة في الجھاز العصبي

 

●Georgiadis, Janniko R., Rudie Kortekaas, Rutger 
Kuipers, Arie Nieuwenburg, Jan Pruim, A. A. T. Simone 

Reinders, and Gert Holstege. “Regional Cerebral Blood 

Flow Changes Associated with Clitorally Induced Orgasm 
in Healthy Women.” European Journal of Neuroscience 

24 (2006): 3305–16. 

  

 ــــــــــ

ن الم44واد  ش44أنھ ش44أ-ی44ضع الج44نس " -٤٤
 ب4444صمتھ عل4444ى الم4444ستقبلات -المخ4444درة 

الع44صبیة والت44شعبات الع44صبیة وتلفیف44ات 
، حی4444ث أن4444ھ یق4444وم بت4444سھیل gyriالم4444خ 

 وبالت44الي ؛عملی4ة التغیی4ر ال44دماغي الم4رن
ی4444ستحق وص4444فھ بالإدم4444ان إذا اس4444تخدم 

 ".بصورة قھریة ومدمرة
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 

neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 
Psychology 2013, 3: 20767, 6. 

  

 ــــــــــ

ستق44صائیة ق44ام بھ44ا أظھ44رت دراس44ة ا -٤٥
 ع44444444ام Elle.MSNBC.comموق44444444ع 

م4444ن الرج4444ال ال4444ذین % ١٧م أن ٢٠٠٤
الإباحی444ة عل444ى الم444واد ق444اموا باس444تخدام 

 الإنترنت قد اعترف4وا ب4أنھم یع4انون شبكة
م44ن م44شاكل تتعل44ق ب44التحكم ف44ي رغب44تھم 

 .الملحة للدخول للمواقع الإباحیة
 
● Paul, Pamela (2007-04-01). Pornified: How 

Pornography Is Transforming Our Lives, Our 

Relationships, and Our Families (p. 216). Henry Holt and 
Co.. Kindle Edition. 
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 ــــــــــ

كون أكثر عرضة لإدمان المواد ربما ن -٤٦
 ی4صل م4ن ،الطبیعیة من إدم4ان المخ4درات

٢٠-١٠ %444444 ن یتع444444اطون ص444444خور ممَّ
 أو المیتامفیت44امین إل44ى crackالكوك44ایین 

 تزی4د الن4سبة  وم4ع ذل4ك¹ ،درج4ة الإدم4ان
كلم ع4444ن الم4444شاكل المتعلق4444ة عن4444دما ن4444ت

م4ن الب4الغین % ٧٠ حیث یع4اني بالطعام،
في أمریكا من زی4ادة ال4وزن، بینم4ا یع4اني 

 ² ،م44نھم م444ن ال44سمنة المفرط444ة% ٣٧

مختب4444ر ع4444ریض فئ4444ران العن4444دما قمن4444ا بت
ختی4444ار ب4444ین الم4444اء المحل4444ى بال4444سكر للا

م4444ن % ٩٥والكوك4444ایین، ف4444ضل قراب4444ة 
الفئ44444ران الم44444اء المحل44444ى بال44444سكر ع44444ن 

 ³ .الكوكایین
  

● 1—John Tierney, “The Rational Choices of Crack 

Addicts,” The New York Times, September 16, 2013.  
2— National Center for Health Statistics. Health, United 

States, 2013: With Special Feature on Prescription Drugs. 

Hyattsville, MD (2014).  
3— Lenoir, Magalie, Fuschia Serre, Lauriane Cantin, and 

Serge H. Ahmed. “Intense Sweetness Surpasses Cocaine 

Reward,” PLoS One (2007). 
  

 ــــــــــ

م44راھقین أكث44ر ح44ساسیة لأن أدمغ44ة ال -٤٧
للدوبامین، كما أنھا تنتج كمیات أكب4ر م4ن 

 فھ444م أكث444ر عرض444ة DeltaFosBم444ادة 
 .للإدمان

 
● B. J. Casey and R.M. Jones. “Neurobiology of the 

Adolescent Brain and Behavior: Implications for 

Substance Use Disorders,” Journal of the American 
Academy of Child & Adolescent Psychiatry 49, no. 12 

(2010): 1189–1201. 

  

 ــــــــــ

 DeltaFosBربم44444ا ت44444صبح م44444ادة  -٤٨

مؤش44را حیوی44ا ی44ساعدنا ف44ي تقی44یم ن44شاط 
دائرة المكافأة الخاصة بال4شخص، وك4ذلك 
ف444ي تقی444یم درج444ة إدم444ان ال444شخص أثن444اء 

نح44سار ن، أو أثن44اء اح44دوث عملی44ة الإدم44ا
 .اب أو العلاجنسح الاالإدمان خلال

 

● Pitchers KK, Frohmader KS, Vialou V, Mouzon E, 

Nestler EJ, Lehman MN, et al. DeltaFosB in the nucleus 
accumbens is critical for reinforcing effects of sexual 

reward. Genes Brain Behav 2010;9:831-40.) 

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

ام ال4دوبامین  أن نظ4لا ل4بس فی4ھا موم -٤٩
 mesolimbic dopamineالح44وفي 

system ال44444ذي یتك44444ون م44444ن المنطق44444ة 
 والنواة المتكئ4ة VTAالجوفیة السقیفیة 

NAc بالإض4444444افة للمن4444444اطق الحوفی4444444ة 
كلھا تعتبر ركائز والأخرى المرتبطة بھا، 

للتكیف44444ات الع44444صبیة الت44444ي تكم44444ن وراء 
الإدم4444444ان، وم4444444ن الواض4444444ح أی4444444ضا أن 

لمخ44444444درة التف4444444اعلات ب4444444ین الم4444444واد ا
والت444شابكات الع444صبیة ف444ي من444اطق الم444خ 

 مح4ددة المختلفة تسھم في حدوث جوان4ب
 استخدام ة فيمن الإدمان، كالرغبة الملح

حابیة، وربم44ا ن44سالمخ44در، والأع44راض الا
ف4444ي ح4444دوث ش4444يء أكث4444ر أھمی4444ة وھ4444و 

 .نتكاسالا
 

● Kauer, J. A., & Malenka, J. C. (2007). Synaptic 

plasticity and addiction. Nature Reviews Neuroscience, 8, 
844-858. 

 

  ــــــــــ

ی4444444ؤدي الإنت4444444اج المف4444444رط لم4444444ادة  -٥٠
DeltaFosB وال444ذي یح444دث ف444ي بع444ض 

ك444التعرض الم444زمن (الح444الات المرض444یة 
إل44ى ح44ساسیة مفرط44ة ل44دوائر ) للمخ44درات

 nucleuc accumbensالنواة المتكئ4ة 

مما یؤدي ف4ي نھای4ة المط4اف إل4ى ح4دوث 
مثل السعي القھري (لمرضیة السلوكیات ا

والت4444ي ) للمخ4444درات والتع4444اطي القھ4444ري
 .ترتبط بإدمان المواد المخدرة

  

● Nestler, E. J. (2008). Transcriptional mechanisms of 

addiction: Role of DeltaFosB. Philosophical Transactions 
of the Royal Society, 363, 3245-3256. 

  

 ــــــــــ

ھ4444رت الأبح4444اث أن التجرب4444ة وق4444د أظ -٥١
الجن444444سیة ت444444ؤدي إل444444ى ت444444راكم م444444ادة 

DeltaFosB ف444ي العدی444د م444ن المن444اطق 
 في المخ بما limbic regionsالحوفیة 

 والق444شرة Nacف444ي ذل444ك الن444واة المتكئ444ة 
 medialالجبھی444444444ة الوس444444444طیة 

prefrontal cortex والمنطق4444444ة 
 ventra tegmentalالجوفیة السقیفیة 

areaوالن44واة المخططی44ة  caudate 

putamen.  
  

● Pitchers, K. K., Frohmader, K. S., Vialou, V., Mouzon, 

E., Nestler, E. J., Lehman, M. N., et al. (2010). DeltaFosB 
in the nucleus accumbens is critical for reinforcing effects 

of sexual reward. Genes Brain and Behavior, 9(7), 831-

840. 



 ٦١

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١١-١  
  

كی4444444ف ولم4444444اذا 
ك44ن أن ت44صبح یم

الم444واد الإباحی444ة 
  ؟ إدمانیةمواد

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

 ــــــــــ

ر مرض الول4ع الجن4سي بالأطف4ال أظھ -٥٢
فاض44ا ف44ي الم44ادة الرمادی44ة ف44ي الج44سم نخا

 ventral striatumالمخط44ط البطن44ي 

نخف444اض أی444ضا للن444واة المتكئ444ة یمت444د الا(
nucleus accumbens ( والق4444شرة

 orbitofrontalالجبھی444ة الحجاجی444ة 

cortex،وذل44ك مقارن44ة ب44أفراد  والمخ44یخ 
 control(ال4444تحكم م4444ن المتط4444وعین 

subjects ( سواء المثلیین منھم أو غی4ر
وت444شیر ھ444ذه الملاحظ444ات إل444ى  المثلی444ین،

تعلق444ة رتب444اط ب444ین الت444شوھات الموج444ود ا
بال4444شكل والحج4444م ف4444ي الج4444سم المخط4444ط 

بھی44ة وب44ین الول44ع الجن44سي والق44شرة الج
ح44اربوا المخ44در 'ق44ام مح44ررو  (بالأطف44ال،

تظھ44ر : "ذه الملاحظ44ة بكتاب44ة ھ44'الجدی44د
رتباطا كبیرا ب4ین ال4سلوكیات ھذه النتائج ا

الجن44سیة القھری44ة وب44ین انكم44اش الم44ادة 
 ").الرمادیة

 

● Schiffer, B., Peschel, T., Paul, T., Gizewshi, E., 
Forshing, M., Leygraf, N., et al. (2007). Structural brain 

abnormalities in the frontostriatal system and cerebellum 

in pedophilia. Journal of Psychiatric Research, 41(9), 754-
762. 

 

  ــــــــــ

قمنا بإثبات أن تعرض الن4واة المتكئ4ة  -٥٣
NAc لكمی44444444ات كبی44444444رة م44444444ن م44444444ادة 

DeltaFosB یزی44د م44ن تن44اول ال44سكروز 
ویعزز جوانب السلوك الجنسي، بالإضافة 
ل44ذلك، وج44دنا أن الحیوان44ات الت44ي تمتل44ك 

 والت44ي تزی44د م44ن -تج44ارب جن44سیة س44ابقة 
 ق4د - ل4دیھا DeltaFosBمستویات مادة 

أظھ4444رت ازدی4444ادا ف4444ي مع4444دل اس4444تھلاك 
 مم4444444ا یوض4444444ح أن م4444444ادة ال4444444سكروز؛

DeltaFosB لا یقت44444صر تكوینھ44444ا ف44444ي 
 عل444444ى إدم444444ان NAcالن444444واة المتكئ444444ة 

 أیضا عن طری4ق المخدرات فحسب، ولكن
 ف44إن وبالإض44افة ل44ذلك المكاف44آت الطبیعی44ة،

نتائج الأبحاث تظھر أن التع4رض الم4زمن 
للمنبھ44444ات الت44444ي تق44444وم بتخلی44444ق م44444ادة 

DeltaFosB ف44ي الن44واة المتكئ44ة NAc 

ت یمكن444ھ أن یزی444د م444ن اس444تھلاك المكاف444آ
  .الطبیعیة الأخرى

  
● Wallace, D. L., Vialou, V., Rios, L., Carle-Florence, T. 

L., Chakravarty, S., Arvind Kumar, A., et al. (2008). The 

influence of DeltaFosB in the nucleus accumbens on 
natural reward- related behavior. Journal of 

Neuroscience, 28(4), 10272-19277 
  

 ــــــــــ

 ١٥٠٠س444تطلاع لل444رأي ب444ین أظھ444ر ا -٥٤

 NoFapش44خص م44ن م44ستخدمي موق44ع 

فقط قد ان4ضموا للموق4ع لأس4باب % ٧أن 
  .دینیة

  
● NoFap Survey, www.reddit.com/r/NoFap, March, 2014, 

https://docs.google. 

com/file/d/0B7q3tr4EV02wbkpTTVk4R2VGbm8/edit?pli
=1. 

 

 ــــــــــ

وق4444د وج4444د الب4444احثون أن ال4444دوبامین  -٥٥
إش4ارة الت4وتر الرئی4سیة "یعمل من خ4لال 

 منطق44ة الم44خ  لیزی44د م44ن ن44شاط؛ف44ي الم44خ
 ،"التي تتوسط عملیة الانتك4اس الإدم4اني

ت44شیر الدراس44ة إل44ى أن الت44وتر ق44د ی44ؤدي و
إلى الرغبة الملحة ف4ي اس4تھلاك المخ4در، 

نتك444اس، وذل444ك ع444ن طری444ق وم444ن ث444م الا
 الع4444صبیة الت4444ي ت4444م تن4444شیط الم4444سارات

  .ربطھا
  

● Leigh MacMillan, “Reward-Stress Link Points to New 

Addiction Targets,” Reporter, January 9, 2009, 
http://www.mc.vanderbilt.edu/reporter/index. 

html?ID=6916.and Withdrawal.” Physiology & Behavior 

106, no. 3 (2012): 332–36. 
  

 ــــــــــ

س4444تطلاع ح4444دیث لل4444رأي أن أظھ4444ر ا -٥٦
م44ن ال44سیدات % ٩م44ن الرج44ال و % ٤٣

أق4444روا ب4444أنھم ق4444اموا بم4444شاھدة الم4444واد 
 ،لدراس44ةسابق لالإباحی44ة ف44ي الأس44بوع ال44

وارتفع44ت ن44سبة م44شاھدة الم44واد الإباحی44ة 
في نفس الأسبوع ب4ین ش4باب الع4شرینات 

  .للسیدات% ٢٠للرجال و % ٥٠إلى 
  

● The Austin Institute for the Study of Family and 
Culture. Relationships in American Survey. 2014. 

http://relationshipsinamerica.com/relationships-and-sex/ 

how-much-pornography-are-americans-consuming. 
 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  



 ٦٢

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١٢-١  
  

لم44444444اذا تعتب44444444ر 
قین أدمغة المراھ

أكث444444ر عرض444444ة 
  ؟للخطر

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  ــــــــــ

ل44یس دماغ44ا بالغ44ا ل44م ی44تم دم44اغ المراھ44ق  - ١
غ ت44م ت4شكیلھ ع44ن  ولكن44ھ دم4ان4ضجھ بع4د،

 لیعمل ب4شكل مختل4ف طریق عملیة النمو؛
  .عن دماغ الطفل ودماغ الراشد

  
● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 

  

  ــــــــــ

ستجابتھ للبیئة تعد قدرة المخ على تغییر ا - ٢
ع4444ن طری4444ق تع4444دیل ش4444بكات (المحیط4444ة 

ت44444صال الت44444ي ت44444ربط من44444اطق الم44444خ الا
 أھم ممیزات الم4خ ف4ي س4ن  من)المختلفة

 وتعتب44ر ھ44ذه القابلی44ة الخاص44ة المراھق44ة،
بالمرون44ة الع44صبیة،  للتغی44ر، أو م44ا ی44سمى

 لأنھ44ا تت44یح للم44راھقین س44لاحا ذو ح44دین؛
ف4ي التفكی4ر ھائل4ة فرصة القی4ام بخط4وات 

جتماعی444444ة، ولك444444ن ھ444444ذه والعلاق444444ات الا
المرونة الرائعة تجعلھم ف4ي المقاب4ل أكث4ر 
عرض444ة ل444سلوكیات واض444طرابات نف444سیة 

  .خطیرة
  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 
 

  ــــــــــ

ق4444د ی4444ؤدي الن4444ضوج المبك4444ر، أو نظ4444ام  - ٣
المكافأة المفرط، الذي قد یرتبط باستجابة 

 إل4ى ح4ساسیة Nacزائدة بالنواة المتكئ4ة 
للأحاس444یس المرتبط444ة بالمكاف444آت زائ444دة 

مرحل44ة (المحتمل44ة أثن44اء مرحل44ة التط44ور 
  ).المراھقة

  

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 
and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 
Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 

  ــــــــــ

 أكث4ر ح4ساسیة لقد تم إثبات أن المراھقین - ٤
م44ن الكب44ار للخ44واص ال44شعوریة الإیجابی44ة 
لكثیر م4ن العق4اقیر والمحف4زات الطبیعی4ة، 
مع حساسیة أقل للخواص المكروھة لھذه 

  .المحفزات
  

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 
and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 
Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

یتمی44ز مرك44ز المكاف44أة ف44ي م44خ المراھ44ق  - ٥
 أق4444وى ب4444ضعفین إل4444ى أربع4444ة باس4444تجابة

س4444تجابة ف4444ي م4444خ ال4444شخص أض444عاف الا
 أدمغ44ة الم44راھقین  مم44ا یعن44ي أنش44د؛الرا

تف44444رز كمی44444ات أعل44444ى م44444ن ال44444دوبامین 
  .كاستجابة للمكافآت الطبیعیة

  

● Sturman, David A. and Bita Moghaddam, “Reduced 
Neuronal Inhibition and Coordination of Adolescent 

Prefrontal Cortex During Motivated Behavior,” The 

Journal of Neuroscience 31, no. 4 (2011): 1471–78. 
 

 ــــــــــ

ین44تج م44خ المراھ44ق م44ستویات أعل44ى م44ن  - ٦
 مقارنة بمخ الشخص DeltaFosBمادة 

  .الراشد
 
● Eric Nestler, “Transcriptional Mechanisms of 

Addiction: Role of DeltaFosB,” Philosophical 

Transactions of the Royal Society B 363, no. 1507 (2008): 
3245–3255. 

  

 ــــــــــ

ت44نخفض م44ستقبلات ال44دوبامین ف44ي مرك44ز  - ٧
المكافأة بحلول وقت الرشد إلى ما ی4وازي 
ثل44444ث أو ن44444صف م44444ستویاتھا ف44444ي س44444ن 

  .المراھقة
  

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 

and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 
Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 

Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  



 ٦٣

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١٢-١  
  

لم44444444اذا تعتب44444444ر 
أدمغة المراھقین 
أكث444444ر عرض444444ة 

  ؟للخطر
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 ــــــــــ

 الباحثون ف4ي تج4اربھم عل4ى الفئ4رانوجد  - ٨

أن الخلایا الع4صبیة الدوبامینی4ة بالمنطق4ة 
 ت4444ستثار ف4444ي VTAالجوفی4444ة ال4444سقیفیة 

 ،الم44راھقین ب44شكل أس44رع م44ن الراش44دین
وق44د ت44م إثب444ات ذل44ك ع444ن طری44ق قیاس444ھا 
 بت444سجیلات خ444ارج الخلی444ة ف444ي الفئ444ران

س444تثارة الخلای444ا ، ویمك444ن تق444سیم االحی444ة
اندفاعی4444ة الع4444صبیة إل4444ى اس4444تثارة غی4444ر 

ی44444ة ندفاعواس44444تثارة ا) دفق44444ات مف44444ردة(
، وق44د )مجموع44ة م44ن ال44دفقات المتك44ررة(

ندفاعی44444ة توج44444د وج44444د أن الن44444شاطات الا
ر ف4444ي الم4444راھقین مقارن4444ة ب4444صورة أكب4444
 لا یختل44444ف مع44444دل ح44444دوث بالراش44444دین،

 تك444ون ال444دفقات ب444اختلاف ال444سن، ولكنھ444ا
ة ف44ي الم44راھقین مقارن44ة أط44ول ف44ي الم44د

ف4444ي النھای4444ة ف4444إن الخلای4444ا و بالب4444الغین،
العصبیة الدوبامینیة في المنطقة الجوفی4ة 

 تستثار بشكل أس4رع ف4ي VTAالسقیفیة 
ربم4444ا لأن س4444یطرة حم4444ض  الم4444راھقین؛

تزی444د م444ع  GABAوتری444ك أمینوبی-جام444ا
یتف44ق و ل44ة الرش44د،وص44ول الفئ44ران لمرح

س4تثارة أثن4اء  مع4دلات الا الارتفاع ف4يھذا
المراھق44ة م44ع كونھ44ا مرحل44ة خط44رة فیم44ا 

  .یتعلق بحدوث إدمان المخدرات
  

● James E. McCutcheon, Kelly L. Conrad, Steven B. 
Carr, Kerstin A. Ford, Daniel S. McGehee, and Michela 

Marinelli, “Dopamine Neurons in the Ventral Tegmental 

Area Fire faster in Adolescent Rats than in Adults,” 
Journal of Neurophysiology 108, no. 6 (2012): 1620–1630. 

  

 ــــــــــ

ت4444444شیر ال4444444شواھد ال4444444سلوكیة إل4444444ى أن  - ٩
 - عل4444ى العك4444س -الم4444راھقین یظھ4444رون 

ح44444ساسیة أق44444ل للخ44444صائص المكروھ44444ة 
 من خلال - ربما بشكل جزئي -للمحفزات 

المكون4ات الع4صبیة التغی4رات النموی4ة ف4ي 
لنفس الأنظمة التحفیزیة، على الرغم م4ن 
أن الآلی444ات الع444صبیة الكامن444ة وراء ھ444ذه 
الخ44صائص المكروھ44ة ف44ي س44ن المراھق44ة 

  .لم تكتشف بعد بطریقة منھجیة
 

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 
and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 
Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 

 

 
 

 

 

 ــــــــــ

لا یظھ4444ر المراھق4444ون ف4444ي الأن4444واع  -١٠
المختلفة من الكائنات زیادة في س4لوكیات 

ح44سب، ی44د فالمجازف44ة والبح44ث ع44ن التجد
جتماعی4444ة ولك4444نھم یظھ4444رون تف4444اعلات ا

ت44ساھم التع44دیلات و ،مرتفع44ة م44ع أق44رانھم
الدماغی4ة ف4ي المن4اطق الوس4یطة الخاص44ة 
بال4444سلوكیات التحفیزی4444ة وتل4444ك المتعلق4444ة 
بالمكاف44أة ب44شكل محتم44ل ف44ي ح44دوث ھ44ذه 

  .السلوكیات الخاصة بالمراھقین
  

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 

and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 
Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 

Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 

 

 ــــــــــ

ت4شیر أح4دث الدراس4ات إل4ى أن أخط4ر  -١١
 م4ن انع4دام التط4ابق ب4ین ال4سلوكیات تن4شأ

ن4444ضوج ال4444شبكات ف4444ي النظ4444ام الح4444وفي 
limbic system -  وال444ذي یح4444رك

العواط444ف وین444شط ب444شكل كبی444ر ف444ي س444ن 
 وب444ین ن444ضوج ش444بكات الق444شرة -البل444وغ 

 وال44ذي prefrontal cortexالجبھی44ة 
 ویع444زز عملی444ة ،یح444دث ف444ي وق444ت لاح444ق

سلیم على الأمور والسیطرة عل4ى الحكم ال
نحن نعل4م الآن أن و لواقع،عالات في انفالا

القشرة الجبھی4ة ت4ستمر ف4ي التغی4ر ب4شكل 
لة متقدم4ة ف4ي الع4شرینات بارز حتى مرح

 كم44ا أن البل44وغ یب44دأ ف44ي وق44ت م44ن العم44ر،
س4444نوات ع4444دم 'مبك4444ر مم4444ا یزی4444د م4444ن 

  .'التطابق
 
● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 

 

  ــــــــــ

 limbicیق4444وى النظ4444ام الح4444وفي  -١٢

system - ف4ي - والذي یح4رك العواط4ف 
س4444ن البل4444وغ، ولك4444ن الق4444شرة الجبھی4444ة 

prefrontal cortex - الت44ي ت44سیطر 
ضج حت444ى بدای444ة  لا تن444-ن444دفعات عل444ى الا

عدم التط4ابق ھ4ذا و العشرینات من العمر،
یجع444444ل الم444444راھقین عرض444444ة لخ444444وض 

ف4ا م4ع المخاطر، ولكن4ھ یجعلھ4م أس4ھل تكی
  .بیئتھم

  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 
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 ــــــــــ

 مث4ل نظرائھ4ا -یافع4ة فئران التظھر ال -١٣
 ارتفاع4444ا ف4444ي التف4444اعلات -م4444ن الب4444شر 

جتماعی44ة الموجھ44ة لأقرانھ44ا، وارتفاع44ا الا
ف44ي مع44دلات المخ44اطرة وال44سعي للتجدی44د 

الكح444ول، مقارن444ة وتع444اطي المخ444درات و
 بجان44444ب التغی44444رات ب44444الفئران الراش44444دة،

الملحوظ4444ة ف4444ي من4444اطق الم4444خ المتعلق4444ة 
  .بالتحفیز والمكافأة

 

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 

and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 
Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 

Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 
  

 ــــــــــ

في نھایة المطاف، یساھم ھذا المزیج  -١٤
من تعزیز الآثار الإیجابیة وضعف الآثار (

 ةالمكروھ444444444ة للمخ444444444درات والخاص444444444
ف44ي ارتف44اع مع44دلات تع44اطي ) ب44المراھقین

  .المخدرات في سن المراھقة
 

● Tamara L. Doremus-Fitzwater, Elena I. Varlinskaya, 
and Linda P. Spear, “Motivational Systems in 

Adolescence: Possible Implications for Age Differences in 

Substance Abuse and Other Risk-Taking Behaviors,” 
Brain and Cognition 72, no. 1 (2010): 114. 

  

 ــــــــــ

ی44رتبط : "ثب44ت البح44ث العلم44ي الآت44يی -١٥
زدیاد معدل سلوكیات المخ4اطرة ف4ي س4ن ا

 خاصة بمناطق المراھقة بتغیرات تطوریة
وك4ذلك بمن4اطق  ،المتعة تحت ق4شرة الم4خ
 وھ44ذه التغی44رات ال44سیطرة بق44شرة الم44خ،

التطوری44ة یمك44ن أن تت44أثر تبع44ا لاخ44تلاف 
 ".نشاط أنظمة المكافأة بین الأفراد

 
● B. J. Casey, Sarah Getz, and Adriana Galvan, “The 

Adolescent Brain,” Developmental Review 28, no. 1 

(2008): 62–77. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 ــــــــــ

وم44444ن المفارق44444ات، أن ھ44444ذا الوق44444ت  -١٦
 ال44ذي یك44ون الم44خ فی44ھ أكث44ر 'المراھق44ة'

ط44ر، ھ44و نف44س الوق44ت ال44ذي عرض44ة للخ
تع4444رض المراھ4444ق حتمالی4444ة تزی4444د فی4444ھ ا

الأحیان في بعض و للمخدرات أو الكحول،
 أق4وم بع4رض عندما أعم4ل م4ع الم4راھقین

لخاص44ة ب44المخ عل44یھم، منحنی44ات التط44ور ا
 تصل لذروتھا أثناء البلوغ، ثم وكیف أنھا

 في التباطؤ، مح4اولا أن أوض4ح دأ بعدھاتب
 أنھ4م إذا ق4اموا بتع4اطي المخ44درات أو لھ4م

الكح44ول ھ44ذا الم44ساء، ف44إن ھ44ذا ل44ن یك44ون 
م4ؤثرا عل44ى أدمغ4تھم لھ44ذه اللیل4ة أو حت44ى 
نھایة الأسبوع فحسب، ب4ل للثم4انین س4نة 

  .تھمالقادمة من حیا
 

●Jay Giedd, “Inside the Teenage Brain,” Frontline, 

http://www.pbs.org/wgbh/ 
pages/frontline/shows/teenbrain/interviews/giedd.html 

 

  ــــــــــ

 شأنھ شأن العملیات -یبدأ تطور المخ  -١٧
 بفت4رة م4ن -المعقدة الأخ4رى ف4ي الطبیع4ة 
 ائی44ة،نتقل44ة االإنت44اج المتزای44د، یعقبھ44ا إزا

حیث تنشأ الكثیر من التطورات الإدراكی4ة 
ء عملی444ة نح444ت، یح444دث فیھ444ا تقل444یم أثن444ا

 التي لا للاتصالات العصبیة الخلویة بالمخ
لت444ي لا تت444أقلم م444ع ی444تم اس444تخدامھا، أو ا

البیئ44ة المحیط44ة، وف44ي الوق44ت نف44سھ ت44تم 
ت444صالات الت444ي ی444تم اس444تخدامھا تقوی444ة الا
 ي وب44الرغم م44ن أن عملیت44تك44رر،ب44شكل م

یم والتقوی444ة تح444دثان ط444وال الحی444اة، التقل44
لك444ن أثن444اء المراھق444ة یمی444ل الم444خ إل444ى و

كب444ر، حی444ث یق444وم الم444خ التقل444یم ب444شكل أ
 متطلب4ات ھ م4نما یناسببتكییف نفسھ مع 
  .البیئة المحیطة بھ

 

●Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 
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  ــــــــــ

تمتلك عملیة النحت الدماغیة أھمی4ة : ملاحظة
خاصة لمستخدمي المواد الإباحیة، حی4ث أنھ4ا 

 الخاص4ة بالإث4ارة ةتحدد أي المسارات العصبی
ى ھ4ذه الم4سارات عن4دما ق4وَ تَ و سیتم تقویتھ4ا،

رة الجن44سیة ی4تعلم المراھق4ون ال44ربط ب4ین الإث4ا
 والت4ي ت4شمل الخل4وة، -وبین المواد الإباحی4ة 

والبحث المستمر ع4ن ص4ور جدی4دة للإباحی4ة، 
 عل4444ى ح4444ساب -والأفع4444ال الجن4444سیة ال4444شاذة 

الم444سارات الت444ي ت444ربط الإث444ارة بالأش444خاص 
   .لیین والخبرات الجنسیة الواقعیةالفع

 ــــــــــ

ینشأ التخ4صیص عن4دما ی4تم اس4تبعاد   -١٨
ت44صالات غی44ر الم44ستخدمة ب44ین الخلای44ا الا

ا یقل44ل م44ن الم44ادة الرمادی44ة الع44صبیة، مم44
 وعموما فإن المادة الرمادی4ة تزی4د بالمخ،

أثناء الطفولة، وتصل للحد الأق4صى خ4لال 
 خ44لال ال44سنة العاش44رة تقریب44ا، ث44م تتراج44ع

المراھق44ة، وت44ستقر أثن44اء مرحل44ة الرش44د، 
ث444م تتراج444ع ب444شكل م444ا م444ع تق444دم العم444ر 

 ھذا النمط ینطبق أیضا على خوخة،یوالش
كثاف44ة الخلای44ا الم44ستقبلة عل44ى الأع44صاب 
والت444444ي ت444444ستجیب للنواق444444ل الع444444صبیة 

كجزیئ44444ات ال44444دوبامین وال44444سیروتونین (
الت44ي تق44وم بتع44دیل ) الجلوتامی44كوحم44ض 

  .لایا المختصالات بین خالا
  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

 یعطي النم4و الغزی4ر أثن4اء س4نوات م4ا -١٩

ی44تم و قب44ل البل44وغ إمكانی44ات ھائل44ة للم44خ،
بن444اء الق444درة عل444ى تنمی444ة المھ444ارات ف444ي 

مختلف44ة خ4لال ھ44ذه ت الالعدی4د م44ن المج4الا
كون مرحلة التقلیم  ولكن ربما تالسنوات،

ة  لأن ل444دینا فرض444یأكث444ر إث444ارة للاھتم444ام؛
: رئی444444سیة تتعل444444ق ب444444ذلك وھ444444ي مب444444دأ

الخلای4444444444ا ". اس4444444444تخدمھ أو افق4444444444ده"
ت44صالات الت44ي ی44تم اس44تخدامھا س44تبقى والا

قی4444د الحی4444اة وتزدھ4444ر، والخلای4444ا عل4444ى 
ت4444صالات الت4444ي لا ی4444تم اس4444تخدامھا، والا
 ف44إذا ك4ان المراھ4ق یح44ب تم4وت،ذبل وس4ت

الموس444444یقى أو ممارس444444ة الریاض444444ة، أو 
الأكادیمی444ة، ف444إن تل444ك الخلای444ا الدراس444ة 

صالات س444یتم ربطھ444ا بق444وة داخ444ل ت444والا
 أم44ا إذا ك44ان یف44ضل الجل44وس عل44ى الم44خ،

الأریك4444ة أو ممارس4444ة ألع4444اب الفی4444دیو أو 
 تل444ك تابع444ة القن444وات التلفزیوینی444ة، ف444إنم

ع444صبیة ھ444ي الت444ي الخلای444ا والوص444لات ال
  .ستبقى على قید الحیاة

 

● Jay Giedd, “Inside the Teenage Brain,” Frontline, 

http://www.pbs.org/wgbh/ 
pages/frontline/shows/teenbrain/interviews/giedd.html 

 

  ــــــــــ

عتب4444ر الفت4444رة المقارب4444ة ل4444سن حق4444ا ت -٢٠
 م4ن الفت4رات البلوغ وحتى سنوات الرش4د

، ا یتعلق بعملیة النح4ت ب4المخالحرجة فیم
 تمث44ال داوود، الأم44ر ی44شبھ إل44ى ح44د كبی44ر

 ذي ق444ام الفن444ان مایك444ل آنجل444و بنحت444ھ،ال444

علیك البدء بكتلة ضخمة من الجرانی4ت، و
ف44ي ذروة س44نوات البل44وغ، ث44م ی44تم إن44شاء 
القطعة الفنیة بإزال4ة قط4ع م4ن الجرانی4ت، 

ق444ة الت444ي یق444وم الم444خ بنح444ت وھ444ي الطری
ر ل4444یس بال4444ضرورة  ف4444الأكبنف4444سھ بھ4444ا،

أف444ضل، وإلا لوص444ل الم444خ ل444ذروة أدائ444ھ 
ال4444وظیفي ف4444ي س4444ن الحادی4444ة ع4444شرة أو 

 فالتق444دم ی444أتي باس444تبعاد ،الثانی444ة ع444شرة
  .وتقلیم وصلات عصبیة معینة

 

● Jay Giedd, “Inside the Teenage Brain,” Frontline, 
http://www.pbs.org/wgbh/ 

pages/frontline/shows/teenbrain/interviews/giedd.html 
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 ــــــــــ

تقوم القشرة الدماغی4ة بتقل4یم ال4دوائر  -٢١
التي یق4ل اس4تخدامھا، بینم4ا تق4وم بتقوی4ة 

 لع444صبیة الم444ستخدمة بكث444رة، االم444سارات

ی4444تم ع4444زل مح4444اور الخلای4444ا الع4444صبیة و
 بطریقة أكبر عن طریق axonsالمفضلة 

م ف4ي  مم4ا ی4ساھmyelinإضافة المیالین 
تنم44و و زی44ادة س44رعة النب44ضات الع44صبیة،

الف44روع ال44صغیرة الت44ي ت44ستقبل الرس44ائل 
وت44444444444سمى التع44444444444صنات الع44444444444صبیة (

dendrites (لت44444تمكن م44444ن ؛ك44444الأوردة 
 ،لإش44ارات ال44واردة ب44شكل أف44ضلس44ماع ا

 synapsesتتك44اثر الت44شابكات الع44صبیة و

ف4ي خلی4ة  (axonsبین المحاور العصبیة 
ف444ي  (dendritesوالتع444صنات ) ع44صبیة

القوی444ة ف444ي ال444دوائر ) الخلی444ة المج444اورة
ف4444ي و وتختف4444ي ف4444ي ال4444دوائر الأض4444عف،

ت ومھ444ارات النھای444ة أص444بح ل444دیك ذكری444ا
 س444تدوم لوع444ادات ومی444ول وط444رق تعام444

  .لوقت طویل
  

● David Dobbs, “Teenage Brains,” National Geographic, 
October 2011. 

  

 ــــــــــ

عل4ى ال44رغم م44ن أن العوام44ل الوراثی44ة  -٢٢
ت44ساھم بق44وة ف44ي تنمی44ة ون44ضج ال44دوائر 
الع4444صبیة، إلا أن مجموع4444ة كبی4444رة م4444ن 
الشواھد تظھر أن صقل ال4دوائر الع4صبیة 

 ت444444شیرو ،یخ444444ضع للت444444أثیرات البیئی444444ة

ضاء الدراسات الإنسانیة إلى أن عملیة الق
عل44ى الوص44لات الع44صبیة المحف44زة والت44ي 

 ھ4ي الم4سؤولة تعتمد على مقدار ن4شاطھا
الرئیسیة عن النقص ف4ي ع4دد الت4شابكات 

 ال444ذي یح444دث ف444ي synapsesالع444صبیة 
مرحلة المراھقة، والذي یقدر بم4ا ی4وازي 

  .من عدد ھذه التشابكات العصبیة% ٤٠
  

● Gregory Z. Tau and Bradley S. Peterson, “Normal 

Development of Brain Circuits,” 

Neuropsychopharmacology 35, no. 1 (2010): 147–168. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

وظائف القشرة الجبھیة لی4ست غائب4ة  -٢٣
ف44ي الم44راھقین، إنھ44ا فق44ط لا تك44ون جی44دة 

، في ھذه المرحلة مقارنة بالمراحل التالیة
ولأنھ444ا لا تن444ضج ب444شكل ت444ام حت444ى ی444صل 
ال444شخص للع444شرینات م444ن العم444ر، ف444إن 
الم44444راھقین ق44444د یج44444دون ص44444عوبة ف44444ي 
ال444سیطرة عل444ى انفع444الاتھم أو ف444ي تق444دیر 

  .المخاطر والمنافع
  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 
 

  ــــــــــ

الجبھی4444444ة عل4444444ى خ4444444لاف الق4444444شرة  -٢٤
prefrontal cortex یخ44ضع النظ44ام ،

 الم4444دعوم limbic systemالح4444وفي 
 رمونات لتغیر جذري في وقت البل4وغبالھ

  عاما،١٢ - ١٠ذي یبدأ عادة في سن وال

  النظ44444ام بتنظ44444یم عواط44444فیق44444وم ھ44444ذاو

 كم44ا أن44ھ یتفاع44ل م44ع وأحاس44یس المكاف44أة،
 prefrontal cortexالق4شرة الجبھی4ة 

 لینم444ي س444لوكیات ة؛ھق444خ44لال فت444رة المرا
 والتح44ول البح44ث ع44ن التجدی44د والمجازف44ة

تق444وم ھ444ذه و نح444و التفاع444ل م444ع الأق444ران،
، ال44سلوكیات المتأص44لة بعم44ق ف44ي الأحی44اء

والموج4444444ودة ف4444444ي جمی4444444ع الث4444444دییات 
جیع المراھق444444444ات  بت444444444شجتماعی444444444ةالا

نف444صال ع444ن بیئ444ة والم444راھقین عل444ى الا
 لاستكشاف بیئ4ات الأمان الخاصة بأسرھم

 حث عن علاقات خ4ارج نط4اقدیدة، والبج

تقل4444ل ھ4444ذه ال4444سلوكیات م4444ن و، الأس4444رة
 مما یخلق أجی4الا احتمالیة زواج الأقارب؛

أكث44ر ص44حة م44ن الناحی44ة الجینی44ة، ولك44ن 
یمك44ن لھ44ذه ال44سلوكیات أن ت44شكل مخ44اطر 
كبی44رة ف44ي المقاب44ل، وخاص44ة عن44دما ی44تم 
مزجھ44ا م44ع الإغ44راءات الحدیث444ة دون أن 

  .تضبطھا القرارات السلیمة
  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 
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١٢-١  
  

لم44444444اذا تعتب44444444ر 
أدمغة المراھقین 
أكث444444ر عرض444444ة 

  ؟للخطر
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

 ــــــــــ

 frontal الجبھی4ة تعتب4ر الف4صوص -٢٥

lobes44حیان44ا بوظ44ائف را لم44ا ی44سمى أ مق
ي م4444سؤولة ع4444ن الم4444خ التنفیذی4444ة، فھ4444

ال444وعي ال444ذاتي والحك444م عل444ى التخط444یط و
 كما أنھا بمثابة محطات مراجع4ة الأشیاء،

للنبضات الت4ي تن4شأ ف4ي الأج4زاء الأخ4رى 
 ولك44ن یظ44ل الم44خ ف44ي س44نوات م44خ،م44ن ال

ن444اء ال444روابط ب444ین المراھق444ة م444شغولا بب
ت44شمل ھ44ذه العملی44ة و اطق44ھ المختلف44ة،من

 ح44ول المح44اور myelinإض44افة المی44الین 
axons الت444ي تق444وم بتوص444یل النب444ضات 

یقوم المی4الین بع4زل المح4اور (الكھربائیة 
axonsنتق444ال  مم444ا ی444سمح للنب444ضات بالا

 ولق4د ات4ضح لن4ا أن عملی4ة ،)بشكل أس4رع
بط تب4دأ ف4ي الج4زء الخلف4ي م4ن بناء ال4روا

 أح44د وص الجبھی44ة ھ44ي وأن الف44صالم44خ،
 ولا ی44تم آخ44ر المن44اطق الت44ي ی44تم ربطھ44ا،

عزلھ44444ا بالمی44444الین ب44444شكل كام44444ل حت44444ى 
  .العشرینات من العمر أو ربما الثلاثینات

  

● Elizabeth Kolbert, “The Terrible Teens,” The New 
Yorker, August 31, 2015, http:// 

www.newyorker.com/magazine/2015/08/31/the-terrible-

teens. 
 

 ــــــــــ

ف444ي فحوص444ات ال444رنین المغناطی444سي  -٢٦
زی44ادة ف44ي ال44روابط ب44ین من44اطق تظھ44ر ال

 ، ككمی44ات أكب44ر م44ن الم44ادة البی44ضاءالم44خ
وی4444أتي الل4444ون الأب4444یض الممی4444ز للم4444ادة 
البیضاء من مادة دھنی4ة ت4سمى المی4الین، 

ال4444سلك 'والت4444ي تق4444وم بتغلی4444ف وع4444زل 
الذي ، وaxon المسمى بالمحور 'الطویل

تح4دث و یخرج من جسم الخلیة الع4صبیة،
تك444ون الغ444لاف (عملی444ة تك444ون المی444الین 

بدایة م4ن مرحل4ة ) axon الدھني للمحور
 ،الطفول44ة، وت44ستمر خ44لال مرحل44ة البل44وغ

وتق44وم بت44سریع عملی44ة توص44یل النب44ضات 
ع4444صبیة ب4444شكل الع4444صبیة ب4444ین الخلای4444ا ال

ة الع4444صبیة المغلف4444 فالمح4444اور ملح4444وظ،
 تق44وم myelinated axonsبالمی44الین 

بتوص444یل الإش444ارات ب444سرعة أكب444ر بمائ444ة 
ن المح44444اور غی44444ر المغلف44444ة ض44444عف ع44444

  .بالمیالین
  

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 

  

  

 ــــــــــ

آخ444ر تك444شف الأبح444اث الأخی444رة دورا  -٢٧
تقوم الخلایا العصبیة و میالین،أكثر دقة لل

معلوم444ات القادم444ة م444ن الخلای444ا ج الب444دم
العصبیة الأخرى، ولكنھا لا تستثار لتق4وم 
بتمری444ر ھ444ذه المعلوم444ات إلا إذا تج444اوزت 

 ،المدخلات ال4واردة ش4دة كھربائی4ة معین4ة
 ف44إن لخلی44ة الع44صبیةإذا تم44ت اس44تثارة او

د سل444سلة م444ن التغی444رات ھ444ذا الفع444ل یول444
الجزیئی4444ة الت4444ي تق4444وي نق4444اط الت4444شابك 

 أو بمعنى آخر نقاط ،synapsesالعصبي 
ت4444صالات ب4444ین ھ4444ذه الخلی4444ة الع4444صبیة الا

لع4444صبیة الت4444ي ج4444اءت منھ4444ا والخلی4444ة ا
ة التقوی44ة ھ44ذه ت44شكل عملی44و المعلوم44ات،

ل4444ذي  اأس4444اس عملی4444ة ال4444تعلم، وال4444شيء
 ھو أنھ لكي یتعلمھ الباحثون أنفسھم الآن

ت444صل المعلوم444ات الع444صبیة م444ن الخلای444ا 
الع4444صبیة القریب4444ة والبعی4444دة إل4444ى خلی4444ة 

صبیة معینة في نفس الوقت، فإنھ یجب ع
ض44بط الم44دة الزمنی44ة الت44ي ی44ستغرقھا نق44ل 

  والمی4444الینقن4444ة،المعلوم4444ات ب4444صورة مت

ل دقی4ق ف4ي ض4بط ھ4ذه الم4دة یشارك ب4شك
نت44444شار ال44444سریع وی44444ؤدي الا الزمنی44444ة،

للمی44الین ف44ي مرحل44ة المراھق44ة إل44ى ال44ربط 
ب44ین الأن44شطة المتع44ددة ف44ي من44اطق الم44خ 

 بینھ44ا ب44شكل متزای44د المختلف44ة والتن44سیق
فیما یتعلق بمجموعة متنوعة م4ن المھ4ام 

  .الإدراكیھ
 

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 
  

 ــــــــــ

السبب الرئیسي الذي یجع4ل ال4شخص  -٢٨
 ھ44و نھای44ة المط44اف یت44صرف كراش44دف44ي 

المرون444ة الع444صبیة لل444شبكات الت444ي ت444ربط 
من44اطق الم44خ ببع44ضھا، ول44یس نم44و ھ44ذه 

  .المناطق كما كان یعتقد سابقا
 

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 
American, June 2015, 32–37. 

  

 ــــــــــ

لا ین444ضج م444خ المراھ444ق ع444ن طری444ق  -٢٩
اد ازدیاد حجمھ، ولكنھ ینضج نتیجة لازدی

ة  ونتیج44الت44رابط ب44ین مكونات44ھ المختلف44ة؛
 .لأنھ أصبح أكثر تخصصا

 

● Jay N. Giedd, “The Amazing Teen Brain,” Scientific 

American, June 2015, 32–37. 
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  ــــــــــ

ذین تم44ت مق44ابلتھم أنھ444م ذك44ر الرج44ال ال444 - ١
وج4دوا أنف4سھم بع4د س4اعات م4ن م4شاھدة 
الم444واد الإباحی444ة، یرغب444ون ف444ي م444شاھدة 

ك4444انوا یعتبرونھ4444ا مزعج4444ة ف4444ي أش4444یاء 
 بم44ا ف44ي ذل44ك البھیمی44ة، والج44نس ال44سابق

الجم4444444اعي، وال4444444سادیة، والمازوخی4444444ة 
الجنسیة، والتع4ذیب ع4ن طری4ق الأع4ضاء 

دم التناسلیة، والمواد الإباحیة الت4ي ت4ستخ
  .الأطفال

 
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in James R. Stoner, Jr. 

and Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of 
Pornography: A Collection of Papers. Princeton, NJ: 

Witherspoon Institute (2010), 7. 

  

  ــــــــــ

ا عل4ى یقدم وباء الإباحیة الحالي دل4یلا حی~4 - ٢
 ن الأذواق الجن44444سیة یمك44444ن اكت44444سابھا،أ

تلب44ي الم44واد الإباحی44ة الت44ي ی44تم إی44صالھا و
ع44ن طری44ق الإنترن44ت ف44ائق ال44سرعة ك44ل 

 ،سیة لإعادة ت4شكیل الم4خالمتطلبات الأسا
لوھل4444ة الأول4444ى اد الإباحی4444ة لتب4444دو الم4444و

ری4د ھذا فقط م4ا یو كمسألة غریزیة بحتة،
عتقاد اع المواد الإباحیة حملنا على الاصن
لات44سمت   ولك44ن ل44و ك44ان ھ44ذا ص44حیحا،ب44ھ

الم44واد الإباحی44ة بالثب44ات، وكن44ا س44نتعرض 
 للإث44ارة ب44نفس الم44سببات وأج44زاء الج44سد

 ولك4ن ونسبھا التي كانت تروق لأس4لافنا،
 ف4إن محت4وى الم4واد الإباحی4ة ةفي الحقیق4

 رثل ظاھرة دینامیكیة توض4ح م4دى تغی4یم
الآن تط44ورت الم44واد و الأذواق المكت44سبة،

الإباحی44ة وھیمن44ت علیھ44ا أش44كال الج44نس 
الق44سري، والق44ذف عل444ى وج44وه الن444ساء، 
والجنس الشرجي العنیف، وكلھ4ا تنط4وي 
على سیناریوھات تدمج ممارس4ة الج4نس 

  .مع الكراھیة والإذلال
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
  

 ــــــــــ

اد الإباحی4444ة عن4444دما تب4444اھى منتج4444و الم4444و - ٣
 ع44ن طری44ق تق44دیم بتج44اوزھم لك44ل الح44دود

ولم یذكروا أنھم سیناریوھات أشد تطرفا، 
ب444سبب أن م444شاھدیھم  م444ضطرون ل444ذلك؛
 مت4صاعد ب4التعود عل4ى یصابون على نحو
  .ما تقدمھ أفلامھم

 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

  ــــــــــ

 ربم444ا الانح444راف الجن444سي یمك444ن تعلم444ھ، - ٤
یق4444وم بع4444ض الرج4444ال بم4444شاھدة الم4444واد 
الإباحی44ة ف44ي البدای44ة م44ن ب44اب الف44ضول، 
وربم444ا ینتق444ل ال444بعض إل444ى أن444واع أكث444ر 

یطة ل4444م تع4444د  لأن الم4444واد الب4444س؛ص4444عوبة
 وف44ي كلت44ا الح44التین ق44د یكت44سب تثی44رھم،

وكیات منحرف44ة م44ن د وس44لال44شخص عقائ44
ھ44ذه الم44واد، فالأش44یاء الت44ي كان44ت ت44ؤدي 

أص444بحت أق444ل غراب444ة وش444مئزاز، إل444ى الا
 وبمرور ،وأكثر شیوعا، بل وربما طبیعیة

  .الوقت تصبح مثیرة
 

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New look at the Research,” in James R. Stoner, Jr. and 

Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of Pornography: 

A Collection of Papers. Princeton, NJ: Witherspoon 
Institute (2010), 67. 

  

 ــــــــــ

تؤدي كث4رة م4شاھدة الم4واد الإباحی4ة إل4ى  - ٥
اعتق44اد ال44شخص بطبیعی44ة الأش44یاء الت44ي 

یة، أو كان4ت كانت ت4سبب ردود أفع4ال س4لب
 كم44ا أن44ھ ی44صاب مھین44ة ف44ي ب44ادئ الأم44ر،

 ؛ب44التعود عل44ى الم44واد الجن44سیة ال44صریحة
 مم4ا یدفع4ھ للبح44ث ع4ن م44واد إباحی4ة أكث44ر

  .ھتمامتجددا لیشعر بنفس الإثارة أو الا
 
● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 
(2000): 41-44. 
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 ــــــــــ

ی4444ر الأول ال4444ذي ح4444دث راجع4444ا ك4444ان التغی - ٦
ق م4444ستھلكو الم4444واد  لق4444د عل4444ِم4444ان،للإد

م444ا أن تورط444وا ف444ي م444شاھدة و ،الإباحی444ة
 یترددون بحثا ع4ن مواد إباحیة حتى ظلوا

حل4444ة الثانی4444ة  أم4444ا المرالمزی4444د والمزی4444د،
 حی4444ث أص4444بح فكان4444ت نتیج4444ة للت4444صعید،

الم4دمن بم44رور الوق4ت یطل44ب أش4یاء أكث44ر 
وضوحا وأكثر انحراف4ا وأكث4ر عنفا وأكثر 

حاس444یس الخف444ة ى أ لیح444صل عل444غراب444ة؛
بأولئ4ك  وھو ما ی4ذكرنا والإثارة الجنسیة،

44المبتل4ین بإدم44ان المخ4درات، ا المرحل44ة  أمَّ
 ،الثالث44ة فكان44ت مرحل44ة ض44عف الح44ساسیة

 ف4ي الأص4ل ار إلیھ4المواد الت4ي ك4ان ینظ4و
كمواد صادمة، أو كاسرة للقی4ود، أو غی4ر 

ش444مئزاز، أو غی444ر انونی444ة، أو مثی444رة للاق
ر الوق444ت ینظ444أخلاقی444ة، أص444بحت بم444رور 

 أم444ا إلیھ444ا عل444ى أنھ444ا مقبول444ة ومألوف444ة،
المرحل444ة الرابع444ة فكان444ت مرحل444ة المی444ل 
المتزای44د لإع44ادة تمثی44ل ال44سلوكیات الت44ي 
شاھدھا الشخص في المواد الإباحیة، بم4ا 

  .في ذلك التردد على مراكز التدلیك
  

● Dr. Victor Cline, clinical psychologist who treated many 

with pornography addictions; Victor B. Cline, 
Pornography’s Effect on Adults and Children (New York: 

Morality in Media, 2001. 

 

 ــــــــــ

ث44ارة ش44ھیتك وتزوی44دھا بم444ادة إذا تم44ت إ - ٧
 ف4444إن الأم4444ر یتطل4444ب مزی4444دا م4444ن ردیئ4444ة

المواد ف444 فای444ات حت444ى ت444شعر بال444شبع،الن
ب لبع4ضھم، الإباحیة ل4م تجع4ل الن4اس أق4ر

ل4م و عن بع4ضھم ال4بعض،بل جعلتھم أبعد 
ث444ر تعرض44ا للإث444ارة ف444ي ی44صبح الن444اس أك

حیاتھم الیومی4ة، ب4ل أص4بحوا أق4ل تعرض4ا 
  .للإثارة

 
● Niomi Wolf, 

http://nymag.com/nymetro/news/trends/n_9437/index1.ht

ml 
 

 ــــــــــ

م أظھر الرج4ال ال4ذین ت4م تعری4ضھم للأف4لا - ٨
 وخم44س  دقیق44ة یومی44ا٩٠ة الإباحی44ة لم44د

ھتمام  أسبوعیا تناقصا في الإثارة والاأیام
  .الجنسي بمرور الوقت

  

● Edward Donnerstein, Daniel Linz, and Steen Penrod, 
The Question of Pornography: Research Findings and 

Policy Implications (New York: Free Press, 1987), p. 29. 
  

  

 ــــــــــ

 دون التن44444وع ت44444صبح الم44444واد الإباحی44444ة - ٩
 حت444ى للرج444ال الع444اطفي مك444ررة ورتیب444ة

ة العادة  لتسھیل ممارس؛الذین یشاھدونھا
ا ف4444المواد إذً  ال4444سریة ف4444ي المق4444ام الأول،

  .الإباحیة تحتاج دائما لممیزات إضافیة
  

● Robert Jensen, “A Cruel Edge: The Painful Truth 
About Today’s Pornography— and What Men Can Do 

About It,” Ms., Spring 2004, pp. 55– 58. 

 

 ــــــــــ

یح44444دث نق44444ص الح44444ساسیة عن44444دما  -١٠
تصبح المواد الإباحی4ة مقبول4ة ومألوف4ة "

بم44رور الوق44ت، بع44د أن ك44ان ینظ44ر إلیھ44ا 
د، أو غی4ر كمواد صادمة، أو كاسرة للقی4و

ش444مئزاز، أو غی444ر قانونی444ة، أو مثی444رة للا
 ی4444صبح ل4444دى ال4444شخص  حی4444ث،أخلاقی4444ة

م4ا  م،شعور متزاید بأن الجمیع یفع4ل ذل4ك
عل444ى و یعطی444ھ الإذن للقی444ام ب444ذلك أی444ضا،

ال444رغم م444ن أن الن444شاط ق444د یك444ون غی444ر 
 ویتع444444ارض م444444ع المعتق444444دات ،ق444444انوني

  .الأخلاقیة السابقة والمعاییر الشخصیة
  

● Victor B. Cline, “Pornography’s Effects on Adults and 
Children” (New York: Morality in Media, n.d.). 

  

 ــــــــــ

ة للعواق44ب الواض44حة الناتج44ة بالإض44اف -١١
العواق4ب (نخراط في سلوك إدم4اني عن الا

، )جتماعیةونیة والمالیة والنفسیة الانالقا
فھناك خطر إعادة تشكل الدوائر الع4صبیة 
وال444ذي ی444ؤدي ل444دورات ف444سیولوجیة م444ن 

رھا السلوكیات الإدمانیة الت4ي ی4صعب ك4س
  .بشكل متزاید

  

● Angres, D. H., & Bettinardi-Angres, K. (2008). The 
disease of addiction: Origins, treatment, and recovery. 

Disease-a-Month, 54, 696-721. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  



 ٧٠

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١٣-١  
  

إدم44444ان الم444444واد 
  الإباحیة یتصاعد

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

 ــــــــــ

 أنھ مع 'نورا فولكوف'توضح دراسة  -١٢
شخص عل444ى  تق444ل ق444درة ال444تق444دم الإدم444ان

ویراف44444ق  اتخ44444اذ الق44444رارات المناس44444بة،
ن44444دفاعي بع44444ض ال44444ذكریات ال44444سلوك الا

ی4444ف أن  وك،القدیم4444ة الخاص4444ة بالماض4444ي
  ب444صرفالإدم444ان ك444ان یعم444ل ب444شكل جی444د

ن أي خی44444ارات أخ44444رى ع44444دا النظ44444ر ع44444
  .نخراط في الإدمانالا

  

● Goldstein RZ, Volkow ND. Drug addiction and it’s 

underlying neurobiological  
basis: neuroimaging evidence for the involvement of the 

frontal cortex. Am J  
Psychiatry 2002;159:1642-52; as quoted in Angres, D. H., 

& Bettinardi-Angres, K. (2008). The disease of addiction: 

Origins, treatment, and recovery. Disease-a- Month, 54, 
696-721. 

  

 ــــــــــ

ت44ؤدي التكیف44ات الخلوی44ة ف44ي الق44شرة  -١٣
 ل444دى prefrontal cortexالجبھی444ة 
 إلى ازدیاد واد الإباحیة وغیرھاممدمني ال

 -رتبط4ة بالمخ44درات ظھ4ور المحف4زات الم

 وانح44سار -ف44ي حال44ة الت44صویر بالأش44عة 
لمتعلق4ة بالمخ4در، ظھور المحفزات غی4ر ا

ھتم44ام بمتابع44ة الأن44شطة وك44ذلك تراج44ع الا
  .الموجھة لھدف أساسي للبقاء

  

● Bostwick, J. M., & Bucci, J. E. (2008). Internet sex 

addiction treated with naltrexone. Mayo Clinic 
Proceedings, 83(2), 226-230. 

  

 ــــــــــ

 بخل44ق لق44د ق44ام م44دمن الم44واد الإباحی44ة -١٤
ھ4و الآن و نوع جدید من النشاط الجنسي،

یمتل4444ك رغب4444ة جن4444سیة معدل4444ة ت4444ضرب 
قوی444ة داخ444ل میول444ھ الجن444سیة بج444ذورھا ال

ولأن44ھ غالب44ا م44ا ی44صاب ب44التعود،  العمیق44ة؛
ف444إن متع444ة الق444ذف لدی444ھ یج444ب أن تك444ون 

ة تصرفات عدوانیة، كما مدعومة بمشاھد
 أن44ھ یزی44د الخل44ط عل44ى نح44و متزای44د ب44ین

 ومن الصور الجنسیة والصور العدوانیة،
ھن4444ا ت4444أتي الزی4444ادة ف4444ي ال4444سیناریوھات 
ال44سادیة المازوخی44ة ف44ي الم44واد الإباحی44ة 

 .الصریحة
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  



 ٧١

الم444444444444444444خ 
  البشري

  ــــــــــ

١٤-١  
  

تع44افي الم44خ م44ن 
آث444444ار تعرض444444ھ 

  للمواد الإباحیة
  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

تھ4ا تبدأ مسارات الم4خ الع4صبیة الت4ي خلق - ١
الم444واد الإباحی444ة بالتلاش444ي إذا ت444م ھج444ر 

  .المواد الإباحیة
 
● Doidge, Norman. The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

  

  ــــــــــ

عن44دما یتوق44ف الم44خ ال44ذي اعت44اد التنبی44ھ  - ٢
المفرط لفترات مزمنة، عن التعرض لھ4ذا 
التنبی44ھ المف44رط، تح44دث تغی44رات كیمیائی44ة 

كثیر یة بداخلھ،  وھذا یفسر شعور العصب
أعراض م444444ن م444444ستخدمي الإباحی444444ة ب444444

  . بعد توقفھم عن المشاھدةنسحابیةإ
  

● Avena, N. M. and P. V. Rada. “Cholinergic modulation 

of Food and Drug Satiety and Withdrawal.” Physiology & 
Behavior 106, no. 3 (2012): 332–36. 

 

  ــــــــــ

كن أن یستعید المخ حساسیتھ للأن4شطة یم - ٣
  .الصحیة الیومیة

  

  
● Lisle, Douglas and Alan Goldhamer. The Pleasure 

Trap. Summertown, TN: Healthy Living Publications 

  ــــــــــ

صوص الجبھی44ة إل44ى أن الف44ی44شیر البح44ث  - ٤
frontal lobes4444شفاء إذا  یمكنھ4444ا ال

  .تواصلة المتوقفت عملیة فرط التنبیھ
  

● Kim, Seog Ju, In Kyoon Lyoo, Jaeuk Hwang, Ain 

Chung, Young Hoon Sung, Jihyun Kim, Do-Hoon Kwon, 
Kee Hyun Chang, and Perry Renshaw. “Prefrontal Grey-

matter Changes in Short-term and Long-term Abstinent 

Methamphetamine Abusers.” The International Journal 
of Neuropsychopharmocology, 9 (2006): 221–28. 
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  العلاقات
  ــــــــــ

١-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
الم444واد الإباحی444ة 
بت44444444444444444444444شویھ 

  ؟عاتالتوق
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

ینف4صل الج4نس ع4ن "في المواد الإباحی4ة  - ١
الألفة وعن عاطف4ة الح4ب وع4ن التواص4ل 
الإنساني، فكل الن4ساء متاح4ات باس4تمرار 
لممارس4444ة الج4444نس، وك4444ل الن4444ساء ی4444تم 
إشباعھن جنسیا أیا ك4ان م4ا یفعل4ھ الرج4ل 

 ." الفیلمفي
  

● R. Jensen and G. Dines, “The Content of Mass-

Marketed Pornography,” in Pornography: The 

Production and Consumption of Inequality, eds. G. Dines, 
R. Jensen, and A. Russo. New York: Routledge (1998), pp. 

65–100. 

  

  ــــــــــ

ى ال44شباب م44ن ت44ؤثر وس44ائل الإع44لام عل44 - ٢
  .خلال التأثیر على المعتقدات والسلوكیات

  

● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 
Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 

 

  ــــــــــ

 ی4444تعلم وفق444ا لنظری444ة ال444تعلم الاجتم444اعي - ٣
طف44ال والمراھق444ون م44ن خ444لال مراقب444ة الأ

وتقلی44د م44ا یرون44ھ عل44ى ال44شاشة، لا س44یما 
  .إذا بدت كسلوكیات واقعیة یتم مكافأتھا

  

● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 
Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 

 

  ــــــــــ

 'س44444یناریوھات'تق44444دم وس44444ائل الإع44444لام  - ٤

م444شتركة لل444شباب لكیفی444ة الت444صرف ف444ي 
الح4444الات غی4444ر المألوف4444ة مث4444ل العلاق4444ات 

  .العاطفیة
  

● D. L. Tolman, J. L. Kim, D. Schooler, and C. L. Sorsoli, 
“Rethinking the Associations between Television Viewing 

and Adolescent Sexuality Development: Bringing Gender 

into Focus.” Journal of Adolescent Health 40, no. 1 
(2007): 84; as quoted in Victor C. Strasburger, Amy B. 

Jordan, and Ed Donnerstein, “Health Effects of Media on 

Children and Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 
756–767 

  

 ــــــــــ

 تت44صرف 'الق44رین ال44سوبر'وفق44ا لنظری44ة  - ٥
وس44ائل الإع44لام كال44صدیق المق44رب عظ44یم 
الت44أثیر ال44ذي یجع44ل ال44سلوكیات المحفوف44ة 

  .بالمخاطر تبدو طبیعیة وشائعة
  

● V. C. Strasburger, B. J. Wilson, and A. B. Jordan. 

Children, Adolescents, and the Media, 2nd Edition. 
Thousand Oaks, Calif.: Sage, 2009. 

 

 
 

 

 ــــــــــ

نتعلم باس4تخدام ال4صور أف4ضل م4ن تعلمن4ا  - ٦
 لأن ال444صور تحم4444ل لم444ات؛باس444تخدام الك
 ر ف444ي ش444كل أكث444ر إیج444ازا،معلوم444ات أكب444

غالب44ا م44ا ینظ44ر إل44ى الكلم44ات عل44ى أنھ44ا و
إل4ى ال4صور عل4ى آراء، بینما ینظ4ر غالب4ا 

ف4ي داخ4ل رؤوس4نا و أنھا أحداث وحقائق،
د نج4444ادل أنف4444سنا بخ4444صوص الكلم4444ات ق4444

ل م44ع الأح44داث والآراء، ولك44ن ب44صورة أق44
 والغالبی444ة -خاص444ة الم44صورة- والحق44ائق

العظمى من أش4كال الم4واد الإباحی4ة تك4ون 
  .مرئیة

  
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

تعلم ب44صورة أف44ضل إذا تم44ت نح44ن أی44ضا ن44 - ٧
 بتن44شیط جھازن44ا وإذا ق44ام ش44يء إثارتن44ا،

 sympatheticالع444444صبي ال444444ودي 

nervous system ن444444صبح أكث444444ر 
 المعلوم4444ات الت4444ي ت4444م س4444تعدادا لت4444ذكرا

  .استقبالھا أثناء تلك المرحلة
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

 ــــــــــ

م4ن و ون التعلم أفضل إذا ما تم تعزیزه،یك - ٨
الم4444رجح أن یتك4444رر ال4444سلوك ال4444ذي ت4444تم 
مكافأت4444ھ، بینم4444ا تق4444ل احتمالی4444ة تك4444رار 

 ،ال44سلوك ال44ذي ت44تم المعاقب44ة عل44ى فعل444ھ
تع44د الإث44ارة الجن44سیة والق44ذف م44ن أكث44ر و

 ولكنن44ا ن44تعلم ،التج44ارب ت44سببا ف44ي المتع44ة
ي شخص یمكننا خوض كیف ومتى ومع أ

ھذه التجارب الممتعة، وإذا ت4سبب س4لوك 
جن4444سي متج4444دد ف4444ي وص4444ولنا للن4444شوة 

ج44دا أن نق44وم الجن44سیة فإن44ھ م44ن المحتم44ل 
إض444افتھ لنماذجن444ا بتك444رار ھ444ذا ال444سلوك و

  .ومخزوننا الجنسي
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

١-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
الم444واد الإباحی444ة 
بت44444444444444444444444شویھ 

  ؟التوقعات
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

یك4ون ال44تعلم أف4ضل إذا كن44ا ن4رى الآخ44رین  - ٩
، ونراق44ب م44ا أثن44اء قی44امھم ب44سلوك مع44ین

رؤی444ة الآخ444رین أثن444اء قی444امھم ف یح444دث،
تم مكافأتھ44ا أو العق44اب عل44ى ب44سلوكیات ت44

 س4یكون ل4ھ نف4س الت4أثیر علین4ا كم4ا فعلھا
ل4444و كن44444ا نتع4444رض للمكاف44444أة أو للعق44444اب 

  .بأنفسنا
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

یمك44ن أن تك44ون ال44صور الت44ي تحت44وي  -١٠
ل444ى أش444خاص یقوم444ون ب444سلوك جن444سي ع

مم44ا ین44تج (ویح44صلون عل44ى مكاف44أة من44ھ 
شھوة جن4سیة ف4ي الم4شاھد ت4صل ب4ھ إل4ى 

ف4ي إنت4اج فعالة للغایة ال) النشوة الجنسیة
یمك44ن أن و معتق44دات وس44لوكیات عمیق44ة،

، اص44رتق44دم الم44واد الإباحی44ة ك44ل ھ44ذه العن
ور والإث44444ارة وال44444دعم وع44444رض كال44444ص

ل444444زرع ال444444ة ا فھ444444ي أداة فع إذً الأمثل444444ة؛
 وھي تھيّءِ المعتقدات وتعلیم السلوكیات،

  .الجو المثالي لعملیة التعلم
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010.. 
 

  ــــــــــ

 المتك44444رر للم44444واد ی44444رتبط التع44444رض -١١
بقب44ول فك44رة تع44دد الممارس44ات "الإباحی44ة 

الجن44سیة غی44ر ال44شرعیة ك44صورة طبیعی44ة 
  ."للتفاعل

  

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 
Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 

(2000): 41-44. 
 

 ــــــــــ

تلع44ب وس44ائل الإع44لام دورا ھام44ا ف44ي  -١٢
ت44شكیل معتق44دات الم44راھقین ح44ول كیفی44ة 
ت444صرف ك4444ل م4444ن ال444ذكور والإن4444اث ف4444ي 

  .العلاقات العاطفیة
  

● J. D. Brown and K. L. L’Engle, “X-Rated: Sexual 

Attitudes and Behaviors Associated with US Early 

Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Media, 
Communication Research 36, no. 1 (2009): 129–151. 

 

 ــــــــــ

وج44دت دراس44ة ع44ن ال44شباب الیون44اني  -١٣
أن الم444راھقین ال444ذین یتعرض444ون للم444واد 

نظرة غی4ر واقعی4ة "بون الإباحیة قد یكتس
 ونظ44444رة م44444ضللة تج44444اه ،ع44444ن الج44444نس

 ".العلاقات
  

● A. Tsitsika, E. Critselis, D. Kormas, E. Konstantoulaki, 

A. Constantopoulos, and D. Kafetzis, “Adolescent 

Pornographic Internet Site Use: A Multivariate 
Regression Analysis of the Predictive Factors of Use and 

Psychosocial Implications,” CyberPsychology and 

Behavior 12 (2009): 545–550. 
 

  ــــــــــ

في سلسلة من المق4ابلات والدراس4ات  -١٤
 شخصا تت4راوح أعم4ارھم ٥١شارك فیھا 

 عام44ا، وج44د الب44احثون م44ا ٢٠ - ١٤ب44ین 
 ع4ن المظھ4ر 'بالسیناریو الإباحي'أسموه 

ال4444ذي تع4444ززه الم4444واد و والأداء الجن4444سي
الإباحی44ة، وال44ذي یؤس44س لتوقع44ات غی44ر 

فتی4444ات ھ4444ذه وص4444حیحة خاص4444ة بفتی4444ان 
 حی44ث أع44رب ال44ذكور ع44ن ع44دم الدراس44ة،

شعورھم بالأمان حول قدرتھم على الأداء 
الجنسي، بینم4ا أعرب4ت الفتی4ات ع4ن ع4دم  

  .مظھرھنثقتھن ب
  

● L. Lofgren-Martenson and S. Mansson, “Lust, Love, 

and Life: A Qualitative Study of Swedish Adolescents’ 

Perceptions and Experiences with Pornography,” Journal 
of Sex Research 47 (2010): 568-579. 

  

 ــــــــــ

ك44شف ع44ن ع44دد الم44رات الت44ي ت44م بال" -١٥
ستخدام مواد جنسیة صریحة، وعن فیھا ا

س4ة أنواع ھذه المواد، افترضت ھ4ذه الدرا
نع44444دام ا( :أی44444ضا أن ھ44444ذین المتغی44444رین

ال44شعور بالأم44ان ح44ول ق44درة الرج44ل عل44ى 
الأداء الجن4444سي، وانع4444دام ثق4444ة الفتی4444ات 

یرتبط44444ان بطریق44444ة مثی44444رة ) مظھ4444رھنب
ال444سلوك الجن444سي ھتم444ام م444ع جوان444ب للا

ش444444باع ل444444دیھم للم444444شاركین وم444444دى الا
 وھو ما ی4دعم الفرض4یة القائل4ة ولھم،ومی

یة ال44صریحة ب44أن اس44تخدام الم44واد الجن44س
 ف4444ي زراع4444ة س4444یناریوھات  دورایلع4444ب

  .جنسیة خلال التطور الجنسي للشباب
  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 
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١-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
الم444واد الإباحی444ة 
بت44444444444444444444444شویھ 

  ؟التوقعات
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

ات جدی4دة تخلق الم4واد الإباحی4ة قناع4 -١٦
متوق44444ع، بم44444ا ھ44444و طبیع44444ي، وم44444ا ھ44444و 

ممارس44ة لق عل44ى ط44رب44ضرورة توافقن44ا و
ج44نس لا ت44ستمد فق44ط م44ن التفاع44ل ب44ین لا

 م44ن الأف44راد الم44شاركین ف44ي التجرب44ة، ولا
كثی4را م4ا ف الممارسات التي قد یفضلونھا؛

نسمع قصصا من النساء الشابات، وكی4ف 
أنھ44444ن ی44444ضطررن إل44444ى القی44444ام ب44444بعض 
الممارس4444ات الجن4444سیة الممی4444زة للم4444واد 
الإباحیة من أج4ل إس4عاد ش4ركائھن، وم4ن 

ت44شعرن ب44أنھن ملبی44ات لمتطلب44ات أج44ل أن 
ش44444ركائھن، ومعط44444اءات ف44444ي حی44444اتھن 
الجن44سیة، رغ44م ع44دم رغب44تھن ف44ي القی44ام 

  .بمثل ھذه الممارسات
  

● Maree Crabbe, expert in sexuality and sexual health 
among young people (as quoted in Michael Short, “The 

Problem with Porn,” The Sydney Morning Herald, May 

22, 2013. 
  

 ــــــــــ

س44تخدام ال44صور غی44ر الواقعی44ة الت44ي ا -١٧
تق4444دمھا الم4444واد الإباحی4444ة لمعرف4444ة أدوار 
الجن44444سین ت44444رتبط بانخف44444اض الإش44444باع 

  .الجنسي والإشباع في العلاقات
  

● Joan Shapiro and Lee Kroeger, “Is Life Just a 

Romantic Novel? The Relationship Between Attitudes 

About Intimate Relationships and the Popular Media,” 
American Journal of Family Therapy 19, no. 3 

(September 1991): 226–36. 

  

 ــــــــــ

لا یقتصر الأمر عل4ى الأطف4ال الأص4غر  -١٨
س4444نا، ولك4444ن الم4444راھقین أی4444ضا لی4444سوا 

ی44ز ب44ین یمتمرس44ین عموم44ا بم44ا یكف44ي للتم
دروس444ا  فھ444م یتعلم444ون اق444ع؛الخی444ال والو

ي  ب444دون أمباش444رة م444ن الم444واد الإباحی444ة
 فلت44444رة، ودون أي فك44444رة ع44444ن مف44444اھیم

  .المبالغة ومخالفة الواقع والعاطفة
 
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 ق444د یك444ون ھ444ذا الت444أثیر الأكث444ر خف444اءً  -١٩

للم44واد الإباحی44ة، وھ44و قب44ول ال44سلوكیات 
بع44ضھا (المعروض44ة ف44ي الم44واد الإباحی44ة 

یت44سبب و ،)واض44ح، وبع44ضھا أكث44ر خف44اءً 
واد الإباحی44ة للعلاق44ة الجن44سیة وص44ف الم44

ف44ي ت44شویھ الحقیق44ة فیم44ا یتعل44ق برغب44ات 
الن44444ساء والأطف44444ال، كم44444ا أنھ44444ا ت44444ضفي 

اقھم قالشرعیة على اعتقاد الرجال باس4تح
لأش4444یاء كثی4444رة، وك4444ذلك أحقی4444تھم ف4444ي 
اس44تخدام الق44وة والعن44ف، وك44ذلك الأفع44ال 
المھینة التي یقوم بھ4ا الرج4ال ف4ي الم4واد 

  .الإباحیة
 
● William L. Marshall, “Revisiting the Use of 

Pornography by Sexual Offenders: Implications for 

Theory and Practice,” Journal of Sexual Aggression 6, 
nos. 1 and 2 (2000): 67. 

  

 ــــــــــ

 م44ستخدمي ف44ي دراس44ة أجری44ت عل44ى -٢٠
 وجد الباحثون أن أولئك الذین لم الإنترنت

جن44444سیة عل44444ى ف44444ي تج44444ارب ی44444شاركوا 
عتق44اد الإنترن44ت، ك44انوا أكث44ر احتمالی44ة للا

بأن م4شاھدة الم4واد الإباحی4ة تعتب4ر نوع4ا 
م44ن الخیان44ة، وذل44ك مقارن44ة بم44ستخدمي 

  .المواد الإباحیة
  

● Monica Therese Whitty, “Pushing the Wrong Buttons: 
Men’s and Women’s Attitudes Toward Online and 

Offline Infidelity,” CyberPsychology and Behavior 6, no. 

6 (2003): 569–79. 
  

 ــــــــــ

ی44444رتبط التع44444رض المتك44444رر للم44444واد  -٢١
الإباحیة بتضاؤل الثقة في شركاء العلاق4ة 

 لحمیمی444ة، وقل444ة ثق444ة ال444شخص بجاذبی444ةا

، )خاص444ة ف444ي الن444ساء (ج444سده الجن444سیة
وقب4444ول فك4444رة تع4444دد العلاق4444ات الجن4444سیة 

والنظ4رة ال4ساخرة للح4ب، یعی4ة، كفكرة طب
عتق444اد ب444أن الإش444باع الجن444سي الت444ام والا

دون وج444ود عاطف444ة تج444اه یمك444ن تحقیق444ھ 
تق444اد ب444أن ال444زواج تقیی444د عال444شریك، والا
تربی444ة الأطف444ال عتق444اد ب444أن جن444سي، والا

  . غیر جذابوتكوین أسرة أمر
  

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no. 
2 (2000): 41-44. 
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 ــــــــــ

 لا تمتل44444ك الم44444واد :بعب44444ارة أخ44444رى -٢٢
عل4444ى تعل4444یم المواق4444ف الإباحی4444ة الق4444درة 

، ولكنھ44ا جتماعی44ة فح44سبوال44سلوكیات الا
ت44444صبح و تعط44444ي الإذن لل44444دخول فیھ44444ا،

المعتق444دات الت444ي تعط444ي الإذن ل444صاحبھا 
  .قة للسلوكیاتبمثابة معتقدات مطلِ 

  
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  
 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  



 

 

  العلاقات
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٢-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
الم444واد الإباحی444ة 
بت44444444444444444444444شویھ 
التوقع4444444444444444444ات 

  ؟الجنسیة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

ال4سیناریوھات ... نموذج س4یناریو جن4سي - ١
ھ44ي تركیب444ات ف444ي ال444ذاكرة تق444وم بت444وفیر 
المعلومات وقواعد السلوك، وھ4ي تتط4ور 

ور الوق44444ت، وك44444ذلك ع44444ن طری44444ق بم44444ر
التع4444444رض المتك4444444رر لمجموع4444444ة م4444444ن 

 ،المحفزات، أو مع تكرار سلوكیات معینة
 یق44وم الن44اس ببن44اء :وعل44ى س44بیل المث44ال¹

س44یناریوھات لكیفی44ة الت44صرف ف44ي مكتب44ة 
عامة، أو في مباراة لكرة القدم، أو عندما 

 ال4444شرطة ی4444تم إیق4444افھم بواس4444طة ض4444ابط
وم تق44444و لتج4444اوزھم ال44444سرعة المق44444ررة،

سیناریوھات المواد الإباحیة بالتأكید على 
مع444اییر الجم444ال المقبول444ة ثقافی444ا، وعل444ى 

فر الجنسي الم4ستمر، ورغب4ات افكرة التو
الرج44ال والن44ساء الجن44سیة الت44ي لا ت44شبع، 
وعلى الإثارة المتعلقة بالتجدی4د الجن4سي، 
وعل44444444ى الج44444444نس خ44444444ارج العلاق44444444ات 

 تتن4اول الم4واد ن4ادرا م4او ² .الرومان4سیة
 باحی4444444444ة العاطف4444444444ة، أو العلاق4444444444اتالإ

 وغالبا الرومانسیة، أو التعبیر عن الحب،
م44ا ت44ستخدم رج44الا یق44ذفون خ44ارج ج44سد 

م ھ44ي بإظھ44ار ام4رأة ف44ي الوق4ت ال44ذي تق4و
 وعلى نحو متك4رر متعة النشوة الجنسیة،

لأفعال المداعبة قب4ل تفتقر المواد الإباحیة 
وبع44د الجم44اع، أم44ا التركی44ز عل44ى عملی44ة 

الجن44سي فی44شیع فیھ44ا للدرج44ة خت44راق الا
الت44ي ی44تم الح44د فیھ44ا م44ن أفع44ال المداعب44ة 

 ³ .والتقبی444ل والمعانق444ة، أو اس444تبعادھا

وبالتالي ی4تم إھم4ال مث4ل ھ4ذه الممارس4ات 
ة م44ع ی44ف44ي س44یناریوھات العلاق44ات الحمیم

  .شركاء الحیاة الواقعیة
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010.  
1—Ramesh Lakshmi-Ratan and Easwar Iyer, “Similarity 

Analysis of Cognitive Scripts,” Journal of the Academy of 

Marketing Science 16, no. 2 (1988): 36–42.  
2— Hans-Bernd Brosius et al., “Exploring the Social and 

Sexual ‘Reality’ of Contemporary Pornography,” Journal 

of Sex Research 30, no. 2 (1993): 161–70.  
3— Donald L. Mosher and Paula MacIan, “College Men 

and Women Respond to X-Rated Videos Intended for 

Male or Female Audiences: Gender and Sexual Scripts,” 
Journal of Sex Research 31, no. 2 (1994): 99–112. 

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

ف4ي الم4واد (غالبا ما ترتبط صور الج4نس  - ٢
ارس444ات ال444شاذة ب444العنف والمم) الإباحی444ة
ة المتبادل444ة أكث444ر م444ن ارتباطھ444ا والإھان444

 أق444ل م444ن  كم444ا تتتمی444ز ب444صورةبالمتع444ة،
بالن444سبة و التواص44ل الجن44سي والع44اطفي،

لأولئك الذین لم یشاھدوا المواد الإباحی4ة، 
لا تعبر ھذه الصور عن الفتاة ف4ي المن4زل 

ھ4ي بالن44سبة والمج4اور ولا ع44ن الأزواج، 
لھ44م مج444رد م44شاھد حی444ة لام44رأة ت444صرخ 

غت444صاب العدی444د م444ن وھ444ي تقاس444ي م444ن ا
  .الرجال لھا

  
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

لا یتعدى الجنس في المواد الإباحیة كونھ  - ٣
 م4ن العاطف4ة ومج4ردا ی4ًامنتجا تجاری4ا خال

من الإنسانیة، فھو لیس إلا تجربة فارغة 
  .بالأساس

  
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٢-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
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  ؟الجنسیة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

 المعالج4ة الجن4سیة 'ألین زولبرود' تؤمن  - ٤
ب4أن ) بالولایات المتح4دة(بماساتشوستس 

ر م444ن ال444شباب الی444وم ھ444م ع444شاق الكثی444
حی44اة  الأخ44ذوا معلوم44اتھم لأنھ44م س44یئون؛

ف4ي الحی4اة و الجنسیة من المواد الإباحیة،
تت4صرف ) إذا تكلمنا عن الجنس(الواقعیة 

 بینم444ا ،الأواني بطیئ444ة الطھ444يالن444ساء ك444
ف، یت44صرف الرج44ال ك44أجھزة المیكرووی44

 ك44ل م44ا ولك44ن ف44ي ع44الم الم44واد الإباحی44ة
لم44س ام44رأة یحت44اج الرج44ل لفعل44ھ ھ44و أن ی

ھ444ذه الأی444ام و لتب444دأ ف444ي ال444صراخ بمتع444ة،
ی444ستخدم ال444شباب الم444واد الإباحی444ة عل444ى 

 ،نط444اق واس444ع ویتعلم444ون ھ444ذه الأكاذی444ب
ج44ال الأكث44ر ھن44اك أدل44ة قوی44ة عل44ى أن الر

 م44شاھدة للم44واد الإباحی44ة ھ44م الأق44ل رض44ا

 ع44444ن مظھ44444ر زوج44444اتھم وع44444ن أدائھ44444ن

  .الجنسي
  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

 

  ــــــــــ

 ة النف4سی المعالج4ة'جودی4ث كوش4ي'تقول  - ٥
 ف4ي فیلادیلفی4ا، 'كوش4ي'التي ت4دیر مرك4ز 

وتق444وم بت444دریس الط444ب النف444سي بجامع444ة 
غالب444ا م444ا ی444تم رب444ط الم444واد : "لفانیان444سب

الإباحی44ة بألع44اب الفی44دیو، كم44ا أنھ44ا ت44دس 
ر الإباحی44ة ی44من44اطق غنف44سھا حت44ى ف44ي ال

م44ن ال44صعب ج44دا و عل44ى ش44بكة الإنترن44ت،
 یتجنبھا طفل ف4ي عم4ر الثانی4ة ع4شرة؛أن 

ونتیجة ل4ذلك ی4تعلم الأطف4ال رب4ط أفك4ارھم 
  .الجنسیة بالكمبیوتر ولیس بالبشر

  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

أص444بح الأطف444ال ھ444ذه الأی444ام ی444صطدمون  - ٦
بالمواد الإباحیة على شبكة الإنترن4ت ب4دلا 

ح4صلون الي یمن الكتابات الجنسیة، وبالت
لا تظھ4444ر و عل4444ى نم4444وذج س4444یئ للغای4444ة،

المواد الإباحیة كیفیة تغلب الزوجین على 
 ،الخلاف4444ات، أو خلقھم4444ا للألف4444ة بینھم4444ا

وبالن4444سبة للفتی4444ات تعتب4444ر ھ4444ذه طریق4444ة 
  .وحشیة للتعرف على الحیاة الجنسیة

  

● Aline Zoldbrod (as quoted in Pamela Paul, “From 
Pornography to Porno to Porn: How Porn Became the 

Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 

James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 
Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

 أن نعل4م أن الأولاد ال4ذین إنھ لأم4ر مح4زن - ٧
ذه ب44دأوا مع44رفتھم ب44الجنس م44ن خ44لال ھ44

ال44صور، ق44د ت44م تلقی44نھم بطریق44ة تحتم44ل 
 یتعلم الفتی4انو عھم لبقیة حیاتھم،البقاء م

ی4دا ع4ن م4شاعرك، أنك تمارس الج4نس بع
 وفي الوقت نفسھ ولیس بسبب مشاعرك،

تتعلم الفتیات أنھن لن یحصلن على الألفة 
  .والمودة دون خوض علاقات

  

● Gary Brooks (as quoted in Pamela Paul, “From 
Pornography to Porno to Porn: How Porn Became the 

Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 

James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 
Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

كثی4444ر م4444ن ھ4444ؤلاء الأولاد أذكی4444اء ج4444دا  - ٨
دراس44444یا، وھ44444ؤلاء الط44444لاب ون44444اجحون 

ذین ینج44رون المھتم4ون ب44الكمبیوتر ھ4م ال44
ھ44ا ت44ؤثر عل444ى  إنع44ادة للم44واد الإباحی444ة،

 تخی44ل طف44لا ف44ي كیفی44ة تط44ورھم الجن44سي،
الثانی44ة ع44شرة م44ن عم44ره یت44صفح مجل44ة 

عن44دما نتح44دث ع44ن الم44واد وب44لاي ب44وي، 
الإباحی444ة یمكن444ك م444ضاعفة ھ444ذا الت444أثیر 

نترن44ت بمق44دار الحج44م الن44سبي ل44شبكة الإ
  .نفسھا

  

● Mark Schwartz, marriage and family therapist and 

former clinical director at Masters and Johnson Institute, 
as quoted in Pamela Paul, “From Pornography to Porno 

to Porn: How Porn Became the Norm,” in The Social 

Costs of Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and 
Donna M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: 

Witherspoon Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٢-٢  
  

كی444444444ف تق444444444وم 
الم444واد الإباحی444ة 
بت44444444444444444444444شویھ 
التوقع4444444444444444444ات 

  ؟الجنسیة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

 للم4واد الإباحی4ة التع4رض المتك4رر یرتبط - ٩

  بإمكانی444ة الح444صول عل444ىالاعتق444اد م444ع

د و لوج4دون الحاج4ة مرتفع جنسيإشباع 
  .تجاه الشریك الجنسيمودة 

  
● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 
(2000): 41-44. 

 

 ــــــــــ

 الأعم44ال المكتوب44ة، ھن44اك اتف44اق ف44ي -١٠
ی444شیر إل444ى أن الم444راھقین یمك444نھم تعل444م 
السلوكیات الجنسیة عن طری4ق م4راقبتھم 
لل4444سلوكیات الت4444ي تع4444رض ف4444ي الم4444واد 

  .الجنسیة الفاضحة
  

● Eric W. Owens, Richard J. Behun, Jill C. Manning, and 

Rory C. Reid, “The Impact of Internet Pornography on 
Adolescents: A Review of the Research,” Sexual 

Addiction and Compulsivity 19 (2012): 99-122. 

  

 ــــــــــ

حی444ث أن الم444راھقین ف444ي كثی444ر م444ن  -١١
تج44ارب حقیق44ة م44ع  "الأحی44ان لا یمتلك44ون

 فھ44م معرض44ون ب44شكل ش44ركاء جن44سیین؛
خ44اص لاس44تیعاب ص44ور إباحی44ة م44شوھة 

 ویمك44نھم ،ع44ن الن44شاط الجن44سي الب44شري
  ."أن یتصرفوا وفقا لذلك

  

● J. A. Hunter, A. J. Figueredo, and N. M. Malamuth, 

“Developmental Pathways into Social and Sexual 
Deviance,” Journal of Family Violence 25 (2010): 141–

148. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ك444شفت التحل444یلات أن ك444لا م444ن ع444دد  -١٢
م444رات م444شاھدة الم444واد الإباحی444ة وع444دد 

تھا، تساعد ب4شكل تم مشاھدیالأنواع التي 
ات المیول الجنسیة فرید في التنبؤ بمتغیر

ھذه العلاق4ات القوی4ة توض4ح أن و الثلاث،
تفظون مستھلكي المواد الإباحیة بكثرة یح

بمیول جنسیة مشابھة لتلك التي عرض4ت 
أم44امھم كثی44را ف44ي الم44واد الإباحی44ة، وم44ن 

م4ر  أن متوس4ط العالمثیر للاھتمام مع ذلك
 ی4444سبق لأول اس4444تخدام للم4444واد الإباحی4444ة

سیة بحوالي متوسط العمر لأول علاقة جن
 مم4ا ی4شیر إل4ى سنتین إل4ى أرب4ع س4نوات؛

أن غالبیة الم4شاركین ی4ستخدمون الم4واد 
الإباحی444ة قب444ل تط444ویر می444ولھم الجن444سیة 

 ،المستندة للتجارب الجنسیة الخاصة بھ4م
 فإن نتائج ھذه الدراسة تكشف وباختصار

متع4444ددة لاس4444تخدام الم4444واد أن الأبع4444اد ال
س4تخدام ات الابم4ا فیھ4ا ع4دد م4ر- الإباحیة

 تت44شارك ف44ي -وع44دد الأن44واع الم44ستخدمة
ارتباط44444ات مھم44444ة ب44444سلوكیات ال44444شباب 

دار الإش44444باع الجن44444سي، الجن44444سیة ومق44444
  .والإشباع في العلاقات، والمیول الجنسیة

  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 

Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 
Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

  

 ــــــــــ

ھ44ذا الم44زیج یك44شف لن44ا أن الأف44راد " -١٣
ال44ذین ی44ستخدمون الم44واد الإباحی44ة ب44شكل 

بحون أقل رض4ا ع4ن تج4اربھم متكرر، یص
 برغم امتلاكھم س4ابقا لمجموع4ة الجنسیة
  المی44ول والخب44رات الجن44سیة، م44نمح44ددة

نف44صالا اخ44تلاف یمك44ن أن یعك44س  الاھ44ذاو
سیة ب444ین می444ولھم وب444ین خب444راتھم الجن4444

 ؛الواقعیة وخبرات العلاق4ات الخاص4ة بھ4م
 حي بأن مشاھدة المواد الإباحیة قدمما یو

ع444رض ال444شباب بالفع444ل لتوق444ع لق444اءات 
  ."جنسیة غیر واقعیة

  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 
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  ؟الجنسیة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

م4واد الإباحی4ة یرتبط تع4رض الكب4ار لل -١٤
بمحاولتھم الحصول على شركاء یقومون 

  .بإعادة تمثیل مشاھد الأفلام الإباحیة
  

● E. Cramer and J. McFarlane, “Pornography and Abuse 

of Women,” Public Health Nursing 11, no. 4 (1994): 268–
272. 

 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -١٥
  .بشیوع الجنس العنیفباعتقادھم 

  

● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 
Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 

Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984. 
  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -١٦
  .قادھم بشیوع الجنس الجماعيباعت

  
● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 

Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 

Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 
York: Academic Press, 1984.(New York: Academic Press, 

1984. 

  

 ــــــــــ

ف444ي دراس444ة تق444ارن ب444ین المعتق444دات  -١٧
الجن4سیة للط44لاب الج4امعین ال44ذكور، وج44د 

الم44شاركین ال44ذین ش44اھدوا "الب44احثون أن 
مقاطع فیدیو موس4یقیة ی4تم فیھ4ا اس4تغلال 
الممثلات جنسیا ب4شكل كبی4ر، ق4د أظھ4روا 
معتقدات جنسیة أكثر عدائیة، وقبولا أكثر 
للعن4444ف ب4444ین الأف4444راد، وعل4444ى الھ4444امش 

ف أكثر سلبیة حول التحرش أظھروا مواق
الجنسي، وذلك مقارنة بالمشاركین ال4ذین 

 مق4444اطع فی4444دیو موس4444یقیة ی4444تم ش4444اھدوا
 المم444ثلات فیھ444ا جن444سیا ب444شكل اس444تغلال

  ."بسیط
  

● Jennifer Stevens Aubrey, K. Megan Hopper, and 

Wanjiru G. Mbure, “Check That Body! The Effects of 
Sexually Objectifying Music Videos on College Men’s 

Sexual Beliefs,” Journal of Broadcasting and Electronic 

Media 55, no. 3 (2011): 360–379. 
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 م4ن ٤٨٧ستطلاع الذي شمل وفي الا -١٨
الرجال الج4امعیین ف4ي الولای4ات المتح4دة، 

 ٢٩ - ١٨وال44ذین تت44راوح أعم44ارھم ب44ین 

كلم444ا زادت  "ھالب444احثون أن444عام444ا، وج444د 
رج444ل للم444واد الإباحی444ة، كلم444ا م444شاھدة ال

س44444تخدامھ لھ44444ا أثن44444اء زادت احتمالی44444ة ا
ممارس444ة الج444نس، وك444ذلك طلب444ھ لأفع444ال 
جن444سیة خاص444ة بالإباحی444ة م444ن ش444ریكھ، 
واستح444444ضاره عم444444دا ل444444صور الم444444واد 

 لیح4444افظ عل4444ى الإث4444ارة أثن4444اء ؛الإباحی4444ة
ممارس44ة الج44نس، ووج44ود مخ44اوف لدی44ھ 

ئ44ھ الجن44سي الخ44اص ومظھ44ره داتتعل44ق بأ
الج4444سماني، وع4444لاوة عل44444ى ذل4444ك ف44444إن 

باحی44ة ی44رتبط س44تخدام الأعل44ى للم44واد الإالا
كیات س4تمتاع بال4سلوبطریقة سلبیة مع الا

نخل4ص و الحمیمیة الجنسیة م4ع ال4شریك،
م444ن ذل444ك إل444ى أن الم444واد الإباحی444ة تق444دم 
نموذجا إرشادیا یتحمل مسؤولیة توقع4ات 

 اللق444444اءات وس444444لوكیات الرج444444ال أثن444444اء
  .الجنسیة

 

● Chyng Sun, Ana Bridges, Jennifer Johnason, and Matt 
Ezzell, “Pornography and the Male Sexual Script: An 

Analysis of Consumption and Sexual Relations,” Archives 

of Sexual Behavior, published online December 3, 2014. 
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  ــــــــــ

٣-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
الم444واد الإباحی444ة 
بال444444سلب عل444444ى 
ال44صحة النف44سیة 
والعاطفی44444444444444444ة 

  ؟للشریك

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

تحاول الكثیر من النساء بصورة مستمرة  - ١
مماثل44444ة أج44444ساد الن44444ساء اللات44444ي یق44444وم 

 الإنترن44ت، أو رج44الھن بم44شاھدتھن عل44ى
فاز، وكذلك مماثلة أدائھ4ن على شاشة التل

 تخ4اف الن4ساء م4ن فق4د ق4درتھن الجنسي،
عل44ى إث44ارة أزواجھ44ن، وكثی44را م44ا یح44دث 

 .ذلك بالفعل
  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

ا ، ب4دءً تؤثر المواد الإباحیة على كل شيء - ٢
م44ن طریق44ة ح44دیث الم44راھقین ع44ن الحی44اة 

یة وف44444ي أي إط44444ار ی44444ضعونھا، الجن44444س
 بم4ا یتوقع4ون تقدیم4ھ وتلقی4ھ ف4ي وانتھاءً 

 ة، وب44444سبب وكیفی44444ةی44444ق44444ات الحمیمالعلا

 اخت4444راقھم لأج4444زاء معین4444ة م4444ن الج4444سم،

 المراھق444ات اللات444ي  المزی444د م444نوأش444ھدُ 
عت44444داءات العاطفی44444ة یت44444سامحن م44444ع الا

والجسدیة والجنسیة أثناء المواعدات، بل 
وی444شعرن بالحاج444ة إل444ى ممارس444ة أفع444ال 
جنسیة م4ع فتی4ات أخری4ات كطریق4ة ل4تعلم 

م4ن بم4شاھدة كیفیة إث4ارة ال4شباب، كم4ا یق
أو حتى تصویر مقاطع إباحیة حت4ى یعتق4د 

، 'س4اخنات' و'متفتحات'أصدقاؤھن أنھن 
كم44ا أنھ44ن تعتب44رن م44ا تتعرض44ن ل44ھ م44ن 

 لأنھ4ن ت4رین ؛اعتداء جنسي ش4یئا طبیعی4ا
 الم44واد نف4س ھ44ذه الممارس44ات مقدم44ة ف44ي

بعد كل ھ4ذا، و الإباحیة كممارسات مثیرة،
كی444ف س444یكون الوض444ع إذا كان444ت الثقاف444ة 

لأكب444ر حول444ك تج444د الت444صرفات الم444سیئة ا
  .والمھینة تصرفات مثیرة

  

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 
Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–
88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

كثی44ر م44ن ال44شابات اللات44ي عمل44ت معھ44ن  - ٣
تك4444رھن حقیق4444ة أن ال4444شباب ی4444ستھلكون 
المواد الإباحیة، ولكنھن یقعن ف4ي معرك4ة 

 وب44444ین ب44444ین رف44444ضھن لھ44444ذا ال44444سلوك
مح4444اولتھن المناف4444سة وك4444سب الاھتم4444ام 

شابات ف4444ي ادت ال4444عت4444وق4444د ا الع4444اطفي،
ت44سام بالجاذبی44ة الأزمن44ة الماض44یة عل44ى الا

 إغ4راق ال4شباب موالغموض، أما الآن فی4ت
 للإناث العاریات أو اللات4ي 'معدلة'بصور 

تقم4444ن بأفع4444ال جن4444سیة، وھ4444و م4444ا غی4444ر 
التفاع4ل الرومان44سي ب4ین الجن44سین ب44شكل 

  .كبیر
 
● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 
edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

 كثی44444را م44444ن  أنومم44444ا زاد الط44444ین بل44444ة - ٤
مباشر أو ب4شكل ال للوم الزوجات تتعرضن

م أزواجھ444ن غی444ر مباش444ر ب444سبب اس444تخدا
 أك44444ان الل44444وم للم44444واد الإباحی44444ة، س44444واءً 

و ع4444444ائلاتھن أو بواس444444طة أزواجھ444444ن أ
تق44وم الكثی44ر م44ن و ص44دیقاتھن المقرب44ات،

ھ4444ن بوص4444ف  معالن4444ساء اللات4444ي عمل4444تُ 
تعرضن لھا، مث4ل التعلیقات اللاذعة التي ت

ا ض44یة، أو أنھ44رْ أن ال44زواج تجرب44ة غی44ر مُ 
 ولم تعد جذابة جسدیا كما 'ھملت نفسھاأ'

كان44ت ف44ي ال44سابق، أو أنھ44ا منغلق44ة فیم44ا 
یخص التجارب الجنسیة الجدیدة، أو أنھ4ا 

شكل مفرط على أطفالھا ولا تحترم تركز ب
 وفي كثیر م4ن الأحی4ان احتیاجات زوجھا،

ی44صرف ال44ذین ی44سعون إل44ى إلق44اء الل44وم 
على الزوجة أنظ4ارھم ع4ن تجرب4ة الم4رأة 

 العلاق44444ة الزوجی44444ة، وع44444ن حقیق44444ة ف4444ي
اس444444تخدام الرج444444ل للم444444واد الإباحی444444ة، 

  .باعتبارھا أشیاء غیر متعلقة بالموضوع
  

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 
Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 
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 ــــــــــ

دراس44444ات أن الن44444ساء اللات44444ي وج44444دت ال - ٥
س44444تھلاك أزواجھ44444ن للم44444واد یكت44444شفن ا

جن444سي عل444ى أو الن444شاط ال/الإباحی444ة م444ع
كتشاف صدفة أو سواء أكان الا(الإنترنت 

ی4شعرن ) عن طریق مراقبة سلوك ال4زوج
بالخیان4444ة أو الخ4444سارة أو ع4444دم الثق4444ة أو 

  .الخراب أو الغضب
 

● Ana J. Bridges, R. M. Bergner, and M. Hesson-
McInnis, “Romantic Partners’ Use of Pornography: Its 

Significance for Women,” Journal of Sex and Marital 

Therapy 29, no. 1 (2003): 1–14; Jill C. Manning, “A 
Qualitative Study of the Supports Women Find Most 

Beneficial When Dealing with a Spouse’s Sexually 

Addictive or Compulsive Behaviors,” unpublished 
doctoral dissertation (Provo, Utah: Brigham Young 

University, 2006); Schneider, “Effects of Cybersex 

Addiction on the Family.” 
  

 ــــــــــ

وج444د بع444ض الب444احثین أن ال444شركاء ف444ي  - ٦
العلاق44ات الملتزم44ة ال44ذین یكت44شفون قی44ام 

أو (كائھم باس44تخدام الم44واد الإباحی44ة ش44ر
لوكیات جن44سیة قھری44ة انخ44راطھم ف44ي س44

ض4طراب م4ا  قد یظھرون علامات ا)أخرى
 post-traumatic stressبعد الصدمة 

disorder.  
 

● Barbara A. Steffens and Robyn L. Rennie, “The 
Traumatic Nature of Disclosure for Wives of Sexual 

Addicts,” Sexual Addiction & Compulsivity 13, nos. 2 and 

3 (2006): 247–67. 
  

 ــــــــــ

تع44اني الكثی44ر م44ن الن44ساء اللات44ي یكت44شفن  - ٧
اس44444تخدام ش44444ركائھن القھ44444ري للم44444واد 

ن الإباحیة أو أي س4لوك جن4سي إدم4اني م4
آث4444ار نف4444سیة كالإرھ4444اق، وتغی4444رات ف4444ي 

 ف44ي الرغب44ة  تغی44راتش44ھیتھن للطع44ام أو
سیة، وغیرھ444ا م444ن علام444ات القل444ق الجن444

  .نتحاریةوالاكتئاب مثل المیول الا
 

● Jill C. Manning, “A Qualitative Study of the Supports 

Women Find Most Beneficial”; M. Lynn Wildmon-White, 
and J. Scott Young, “Family-of-Origin Characteristics 

Among Women Married to Sexually Addicted Men,” 

Sexual Addiction & Compulsivity 9, no. 4 (2002): 263–73. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

من أھم آثار المواد الإباحیة على الن4ساء،  - ٨
حی444اة زی444ادة خط444ر الوق444وع ف444ي مح444ن ال

فصال الجسدي، والط4لاق، نالزوجیة، والا
وزیادة العزلة، وزی4ادة خط4ر الوق4وع ف4ي 

  .الإیذاء الجسدي
 
● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 
edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

 

 ــــــــــ

تمی4ل زوج4ات م4ستخدمي الم4واد الإباحی44ة  - ٩
إلى الشعور بالوح4دة والعزل4ة، وغالب4ا م4ا 
یرجع ذلك إلى حرص4ھن عل4ى كتم4ان ھ4ذا 
ال444سر الخ444اص ب444أزواجھن، كج444زء م444ن 

  .جھودھن للتعامل مع المشكلة
 

● Judith C. Heaton Matheny, “Strategies for Assessment 

and Early Treatment with Sexually Addicted Families,” 
Sexual Addiction & Compulsivity 5, no. 1 (1998): 27–48. 

 

 ــــــــــ

كثی44را م44ا ت44شعر الن44ساء بأن44ھ ل44ن ی44تم  -١٠
فھمھ44ن إذا قم44ن بم44شاركة ق44صة كف44احھن 

د  ال44شریك للم44واب44شأن م44سألة اس44تخدام(
 كثی44ر م4ع الآخ4رین، كم4ا تخ4شى) الإباحی4ة

م444نھن أی444ضا م444ن ال444سخریة أو عواق444ب 
  .أخرى لتلك المشاركة

 
● Wildmon-White and Young, “Family-of-Origin 

Characteristics Among Women Married to Sexually 

Addicted Men.” 
 

 ــــــــــ

 یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة -١١

بمحاول4444ة م4444ستخدمیھا الح4444صول عل4444ى 
ش4444ركاء لمحاك4444اة م4444شاھد م4444ن الأف4444لام 

  .الإباحیة
 
● E. Cramer and J. McFarlane, “Pornography and Abuse 

of Women,” Public Health Nursing 11, no. 4 (1994): 268–

272. 
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  ــــــــــ

ف44ي دراس44ة تناول44ت زوج44ات م44دمني  -١٢
س44تخدام الم44واد  اش44َكَّلالج44نس، واللات44ي 

الإباحیة مشكلة ف4ي علاق4تھن ب4أزواجھن، 
م44نھن ش44كلا م44ن أش44كال % ٦٨,١٨ش4ھد 

فیة أو الروحی4ة أو الج4سدیة العاط(العزلة 
أثن444444اء التعام444444ل م444444ع ) جتماعی444444ةأو الا

ھتم4ام،  وكان ال4شيء المثی4ر للا¹.المشكلة
أن العدی44444د م44444ن الن44444ساء أخب44444رن ع44444ن 
ام4444تلاكھن ل44444شبكات قوی4444ة م44444ن ال44444دعم 
وال444روابط الأس444ریة، وم444ع ذل444ك لا ت444زلن 
ت44شعرن بالعزل44ة ب44سبب الطبیع44ة المخزی44ة 

ل4ى أن  وھ4ذا ی4شیر إالذات،لھذه المشكلة ب
د النساء الناجحات والمدعومات بشكل جی4

صبحن في مجالات أخرى من الحیاة، قد ت4
ب44الرغم م44ن ذل44ك عرض44ة للعزل44ة وت44أخر 

أو ص444راع نف444سي / الم444ساعدة، م444عطل444ب
الوعي  لأن المشكلة مخجلة جدا، وطویل؛

 وبالإض44افة الع44ام بھ44ا لا ی44زال ف44ي مھ44ده،
إل444ى ذل444ك، یمك444ن أن ت444ؤدي العزل444ة إل444ى 

خط44ر الإص44ابة بالإجھ44اد  لتع44رض الم44رأة
ض44طرابات النف44سیة إذا كان44ت النف44سي والا

معت444ادة عل444ى تلق444ي ال444دعم ف444ي مج444الات 
الحی444اة الأخ444رى، مم444ا جع444ل ھ444ذه الفئ444ة 

 ² .السكانیة أكثر ضعفا بشكل عام
  

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 
edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010.  

1—Jill C. Manning, “A Qualitative Study of the Supports 
Women Find Most Beneficial When Dealing with a 

Spouse’s Sexually Addictive or Compulsive Behaviors,” 

unpublished doctoral dissertation (Provo, Utah: Brigham 
Young University, 2006). 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ام ط44لاب دف44ي دراس44ة أجری44ت باس44تخ -١٣
 ت4444م تعی4444ین ال4444ذكور ع4444شوائیا الجامع4444ات

أح44دھا : لم44شاھدة واح44د م44ن ثلاث44ة أف44لام
لم444واد مثی444رة جن444سیا، والث444اني لتغطی444ة 

 أم4ا الثال44ث إخباری4ة غی4ر جن4سیة للح4رب،
وبع4د م4شاھدتھم  فلمواد إباحی4ة ص4ریحة،

 ت4444م دع4444وتھم لح4444ضور تجرب4444ة للأف4444لام
 إقرانھم مع أنثى ، فیھا تمَّ منفصلة ظاھریا

لب منھم العمل في مھمة لحل مشكلة، وطُ 
 ق4ام أثناء ح4ل الم4شكلة،وقد تم تصویرھم 

بت444صنیف التف444اعلات الم444سجلة الب444احثون 
 نظ44رة الع44ین، ومقاطع44ة الك44لام، :لك44ل م44ن

واللم44444س، والتعلیق44444ات الجن44444سیة غی44444ر 
 ،المرغوب44ة، وتجاھ44ل اقتراح44ات ال44شریك

ین ش444اھدوا ل444ذوق444د أظھ444ر الم444شاركون ا
 المثی4رة أو الم4واد سواء(الأفلام الجنسیة 

س4لوكیات أكث4ر تمی4زا ) الإباحیة الصریحة
بال4444سیطرة، وق4444اموا بلم4444س ش4444ریكاتھم 

ھلوا أفك4ار لفترات أطول من الزمن، وتج4ا
 ب4صورة أكب4ر م4ن شریكاتھم واقتراحاتھن

ال44ذین ش44اھدوا فی44دیو التغطی44ة الإخباری44ة، 
ا فی444دیو كم444ا ق444ام الرج444ال ال444ذین ش444اھدو

 أثن4اء المواد الإباحی4ة بمقاطع4ة ش4ریكاتھم
 وأظھ4روا س44لوكیات تت4سم بال44ضیق الك4لام

بصورة أكبر م4ن ال4ذین ش4اھدوا الفیلم4ین 
الآخ44رین، كم44ا لاح44ظ الب44احثون س44لوكیات 
الفتیات، ووجدوا أنھ حتى ب4الرغم م4ن أن 

 عل444ى درای444ة بم444شاھدة الن444ساء ل444م تك444نَّ 
ط رت44بش44ركائھن للأف44لام، إلا أن س44لوكھن ا
 وق4د كثیرا بسلوك ش4ركائھن م4ن ال4ذكور،

أظھرت النساء اللاتي شاركن م4ع الرج4ال 
ا م44ن الأف44لام الجن44سیة ال44ذین ش44اھدوا أی~44

م44ستویات مماثل44ة م44ن ال44ضیق، والق44رب 
ل44444شریك، والتح44444دیق الب44444دني، ولم44444س ا

 مم44444ا ی44444وحي ب44444أن بال44444شركاء ال44444ذكور؛
 المواد الإباحیة یمك4ن شریكات مستخدمي

 باس4444تخدام ش4444ركائھن ت4444أثرن س4444لباأن ت
ت4ى عن4دما لا تك4نَّ عل4ى للمواد الإباحیة، ح

  .خدام المذكورتسدرایة بالا
 

● Anthony Mulac, Laura Jansma, and Daniel Linz, 
“Men’s Behavior Toward Women After Viewing Sexually 

Explicit Films: Degradation Makes a Difference,” 

Communication Monographs 69, no. 4 (December 2002): 
311–28. 
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 ــــــــــ

تمثل معرفة اس4تخدام ال4شریك للم4واد  -١٤
ؤلم44ا بالن44سبة للعدی44د م44ن الإباحی44ة ح44دثا م

  .الشركاء
 

● Raymond Bergner and Ana J. Bridges, “The 

Significance of Heavy Pornography Involvement for 
Romantic Partners: Research and Clinical Implications,” 

Sex and Marital Therapy 28, no. 3 (May 2002): 193–206. 

 

 ــــــــــ

ا تخب444ر زوج444ات م444ستخدمي ع444ادة م444 -١٥
الم44واد الإباحی44ة ب44أن ش44ركاءھن یطلب44ون 
م44444نھن إع44444ادة تمثی44444ل م44444شاھد الم44444واد 
الإباحی4444ة، أو م4444شاھدة الم4444واد الإباحی4444ة 
معھ44444م، أو یح44444اولون ال44444ضغط عل44444یھن 
وإرغ444امھن عل444ى القی444ام بأفع444ال جن444سیة 

  .تظنھا الزوجات غیر مریحة أو مھینة
 
● Mark Laaser, Faithful and True: Sexual Integrity in a 

Fallen World (Grand Rapids, Mich.: Zondervan, 1996); 

Eunjung Ryu, “Spousal Use of Pornography and Its Clin-
ical Significance for Asian-American Women: Korean 

Women as an Illustration,” Journal of Feminist Family 

Therapy 16, no. 4 (2004): 75–89; Janet Hinson Shope, 
“When Words Are Not Enough: The Search for the Effect 

of Pornography on Abused Women,” Violence Against 

Women 10, no. 1 (2004): 56–72. 
  

 ــــــــــ

بلات م44ع أج44رى الب44احثون مق44اعن44دما  -١٦
 م4444ن ٩١ ('لم4444دمنین جن4444سیین'ش4444ركاء 

لمعرف444ة كیفی444ة )  م444ن ال444ذكور٣الإن44اث و 
ت4444444أثرھم باس4444444تخدام ال4444444شركاء، أف4444444اد 
الم444شاركون بوج444ود م444شاعر م444ن الأذى، 
والإح44ساس بالخیان44ة، وانخف44اض احت44رام 
ال44444ذات، وع44444دم الثق44444ة، وقل44444ة الم44444ودة، 

لجاذبی44444ة، والغ44444ضب، وإح44444ساس بقل44444ة ا
ن، وشعور الم4شارك بأن4ھ لا یعام4َل كإن4سا

ت444صال وش44عور بقل44ة اھتم44ام ال44شریك بالا
الجنسي، والضغط م4ن ال4شركاء م4ن أج4ل 
إع44ادة تمثی44ل م44ا ش44اھدوه عل44ى الإنترن44ت، 
وش444عور الن444ساء بع444دم مكاف444أتھن لأولئ444ك 

  .اللاتي تشاھدن على الإنترنت
 

● Jennifer P. Schneider, “Effects of Cybersex Addiction 
on the Family: Results of a Survey,” Sexual Addiction & 

Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 31–58. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

وج4444دت الأبح4444اث أن الن4444ساء اللات4444ي  -١٧
ا للم4444واد تتعرض4444ن ب4444شكل أكث4444ر تك4444رارً 

الإباحیة واللاتي یجدن صعوبة في تجنبھا 
ھ4ن الأكث4ر س4لبیة خلال حیاتھن الیومی4ة، 

 وقد أعربن ع4ن أن ھ4ذه تجاه ھذه المواد،
الم444واد قام444ت بتزوی444دھن بمع444اییر غی444ر 
واقعی44ة للجم44ال، كم44ا ش44عرن ب44أن الن44ساء 

اد الإباحی44ة ی44تم الت44ضحیة بھ44ن ف44ي الم44و
 وكانت أكثر من ن4صف والاعتداء علیھن،

الن444ساء ف444ي الدراس444ة مرتبط444ات برج444ال 
 ی44ستخدمون الم44واد الإباحی44ة، ومعظمھ44ن

كان44444ت م44444شاعرھن س44444لبیة تج44444اه ھ44444ذا 
س4تخدام الم4واد الاستخدام، وقد أشعرھن ا

رفض، كم4ا أف4دن ب4أن الإباحیة بمشاعر ال4
 على علاقاتھن، واعتق4دن ھذا أثر بالسلب

أیضا بأن الطرق التي یعامَلن بھا من قب4ل 
ش444ركائھن كان444ت نتیج444ة للم444واد الإباحی444ة 

 حت44ى الن44ساء ،الت44ي ی44ستخدمھا ال44شركاء
بی4ة جایتفظن بنظ4رة محای4دة أو إاللاتي اح

% ٧(ب44شكل طفی44ف ع44ن الم44واد الإباحی44ة 

اد ق444د ش444عرن أن ھ444ذه الم444و) م444ن العین444ة
م44ا یج44ب أن خلق44ت مع44اییر غی44ر واقعی44ة ع

یك444ون علی444ھ مظھ444ر الن444ساء وس444لوكھن 
الجنسي، كما أفدن بأن ھذه المواد تتسبب 

واتھن، أو بضرر فیما یخص احترامھن لذ
ان مؤلم444ا  ك444أن اس444تخدام ش444ركائھن لھ444ا

  .عاطفیا
 

● Charlene Y. Senn, “Women’s Multiple Perspectives and 
Experiences with Pornography,” Psychology of Women 

Quarterly 17, no. 3 (1993): 319–41. 

 

 ــــــــــ

ی44444رتبط التع44444رض المتك44444رر للم44444واد  -١٨
الإباحیة باحتمالیة أكبر لعدم الثقة بالشكل 

  .بالنسبة للمرأةالجسدي خاصة 
  

● Siegel, 1997; Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained 
Access to Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ 

Dispositions Toward Sexuality,” Journal of Adolescent 

Health 27, no 2 (2000): 41-44. 
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٣-٢  
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 ــــــــــ

ث4ات م4ع أظھرت دراس4ة تناول4ت محاد -١٩
اد ن444ساء علم444ن بإدم444ان ش444ركائھن للم444و

س44تیاء الإباحی44ة، وج44ود ش44عور ش44دید بالا
ك44ن یبح44ثن ع44ن  وأنھ44ن ،ل4دى تل44ك الن44ساء

 مجھول44ة وعام44ة الم44ساعدة ف44ي منت44دیات
 ووج4دت الدراس4ات على ش4بكة الإنترن4ت،
رأة للم4واد الإباحی4ة أن استخدام شریك الم

 م44ن -یرات عدی44دة م44دمرة ق44د ارت44بط بتف44س
ل4ق بت4سببھا ف4ي ھ4ذا  فیما یتع-قبل المرأة 

ریك، س44تخدام، وبالط44ابع الأخلاق44ي لل44شالا
شملت وقد  وبحالة علاقتھما الرومانسیة،

یرات رؤی444ة الم444رأة لنف444سھا ھ444ذه التف444س
ك4444سبب ف4444ي اس4444تخدام ش4444ریكھا للم4444واد 

 -ل44ست جذاب44ة بم44ا فی44ھ الكفای44ة (الإباحی44ة 

، أو رؤیتھ4ا )ایجب أن أكون أكثر اس4تعدادً 
إن (لشریكھا كرجل أناني أو لا یعتني بھ4ا 

ك4444ان یحبن4444ي ل4444م یك4444ن لیجرحن4444ي بھ4444ذه 
 أخبرت44ھ أن ھ44ذا یزعجن44ي وم44ع -الطریق44ة 

 إن4ھ -ك لا یزال یستخدم المواد الإباحیة ذل
ق44ة كتمثیلی44ة ، أو رؤی44ة العلا)لا یھ44تم ب44ي

 عل4ى م4ا ی4رام، نحن ن4دعي أن ك4ل ش4يء(
  ).لكن علاقتنا مریضة وغیر صحیة

 

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

ف44ي دراس44ة استق444صائیة عل44ى ش444بكة  -٢٠
 ام4444رأة ی4444ستخدم ١٠٠الإنترن4444ت ش4444ملت 

شركاؤھن المواد الإباحیة، أف4اد م4ا یق4رب 
 بوج44ود م44ستویات معتدل44ة إل44ى م44ن ثل44ثھن

مرتفعة من الألم بشأن استخدام شركائھن 
، كما شعرن بأن ش4ركاءھن لا لھذه المواد

یرغبون في ممارسة الجنس معھ4ن، وأن 
ال444شریك ك444ان یستح444ضر ص444ور مم444ثلات 
الم444واد الإباحی444ة أثن444اء ممارس444ة الج444نس 
معھ44ن، كم44ا ش44عرن ب44أن ش44ركاءھن غی44ر 

تخدم ع4444ادة لأن الم4444س(ج4444دیرین بالثق4444ة 
یح4444افظ عل4444ى س4444ریة اس4444تخدامھ للم4444واد 

ت4ى عن4دما لا تعت4رض ال4شریكة الإباحیة ح
أن % ٧٥ وذك44444ر م44444ا یق44444ارب ،)علی44444ھ

استخدام الشریك لھذه المواد أث4ر بال4سلب 
عل4444ى تق44444دیرھن ل44444ذواتھن، كم44444ا ش44444عر 
بعضھن بأن استخدام المواد الإباحیة ك4ان 
مؤشرا على فشلھن في إرضاء شركائھن 

  .جنسیا
 

● Ana J. Bridges, R. M. Bergner, and M. Hesson-
McInnis, “Romantic Partners’ Use of Pornography: Its 

Significance for Women,” Journal of Sex and Marital 
Therapy 29, no. 1 (2003): 1–14. 

 

  ــــــــــ

تخلق الم4واد الإباحی4ة قناع4ات جدی4دة  -٢١
بم44444ا ھ44444و طبیع44444ي، وم44444ا ھ44444و متوق44444ع، 

 توافقن44ا عل44ى ط44رق لممارس44ة وب44ضرورة
الج44نس لا ت44ستمد فق44ط م44ن التفاع44ل ب44ین 

 م44ن الأف44راد الم44شاركین ف44ي التجرب44ة، ولا
كثی4را م4ا ف الممارسات التي قد یفضلونھا،

نسمع قصصا من النساء الشابات، وكی4ف 
أنھ44444ن ی44444ضطررن إل44444ى القی44444ام ب44444بعض 
الممارس4444ات الجن4444سیة الممی4444زة للم4444واد 

ھن، وم4ن الإباحیة من أج4ل إس4عاد ش4ركائ
أج44ل أن ت44شعرن ب44أنھن ملبی44ات لمتطلب44ات 
ش44444ركائھن، ومعط44444اءات ف44444ي حی44444اتھن 
الجن44سیة، رغ44م ع44دم رغب44تھن ف44ي القی44ام 

  .بمثل ھذه الممارسات
  

● Maree Crabbe, expert in sexuality and sexual health 
among young people (as quoted in Michael Short, “The 

Problem with Porn,” The Sydney Morning Herald, May 

22, 2013. 
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٣-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
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بال444444سلب عل444444ى 
ال44صحة النف44سیة 
والعاطفی44444444444444444ة 

  ؟للشریك
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

ستق444صائیة تناول444ت وج444دت دراس444ة ا -٢٢
ن الن44ساء اللات44ي رأی44ن طالب44ات الجامع44ة أ

استخدام أخلائھن للمواد الإباحیة مشكلة، 
ق444د تعرض444ن ل444نقص ف444ي احت444رام ال444ذات، 
وعلاق44ة أض44عف، وانخف44اض ف44ي الإش44باع 

  .الجنسي
 
● Destin Stewart and Dawn Szymanski, “Young Adult 

Women’s Reports of Their Male Romantic Partner’s 

Pornography Use as a Correlate of their Psychological 
distress, relationship quality, and Sexual Satisfaction,” 

Sex Roles 67 (2012): 257–271. 

 

 ــــــــــ

تقول الشابات اللاتي یتحدثن معي في  -٢٣
الحرم الجامعي عن ت4أثیر الم4واد الإباحی4ة 
على حیاتھن الحمیمیة، أنھ4ن لا ت4ستطعن 

ل444ب م444ا الأف444لام، ولا طأب444دا مج444اراة ھ444ذه 
حتف4اظ برج4ل یردن4ھ، وأنھ4ن لا یت4وقعن الا

إن ل444م تقم444ن بتق444دیم م444ا تقدم444ھ الم444واد 
  .الإباحیة

  
● Naomi Wolf, “The Porn Myth,” New York Magazine, 

http://nymag.com/nymetro/news/trends/n_9437/ 
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  ــــــــــ

ی4444ؤدي التع4444رض للم4444واد الإباحی4444ة إل4444ى  - ١
كاتھم بقل4ة الجاذبی4ة تصنیف الرجال ل4شری

بمعدل أكبر من الرجال الذین لم یتعرض4وا 
 .للمواد الإباحیة

 
● James B. Weaver, Jonathan L. Masland, and Dolf 

Zillmann, “Effects of Erotica on Young Men’s Aesthetic 

Perception of Their Female Sexual Partners,” Perceptual 
and Motor Skills 58 (1984): 929-930. 

 

  ــــــــــ

 یك4444ون الرج4444ال بع4444د تعرض4444ھم للم4444واد  - ٢
الإباحیة أقل رضا عن جاذبی4ة ش4ریكاتھم، 

 الجن444سي، وع444ن م444ستوى وع444ن أدائھ444ن
 كما أنھم یعبرون عن رغبة المودة بینھم،

أكب44ر ف44ي ممارس44ة الج44نس دون م44شاركة 
  .عاطفیة

  
● Dolf Zillmann and Jennings Bryant, “Pornography’s 

Impact on Sexual Satisfaction,” Journal of Applied Social 

Psychology 18, no. 5 (1988): 438-53. 
 

  ــــــــــ

حت44ى الح44الات الق44صیرة والتجریبی44ة الت44ي  - ٣
تنط44وي عل44ى التع44رض لل44صور الإباحی44ة 

نت44شار لم44رة واح44دة ت44ؤدي إل44ى عة الاواس44
عواقب سلبیة فیما یخص تقییمات الذكور 

،  حبیب44اتھم، ومق44دار ح44بھم لھ44نلجاذبی44ة
وبالمقارن444ة م444ع الرج444ال ال444ذین ش444اھدوا 
فیلما معتدلا، یشعر الرجال الذین ش4اھدوا 

  .فیلما إباحیا بضعف حبھم لحبیباتھم
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

ف444ي دراس444ة م444ن ج444زئین، ق444ام الب444احثون  - ٤
بتع44ریض أف44راد لل44صور الإباحی44ة للفتی44ات 

الت4444ي توج4444د ف4444ي منت4444صف المج4444لات، و
ذا التع4رض یقل4ل واكتشف الب4احثون أن ھ4

بشكل كبیر من تق4دیرات الرج4ال والن4ساء 
لجاذبی44444444ة الأش44444444خاص ذوي المظھ44444444ر 
المتوسط، وذلك بغض النظر عم4ا إذا ك4ان 

ختب44ار ق44د وج44د ال44صور ع الاالف44رد موض44و
ف44ي الج4زء الث44اني م4ن ھ44ذه و  لا،جذاب4ة أم

الدراس444ة ت444م اس444تخدام ال444صور الإباحی444ة 
الخاص44ة بالرج44ال الموج44ودة ف44ي منت44صف 

لات، وبع44د رؤی44ة الأف44راد موض44وع المج44
ختب44ار ل44صور خاص44ة ب44الجنس الآخ44ر، الا

قام الأفراد بوصف مدى جاذبیة ش4ركائھم 
الجن444سیة، وق444د كان444ت تقییم444ات الرج444ال 

لجاذبی4ة ) الذین شاھدوا ال4صور الإباحی4ة(
ش4444ریكاتھم عل4444ى مقی4444اس روب4444ن للح4444ب 

Rubin's Love Scale أق444ل بكثی444ر 
ال44صور ال ال44ذین ل44م ی44روا مقارن44ة بالرج44

 بینما ل4م تظھ4ر تقییم4ات الن4ساء الإباحیة،
وھ4ذا ی4دعم فك4رة أن4ھ ف4ي ¹ .نف4س الت4أثیر

ھ44ذه الثقاف44ة یح44دد الرج44ال ب44شكل أساس44ي 
الجاذبی4444ة الج4444سدیة طبق4444ا لاس4444تجاباتھم 

 وأن ،الجن444سیة ب444شكل أكب444ر م444ن الن444ساء
تھلاك المج44444لات الإباحی44444ة واس44444عة اس44444

نت444شار ق444د ی444ؤثر س444لبا عل444ى التزام444ات الا
العلاق444ات المقت444صرة عل444ى تج444اه الرج444ال 

ش4444ریك واح4444د، كم4444ا أنھ4444ا تثب4444ت ص4444حة 
دع44اءات الن44ساء ب44أنھن یتعرض44ن ب44شكل ا

سلبي للمقارن4ة م4ع ال4صور المثالی4ة الت4ي 
تع4444رض ف4444ي الم4444واد الجن4444سیة والم4444واد 
الإباحی4444ة ال4444صریحة والت4444ي لا یمك4444نھن 

 ² .تحقیقھا
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 
Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010.  

1—Raymond Bergner and Ana J. Bridges, “The 

Significance of Heavy Pornography Involvement for 
Romantic Partners: Research and Clinical Implications,” 

Sex and Marital Therapy 28, no. 3 (May 2002): 193–206. 
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 ــــــــــ

راس444ات ق444ام الم444شاركون وف444ي إح444دى الد - ٥
 فی4444دیوھات إباحی4444ة غی4444ر بم4444شاھدة إم4444ا

عنیف4ة، أو أعم4ال تلفزیونی4ة فكاھی4ة غی44ر 
 جن444سیا، وذل444ك عل444ى م444دى س444تة ض444ارة

 وق44د وج44د الب44احثون أن ك44لا م44ن أس44ابیع،
الرج444ال والن444ساء ال444ذین تعرض444وا ب444شكل 

تك44444رر للم44444واد الإباحی44444ة ق44444د أظھ44444روا م
ف44ي الرض44ا الجن44سي عم44ا نخفاض44ا كبی44را ا

یقدم44ھ ش44ركاؤھم م44ن الم44ودة، والمظھ44ر، 
ل الجن44444سي، والأداء الجن44444سي والف44444ضو

 وم44ع ذل44ك ل44م یتغی44ر الرض44ا ع44ن الفعل44ي،
البنود غیر الجنسیة، كالسعادة ف4ي الحی4اة 

ت غی4444ر عموم4444ا، والرض4444ا ف4444ي العلاق4444ا
م4444ا ی4444دل عل4444ى أن م الرومان4444سیة، ال4444خ؛

نخف444اض الرض444ا ك444ان خاص444ا بال444شریك ا
  .تیجة لانخفاض عام في الرضاولیس ن

  

● Dolf Zillmann and Jennings Bryant, “Pornography’s 

Impact on Sexual Satisfaction,” Journal of Applied Social 
Psychology 18, no. 5 (1988): 438–53. 

 

  ــــــــــ

ی444رتبط تع444رض الكب444ار للم444واد الإباحی444ة  - ٦
  .بتصنیف الشریك باعتباره أقل جاذبیة

  

● J. Weaver, J. L. Masland, and D. Zillmann, “Effect of 
Erotica on Young Men’s Aesthetic Perception of Their 

Female Sexual Partners,” Perceptual and Motor Skills 58 

(1984): 929-930; D. Zillmann and J. Bryant, 
“Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” Journal 

of Applied Social Psychology 18 (1988): 438–453. 

 

 ــــــــــ

یرتبط تعرض الكبار للمواد الإباحیة بكون  - ٧
ال44شخص أق444ل رض44ا ع444ن الأداء الجن444سي 

  .لشریكھ
  

● D. Zillmann and J. Bryant, “Pornography’s Impact on 
Sexual Satisfaction,” Journal of Applied Social 

Psychology 18 (1988): 438–453. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

للم44واد الجن44سیة (ك4ان تع44رض الم44راھقین  - ٨
س44ببا ونتیج44ة ) ال44صریحة عل44ى الإنترن44ت

 ،لاعتقادھم بأن المرأة مجرد مادة جن4سیة
للم4واد الجن4سیة (وتسبب التعرض الأكب4ر 

باعتق44اد أق44وى ) ال44صریحة عل44ى الإنترن44ت
عتق4اد فسھ أدى ھذا الابذلك، وفي الوقت ن

القوي بأن المرأة مجرد م4ادة جن4سیة إل4ى 
للم4444واد (التع4444رض ب4444شكل أكث4444ر ت4444واترا 

، وإن )الجن44سیة ال44صریحة عل44ى الإنترن44ت
كان ھذا مقتصرا عل4ى الم4راھقین ال4ذكور 

  .فقط
 
Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, “Adolescents’ 

Exposure to Sexually Explicit Internet Material and 

Notions of Women as Sex Objects: Assessing Causality 
and Underlying Processes,” Journal of Communication 

59 (2009): 407–433. 

 

 ــــــــــ

یب44دو أن الرج44ال ال44ذین ی44شاھدون الكثی44ر  - ٩
من المواد الإباحیة، یركزون بشكل مكثف 

رج44ل عل44ى ال44صورة، حت44ى عن44دما یك44ون ال
في المخدع بصحبة امرأة فإنھ یطلب منھا 
أن تحاكي مظھر وحرك4ات نجم4ات الم4واد 

  .الإباحیة
 

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
 

  ــــــــــ

ى وفقا لاستطلاع تمثیلي على المستو -١٠
 م4ن م، تعتقد س4تة٢٠٠٤الوطني في عام 

ؤثر ك44ل ع44شر ن44ساء أن الم44واد الإباحی44ة ت44
عل44ى توقع44ات الرج44ال لمظھ44ر وت44صرفات 
النساء، وتعتقد واحدة من كل س4بع ن4ساء 

لا تغیر توقعات الرجال أن المواد الإباحیة 
  .من النساء

 

●Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 
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 ــــــــــ

م، ٢٠٠٢وجدت دراس4ة أجری4ت ع4ام  -١١
 ال444ذین وتناول444ت الرج444ال غی444ر المثلی444ین

یستخدمون المواد الإباحی4ة، أن4ھ كلم4ا زاد 
اس444تھلاك الرج444ل للم444واد الإباحی444ة، كلم444ا 
زادت احتمالی444ة وص444فھ للن444ساء بطریق444ة 
جن44444سیة أو أنثوی44444ة نمطی44444ة، وأن یقب44444ل 

د الن4444ساء ف4444ي المھ4444ن التقلیدی4444ة وبوج4444
النسائیة، وأن یقوم بتق4دیر الن4ساء الأكث4ر 

  .خضوعا وتبعیة للرجال
  

● Ryan J. Burns, “Male Internet Pornography 

Consumers’ Perception of Women and Endorsement of 
Traditional Female Gender Roles” (Austin, Tex.: 

Department of Communication Studies, University of 

Texas, 2002), p. 11. 
 

 ــــــــــ

 المعالج44444ة 'أل44444ین زولب44444رود'تق44444ول  -١٢
النف44سیة والجن44سیة بمدین44ة لیك44سینجتون، 

ی444444ات بالولا(بمقاطع444444ة ماساشوس444444تس 
تعتبر غالبی4ة الم4واد الإباحی4ة ): "المتحدة

، وھ44ذه الم44واد لا ت44زداد إلا مھین44ة للم44رأة
یتم تطویع النساء، ولم یعد ھناك و سوءا،

الكثی44ر م44ن التن44وع أو الطبیعی44ة كم44ا ك44ان 
  ."موجودا قبل عقدین من الزمان

 

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 

Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 
Families. New York: Henry Holt and Co, p. 145. 

 

  ــــــــــ

ف44444ي سل44444سلة م44444ن المق44444ابلات م44444ع  -١٣
الباحثین، وصفت إحدى المراھق4ات ش4كلا 

ح4سنا، ": شائعا في المواد الإباحی4ة قائل4ة
 ونحیل444ة، یج444ب أن تك444ون الفت444اة ص444غیرة

 ف4ي ح4ین أن... أدنى منزل4ة... وكما تعرف

الرج44ل یج44ب أن یك44ون مفت44ول الع44ضلات، 
  ."وأعلى منزلة

  

● E. Haggstrom-Nordin, J. Sandberg, U. Hanson, and T. 
Tyden, “’It’s Everywhere!’ Young Swedish People’s 

Thoughts and Reflections about Pornography,” 

Scandinavian Journal of Caring Science 20 (2006): 386–
393. 
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  ــــــــــ

جن44سیة ف44ي الب44شر لی44ست حاج44ة الرغب44ة ال - ١
بیولوجی44ة ثابت44ة، ولكنھ44ا یمك44ن أن تك44ون 

شكل غری444ب، وقابل444ة للتع444دیل متغی444رة ب444
 تبع44ا لحالتن44ا النف44سیة، وت44اریخ ب44سھولة؛

  .لقاءاتنا الجنسیة
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

 

  ــــــــــ

جن444سي یت444أثر م444ن الواض444ح أن ال444ذوق ال - ٢
بالثقاف44444ة والتجرب44444ة، وغالب44444ا م44444ا ی44444تم 

 ،اكت444سابھ، وم444ن ث444م ربط444ھ داخ444ل الم444خ
 كما ھو ثابت تختلف 'الأذواق المكتسبة'و

 الموج4444ودة من4444ذ ال4444ولادة،ع4444ن الأذواق 

العدی444د م444ن الأذواق الت444ي نعتق444د بأنھ444ا ف
 ھ44ي ف44ي الحقیق44ة مكت44سبة ع44ن 'طبیعی44ة'

طبیع444ة 'طری444ق ال444تعلم، وت444صبح بمثاب444ة 
نح44ن غی44ر ق44ادرین و بالن44سبة لن44ا، 'ثانی44ة

 وب4ین 'الطبیع4ة الثانی4ة'على التمیی4ز ب4ین 
 لأن أدمغتن444ا المرن444ة '؛طبیعتن444ا الأص444لیة'

عن44دما ی44تم إع44ادة ت44شكیلھا، تق44وم بتط44ویر 
، تكون مماثل4ة بیولوجی4ا ف4ي طبیعة جدیدة

  . للطبیعة الأصلیةكل شيء
  

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

  

 ــــــــــ

 لأن ؛أص44بح ت44أثیر الم44واد الإباحی44ة عمیق44ا - ٣
 ف444ي ا الت444أثیر ل444م یع444د مخب444أ كم444ا ك444انھ44ذ

ال4444سابق، ف4444المواد الإباحی4444ة ت4444ؤثر عل4444ى 
ص4444غیري ال4444سن م4444ن ال4444شباب ال4444ذین لا 
یمتلك444ون خب444رات جن444سیة كافی444ة، وف444ي 
المقابل یمتلكون أدمغة أكثر مرونة، وھي 

یھم ف44ي مرحل44ة تك44وین تق44وم بالت44أثیر عل44
  .رغباتھم وأذواقھم الجنسیة

 
● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 

  

  ــــــــــ

ت44شیر الأبح444اث إل44ى أن أدمغتن444ا یج444ب أن  - ٤
 ؛بیة الموج4ودةتتخلص من الروابط الع4ص

 رواب4444ط ع4444صبیة ةلتف4444سح مكان4444ا لإقام4444
  .نا العصبیةشبكاتجدیدة، وتقویتھا في 

.  

● E.S. Rosenzweig, C. A. Barnes, and B. L. McNaughton, 
“Making Room for New Memories,” Nature Neuroscience 

5, no. 1 (2002): 6-8. 

  
  

 ــــــــــ

 أن عملی44ات إع44ادة تنظ44یم 'فریم44ان'ی44زعم  - ٥
 الأكث4444ر ض4444خامة م44444ن -الم4444خ الكب4444رى 

 -ی44ة عملی44ات ال44تعلم ون44سیان ال44تعلم العاد

ت4444صبح ممكن4444ة ب4444سبب مع4444دِل ع4444صبي 
neuromodulator،ف44444444444ي الم44444444444خ  

تختل444444444444ف المع444444444444دِلات الع444444444444صبیة و
neuromodulators  ع4444444ن النواق4444444ل

 بینم4ا ،neurotransmittersالعصبیة 
یة  النواق4444444444ل الع4444444444صبی4444444444تم إف4444444444راز

neurotransmitters  ف444444444ي نق444444444اط
 لإث444ارة أو synapsesالت444شابك الع444صبي 

مع444دِلات تثب444یط الخلای444ا الع444صبیة، ف444إن ال
 تع4444زز neuromodulatorsالع4444صبیة 

أو تقل4444ل الفعالی4444ة الإجمالی4444ة للت4444شابكات 
، وتق444وم بتحقی444ق تغیی444ر طوی444ل الع444صبیة

 أننا عندما نقع في 'فریمان' ویعتقد الأمد،
الح444ب، ف444إن المع444دِل الع444صبي ف444ي الم444خ 

neuromodulatorالم444444444444444444444سمى  و
بالأوك44سیتوسین ی44تم إف44رازه؛ مم44ا ی44سمح 

الع44صبیة الموج44ودة، ت44صالات بتلاش44ي الا
وھ44و م44ا ی44سمح بح44دوث تغیی44رات لاحق44ة 

  .على نطاق أوسع
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
 

  ــــــــــ

لأن الأوك4444سیتوسین یمل4444ك الق4444درة عل4444ى  - ٦
محو ال4سلوك ال4ذي ت4م تعلم4ھ، ف4إن بع4ض 
العلم444اء یطلق444ون علی444ھ ھرم444ون فق444دان 

  .ةالذاكر
 
● T. R. Insel. “Oxytocin—a Neuropeptide for Affiliation: 

Evidence from Behavioral, Receptor, Autoradiographic, 

and Comparative Studies.” Psychoneuroendocrinology 
19, no. 1 (1992): 85-117, especially 86. 

 

  ــــــــــ

 إل4444444ى أن 'فریم4444444ان'وت4444444شیر أبح4444444اث  - ٧
ت44صالات وسین ی44سبب تلاش44ي الاالأوك44سیت

بیة القائم444ة والت444ي ت444شكل أس444اس الع444ص
الارتباطات الع4صبیة؛ مم4ا ی4سمح بإن4شاء 

رتباط444ات جدی444دة وھ444و م444ا یجع444ل تعل444م ا
  .الناس لأنماط جدیدة من السلوك ممكنا

  
● W. J. Freeman, Societies of Brains: A Study in the 

Neurscience of Love and Hate. Hillsdale, N.J.: Lawrence 

Erlbaum Associates, 122-23; W. J. Freeman, How Brains 
Make Up Their Minds, London: Weidenfeld & Nicolson 

(1999): 160-161. 
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 ــــــــــ

 على ش4رح كیفی4ة 'فریمان'تساعد نظریة  - ٨
ت4444أثیر الح4444ب والمرون4444ة الع4444صبیة عل4444ى 

 فالمرون4444ة الع4444صبیة ،بع4444ضھما ال4444بعض
 - بتطویر أدمغتنا بطریقة فریدة تسمح لنا

 وھ4و -ستجابة لتجارب حیاتنا الشخصیة ا
م4ا یجع4ل م4ن ال44صعب أن ن4رى الع4الم كم44ا 

د م4ا یریدون4ھ، أو رون، وأن نری4یراه الآخ
الن44اجح  ولك44ن التك44اثر أن نتع44اون معھ44م،

 وم44ا ت44وفره لأنواعن44ا یحت44اج إل44ى تع44اون،
الطبیع44444444444ة ف44444444444ي مع44444444444دِل ع44444444444صبي 

neuromodulator ،كالأوك444سیتوسین 
عل4ى ھو مقدرة دماغین واقعین في الحب 
 مم44ا خ44وض فت44رة م44ن المرون44ة الزائ44دة؛

ی44سمح لھم44ا بالت44شكل م44ن أج44ل بع44ضھما 
ط4444ویر أھ4444داف وت4444صورات عض، وتال4444ب

 ف444444المخ بالن444444سبة بع444444ضھما ال444444بعض،
 ھ444و جھ444از تن444شئة اجتماعی444ة 'لفریم444ان'

 ول444ذلك یج444ب أن تك444ون ب444شكل أساس444ي،
 بإلغ4اء - من وق4ت لآخ4ر -تقوم ھناك آلیة 

میلن444ا إل444ى تخ444صیص شخ444صیاتنا ب444شكل 
ن444شغال بأنف444سنا ب444شكل ، ومیلن444ا للامف444رط

  .مفرط، ومیلنا إلى الأنانیة
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007.) [Note: Porn, however, emphasizes 
self-centeredness, selfishness, and abuse of partner— the 

opposite of what love would teach. 

 

 ــــــــــ

ربم4ا و الانحراف الجنسي یمك4ن تعلم4ھ، - ٩
اھدة الم4444واد یق4444وم بع4444ض الرج4444ال بم4444ش

الإباحی44ة ف44ي البدای44ة م44ن ب44اب الف44ضول، 
وربم444ا ینتق444ل ال444بعض إل444ى أن444واع أكث444ر 

ن الم4444واد الب4444سیطة ل4444م تع4444د  لأ؛ص4444عوبة
 وف44ي كلت44ا الح44التین ق44د یكت44سب تثی44رھم،

د وس44لوكیات منحرف44ة م44ن ال44شخص عقائ44
ھ44ذه الم44واد، فالأش44یاء الت44ي كان44ت ت44ؤدي 

ب4ة وأكث4ر  أصبحت أق4ل غراإلى الاشمئزاز
 وبم4444رور ، ب4444ل وربم4444ا طبیعی4444ة،ش4444یوعا

  .الوقت تصبح مثیرة
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

المتك44رر للم44واد الإباحی44ة ی44رتبط التع44رض  -١٠
ھتمام بإقامة علاقة جن4سیة ح4صریة بقلة الا

  .مع شریك
 

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 
Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 

(2000): 41-44, as quoted in A, 76-77. 

 

 ــــــــــ

ھن44اك بع44ض الأدل44ة عل44ى أن اس44تھلاك  -١١
ا ف4ي زدی4ادً حیة ی4سبب االذكور للمواد الإبا

 والم44444شاركة ف44444ي ،طل44444بال و،ھتم44444امالا
 جن44444سیة معین44444ة، كالجم44444اع ممارس44444ات

ال44شرجي، والق44ذف خ44ارج المھب44ل، وك44لا 
عا رئی4سیا ف4ي الم4واد منھما یعتبر موضو

  .الإباحیة
  

● Michael Flood, “Young Men Using Pornography,” in 

Everyday Pornography, edited by Karen Boyle. New 

York: Routledge, 2010. 
 

 ــــــــــ

دراس44ات أجری44ت عل44ى وج44دت خم44س  -١٢
 أن ال44444شباب ال44444ذین ال44444شباب ال44444سویدي

 ھ444م ی444ستھلكون الم444واد الإباحی444ة بانتظ444ام
الأكثر احتمالا للقیام بالجماع الشرجي مع 

ات فت444444اة، ومحاول444444ة تقلی444444د الممارس444444
 وأن الم44444شاھدةَ ف44444ي الم44444واد الإباحی44444ة،

الفتیات اللاتي شاھدن المواد الإباحیة ھن 
 ،الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجي

معظ444444م ال444444شابات اللات444444ي تن444444اولتھن و
 ،الدراسات لا تستمتعن بالجم4اع ال4شرجي

  .ردن فعلھ مرة أخرىولا ت
  

● Tyden et al, 2001, Rogala and Tyden 2003, Tyden and 

Togala 2004; Haggstrom- Nordin et al 2005, Johansson 

and Hammaren 2007. 
 

  ــــــــــ

 تك44رار ت44شیر النت44ائج إل44ى أن ك44لا م44ن -١٣
م444شاھدة الم444واد الإباحی444ة، والتن444وع ف444ي 
 أش444444كال الم444444واد الجن444444سیة ال444444صریحة،

یرتبط44ان ب44شكل فری44د وھ44ام م44ع ال44سلوك 
  .الجنسي

  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 
  

  

  
  

  



 

 

  علاقاتال
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  ؟المكتسبة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ی444رتبط تك444رار م444شاھدة الفی444دیوھات  -١٤
الإباحیة بازدیاد معدلات ممارس4ة الج4نس 
ال44شرجي، والج44نس الجم44اعي، والعلاق44ات 

  .نسیة بین الغرباءالج
 
● Elisabet Häggström-Nordin, Tanja Tydén, and Ulf 

Hanson, “Associations Between Pornography 

Consumption and Sexual Practices Among Adolescents in 
Sweden,” International Journal of STD & AIDS 16, no. 2 

(2005): 102–7. 
  

 ــــــــــ

م44ن الأف44لام % ٩٨حثون أن وج44د الب44ا -١٥
الإباحی44ة ت44صور رج44لا یق44وم بالق44ذف عل44ى 

  .جسد أو وجھ أو في فم امرأة
 
● H.-B. Brosius, J. B. Weaver, and J. F. Staab, “Exploring 

the Social and Sexual Reality of Contemporary 

Pornography,” Journal of Sex Research 30 (1993): 161–
170. 

  

 ــــــــــ

یق44ول المراھق44ون أن الم44واد الإباحی44ة  -١٦
 .تؤثر على سلوكھم الجنسي

 

● Christina Rogala and Tanja Tydén, “Does Pornography 

Influence Young Women’s Sexual Behavior?” Women’s 
Health Issues 13, no. 1 (2003): 39–43; Elisabet 

Häggström-Nordin, Tanja Tydén, and Ulf Hanson, 
“Associations Between Pornography Consumption and 

Sexual Practices Among Adolescents in Sweden,” 

International Journal of STD & AIDS 16, no. 2 (2005): 
102–7. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٦-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
باحی444ة الم444واد الإ

بال444444سلب عل444444ى 
الحمیمی4444444444444444444ة 

  ؟الجنسیة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

ستق444صائیة ل444لأزواج، أبل444غ ف444ي دراس444ة ا - ١
الرج44ال ال44ذین اعترف44وا باس44تخدام مرتف44ع 

باحی44ة، ع44ن إش44باع جن44سي أق44ل للم44واد الإ
بكثیر من الحالات الزوجی4ة الت4ي اس4تخدم 

  .فیھا الذكور مواد إباحیة بدرجة أقل
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

 

  ــــــــــ

تدل شواھد تجریبیة قویة عل4ى أن الم4واد  - ٢
الإباحیة یمكن أن تؤثر سلبا على الإشباع 

  .الجنسي في العلاقات القائمة بالفعل
 

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 
Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

كشف عن ع4دد الم4رات الت4ي ت4م فیھ4ا بال" - ٣
 الإباحیة، وعن أنواع ھذه ستخدام الموادا

ذه الدراس44ة أی44ضا أن  افترض44ت ھ44الم44واد
نعدام ال4شعور بالأم4ان ا( :ھذین المتغیرین

ح44ول ق44درة الرج44ل عل44ى الأداء الجن44سي، 
یرتبط4ان ) وانعدام ثقة الفتی4ات بمظھ4رھن

ھتم4444ام م4444ع جوان4444ب طریق4444ة مثی4444رة للاب
ركین وم44444دى ال44444سلوك الجن44444سي للم44444شا

 وھ44و م44ا ی44دعم الإش44باع ل44دیھم ومی44ولھم،
اد الفرض444یة القائل444ة ب444أن اس444تخدام الم444و

الإباحی4444444ة یلع4444444ب دورا ف4444444ي زراع4444444ة 
س44444یناریوھات جن44444سیة خ44444لال التط44444ور 

  .الجنسي للشباب
 
● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 

Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 
of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

رتب44444444اط أظھ44444444رت نت44444444ائج تحلی44444444ل الا - ٤
Regression results أن تك444444رار 

مشاھدة المواد الإباحیة یلع4ب دورا فری4دا 
ف4444ي التنب4444ؤ بمق4444دار الإش4444باع الجن4444سي، 

ع ف44444ي العلاق44444ات ب44444ین ط44444لاب والإش44444با
 فق4د ارت4بط الجامعات، وعلى وجھ التحدید

 الأعل4ى للم4شاھدة بإش4باع جن4سي التكرار
أق444ل، وبإش444باع أق444ل ف444ي العلاق444ات، م444ع 

متغی444رات، ك444الجنس، والت444دین، الاعتب444ار 
والت444444اریخ الجن444444سي، وأن444444واع الم444444واد 

 ل44م یك44ن باحی44ة الت44ي تم44ت م44شاھدتھا،الإ
تم44ت م44شاھدتھا م444ن ع44دد الأن44واع الت444ي 

مرتبطا ب4أي متغی4ر یتعل4ق  المواد الإباحیة
 أن بال44ذكر أی44ضابالإش44باع، وم44ن الج44دیر 

  كان ینبؤن4اتكرار استخدام المواد الإباحیة

حتى م4ع اعتب4ار الت4اریخ  (بمقدار الإشباع
الجن44سي، وال44ذي ب44دوره ینبؤن44ا كم44ا ھ44و 
متوق44ع بالإش44باع الجن44سي والإش44باع ف44ي 

  ).العلاقات
 

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 
of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

 

  ــــــــــ

ی444رتبط تع444رض الكب444ار للم444واد الإباحی444ة  - ٥
  .باعتقادھم بشیوع الجنس العنیف

 

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 

Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 
Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

  

 ــــــــــ

یرتبط استخدام المواد الإباحی4ة بانخف4اض  - ٦
  .الإشباع الجنسي لدى الأزواج

 
● Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult 

Social Bonds and Use of Internet Pornography,” Social 

Science Quarterly 85, no. 1 (2004): 75–88. 
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 ــــــــــ

 م444ن ٤٨٧س444تطلاع ال444ذي ش444مل وف444ي الا - ٧
الرجال الج4امعیین ف4ي الولای4ات المتح4دة، 

 ٢٩ - ١٨وال44ذین تت44راوح أعم44ارھم ب44ین 

كلم444ا زادت "عام444ا، وج444د الب444احثون أن444ھ 
رج444ل للم444واد الإباحی444ة، كلم444ا م444شاھدة ال

س44444تخدامھ لھ44444ا أثن44444اء زادت احتمالی44444ة ا
، وك444ذلك طلب444ھ لأفع444ال ممارس444ة الج444نس

جن444سیة خاص444ة بالإباحی444ة م444ن ش444ریكھ، 
 ؛واستحضاره عمدا لصور المواد الإباحیة

لیح4444افظ عل4444ى الإث4444ارة أثن4444اء ممارس4444ة 
الج444نس، ووج444ود مخ444اوف لدی444ھ تتعل444ق 

ئ444444ھ الجن444444سي الخ444444اص ومظھ444444ره بأدا
 وع4444لاوة عل4444ى ذل4444ك، ف4444إن الج4444سماني،

باحی44ة ی44رتبط س44تخدام الأعل44ى للم44واد الإالا
كیات س4تمتاع بال4سلویة مع الابطریقة سلب

 نخل44ص الحمیمی44ة الجن44سیة م44ع ال44شریك،
م444ن ذل444ك إل444ى أن الم444واد الإباحی444ة تق444دم 
نموذجا إرشادیا یتحمل مسؤولیة توقع4ات 
وس444444لوكیات الرج444444ال أثن444444اء اللق444444اءات 

  .الجنسیة
 

● Chyng Sun, Ana Bridges, Jennifer Johnason, and Matt 
Ezzell, “Pornography and the Male Sexual Script: An 

Analysis of Consumption and Sexual Relations,” Archives 

of Sexual Behavior, published online December 3, 2014. 
  

 ــــــــــ

س4444تخدام ال4444صور غی4444ر الواقعی4444ة الت4444ي ا - ٨
تق4444دمھا الم4444واد الإباحی4444ة لمعرف4444ة أدوار 
الجن44444سین ت44444رتبط بانخف44444اض الإش44444باع 

  .باع في العلاقاتالجنسي والإش
 
● Joan Shapiro and Lee Kroeger, “Is Life Just a 

Romantic Novel? The Relationship Between Attitudes 

About Intimate Relationships and the Popular Media,” 
American Journal of Family Therapy 19, no. 3 

(September 1991): 226–36. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

بالفنتازی44444ا 'تخب44444ر م44444ا ت44444م ت44444سمیتھا " - ٩
 الرجال عن أشكال السعادة الت4ي 'الإباحیة

یمك44ن ب44ل یج44ب الت44ي ق44د ی44شعرون بھ44ا، و
 وبم4444ا أن یقوم4444وا بتجربتھ4444ا،عل4444یھم أن 

الم4444واد الإباحی4444ة تق4444دم أج4444سادا جمیل4444ة 
 ف4ي -منخرطة في تفاعلات جن4سیة قوی4ة 

 ی44تم  والت44ي لا-وباتی44ة بع44ض الأحی44ان أكر
 خ44ال م44ن الن44شوة فیھ44ا، ع44رض أي ش44يء

فإن مستھلكي مثل ھ4ذه الم4واد الترفیھی4ة 
الرج4444ال "ی4444صبح ل4444دیھم انطب4444اع ب4444أن 
أن أي و" الآخرین یح4صلون عل4ى المزی4د

 یح4444صلون علی4444ھ ف4444ي علاق4444اتھم ش4444يء
الحمیمی44ة ھ44و أق44ل مم44ا ینبغ44ي أن یك44ون، 

 الت444ي ق444د ی444دركھا أو لا -وھ444ذه المقارن444ة 
اد الإباحی44ة ب44شكل ی44دركھا م44ستھلكو الم44و

 م4ن ش4أنھا أن تق4وي فرص4ة ح44دوث -م ت4ا
نع44دام ف44ي الرض44ا الجن44سي، أو تع44زز إل44ى ا

حد كبیر من انعدام الرض4ا الجن4سي الق4ائم 
  ."بالفعل

  

● D. Zillmann, “Pornografie,” in Lehrbuch der 
Medienpsychologie, ed. R. Mangold, P. Vorderer, and G. 

Bente (Göttingen, Germany: Hogrefe Verlag, 2004), pp. 
565– 85. 
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 ــــــــــ

صى م44ن ح44لق44د وص44ف ل44ي ع44دد لا یُ " -١٠
الرج444ال كی444ف أنھ444م فق444دوا الق444درة عل444ى 
التواص44ل م44ع الن44ساء أو التق44رب م44نھن، 

لق44د و أثن44اء اس44تخدامھم للم44واد الإباحی44ة،
واجھوا صعوبات في الوصول للإثارة م4ع 

 وانھ44444ارت حی44444اتھم ؛'حقیقی44444ات'ن44444ساء 
یقول . الجنسیة مع صدیقاتھم أو زوجاتھم

  الذین ی4ستخدمون الم4واد الإباحی4ةالرجال

 یفق4444دون الق4444درة عل4444ى التواص4444ل، أنھ4444م
حقی444ق ن444شوة والتق444رب م444ن الن444ساء، وت
 فھم یحت4اجون جنسیة مع نساء حقیقیات؛

إل44444ى استح44444ضار ال44444صور الت44444ي ق44444اموا 
بم444شاھدتھا ف444ي الم444واد الإباحی444ة أثن444اء 
  ممارس4444ة الج4444نس م4444ع ن4444ساء حقیقی4444ات

 الحف4444اظ عل4444ى م4444ستوى  لیتمكن4444وا م4444ن؛
 وف44444ي أحی44444ان أخ44444رى الإث44444ارة ل44444دیھم،

التركیز عل4ى ش4ریكاتھم ولك4نھم یحاولون 
یج44دون عق44ولھم ملیئ44ة بال44صور الإباحی44ة 

  ".بدلا من ذلك
  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

لق444د تح444دثوا ع444ن وج444ود ص444عوبات " -١١
متزای444دة ف444ي الح444صول عل444ى إث444ارة م444ع 

قیقی444ات، أو زوج444اتھم، أو ش444ریكاتھم الح
 على الرغم من أنھ4م لا یزال4ون صدیقاتھم

 ،یعتب44444رونھن ج44444ذابات ب44444شكل من44444صف
دما س444ألتھم إن ك444ان لھ444ذه الظ444اھرة وعن444

علاق44ة بم44شاھدة الم44واد الإباحی44ة، أج44ابوا 
أن ھذه المواد ساعدتھم في البدای4ة عل4ى ب

تحقیق إثارة أعلى أثناء ممارسة الجنس، 
ولك4444ن بم4444رور الوق4444ت ك4444ان لھ4444ا ت4444أثیر 

الآن بدلا من استخدام حواسھم و ،معاكس
ھ4444م فللتمت4444ع بوج4444ودھم ف4444ي المخ4444دع، 

 ب44شكل حبة ش44ریكاتھمیحت44اجون الآن ب44ص
متزای444د لتخی444ل أنھ444م ج444زء م444ن س444یناریو 

 ، لی44444ستطیعوا ممارس44444ة الح44444ب؛إب44444احي
وحاول بعضھم برفق إقناع حبیباتھن ب4أن 
یت444صرفن مث444ل نجم444ات الم444واد الإباحی444ة، 
وك444انوا مھتم444ین ب444شكل متزای444د بمج444رد 

 'إظھ44ار الح44ب' عل44ى ح44ساب 'الم44ضاجعة'

وھیمن44444ت ال44444سیناریوھات الت44444ي ق44444اموا 
،  على خیالات حیاتھم الجنسیةبمشاھدتھا

ف44إنھم ق44اموا بتنزی44ل ھ44ذه وإذا ج44از التعبیر
ال444سیناریوھات ف444ي أدمغ444تھم، وأص444بحت 

ر م444ن ال444سیناریوھات الجدی444دة، ف444ي كثی444
 وأكث44ر عنف44ا م44ن ، أكث44ر طبیعی44ةالأحی44ان

  ."خیالاتھم الجنسیة السابقة
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

  

 ــــــــــ

ج444444اري 'یق444444ول المع444444الج النف444444سي  -١٢
عندما یكونون مع ش4ریكاتھم : "'بروكس

یفق4444دون الق4444درة عل4444ى الإث4444ارة بمع4444الم 
 ویح44اول العدی44د م44نھم ،ش44ریكاتھم المثی44رة

ال444صور الإباحی444ة ف444ي عن444دھا استح444ضار 
؛ أدمغ444444تھم ب444444صحبة فتی444444ات الإباحی444444ة

 ولك44ن م44ن خ44لال لیح44افظوا عل44ى إث44ارتھم،
الرج4444ال ب4444صحبة  م ب4444ذلك لا یع4444ود القی4444ا
یكاتھم ذھنی44444ا، ولا یمك44444نھم حت44444ى ش44444ر

  .ندماج معھن في ھذا التوقیتالا
 

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 

Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 
Families. New York: Henry Holt and Co, p. 95. 
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 ــــــــــ

 م44دیر عی44ادة 'م44ارك ش44وارتز'ی44شیر  -١٣
 إل44ى أن ال44زوجین 'ماس44ترس وجون44سون'

یت4444أملان فك4444رة ممارس4444ة الج4444نس م44444ع 
سین ال44شخص نف44سھ لم44دة أربع44ین أو خم44

 :'وبطبیع4ة الح4ال ق4د یق4ول أح4دھما'عاما 

لم44444اذا لا ن44444ضیف القلی44444ل م44444ن المل44444ح "
 لا - 'ش4444وارتز' كم4444ا یق444ول -" والفلف444ل؟

أعتق44د أن الخی444ال خطی444ر بال444ضرورة، ولا 
ذا ك44ان س44یقوي علاق44ة یوج44د خط44أ فی44ھ إ

ر  ولكن م4ا یح4دث ف4ي كثی4الرجل بزوجتھ،
 ھ44و أن م44ن الأحی44ان م44ع الم44واد الإباحی44ة

 في ممارسة الح4ب م4ع ص4ورة الرجل یبدأ
 .بدلا من شریكتھ

 
● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 

Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 
Families. New York: Henry Holt and Co, p. 140–141. 
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  ــــــــــ

في استطلاع ممثل على ال4صعید ال4وطني،  - ١
 الم44شاركین أنھ44م یؤمن44ون ب44أن ق44ال ثلث44ا

م444شاھدة الم444واد الإباحی444ة ت444ضر بعلاق444ة 
 .الزوجین

 
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
 

  ــــــــــ

 ھوو المواد الإباحیة یشبھ الزنا،ستخدام ا - ٢

 والتي  زنا من وجھة النظر القانونیةلیس
ولكن ھناك العدی4د م4ن تتطلب المضاجعة، 

 وھ44ذه الم44واد تمث44ل ھج44را ط44رق الخیان44ة،
 حی444ث یھج444ر الرج444ال ؛عل444ى نح444و فع444ال

م44واد أس44رھم لق44ضاء بع44ض الوق44ت م44ع ال
  .الإباحیة

 

● Attorney Marcia Maddox (as quoted in Pamela Paul, 

“From Pornography to Porno to Porn: How Porn Became 
the Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 

James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 

Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 
  

 ــــــــــ

غالب444ا م444ا یج444د الق444ضاة أن444ھ حت444ى إن ل444م  - ٣
شكل مباش444ر للم444واد یتع444رض الأطف444ال ب444
ھم تخدمھا الأب، ف4444إنالإباحی4444ة الت4444ي ی4444س

 لأن الأب یت444أثرون ب444شكل غی444ر مباش444ر؛
  .یھملھم لصالح المواد الإباحیة

  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

نح444ن ن444رى ح444الات ی444صبح فیھ444ا ال444زوج  - ٤
منھمكا بدرجة كبی4رة ف4ي م4شاھدة الم4واد 

ى الإنترن4444ت، وھ4444ذا ی4444دمر  عل4444الإباحی4444ة
ل44یس فق44ط لأن الزوج44ة ت44شعر و ال44زواج،

وجھ4444ا لن4444ساء ب4444القلق م4444ن اس4444تخدام ز
 ولك44ن لأن ھ44ذا أخری44ات لی44شعر بالن44شوة؛

ال44سلوك ی444ستھلك الوق44ت ال444ذي یمك444ن أن 
  .یقضیھ الزوجان معا

  

● Attorney Mary Jo McCurley (as quoted in Pamela Paul, 
“From Pornography to Porno to Porn: How Porn Became 

the Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 

James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 
Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

  
  

 ــــــــــ

س444تھلاك الم444واد ت444رتبط زی444ادة مع444دلات ا - ٥
 فرص قبولھم الإباحیة في الرجال بارتفاع

لممارس44ة الج44نس خ444ارج إط44ار ال444زواج، 
وزیادة قبولھم أیضا لممارسة الجنس قبل 
ال444زواج، م444ع انخف444اض مع444دلات تلبی444تھم 

  .لرغبات أطفالھم بعد الزواج
  

● Jason S. Carroll et al., “Generation XXX: Pornography 

Acceptance and Use Among Emerging Adults,” Journal 

of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 6– 
 

  ــــــــــ

لا یكون الرجال ال4ذین ی4ستخدمون الم4واد  - ٦
الإباحی44ة أق44ل اھتمام44ا بالأطف44ال فح44سب، 
ولك44نھم ی44صبحون غی44ر مھتم44ین بإنج44اب 

  .الفتیات بشكل خاص
  

● Dolf Zillmann, “The Effects of Prolonged Consumption 
of Pornography,” in Pornography: Research Advances 

and Policy Considerations, eds. Dolf Zillmann and 

Jennings Bryant (Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum 
Associates, 1989), 127–58. 

  

 ــــــــــ

قل44ل ك44ل م44ن الرج44ال والن44ساء ال44ذین ت44م  - ٧
ضھم للم444واد الإباحی444ة م444ن دعمھ444م ی444تعر

  .لحقوق المرأة
 

● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 
Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 

Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984. 
  

 ــــــــــ

تخدام الم4واد الإباحی4ة ف4ي ترتبط زیادة اس - ٨
 ام الكح4444444ول بزی4444444ادة اس4444444تخدال4444444ذكور

  .والإسراف فیھ
  

● Jason S. Carroll et al., “Generation XXX: Pornography 

Acceptance and Use Among Emerging Adults,” Journal 

of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 6–30. 

  ــــــــــ
م444ن المح444امین ف444ي اجتم444اع % ٦٢ق444ال  - ٩

لأمریكی4444ة م للأكادیمی4444ة ا٢٠٠٢ن4444وفمبر 
 أن الإنترن44ت ح44وال الشخ44صیةلمح44امي الأ

ك4ان ع4املا ھام4ا ف44ي ح4الات الط4لاق الت44ي 
ك ال444سنة، وق444د تع444املوا معھ444ا خ444لال تل444

 شخ4صا من ھ4ذه الح4الات% ٥٦تضمنت 
  .مھووسا بالمواد الإباحیة على الإنترنت

 
● Jonathan Dedmon, “Is the Internet Bad for Your 

Marriage? Online Affairs, Pornographic Sites Playing 

Greater Role in Divorces,” press release from the Dilen-
schneider Group, Inc., November 2002, 

http://www.expertclick.com/NewsRe-

leaseWire/ReleaseDetails.aspx?ID=3051&CFID=1696313
&CFTOKEN=23726003. 



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٧-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
ة ی444الم444واد الإباح

بال444444سلب عل444444ى 
العلاق444444444444444444444ات 

  ؟والأسر
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

ب444شكل ع444ام، تبح444ث ن444ساء أمریك444ا " -١٠
 - بل وتت4وقعن -الشمالیة المتحررات عن 

العلاق44ات الزوجی44ة والحمیمی44ة الت44ي تع44زز 
 ب44ین ال44شركاء، والت44ي تق44وم ق44یم الم44ساواة

 المتب44444ادل، وال44444صدق، حت44444رامعل44444ى الا
، وت44شارك ال44سلطات، والح44ب الرومان44سي

 ت44شجع الم44واد الإباحی44ة وف44ي تح44د ص44ارخ
ل المتعلق4ة بالعلاق4ات على نقیض ھذه المُثُ 

ى ت44ضفي طابع44ا مثی44را عل44وب44الزواج، كم44ا 
 ب4ین  عدم التوازن:، مثل ھذه المُثلُنقیض

حت4444رام، ال4444سلطات، والتمیی4444ز، وع4444دم الا
رد ج444سد،  مج444عتب444ار الم444رأةواوالعن444ف، 

 ونتیج444ة والتفك444ك، والتل444صص الجن444سي،
تكت44شف ام44رأة م44ن أمریك44ا ل44ذلك، عن44دما 

ستھلاك زوجھا للمواد الإباحی4ة الشمالیة ا
س44را، ف44إن ھ44ذا لا ی44دمر ش44عورھا بال44ذات 

دد ف44ي كثی44ر م44ن والثق44ة فح44سب، ب44ل یھ44
ي قام4ت ببن4اء ورس4م الأحیان الأساس الذ

م نقسافھي تواجھ فجأة الا  علیھ؛تھااعلاق
النف44سي والروح44ي والجن44سي ال44ذي یع44اني 
من444ھ زوجھ444ا ف444ي الحقیق444ة، وال444ذي م444ن 

، ولیس م4ن 'رجل عصري'المفترض أنھ 
الن444ادر ف444ي ھ444ذه الحال444ة أن تق444ول الم444رأة 

ل444م أع444د أعل444م حقیق4444ة : "عب444ارات مث444ل
أش444عر أنن444ي ع444شت كذب444ة "أو " زوج444ي

كن4ت أظ4ن أنن4ي "أو " طوال م4دة زواج4ي
أع4444یش علاق4444ة جی4444دة، حت4444ى اكت4444شفت 

  .""الأمر
 

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 
Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  ــــــــــ

 امرأة في ١٠٠وجدت دراسة تناولت  -١١
 م44ع رج44ل - أو كان44ت ف44ي علاق44ة -علاق44ة 

 أن الن44444ساء ةی44444ستخدم الم44444واد الإباحی44444
المتزوج44ات ینظ44رن ع44ادة إل44ى اس44تھلاك 

ن44ت باعتب44اره الم44واد الإباحی44ة عل44ى الإنتر
 ویزداد حزن الم4رأة تھدیدا كبیرا للزواج،

تك44رار زوجھ44ا للمارس44ات م44ستوى وفق44ا ل
تك44ن ھ44ذه  ول44م  الإنترن44ت،الجن44سیة عب44ر

 مت44أثرة ب44شكل كبی44ر بالمعتق44دات الم44شاعر
  .الدینیة

 

● Ana J. Bridges, R. M. Bergner, and M. Hesson-

McInnis, “Romantic Partners’ Use of Pornography: Its 
Significance for Women,” Journal of Sex and Marital 

Therapy 29, no. 1 (2003): 1–14. 

  

 ــــــــــ

وج44دت دراس44ة تبح44ث ف44ي كیفی44ة ت44أثر  -١٢
الأزواج س444لبا بإدم444ان ممارس444ة الج444نس 
عبر الإنترنت، أن إدمان ممارسة الج4نس 

نترن44ت ھ44و عام44ل رئی44سي ی44ساھم عب44ر الإ
نف4444صال الج4444سدي والط4444لاق ب4444ین ف444ي الا

 وعل44ى ال44رغم م44ن ،الأزواج المت44ضررین
 من النشاطات الجن4سیة عب4ر إدراج العدید

الإنترن444ت ف444ي الدراس444ة، إلا أن اس444تخدام 
الم4444واد الإباحی4444ة ك4444ان ج4444زءا م4444ن ك4444ل 

  .الحالات
 

● Jennifer P. Schneider, “Effects of Cybersex Addiction 
on the Family: Results of a Survey,” Sexual Addiction & 

Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 31–58. 

 

  ــــــــــ

عادة م4ا تع4اني الزیج4ات الت4ي یت4ورط  -١٣
فیھ444ا أح444د ال444شركاء ف444ي م444شكلة متعلق444ة 
ب44444المواد الإباحی44444ة، أو م44444شكلة جن44444سیة 
قھری44444444ة، م44444444ن ت44444444ضاؤل الحمیمی44444444ة 
والح44ساسیة، كم44ا أنھ44ا تع44اني م44ن وج44ود 
القل4444ق، وال44444سریة، والعزل4444ة، واخ44444تلال 
العلاق44ات، وتراج44ع الأم44ن الم44الي ب44سبب 

ف4ة أو ال44دیون المترتب44ة خط4ر فق44دان الوظی
  .على ذلك

  

● Patrick J. Carnes, Don’t Call It Love (New York: 
Bantam Books, 1991); Jennifer P. Schneider, “Effects of 

Cybersex Addiction on the Family: Results of a Survey,” 

Sexual Addiction & Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 
31–58; M. Lynn Wildmon-White and J. Scott Young, 

“Family-of-Origin Characteristics Among Women 

Married to Sexually Addicted Men,” Sexual Addiction & 
Compulsivity 9 (2002): 263–273. 

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٧-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
ی444ة الم444واد الإباح

بال444444سلب عل444444ى 
العلاق444444444444444444444ات 

  ؟روالأس
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

ف444ي معظ444م الأحی444ان یق444وم م444ستخدمو  -١٤
 -بھذا الفعل خارج العلاقة الإباحیة المواد 

 ویتم ذلك كثیرا دون عل4م -في خصوصیة 

 ،ش444ریكھم ف4444ي العلاق4444ة الرومان4444سیة

ووج444444دت دراس444444ة تناول444444ت ش444444ریكات ¹
ھذا النوع "الإباحیة أن مستخدمي المواد 

م444ن ال444سریة، والمقت444رن بوج444ود ن444شاط 
جن44سي خ44ارج العلاق44ة، ف44ضلا ع44ن نظ44رة 
الم44ستخدم للواق44ع والت44ي ت44أثرت ب44المواد 
الإباحیة، كلھا تسبب الضیق لأعداد كبیرة 

 ركاء حی4اتھنمن النساء حول استخدام ش

 ² ."لھذه المواد
  

● Ana J. Bridges, Raymond M. Bergner, and Matthew 

Hesson-McInnis, “Romantic Partners’ Use of 
Pornography: Its Significance for Women,” Journal of 

Sex and Marital Therapy 29, no. 1 ( January–February 

2003): 1–14.  
1—Alvin Cooper et al., “Sexuality on the Internet: From 

Sexual Exploration to Pathological Expression,” 

Professional Psychology 30, no. 2 (April 1999): 154–64. 
  

 ــــــــــ

دث ت4داخل ل4لأدوار عن4دما یمكن أن یح -١٥
یقضي أحد الشركاء مدة طویلة م4ن وقت4ھ 
ف444ي اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة ب444دلا م444ن 

  .قضاء الوقت مع شریكھ أو أسرتھ
 
● Jennifer P. Schneider, “Effects of Cybersex Addiction 

on the Family: Results of a Survey,” Sexual Addiction & 

Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 31–58. 
 

 ــــــــــ

یلعب اس4تخدام الم4واد الإباحی4ة ب4شكل  -١٦
متزاید دورا في حالات الإنفصال الجسدي 

  .أو الطلاق
  

● Andrea Coombes, “Computer Infidelity: Online Chat, 

Porn Increasing Factors in Divorce,” CBS MarketWatch, 

2002, http://www.marketwatch.com/News/Story/ 
Story.aspx?guid=%7BE69 E5888-614A-4327-8917 

(accessed 5 December 2008). 

 

 ــــــــــ

م444واد الإباحی444ة یتع444رض م444ستخدمو ال -١٧
  .تركتئاب والتوبشكل قھري لخطر الا

  
● Cooper et al., “Sexuality on the Internet”; Martin P. 
Kafka, “The Paraphilia-Related Disorders: 

Nonparaphilic Hypersexuality and Sexual 
Compulsivity/Addiction,” in Principles and Practice of 

Sex Therapy, 3rd ed., eds. Sandra R. Leiblum and 

Raymond C. Rosen (New York: Guilford Press, 2000), 
471–503. 

  

  
  

  

 ــــــــــ

عندما قام الباحثون بعمل سل4سلة م4ن  -١٨
الحسابات الوھمیة لأفراد عل4ى الإنترن4ت، 

تقی44یم تق44دیم وطلب44وا م44ن الآخ44رین القی44ام ب
یوض44ح كی44ف س44یكون اھتم44امھم بال44سعي 

یل44ة الأم44د م44ع إل44ى علاق44ة رومان44سیة طو
 كانت النساء أق4ل سابات،أصحاب ھذه الح

اھتماما ب4شكل واض4ح بال4سعي إل4ى إقام4ة 
علاقة مع أص4حاب الح4سابات الت4ي تظھ4ر 

  .استخدامھم المتكرر للمواد الإباحیة
 

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
 

  ــــــــــ

 مستخدمي وجدت دراسة أجریت على -١٩

 أن احتمالی4444ة زی4444ارة المواق4444ع الإنترن4444ت
ة بالإباحیة في الشھر الأخیر ق4د قل4ت بن4س

  .بین الأزواج السعداء% ٦١
  

● Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult 

Social Bonds and Use of Internet Pornography,” Social 

Science Quarterly 85, no. 1 (March 2004): 75–88. 
 

  ــــــــــ

ستق44444صائیة ش44444ملت ف44444ي دراس44444ات ا -٢٠
% ٧٠ م44ستخدما للإنترن44ت، أف44اد ٩١٧٧

ب4444أنھم یحتفظ4444ون بمق4444دار الوق4444ت ال4444ذي 
ر لجن4444سیة عب4444یق4444ضونھ ف4444ي الأن4444شطة ا

 وم4ن الإنترنت س4را بعی4دا ع4ن ش4ركائھم،
م444ن ال444ذكور و % ٩٣ب444ین ھ444ؤلاء ق444ال 

م44ن الإن44اث أن الن44اس ف44ي حی44اتھم % ٩٤
ق44د اش44تكوا م44ن أن44شطتھم الجن44سیة عب44ر 

  .الإنترنت
  

● Alvin Cooper et al., “Toward an Increased 

Understanding of User Demographics in Online Sexual 

Activities,” Journal of Sex and Marital Therapy 28, no. 2 
(March 2002): 105–29. 

 

  ــــــــــ

ی44444رتبط التع44444رض المتك44444رر للم44444واد  -٢١
الإباحی444ة بانخف444اض الثق444ة ب444ین ال444شركاء 

  .المتحابین
  

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 
Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 

(2000): 41-44. 
  

  

  
  

  

  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٧-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
ی444ة الم444واد الإباح

بال444444سلب عل444444ى 
العلاق444444444444444444444ات 

  ؟والأسر
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

رض المتك44444رر للم44444واد ی44444رتبط التع44444 -٢٢
الإباحی444ة بإیم444ان ال444شخص ب444أن ال444زواج 
مقتصر على الجنس، وأن إنجاب الأطف4ال 

  .وبناء أسرة لیس بالفكرة الجیدة
  

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 
(2000): 41-44. 

 

 ــــــــــ

رتب444444اط أظھ444444رت نت444444ائج تحلی444444ل الا -٢٣
Regression results أن تك444444رار 

مشاھدة المواد الإباحیة یلع4ب دورا فری4دا 
ف4444ي التنب4444ؤ بمق4444دار الإش4444باع الجن4444سي، 

ع ف44444ي العلاق44444ات ب44444ین ط44444لاب والإش44444با
 وعلى وجھ التحدید، فقد ارتبط الجامعات،

ار الأعل4ى للم4شاھدة بإش4باع جن4سي التكر
أق444ل، وبإش444باع أق444ل ف444ي العلاق444ات، م444ع 
اعتب4444ار متغی4444رات، ك4444الجنس، والت4444دین، 

اد والت444444اریخ الجن444444سي، وأن444444واع الم444444و
ل44م یك44ن و الإباحی44ة الت44ي تم44ت م44شاھدتھا،

تم44ت م44شاھدتھا م444ن ع44دد الأن44واع الت444ي 
مرتبطا ب4أي متغی4ر یتعل4ق  المواد الإباحیة

 أن  بال44ذكر أی44ضابالإش44باع، وم44ن الج44دیر
تكرار استخدام المواد الإباحیة كان ینبؤن4ا 

حتى م4ع اعتب4ار الت4اریخ (بمقدار الإشباع 
الجن44سي، وال44ذي ب44دوره ینبؤن44ا كم44ا ھ44و 
متوق44ع بالإش44باع الجن44سي والإش44باع ف44ي 

  ).العلاقات
  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 

Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 
of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٤
بقب44444ول أكب44444ر لوج44444ود علاق44444ة غرامی44444ة 

  .بالأشخاص المتزوجین
 

● J. S. Carroll, L. M. Padilla-Walker, L. J. Nelson, C. D. 
Olson, C. M. Barry, and S. Madsen, “Generation XXX: 

Pornography Acceptance and Use Among Emerging 

Adults,” Journal of Adolescent Research 23, no. 1 (2008): 
6–30. 

  

 ــــــــــ

 الكب4ار للم4واد الإباحی4ة یرتبط تع4رض -٢٥
  .لعلاقات السریةحتمالیة حدوث ابزیادة ا

  

● S. Stack, I. Wasserman, and R. Kern, “Adult Social 

Bonds and Use of Internet Pornography,” Social Science 
Quarterly 85 (2004): 75–88. 

 ــــــــــ

وج444دت دراس444ة تناول444ت ال444ذكور م444ن  -٢٦
ط4444لاب الجامع4444ات، أن اس4444تخدام الم4444واد 

الإك44راه الإباحی4ة الت4ي تحت4وي أش4كالا م4ن 
أو العنف، یرتبط بشكل إیجابي مع اعتقاد 
ھ44ؤلاء ال44ذكور ب44أن الم44رأة یج44ب أن تق44وم 
ب444الأدوار الن444سائیة التقلیدی444ة، ویج444ب أن 

أق444ل اس444تقلالیة م444ن الرج444ل، وأن تك444ون 
ھتماما أق4ل بال4سلوكیات الجن4سیة، تظھر ا

وأن تح444افظ عل444ى دور أكث444ر تقلیدی444ة ف444ي 
ذ تخ4اوم4ن الم4رجح أن یت4سبب ا¹ .الزواج

الرجل لمثل ھذه المواقف المھینة في قل4ة 
  ² .الرضا عن العلاقة

  
● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010.  

1— Luis T. Garcia, ”Exposure to Pornography and 
Attitudes About Women and Rape: A Correlational 

Study,” Journal of Sex Research 22, no. 3 (August 1986): 

378–85. 
  

 ــــــــــ

وجد اس4تطلاع ممث4ل وطنی4ا قام4ت ب4ھ  -٢٧
 ن طری44ق عPornified'44'مؤلف44ة كت44اب 

م4ن الن4ساء % ٣٤ أن 'ھاریس'مؤسسة 
ی44رون الرج44ال ال44ذین ی44ستخدمون الم44واد 

  .الإباحیة كرجال خائنین
 

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 
Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 

Families. New York: Henry Holt and Co, p. 163. 

 

 ــــــــــ

 الكثی444ر م444ن م444ستھلكات الم444واد تج444د -٢٨
الإباحی444ة اللات444ي عمل444ت معھ444ن ص444عوبة 

تط4444ویر علاق4444ات عاطفی4444ة متزای4444دة ف4444ي 
 كم444ا أنھ444ن أص444بحن أق444ل طویل444ة الأم444د،

ورة والمحت444وى ح444ساسیة للم444واد الم444ص
 كم4444ا أن ل4444دیھن الجن4444سي لھ4444ذه الم4444واد،

س444لوكیات أق444ل ح444ساسیة تج444اه الرج444ال، 
وھ44ن أكث44ر اس44تعدادا لاس44تخدام ال44ذكر م44ن 

ل الإش44444باع الجن44444سي دون أن تك44444نَّ أج44444
 وأنھ4ن تج4ازفن ،ملتزمات تجاھ4ھ عاطفی4ا

  .بشكل أكبر بصحتھن الجنسیة
 

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 
Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–
88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٧-٢  
  

كی444444444ف ت444444444ؤثر 
ی444ة الم444واد الإباح

بال444444سلب عل444444ى 
العلاق444444444444444444444ات 

  ؟والأسر
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

 ٤٠٠ ستق44صائیة ش44ملتاف44ي دراس44ة  -٢٩

م4444ن م4444ستخدمي الم4444واد الإباحی4444ة ق4444ام 
ستق44صاء عل44ى ثمانی44ة الب44احثون بإض44افة ا

من المواقع الإباحیة غرضھ قی4اس مق4دار 
وج44444دت الدراس44444ة "شعور بالوح44444دة، ال44444

رتباط4444ا كبی4444را ب4444ین ال4444شعور بالوح4444دة ا
واستخدام الم4واد الإباحی4ة عل4ى الإنترن4ت 

) وعس4تخدام لك4ل أس4ب أی4ام الادمقدرا بعد(

الوحدة، إلا كمؤشر رئیسي على الشعور ب
أن ما لم یكن متوقعا أن یكون ث4اني أعل4ى 

س4444تخدام غی4444ر الإب4444احي مؤش4444ر ھ4444و الا
 مم4ا ق4د ؛)ا بالدقائق یومیامقدر(للإنترنت 

ی44شیر إل44ى وج44ود ص44لة ب44ین الوق44ت ال44ذي 
یق44ضیھ ال44شخص ف44ي ن44شاط منع44زل وب44ین 

  ."مشاعر الوحدة
 

● Vincent Cyrus Yoder, Thomas B. Virden III, and Kiran 

Amin, “Internet Pornography and Loneliness: An 
Association?” Sexual Addiction & Compulsivity 12, no. 1 

(2005): 19–44. 

 
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٨-٢  
  

كی4444444ف ت4444444شجع 
م444واد الإباحی444ة ال

عل4444444ى تحوی4444444ل 
مجرد المرأة إلى 

  ؟جسد
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

 أك44انوا عن44دما یتع44رض المراھق44ون س44واءً  - ١
ذكورا أو إناثا للمواد الإعلامیة الجن4سیة، 

الم44رجح أن تتك44ون ل44دیھم أفك44ار فإن44ھ م44ن 
أقوى عن النساء باعتبارھن مجرد أشیاء 

 .جنسیة
 
● L. Monique Ward and Kimberley Friedman, “Using 

TV as a Guide: Associations Between Television Viewing 

and Adolescents’ Sexual Attitudes and Behavior,” 
Journal of Research on Adolescents 16, no. 1 (2006): 133-

56. 

 

  ــــــــــ

أخبرن4444ي م4444صمم جرافی4444ك أع4444زب ف4444ي  - ٢
العشرینات من العمر أنھ یوبخ نفسھ على 

 ینظ44ر بھ44ا إل44ى الفتی44ات ف44ي  الت44يالطریق44ة
 ،الحان44ات أثن44اء بحث44ھ ع44ن موع44د غرام44ي

 ھ44ذه ص44درھا ، لا:أق44ول: "كان44ت عبارت44ھ
ث4444م " ،ص4444غیر، إنھ4444ا لا ت4444ستحق العن4444اء

ص444بحت؟ ولم444اذا أحك444م كی444ف أ"أت444ساءل 
 "على النساء بھذه الطریقة؟

 
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

ح444صى م444ن لق444د وص444ف ل444ي ع444دد لا یُ " - ٣
الرج444ال كی444ف أنھ444م فق444دوا الق444درة عل444ى 
التواص44ل م44ع الن44ساء أو التق44رب م44نھن، 

لق44د و ن44اء اس44تخدامھم للم44واد الإباحی44ة،أث
 نظ444رتھم للن444ساء ف444ي الحی444اة  أنوج444دوا

 لتناس44ب خی44الات ؛ھاھالحقیقی44ة ی44تم ت44شوی
تھلاكھا لت44ي ق44اموا باس44الم44واد الإباحی44ة ا
 وأص44444بحت تف44444اعلاتھم عل44444ى ال44444شاشة،

ع الن4444ساء م4444شوبة ب4444المواد الیومی4444ة م4444
 وتدھورت علاق4اتھم، وأص4بحت الإباحیة،

ل44دیھم م44شكلة ف44ي التواص44ل م44ع الن44ساء 
كبشر، وأصابھم القل4ق م4ن الطریق4ة الت4ي 
ی444رون بھ444ا بن444اتھم والفتی444ات ف444ي عم444ر 

 ".بناتھم
 
● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 

How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

 
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

 لھ4ا أی4ضا المواد الإباحی4ة غی4ر ال4صریحة - ٤
م4شكلة الم4واد و ل،تأثیر سلبي على الرجا

الإباحی44ة غی44ر ال44صریحة أنھ44ا عب44ارة ع44ن 
 إنھ444ا تعل444م الرج444ال أن ی444روا ،'تج444سس"

الن444ساء كأش444یاء ب444دلا م444ن أن تك444ون لھ444م 
  .علاقات بھن كبشر

  
● Gary Brooks (as quoted in Pamela Paul, “From 

Pornography to Porno to Porn: How Porn Became the 

Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 
James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 

Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

٩-٢  
  

كی444444444ف یقل444444444ل 
اس44تخدام الم44واد 
الإباحی444444ة م444444ن 

ھتم444ام بإیج444اد الا
ش4444ركاء فعلی4444ین 

عملیة ممارسة و
  ؟جنسیة فعلیة

  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

من یحتاج لخوض متاع4ب المواع4دة إن " - ١
"  أملك موادا إباحی4ة عل4ى الإنترن4ت؟كنتُ 

 مراھ44ق ف44ي بوس44طن، كم44ا نقل44ت مجل44ة -
 .نیویورك تایمز

 
● Benoit Denizet-Lewis, “Friends, Friends with Benefits 

and the Benefits of the Local Mall,” New York Times 

Magazine, 30 May 2004. 
 

  ــــــــــ

لقد تغیر الرضا عما وج4دوه مثی4را عن4دما  - ٢
قام44444ت مواق44444ع الوی44444ب بتق44444دیم نم44444اذج 

ع4ي وسیناریوھات غیرت أدمغتھم دون و
 ف444إن ف444سیة ولأن مرون444ة الم444خ تنام444نھم،

خ444رائط الم444خ الخاص444ة بال444صور الجدی444دة 
والمثی44رة ق44د زادت عل44ى ح44ساب م44ا ك44ان 

 وھو السبب ف4ي اعتق4ادي -یجذبھم سابقا 
وراء أنھ444م یظن444ون ص444دیقاتھم أق444ل م444ن 

  .مثیرات
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
  

 ــــــــــ

ر للم44واد الإباحی44ة ی44رتبط التع44رض المتك44ر - ٣
  .بانخفاض الثقة بین الشركاء المتحابین

 

● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 
Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 

(2000): 41-44. 

  

 ــــــــــ

 كما نجحت فراشات الكرتون الت4ي تماما" - ٤
 ب4صنعھا ف4ي 'ماجنس' و 'تینبیرجین'قام 

الحصول على اھتمام ذكور الفراش4ة عل4ى 
فإننا نرى ھ4ذه ¹ .حساب الإناث الحقیقیات

 ² ."العملیة نفسھا تحدث في البشر
  

● Donald L. Hilton Jr., MD, “Pornography addiction—a 

supranormal stimulus considered in the context of 
neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 2013, 3: 20767, 6.  

1— Magnus, 1958; Tinbergen, 1951. 
 

  ــــــــــ

 حلت ق4وة للمرة الأولى في تاریخ البشر" - ٥
وجاذبی4444ة ال4444صور مح4444ل ق4444وة وجاذبی4444ة 

الی44444وم و ،الن44444ساء الحقیقی44444ات العاری44444ات
یقیة العاریة مجرد مادة إباحیة المرأة الحق

  ."سیئة
 

● Naomi Wolf, “The Porn Myth,” New York Magazine, 
http://nymag.com/ nymetro/news/trends/n_9437/. 

 

  ــــــــــ

ف4444444444444444444ي اس4444444444444444444تطلاع موق4444444444444444444ع  - ٦
Elle.MSNBC.com م ٢٠٠٤ ع44444444ام

م44ن الرج44ال ال44ذین اس44تخدموا % ٤٥ق44ال 
خم4س المواد الإباحیة على الإنترنت لمدة 

س444اعات أو أكث444ر أس444بوعیا، أنھ444م ك444انوا 
 كما اعترف رجل من ك4ل یستمنون كثیرا،

خم44س رج444ال بأن444ھ أص44بح أق444ل ممارس444ة 
للجنس مع شریكتھ، وھذا لیس غریب4ا إذا 

 یقول4444444ون أن ھمم4444444ن% ٣٥علمن4444444ا أن 
 أق44ل تممارس44ة الج44نس م44ع ام44رأة أص44بح

م444نھم اعترف444وا ب444أن % ٢٠إث444ارة، وأن 
یق44ارن بع44د الج44نس ال44واقعي لا یمك44ن أن 

  .الآن بالجنس عبر الإنترنت
 

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 
Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 

Families. New York: Henry Holt and Co, p. 153. 

  

 ــــــــــ

 أكب4444ر تعتب4444ر الن4444شوة الجن4444سیة إح4444دى - ٧
قم44ت  وإذا المكاف44آت الت44ي یمك44ن تخیلھ44ا،

بربط النشوة الجنسیة بزوجتك، ف4إن قبل4ة 
أو رائح44ة أو ھیئ44ة معین44ة، ھ44ذه الأش44یاء 

 أم44ا إذا ،)م44ع الوق44ت(ھ44ي الت44ي س44تثیرك 
قمت بنقل تركی4زك عل4ى تی4ار لا نھای4ة ل4ھ 
م444ن ص444ور إم444اء الج444نس عب444ر الإنترن444ت 
والت44ي حطم44ت ك44ل القی44ود إل44ى الأب44د، ف44إن 

 إن ما سیتطلبھ الأمر لتشعر بالإث4ارة،ھذا 
انت444444شار ال444444صور الجن444444سیة لا یح444444رر 

  .ولكنھ یضعفھ) إلھ الحب ('إیروس'
 

● Naomi Wolf, “The Porn Myth,” New York Magazine, 
http://nymag.com/nymetro/news/trends/n_9437/ 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

١٠-٢  
  

كی4444ف یمك4444ن أن 
ت444444ؤدي الم444444واد 
الإباحی444444ة إل444444ى 
 خط444444ر ج444444سدي

  ؟على الشركاء
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

إن ت444أثیر العن444ف الإعلام444ي عل444ى وج444ود  - ١
السلوكیات العدوانی4ة ف4ي الحی4اة الحقیقی4ة 

طر ال44صحیة أق44وى م44ن العدی44د م44ن المخ44ا
 كم4ا أن ق4وة ھ4ذا العامة المقبولة عموم4ا،

ب44ین الت444دخین وة ال44صلة الت44أثیر تماث44ل ق444
لا ی4صاب ك4ل الم4دخنین ف ة،وسرطان الرئ

 نب4سرطان الرئ4ة، وك44ذلك لا ی4صبح ك4ل م44َ
 وم44ع ی4شاھد العن44ف ف44ي الإع44لام ع44دوانیا،

أكث444ر أش444كال و ف444إن الارتب444اط كبی444ر،ذل444ك 
الإع44لام ت44سببا ف44ي وق44وع الم44شاكل، ھ44ي 
صورة مرتكبي الجرائم الج4ذابین، وال4ذین 
لا ی4444تم عق4444ابھم، ولا ی4444صاب ض4444حایاھم 
ب4444أذى، م4444ع إض4444فاء ج4444و م4444ن الواقعی4444ة 

 .والفكاھة
 

● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 
Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 

 

  ــــــــــ

 فی44444دیو م44444ن ٥٠ف44444ي تحلی44444ل لمحت44444وى  - ٢
لأكثر مبیعا، احت4وى الفیدیوھات الإباحیة ا

م44ا یق44رب م44ن ن44صف الم44شاھد الت44ي ت44م 
ا، وأظھ444ر أكث444ر م444ن تحلیلھ444ا عنف444ا لفظی444

م4444ن ھ4444ذه % ٧٠و عنف4444ا ب4444دنیا،% ٨٨
ال44سلوكیات العدوانی44ة ق44ام بھ44ا الرج44ال، و 

ت العدوانی4ة أرُتكُِب44ت م4ن ال4سلوكیا% ٨٧
 وف44ي الأغلبی44ة ال44ساحقة م44ن ض44د الن44ساء،

ى  قب4ل ال4ضحایا عل4الحالات ك4ان ال4رد م4ن
ثلا ف4ي إظھ4ار المتع4ة  مم4عت4داءاتھذه الا

من % ٥ بینما أظھر أقل من أو الحیادیة،
لبي عل44444ى ھ44444ذه ال44444ضحایا رد فع44444ل س44444

 وع44لاوة عل44ى ذل44ك ال44سلوكیات العدوانی44ة،
ظھ44ر الم44شاھد ك44ان م44ن الن44ادر ج44دا أن تُ 

سلوكیات إیجابیة، كالمغازلة، أو التقبی4ل، 
  .أو الضحك

 

● A. J. Bridges, R. Wosnitzer, E. Scharrer, S. Chyng, and 
R. Liberman, “Aggression and Sexual Behavior in Best 

Selling Pornography Videos: A Content Analysis 

Update,” Violence Against Women 16, no. 10 (2010): 
1065-1085. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

الم44واد الإباحی44ة ھ44ي المعل44م المث44الي لھ44ذه  - ٣
 ،عتقدات التي تسبب حدوث ال4سلوكیاتالم

ویمكنھ4ا تعل44یم س44لوكیات جن44سیة مح44ددة، 
رؤی44444ة عام44444ة تج44444اه الن44444ساء إنت44444اج و

 والأطف44ال، ورؤی44ة تج44اه ماھی44ة العلاق44ات

 مم444ا ی444سمح وطبیع444ة الحی444اة الجن444سیة؛
  .بظھور مجموعة واسعة من الأفعال

  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

تعریض الم4شاركین وجدت دراسة قامت ب - ٤
ھم أی44ضا ع44ن كم44ا س44ألت- للم44واد الإباحی44ة

 أن م444ستخدمي -ل444سابق لھ444ااس444تخدامھم ا
 بكثاف44ة ك44انوا أعل44ى م44ن الم44واد الإباحی44ة

ستخدام في إحراز نق4اط عل4ى منخفضي الا
 مق444444اییس قب444444ول الخراف444444ات المتعلق444444ة

غت44صاب، وقب44ول العن44ف ض44د الم44رأة، بالا
 كم4ا ذلك المعتقدات الجنسیة العدوانیة،وك

احتمالیة عالیة لارتك4اب جریم4ة أن لدیھم 
الجن4444444سیة غت4444444صاب، وال4444444سلوكیات الا

 كم44ا أح44رز ،الق44سریة، والق44سوة الجن44سیة
مستخدمو الم4واد الإباحی4ة بكثاف4ة وال4ذین 
تعرضوا لمواد إباحیة غیر إنسانیة وغی4ر 

ء الدراس44ة، نقاط44ا أكب44ر فیم44ا عنیف44ة أثن44ا
یخ4444444ص احتمالی4444444ة ارتك4444444اب جریم4444444ة 

غت444444444صاب، أو الق444444444سوة الجن444444444سیة الا
وال444سلوكیات الجن444سیة العدائی444ة، مقارن444ة 

م4واد الإباحی4ة بكثاف4ة ال4ذین بمستخدمي ال
ل444م یتعرض444وا لم444واد إباحی444ة كج444زء م444ن 

  .الدراسة
 

● James Check and Ted Guloien, “The Effects of 
Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 

Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Research Advances and Policy 
Considerations, eds. Dolf Zillmann and Jennings Bryant 

(Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1989), 
159-84. 

  

 ــــــــــ

  .تجعل المواد الإباحیة العنف یبدو مثیرا - ٥
 

● Diana E. H. Russell, Making Violence Sexy: Feminist 
Views on Pornography (New York: Teachers College 

Press, 1993). 

  
  

  

  
  



 

 

  العلاقات
  ــــــــــ

١٠-٢  
  

كی4444ف یمك4444ن أن 
ت444444ؤدي الم444444واد 
الإباحی444444ة إل444444ى 
خط444444ر ج444444سدي 

  ؟على الشركاء
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

م4444ن خ4444لال الم4444واد (ق4444د ی4444تعلم الرج4444ل  - ٦
نتب44اه حاج44ة إل44ى الاأن44ھ لا توج44د ) باحی4ةالإ

بك44ي، أو ت44صرخ، للم44رأة الت44ي تق44اوم، أو ت
 لأنھ4ا ف4ي نھای4ة ؛'لا' :أو تعاني، أو تق4ول
 ویمكن4ھ ، وت4ستمتع ب4ھ،المطاف ترید ذلك

أن ی4444ستنتج أن ھ4444ذه مقاوم4444ة ص4444وریة، 
وأنھ444ا ج444زء م444ن الإیق444اع الجن444سي ال444ذي 

 وربم4ا یعتب4ر ،یؤدي إلى النشوة الجن4سیة
سیا ف44ي ح44د  جذاب44ة جن44أن ھ44ذه المقاوم44ة

 لأنھ444ا ج444زء م444ن القال444ب ذاتھ444ا ومثی444رة؛
  .الجنسي الخاص بھ

 
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

وجدت دراسة تناولت العنف الجن4سي، أن  - ٧
غی44444ر (جمی4444ع أن4444واع الم44444واد الإباحی4444ة 

ة، والعنیف4ة، وم44واد ال4صریحة، وال4صریح
ت4444رتبط باس4444تخدام الإك4444راه ) غت4444صابالا

ت، والكح44ول، لإجب44ار اللفظ44ي، والمخ44درا
 وت4444رتبط جمی4444ع أن4444واع الن4444ساء جن4444سیا،

 ی44ة بم44ا فیھ44ا غی44ر ال44صریحةالم44واد الإباح

لی444444ة اغت444444صاب الرج444444ل لام444444رأة باحتما
یة  كما ترتبط جمیع المواد الإباحمستقبلا،

غت4صاب  بالا- عدا غی4ر ال4صریحة منھ4ا -
 وكان الذین تعرضوا بشكل مرتفع ،الفعلي
د إباحی44ة عنیف44ة ف44ي الماض44ي، أكث44ر لم44وا

عت4444444راف احتمالی4444444ة ب4444444ست م4444444رات للا
 باغت4444صابھم ل4444شخص م4444ا ف4444ي ال4444سابق،

مقارن44ة بال44ذین تعرض44وا ب44شكل م44نخفض 
  .لھذه المواد

  

● Scot B. Boeringer, “Pornography and Sexual 
Aggression: Associations of Violent and Nonviolent 

Depictions with Rape and Rape Proclivity,” Deviant 

Behavior 15, no. 3 (1994): 289-304. 
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

رتباط4444ات ب4444ین مع4444دل ت4444داول تظھ4444ر الا - ٨
 ,Playboy(المج444444لات الإباحی444444ة 

Penthouse, Chic, Club, 

Forum, Gallery, Genesis, and 

Oui (أن الولای44ات  الاغت44صابومع44دلات 
الت44ي ارتفع44ت مع44دلات الت44داول فیھ44ا، ھ44ي 

احبة المع4444دلات الأعل4444ى ف4444ي ح4444دوث ص4444
  .غتصابالا

  

● Larry Baron and Murray Straus, “Sexual 
Stratification, Pornography, and Rape in the United 

States,” in Pornography and Sexual Aggression, eds. Neil 

M Malamuth and Edward Donnerstein (New York: 
Academic Press, 1984).  

  

 ــــــــــ

وجد الباحثون أنھ كلما زاد تك4رار الرج4ال  - ٩
كلم44ا كان44ت باحی44ة، ولاس44تخدام الم44واد الإ

ھھم حتمالی4ة إك4راأكثر عنف4ا، كلم4ا زادت ا
ي ا ف44للآخ44رین عل44ى ممارس44ة الج44نس، بم44

  ).غتصابالا(ذلك استخدام القوة البدنیة 
  

● Mary Koss and Cheryl Oros, “Sexual Experiences 

Survey: A Research Instrument Investigating Sexual 

Aggression and Victimization,” Journal of Consulting 
and Clinical Psychology 50, no. 3 (June 1982): 455-57.  

  

 ــــــــــ

 meta-analysis تل4وي  تحلی4لوجد -١٠

 دراس44ة، أن الع44دوان ال44سلوكي ٣٣تن44اول 
 مع التعرض للمواد الإباحیة، سواءً یزداد 

  .أكانت عنیفة أو غیر عنیفة
 

● Mike Allen et al., “Exposure to Pornography and 

Acceptance of the Rape Myth,” Journal of 
Communication 45, no. 1 (1995): 5-26. 

  

 ــــــــــ

ف444ي دراس444ة تناول444ت الن444ساء اللات444ي  -١١
ایا للعن444ف المنزل444ي، أو م444ع وقع444ن ض444ح

م4ن الن4ساء % ٧٣ة  أف4ادت ن4سبالشریك،
 أن ش4ركاءھن اللاتي تعرض4ن للاغت4صاب

  .الإباحیةیستخدمون المواد 
 
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
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١٠-٢  
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الإباحی444444ة إل444444ى 
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 ــــــــــ

، تؤثر المواد الإباحیة عل4ى ك4ل ش4يء -١٢
ب44دءا م44ن طریق44ة ح44دیث الم44راھقین ع44ن 

یة وف4ي أي إط4ار ی4ضعونھا، الحیاة الجنس
 بم4ا یتوقع4ون تقدیم4ھ وتلقی4ھ ف4ي وانتھاءً 

 ة، وب44444سبب وكیفی44444ةی44444العلاق44444ات الحمیم

 اخت4444راقھم لأج4444زاء معین4444ة م4444ن الج4444سم،

ت444ي وأش444ھدُ المزی444د م444ن المراھق444ات اللا
عت44444داءات العاطفی44444ة یت44444سامحن م44444ع الا

والجسدیة والجنسیة أثناء المواعدات، بل 
وی444شعرن بالحاج444ة إل444ى ممارس444ة أفع444ال 

ة ل4تعلم جنسیة م4ع فتی4ات أخری4ات كطریق4
كیفیة إث4ارة ال4شباب، كم4ا یقم4ن بم4شاھدة 

 حتى یعتقد ؛أو حتى تصویر مقاطع إباحیة
، 'س4اخنات' و'متفتحات'أصدقاؤھن أنھن 

كم44ا أنھ44ن تعتب44رن م44ا تتعرض44ن ل44ھ م44ن 
 لأنھ4ن ت4رین ؛اعتداء جنسي ش4یئا طبیعی4ا

 الم44واد نف4س ھ44ذه الممارس44ات مقدم44ة ف44ي
 وبع4د ك4ل ھ4ذا الإباحیة كممارسات مثیرة،

كی444ف س444یكون الوض444ع إذا كان444ت الثقاف444ة 
ت الم444سیئة الأكب444ر حول444ك تج444د الت444صرفا

  والمھینة تصرفات مثیرة؟
  

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 
Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–
88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

 

  ــــــــــ

ع44ن  وج44دت ث44لاث دراس44ات منف44صلة -١٣
الم44راھقین والم44واد الإباحی44ة أن44ھ ف44ي ك44ل 

 توجد علاقة قویة بین من الذكور والإناث
باحی44ة وب44ین ممارس44ة اس44تھلاك الم44واد الإ
ا عل44ى ال44رغم م44ن ھ44ذو الج44نس ال44شرجي،

حقیق4444ة أن ل4444دى غالبی4444ة ھ4444ؤلاء الإن4444اث 
  .تجربة سلبیة مع الجنس الشرجي

 

● Rogala and Tydén, “Does Pornography Influence 
Young Women’s Sexual Behavior?”; Tanja Tydén and 

Christina Rogala, “Sexual Behavior Among Young Men 

in Sweden and the Impact of Pornography,” International 
Journal of STD & AIDS 15, no. 9 (2004): 590–93; Elisabet 

Häggström-Nordin, Tanja Tydén, and Ulf Hanson, 

“Associations Between Pornography Consumption and 
Sexual Practices Among Adolescents in Sweden,” 

International Journal of STD & AIDS 16, no. 2 (2005): 

102–7. 
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ساء اللات44ي عل44م ع44دد متزای44د م44ن الن44 -١٤
ت44ورط ش44ركائھن عمل44ت معھ44ن س44ریریا ب

ف4444ي م4444شاھدة م4444واد إباحی4444ة والخیان4444ات 
بن بمرض منقول صِ المتعلقة بھا، عندما أُ 

  .جنسیا
 
● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 
edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

 

  ــــــــــ

غت444444صاب ف444444ي دراس444444ة تناول444444ت الا -١٥
 علاق4ة الزوجي، توصل البحث إل4ى وج4ود

م المواد الإباحیة وبین ح4الات بین استخدا
  .غتصاب الزوجي الأكثر سادیةالا

 

● Rachel Kennedy Bergen, “The Reality of Wife Rape: 
Women’s Experiences of Sexual Violence in Marriage,” in 

Issues in Intimate Violence, ed. Rachel Kennedy Bergen 

(Thousand Oaks, Calif.: Sage, 1998), 237–50. 
  

 ــــــــــ

خدام الكبار للمواد الإباحی4ة یرتبط است -١٦
  .غتصاب أثناء المواعدةبالا

 
● R. Warshaw, I Never Called It Rape. (New York: 

Harper and Row, 1988). 
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 ــــــــــ

ستق44صائیة، ا لبیان44ات الدراس44ة الاوفق44 -١٧
ف44إن م44ستخدمي الإنترن44ت ال44ذین تورط44وا 

ة خ44ارج نط44اق ف44ي علاق44ات غرامی44ة س44ری
حتمالی4444ة بمع4444دل ال4444زواج، ك4444انوا أكث4444ر ا

 ض444عفا لاس444تخدام الم444واد الإباحی444ة ٣,١٨
عل44444ى الإنترن44444ت، مقارن44444ة بم44444ستخدمي 
الإنترنت الذین لا یتورطون ف4ي مث4ل ھ4ذه 

كم44ا أن أولئ44ك ال44ذین دفع44وا ¹ .العلاق44ات
والا لممارس4444ة الج4444نس، ك4444انوا أكث4444ر أم4444

 ض4444عفا لاس4444تخدام ٣٧حتمالی4444ة بمع4444دل ا
 الم44واد الإباحی44ة عل44ى الإنترن44ت، مقارن44ة

 ² . یلتق4وا أب4دا بالبغای4اب4الآخرین ال4ذین ل4م

أن الم44واد ت44شیر ھ44ذه الإح44صائیات إل44ى "
 غالب44ا م44ا ت44رتبط الإباحی44ة عل44ى الإنترن44ت

خ444لاص بأفع444ال یمك444ن أن تق444وض ق444یم الإ
 وبالت444الي تزی444د م444ن ؛كتف444اء بالزوج444ةوالا

ف4444رص الإص4444ابة ب4444الأمراض التناس4444لیة 
 ³ ."ونقلھا

  
● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 

Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 
edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–

88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010.  

1—Jonathan Dedmon, “Is the Internet Bad for Your 
Marriage? Online Affairs, Pornographic Sites Playing 

Greater Role in Divorces,” press release from the 

Dilenschneider Group, Inc., November 2002, 
http://www.expertclick.com/NewsReleaseWire/ReleaseDet

ails. 

aspx?ID=3051&CFID=1696313&CFTOKEN=23726003.  
2— Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, 

“Adult Social Bonds and Use of Internet Pornography,” 

Social Science Quarterly 85, no. 1 (2004): 75–88. 
  

 ــــــــــ

س44تخدام الم44واد الإباحی44ة ھ44و أق44وى ا -١٨
  .السلوكیات ارتباطا بالعدوان الجنسي

 

● Leslie L. Crossman, Date Rape and Sexual Aggression 

by College Males: Incidence and the Involvement of 
Impulsivity, Anger, Hostility, Psychopathology, Peer 

Influence, and Pornography Use, unpublished doctoral 

dissertation (College Station: Texas A&M University, 
1994). 

  

 ــــــــــ

ن للم44444واد رج44444ال ال44444ذین یتعرض44444وال -١٩
أكث44ر احتم44الا ب44ستة الإباحی44ة العنیف44ة، ھ44م 

عت444444راف بالقی444444ام ب444444سلوك أض444444عاف للا
 مقارن444444ة بأولئ444444ك ال444444ذین لا بياغت444444صا

  .یتعرضون لھذه المواد
 
● S. B. Boeringer, “Pornography and Sexual Aggression: 

Associations of Violent and Nonviolent Depictions with 

Rape and Rape Proclivity,” Deviant Behavior 15, no. 3 
(1994): 289–304. 

 ــــــــــ

من بین الآثار المترتبة على اس4تخدام  -٢٠
الم44واد الإباحی444ة، زی444ادة النظ444رة ال444سلبیة 
للم44رأة، وانخف44اض التع44اطف م44ع ض44حایا 
العن44ف الجن44سي، وتبل44د العاطف44ة، وزی44ادة 
 ال444444سلوكیات ال444444سلطویة، وال444444سلوكیات

  .الجنسیة القسریة
 
● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

 

 ــــــــــ

ي التعرض للم4واد الإباحی4ة أی4ضا یؤد -٢١
إل4444ى مزی4444د م4444ن ال4444سلوكیات ال4444سلطویة 
والمھین444ة، والت444ي یغل444ب علیھ444ا الط444ابع 

  .الجنسي في الرجال
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

 ــــــــــ

 الن444ساء اللات444ي تف444ي دراس444ة تناول444 -٢٢
تتعرضن للتعنیف من قبل شركائھن، وجد 
الب44444احثون أن44444ھ عن44444دما ك44444ان ال44444شریك 
مستخدما للمواد الإباحی4ة، ف4إن احتم4الات 

 علیھ4ا ھا جنسیاذكر المرأة لاعتداء شریك
 أف444ادت أكث444ر م444ن ق444د ت444ضاعفت تقریب444ا،

ب4444أن اس4444تخدام %) ٥٨(ن4444صف الن4444ساء 
واد الإباحی44ة لع44ب دورا ف44ي ش44ركائھن للم44

  بینم444ا ل444م ی444ؤدِّ ي،عت444داء الجن444سھ444ذا الا

 ف4وق -استخدام الكحول إل4ى زی4ادة كبی4رة 
 ف44ي -اد الإباحی44ة بمفردھ44ا م4ا ت44سببھ الم44و

  .عتداء الجنسيفرص الا
 

● Janet Hinson Shope, “When Words Are Not Enough: 
The Search for the Effect of Pornography on Abused 

Women,” Violence Against Women 10, no. 1 (2004) 56–

72. 
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  ــــــــــ

دراس44ات أجری44ت عل44ى وج44دت خم44س  -٢٣
 أن ال44444شباب ال44444ذین ال44444شباب ال44444سویدي

ی444ستھلكون الم444واد الإباحی444ة بانتظ444ام ھ444م 
الأكثر احتمالا للقیام بالجماع الشرجي مع 

ات فت444444اة، ومحاول444444ة تقلی444444د الممارس444444
 وأن الم44444شاھدةَ ف44444ي الم44444واد الإباحی44444ة،

لفتیات اللاتي شاھدن المواد الإباحیة ھن ا
 ،الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجي

معظم الشابات اللاتي تناولتھن الدراس4ات 
 ولا ت4ردن ،لا تستمتعن بالجم4اع ال4شرجي

  .فعلھ مرة أخرى
  

● Tyden et al, 2001, Rogala and Tyden 2003, Tyden and 

Togala 2004; Haggstrom-Nordin et al 2005, Johansson 

and Hammaren 2007. 
 

  ــــــــــ

 ٣١٣طلاع لل444رأي ش444مل أش444ار اس444ت -٢٤

 إل444ى أن التع444رض لمج444لات طالب444ا جامعی444ا
الرج4444ال ی4444رتبط ارتباط4444ا كبی4444را ب4444نقص 

ل4444ى الحم4444اس لطل4444ب موافق4444ة ش4444ریك ع
ممارس44444ة الج44444نس، ونق44444ص الحم44444اس 

لت444زام ب444القرارات الخاص444ة بالموافق444ة للا
  .الجنسیة

 

● Stacey, J. T. Hust, Emily Garrigues Marett, Chunbo 
Ren, Paula M. Adams, Jessica F. Willoughby, Ming Lei, 

Weina Ran, and Cassie Norman, “Establishing and 

Adhering to Sexual Consent: The Association between 
Reading Magazines and College Students’ Sexual Consent 

Negotiation,” Journal of Sex Research 51, no. 3 (2014): 

280–290. 
 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٥
  .بزیادة القسوة الجنسیة

 
● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 

Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 

Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 
York: Academic Press, 1984. 

 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٦
بمحاول4444ة م4444ستخدمیھا الح4444صول عل4444ى 
ش4444ركاء لمحاك4444اة م4444شاھد م4444ن الأف4444لام 

  .الإباحیة
  

● E. Cramer and J. McFarlane, “Pornography and Abuse 

of Women,” Public Health Nursing 11, no. 4 (1994): 268–
272. 

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٧
  .بمزید من العدوان السلوكي

  

● E. Donnerstein, “Pornography: Its Effects on Violence 

Against Women,” in Pornography and Sexual Aggression, 
Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984; M. Allen, D. D’Allessio, and 

K. Brezgel, “A Metal-Analysis Summarizing the Effects 
of Pornography II: Aggression After Exposure,” Human 

Communication Research 22 (1995): 258–283. 
  

 ــــــــــ

اد الإباحی4ة الكب4ار للم4ویرتبط تع4رض  -٢٨
  .غتصاب الزوجيبحدوث الا

 
● C. A. Simmons, P. Lehmann, and S. Collier-Tennison, 

“Linking Male Use of the Sex Industry to Controlling 

Behaviors in Violent Relationships: An Exploratory 
Analysis,” Violence Against Women 14, (2008): 406–417. 

 

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٩
بوجود معتقدات جنسیة أكثر ت4ضاربا ب4ین 

  .الزوجین
 

● J. V. P. Check and T. H. Guloien, “The Effects of 

Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 
Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Recent Research, Interpretations, and 

Policy Considerations, Eds. D. Zillmann and J. Bryant 
(Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1989). 

  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٣٠
بزیادة اعتراف الرجال باحتمالیة إجبارھم 

  .الجنسي للنساء
 

● J. V. P. Check and T. H. Guloien, “The Effects of 
Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 

Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Recent Research, Interpretations, and 
Policy Considerations, Eds. D. Zillmann and J. Bryant 

(Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1989). 
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یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٣١
باس44444تخدام الإك44444راه الب44444دني للممارس44444ة 

  .الجنس
 

● J. Carr and K. VanDeusen, “Risk Factors for Male 
Sexual Aggression on College Campuses,” Journal of 

Family Violence 19 (2004): 279–289. 

  

 ــــــــــ

 تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة یرتبط -٣٢
باس44444تخدام الإك44444راه اللفظ44444ي للممارس44444ة 

  .الجنس
 

● S. B. Boeringer, “Pornography and Sexual Aggression: 
Associations of Violent and Nonviolent Depictions with 

Rape and Rape Proclivity,” Deviant Behavior 15 (1994): 

289–304. 
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عت444444داء الجن444444سي عل444444ى الزوج444444ات بالا

  .المعنفات
 

● J. Shope, “When Words Are Not Enough: The Search 

for the Effect of Pornography on Abused Women,” 
Violence Against Women 10, no. 1 (2004): 56–72; C. A. 

Simmons, P. Lehmann, and S. Collier-Tennison, “Linking 

Male Use of the Sex Industry to Controlling Behaviors in 
Violent Relationships: An Exploratory Analysis,” 

Violence Against Women 14 (2008): 406–417. 
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  ــــــــــ

% ٤٣س44تطلاع ح44دیث لل44رأي أن أظھ44ر ا - ١

م44ن ال44سیدات أق44روا % ٩لرج44ال و م44ن ا
بأنھم قاموا بمشاھدة الم4واد الإباحی4ة ف4ي 

ارتفع44ت ق44د  و،الأس44بوع ال44سابق للدراس44ة
ن44سبة م44شاھدة الم44واد الإباحی44ة ف44ي نف44س 
الأس4444بوع ب4444ین ش4444باب الع4444شرینات إل4444ى 

  .للسیدات% ٢٠للرجال و % ٥٠
  

● The Austin Institute for the Study of Family and 
Culture. Relationships in American Survey. 2014. 

http://relationshipsinamerica.com/relationships-and-sex/ 

how-much-pornography-are-americans-consuming. 
  

 ــــــــــ

أظھ4444ر استق4444صاء أج4444راه معھ4444د بح4444وث  - ٢
ف4444ي ع4444ام ) IPPR(ال4444سیاسات العام4444ة 

 مراھق44ا، أن ٥٠٠ وال44ذي تن44اول م٢٠١٤
ی4444ان وثلاث4444ة أرب4444اع الفتی4444ات  الفتثلث4444ي

ن نظ44رة یعتق44دون أن الإباحی44ة ت44سبب تك44وُّ 
غی444ر واقعی444ة ب444شأن الج444نس، كم444ا یعتق444د 

 س44واء -ثن44ان م44ن ك44ل ثلاث44ة م44ستطلعین ا
 أن م44شاھدة الم44واد -الفتی44ان أو الفتی44ات 

 احی44ة یمك44ن أن ت44صبح س44لوكا إدمانی44ا،الإب

% ٧٨م44ن الفتی44ان و % ٦٢كم44ا یعتق44د 

الإباحی44ة یمك44ن أن م44ن الفتی44ات أن الم44واد 
آراء الشباب حول الجنس تؤثر سلبا على 

م444ن الفتی444ان و % ٧٧ وق444ال والعلاق444ات،
أنھ من ال4سھل ج4دا : "من الفتیات% ٨٣

احی4ة عل4ى أن یتعرض ال4شباب للم4واد الإب
م44ن ب44ین "الإنترن44ت ع44ن طری44ق الخط44أ، 

ال44444ذین یعتق44444دون أن اس44444تخدام الم44444واد 
 م4ن ثنان في أقرانھم، قال االإباحیة حتميّ 

لإباحی444ة  أن اس444تخدام الم444واد ا ثلاث444ةك444ل
 .یحدث قبل سن الخامسة عشرة

 

● 500 Online Interviews amongst UK Adults aged 18 

(2014, June). Retrieved October 8, 2014, from Institute 
for Public Policy Research: http://www.ippr.org/assets/ 

media/publications/attachments/OP4391-IPPR-Data- 

Tables.pdf. 
 

  ــــــــــ

 موق44444ع حت44444لّ ف44444ي المملك44444ة المتح44444دة، ا - ٣
PornHub ف44ي قائم44ة أكث44ر ٣٥ المرك4ز 

م بالن4444سبة ٢٠١٣المواق4444ع زی4444ارة لع4444ام 
  . عاما١٤ - ٦للأطفال من سن 

 
● Children and Parents: Media Use and Attitudes Report 

(2014, October) (p. 232). Retrieved November 17, 2014, 

from Ofcom: http://stakeholders. ofcom.org.uk/binaries/ 
research/media-literacy/media-use- attitudes-

14/Childrens_2014_Report.pdf. 

 ــــــــــ

ف44ي كن44دا، ی44ستخدم واح44د م44ن ك44ل ثلاث44ة  - ٤
حی4ة بكثاف4ة، وبع4دد م4ن فتیان الم4واد الإبا

  .ع إحصاءهستطیالمرات لا ن
 

● Betkowski, B. (2007, March 2), Study Finds Teen Boys 

Most Likely to Access Pornography. Retrieved June 16, 
2014, from University of Alberta: http://www. 

ualberta.ca/~publicas/folio/44/13/09.html. 

 

 ــــــــــ

 یبح44ث الرج44ال ع44ن الم44واد الإباحی44ة عل44ى - ٥

ش44بكة الإنترن44ت أكث44ر م44ن بح44ثھم ع44ن أي 
  .موضوع آخر

 

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in James R. Stoner, Jr. 

and Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of 

Pornography: A Collection of Papers. Princeton, NJ: 
Witherspoon Institute (2010), 4. 
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  ــــــــــ

الم44واد ' كان44ت عب44ارة قب44ل ثلاث44ین عام44ا" - ٦
 تعن444ي Hardcore 'حی444ة ال444صریحةالإبا

عادة تصویرا صریحا لعملیة الجم4اع ب4ین 
 إثارة مع عرض أع4ضائھم اثنین في حالة

المواد الإباحیة غیر ' أما عبارة التناسلیة،
 فكان444444ت تعن444444ي Softcore 'ال444444صریحة

مختلف444ة م444ن ص444ورا لن444ساء ف444ي ح444الات 
 أم44ا الآن التع44ري م44ع ظھ44ور ص44دورھن،

الم4واد 'بارة فقد تطور المفھوم الخاص بع
 وھیمن44444ت علی44444ھ 'الإباحی44444ة ال44444صریحة

ال4444صورة ال4444سادیة المازوخی4444ة للج4444نس 
وه الن444ساء، الق44سري، والق44ذف عل444ى وج44

والج4444نس ال4444شرجي العنی4444ف عل4444ى نح4444و 
س4یناریوھات عل4ى  وكلھا تحت4وي متزاید،

 .ت44444444ربط الج44444444نس بالكراھی44444444ة والإذلال

احی4ة ال4صریحة ھ4ذه تستك4شف الم4واد الإب
، بینم4ا تعن4ي عب4ارة نح4رافالأیام ع4الم الا

 نف4س م4ا 'المواد الإباحیة غیر ال4صریحة'
الم4444واد الإباحی4444ة 'كان4444ت تعنی4444ھ عب4444ارة 

 حی4444ث  قب4444ل ب4444ضعة عق4444ود؛'ال4444صریحة
أص4444بحت م44444شاھد الممارس4444ة الجن44444سیة 

ن عل4ى الصریحة بین الراشدین متاح4ة الآ
 أم4ا ال4صور القنوات الف4ضائیة المدفوع4ة،

الإباحی44ة الخفیف44ة ن44سبیا الت44ي كان44ت ف44ي 
 ن4444ساءا ف4444ي ص4444ور -الماض4444ي القری4444ب 

 تظھ44ر الآن ط44وال -مختلف44ة م44ن التع44ري 
یة، الی444وم عل444ى وس444ائل الإع444لام الرئی444س
 بم4ا وتضفي لمسة إباحیة عل4ى ك4ل ش4يء

ف44ي ذل44ك التلف44از، ومق44اطع أغ44اني ال44روك، 
  ."والمسلسلات، والإعلانات، وھلم جرا

 
● Norman Doidge, The Brain That Changes Itself (New 

York: Penguin Books, 2007), 30. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

الم4واد الإباحی4ة لی4ست على الرغم من أن  - ٧
 إلا أن اقتح44ام تج44ارة الج44نس ش44یئا جدی44دا

 العام4444ة والخاص4444ة ھ4444و الأم4444ر للمی4444ادین
في الماضي مثَّلت مكتبات المواد ف الجدید،

الجنسیة وقاعات السینما الخاصة بالأفلام 
رة ح444اجزا ملموس444ا ب444ین الم444واد المحظ444و

ر، ف44ضلا ع44ن  الجن44سیة ال44صریحة والق44ُصَّ
الراش4دین ال4ذین لا یرغب4ون ف4ي التع44رض 

 أم444ا الی4444وم ف4444یمكن لأي ،'ل444صور ق4444ذرة'
ش44خص مت444صل بالإنترن444ت أن ی444صل إل444ى 
مجموع44ة متنوع44ة م44ن الم44واد الجن44سیة، 
بم44ا ف44ي ذل44ك المحت44وى الف44احش ال44ذي لا 

 ،یخ44444ضع للتع44444دیل الأول م44444ن الدس44444تور
وع44لاوة عل44ى ذل44ك تمتل44ك تج44ارة الج44نس 
وص444ولا غی444ر م444سبوق لم444ن ی444ستخدمون 
التقنی444ات الحدیث444ة، ناھی444ك ع444ن التجاھ444ل 
ال44صارخ لأولئ44ك ال44ذین یتعرض44ون ل44لأذى 

  .بسبب ھذه العملیة) ولیس للإھانة فقط(
 
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New look at the Research,” in James R. Stoner, Jr. and 

Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of Pornography: 
A Collection of Papers. Princeton, NJ: Witherspoon 

Institute (2010), 70. 

 

 ــــــــــ

ت44ضاعف ع44دد الم44شاھد الجن44سیة تقریب44ا  - ٨
عل44ى شاش44ات التلفزی44ون ف44ي الفت44رة ب44ین 

  .م٢٠٠٥م ، ١٩٩٨عامي 
 

● Dale Kunkel et al., Sex on TV 4 (Menlo Park, Calif.; 
The Henry J. Kaiser Family Foundation, 2005). 
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 ــــــــــ

تلع4444ب ص4444ناعة الج4444نس عل4444ى الطبیع4444ة  - ٩
المحطم4444ة للقی4444ود الخاص4444ة ب4444المحتوى 
الإب444احي والت444ي فاق444ت أي وق444ت م444ضى، 
ناش44رة م44ا ك44ان ف44ي الع44صور ال44سابقة لا 
یوج44د إلا ف44ي المراك44ز التجاری44ة الإباحی44ة 

 والأم44ر الأكث44ر ،الھام44شیة ردیئ44ة ال44سمعة
 ھ44و ارة للقل4ق إزاء ك4ل ھ4ذه المعلوم4اتإث4

لا تقت44صر عل44ى كونھ44ا أن تج44ارة الج44نس 
تج4444ارة كبی4444رة فح4444سب، ولك4444ن لأن بی4444ع 

 ق44د أص44بح أكث44ر قب44ولا وأكث44ر 'منتجاتھ44ا'
كالمواد (طبیعیة، بل وحتى شیئا عصریا، 

الإباحی44ة، والبغ44اء، وال44سیاحة الجن44سیة، 
زواج ع444ن والفتی444ات اللات444ي تعُرَض444ن لل444

 وھ44ي تج44ارة ،)طری44ق البری44د الإلكترون44ي
شكل طفال ب4تعتمد على تحویل النساء والأ

4 وك4ل م4َأكبر لمجرد س4لع، نتق4ادا ھ ان یوجِّ
ذه التج4444ارة وطریقتھ4444ا ف4444ي ت4444سمیة لھ4444
 یوص444ف 'ب444الجنس'س444تغلال الجن444سي الا

 بع444دم الاط444لاع، والتط444رف، وی444تم قمع444ھ،

مط444اف، ل444م تجع444ل تج444ارة ف444ي نھای444ة الو
س4444تغلال الجن4444سي ش4444یئا الج4444نس م4444ن الا

بیعی44444ا فح44444سب، ب44444ل جعلت44444ھ متمتع44444ا ط
ل العدید من النساء أن وتقو. ... حترامبالا

الكثی44ر م44ن الرج44ال أص44بحوا غی44ر ق44ادرین 
 بالإضافة -على إقامة علاقات جنسیة، أو 

 غیر قادرین على إقامة علاقات -إلى ذلك 
عاطفی444ة حقیقی444ة م444ع الن444ساء اللات444ي لا 
تت444صرفن كالن444ساء اللات444ي تظھ444رن ف444ي 

  .المواد الإباحیة
 

● Janice Raymond, “Public Hearing on ‘The Impact of 

the Sex Industry in the EU,” Committee on Women’s 
Rights and Equal Opportunities, European Parliament, 

January 19, 2004” (Coalition Against Trafficking in 

Women, New York), http:// 
www.europarl.europa.eu/hearings/20040119/femm/raymo

nd.pdf. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ھناك ق4صة قدیم4ة ع4ن محاكم4ة رج4ل  -١٠
 بق44ضم إص44بع رج44ل آخ44ر أثن44اء ت44م اتھام44ھ
 وق44444ف ش44444اھد العی44444ان عل44444ى م4444شاجرة،

ھ444ل : "المن444صة، وس444ألھ مح444امي ال444دفاع
رأی44444ت م44444وكلي بالفع44444ل یق44444ضم إص44444بع 

ح4سنا، : "، فأجاب ش4اھد العی4ان"الرجل؟
، فق44ال مح44امي ال44دفاع وعل44ى ".لا ل44م أره
كی44ف ! أھ44ا: "سامة متعجرف44ةبت44وجھ44ھ ا

، "تدعي إذا أنھ قام بق4ضم إص4بع الرج4ل؟
رأیت44ھ یلف44ظ ح44سنا، لق44د : "أج44اب ال44شاھد

ر في ھ4ذا ولك4ن ف4ي فكَِّ ." الإصبع من فمھ
م44واد الإباحی44ة س44یاق م44شاھدة ال44شباب لل

 ربما لا نع4رف حت4ى على شبكة الإنترنت،
الآن جمیع آثار المواد الإباحیة على المخ 

م44ن قب44ل ف44ي ن ل44م یح44دث وال44سلوك، ولك44
شباب م444ن  أن ع444انى ال444ت444اریخ الب444شریة

نتصاب الناجم الظاھرة المسماة بضعف الا
. PIEDع444ن اس444تھلاك الم444واد الإباحی444ة 

ول44444یس الأم44444ر مقت44444صرا عل44444ى ض44444عف 
 فال444شباب أنف444سھم یتواف444دون ،نت444صابالا

عل444444444ى منت444444444دیات الإنترن444444444ت مث444444444ل 
Reddit/noFap ،

YourBrainOnPorn.com لأنھ44444م ،
ع4دم ق4درتھم عل4ى التوق4ف ع4ن یشعرون ب

م4444شاھدة الم4444واد الإباحی4444ة، كم4444ا أنھ4444م 
یلاحظ444ون تغی444رات إیجابی444ة ف444ي حی444اتھم 

 ع4444ن م4444شاھدة الم4444واد ت4444وقفھمبمج4444رد 
دة صفاء  زیا:الإباحیة على الإنترنت، مثل

، جتم44444اعيال44444ذھن، واختف44444اء القل44444ق الا
وزی444ادة رغب444ة ال444شخص ف444ي أن یك444ون 

جتماعی44444ا، واختف44444اء القل44444ق الجن44444سي، ا
نت44صاب، وزی44ادة الاھتم44ام ادة ق44وة الاوزی44

جتماعی4444ا، وجن4444سیا، وت4444صبح ا(ب444المرأة 
جاذبی444ة ش444ریكات الحی444اة الحقیقی444ة أكث444ر 

كتئ4اب والأفك4ار ، واختفاء الا)بالنسبة لھم
نتحاری44444ة، وش44444عور أكب44444ر بال44444سعادة الا

عموم44ا، وتح44سن الثق44ة ب44النفس، ومزی44د 
  .من الطاقة، وحماس أكبر

 
● Philip Zimbardo and Nikita D. Coulombe, Man 

(Dis)connected (London: Rider Books), 2015. 
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 ــــــــــ

 ع4ن 'س4یمانتیك'كشفت دراسة شركة  -١١
م، أن ٢٠٠٩نترن44ت ع44ام الأطف44ال عل44ى الإ

 ق4د احتل44ت Porn 'الم4واد الإباحی4ة'كلم4ة 
المرتب44ة الرابع44ة ف44ي الكلم44ات الأكث44ر بحث44ا 

 كم4ا ،من الأطفال في س4ن ال4سابعة أو أق4ل
أنھ44ا كان44ت ض44من الخم44س كلم44ات الأكث44ر 

 من الأطف4ال تح4ت س4ن 'جوجل'بحثا على 
  .الثامنة عشرة

 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 
Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
 

 ــــــــــ

عندما تكب4ر الفت4اة أو ال4صبي ف4ي ج4و  -١٢
جن44سي مح44بطِ، ف44إن م44شاعر الكب44ت ل44دیھم 

دة د تصل للدرج4ة الت4ي تب4دو فیھ4ا م4شاھق
 فالمن44اخ الم44واد الإباحی44ة تط44ورا طبیعی44ا،
و عملی4ة الجنسي الذي ینمو فیھ أطفالنا ھ

 ص444ناعیة ول444یس عملی444ة ع444ضویة، حی444ث

یق44وم الم44شھد الجن44سي ال44ذي ی44تم إجب44ار 
أطفالن4444ا الآن عل4444ى الع4444یش فی4444ھ بإع4444ادة 
ت44شكیل نظ444رتھم للج44نس وإع444ادة ت444شكیل 

أ قب444ل تعل444م الق444راءة  وھ444و یب444د،رغب444اتھم
  .والكتابة بوقت طویل

 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 
Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
 

  ــــــــــ

بالمقارنة م4ع الدراس4ات الت4ي أجری4ت  -١٣
ف44444ي الثمانین44444ات والت44444سعینات، تك44444شف 
دراستنا أن المواد الإباحی4ة أص4بحت أكث4ر 
عدوانی444ة فیم444ا یخ444ص ع444دد الممارس444ات 

  .وأنواعھا
 

● Chyng Sun, “Investigating Pornography: The Journey 
of a Filmmaker and Researcher,” in Big Porn Inc., edited 

by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 171–178. 

North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011 
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 ٥د واحد م4ن ك4ل في وقتنا ھذا، یشاھ -١٤
 الم44واد الإباحی44ة قب44ل م44راھقین ف44ي الھن44د

س444ن الثالث444ة ع444شرة، وی444تم إنت444اج ألع444اب 
یة الت444ي تحت444وي رس444وما الفی444دیو الجن444س

د وتت444سم ب444العنف متحرك444ة ثلاثی444ة الأبع444ا
تب44دأ ھ44ذه العملی44ة و خصی44صا لھ44ذه الفئ44ة،

ب44صفحة إعلانی44ة عل44ى موق44ع تطل44ب فی44ھ 
امرأة من المستخدم أن یقوم بتعریتھا، ثم 
ی444ؤدي ذل444ك إل444ى ص444فحة تحت444وي ألعاب444ا 

  .جنسیة عنیفة
 

● Ruchira Gupta, “Pornography in India,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 
239–248. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 

2011. 

 

 ــــــــــ

 ١٦ ، ٨یتم إغراء الفتیان بین س4ن " -١٥

عام44444ا ب44444شكل خ44444اص لزی44444ارة المواق44444ع 
المواقع غیر المحمی4ة الإباحیة عن طریق 

قام أن ما یق4رب  وتظُھِر الأرأو المخترقة،
م444ن الفتی444ان ال444ذین تت444راوح % ٩٠م444ن 

ن  عام4444ا، وال4444ذی١٦ ، ٨أعم4444ارھم ب4444ین 
 ق4444د ل4444دیھم إمكانی4444ة الوص4444ول للإنترن4444ت

ش44اھدوا المواق44ع الإباحی44ة أثن44اء قی44امھم 
  ."بواجباتھم الدراسیة المنزلیة

 

● Ruchira Gupta, “Pornography in India,” in Big Porn 
Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

239–248. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 

2011. 
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 ــــــــــ

 للحالات بشكل 'بورتمان'تبدل دفتر " -١٦
 وذلك لسبب ؛ملحوظ في السنوات الأخیرة

ھ4و الم4واد الإباحی4ة عل4ى رئیسي واحد، و
 ھ44ي مرك44ز 'عی44ادة بورتم44ان' (الإنترن44ت،

اني وال4444سلوكي ف444ي لن444دن للع4444لاج الإدم444
 أخبرن44444444ي ،)یحظ4444444ى ب44444444احترام كبی4444444ر

 أن ع4444444دد المرض4444444ى 'روزتشین4444444سكي'
لبا ب44444المواد الم4444دمنین أو المت4444أثرین س4444

 حی44ث ت44َذْكُره ،'ھائ44ل'الإباحی44ة ھ44و ع44دد 
 القادمة من العیادات ب4شكل رسائل الإحالة

 غالب4ا  وإن لم تذَْكُره ف4إن الم4ریضمنتظم،
 یق4444444ول م4444444ا ی4444444َذْكُره خ4444444لال التقی4444444یم،

أن444ا لا أعن444ي مواق444ع : "'روزتشین444سكي'
 نس فقط، ولكن الم4واد الخط4رة أی4ضا،الج

ن م4واد كثیرا ما ی4ذكر المرض4ى بح4ثھم ع4
 م44ا یتعل44ق وھن44اك ش44يء الأطف44ال،تتعل44ق ب

ل4س م4ن أتخی4ل ص4بیا ك4ان یج... بالإنترنت
نحراف  س44نة ف44ي مك44ان م44ا ش44اعرا ب44ا٢٠

ھ444ا أن444ھ لا غری444ب ج444دا، وال444ذي ظ444ن وقت
دأ بع44دھا  ث44م ب44ی44ستطیع إط44لاع أح44د علی44ھ،
 لیج4د أن ھن4اك في الدخول على الإنترنت؛

ء  موقعا یقوم فیھا آخ4رون بفع4ل ش4ي٣٣
 ال44ذي ك44ان ءوب44ذلك أص44بح ال44شيم44شابھ، 

داخلھ بصورة تلقائی4ة ش4یئا مكبوتا تماما ب
 وأعتق44د أن ھ44ذه م44شكلة حقیقی44ة، طبیعی44ا،

الإنترن44ت یمكن44ك الح44صول عل44ى أي فعل44ى 
 تریده، حی4ث یج4د الأش4خاص ال4ذین شيء

كانوا مقیدین ب4الأخلاق والق4یم المجتمعی4ة 
لا أری444د أن أب444دو كالدیناص444ور، ... م444دخلا

ت بالتأكی444د یرف444ع احتمالی444ة ولك444ن الإنترن444
بح444444ث الأش444444خاص ع444444ن بع444444ض ھ444444ذه 

 وعن4444دما تج4444د أن ،ال4444سلوكیات القھری4444ة
الكثی444ر م444ن الأش444خاص یھتم444ون ب444نفس 

 الت4ي تھ4تم بھ4ا ف4سوف تمی4ل إل4ى الأشیاء
عتق44444اد بأن44444ھ لا توج44444د م44444شكلة فیم44444ا الا

 .""ترید
  

● Simon Garfield, “Porn Addicts, Sex Offenders, Rapists, 

Paedophiles,” The Observer, November 22, 2008, 
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2008/ 

nov/23/health-wellbeing-therapy-society 
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  ــــــــــ

أف4ضل م4ن تعلمن4ا نتعلم باس4تخدام ال4صور  - ١
 لأن ال4444صور تحم4444ل باس444تخدام الكلم4444ات؛

 معلوم444ات أكب444ر ف444ي ش444كل أكث444ر إیج444ازا،

غالب44ا م44ا ینظ44ر إل44ى الكلم44ات عل44ى أنھ44ا و
ور عل4ى آراء، بینما ینظ4ر غالب4ا إل4ى ال4ص

ف4ي داخ4ل رؤوس4نا و وحقائق،أنھا أحداث 
ق4444د نج4444ادل أنف4444سنا بخ4444صوص الكلم4444ات 

ن ب44صورة أق44ل م44ع الأح44داث والآراء، ولك44
 خاص444ة الم444صورة، والغالبی444ة والحق444ائق

العظمى من أش4كال الم4واد الإباحی4ة تك4ون 
  .مرئیة

  
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

تعلم ب44صورة أف44ضل إذا تم44ت نح44ن أی44ضا ن44 - ٢
 بتن44شیط جھازن44ا وإذا ق44ام ش44يء إثارتن44ا،

 sympatheticالع444444صبي ال444444ودي 

nervous system444444صبح أكث444444ر  ن
س4444تعدادا لت4444ذكر المعلوم4444ات الت4444ي ت4444م ا

  .استقبالھا أثناء تلك المرحلة
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
  

 ــــــــــ

م4ن و ون التعلم أفضل إذا ما تم تعزیزه،یك - ٣
الم4444رجح أن یتك4444رر ال4444سلوك ال4444ذي ت4444تم 
مكافأت4444ھ، بینم4444ا تق4444ل احتمالی4444ة تك4444رار 

تع4د  سلوك الذي تتم المعاقبة على فعل4ھ،ال
الإث44444ارة الجن44444سیة والق44444ذف م44444ن أكث44444ر 

 ولكنن44ا ن44تعلم ،با ف44ي المتع44ةالتج44ارب ت44سب
كیف ومتى ومع أي شخص یمكننا خوض 
ھذه التجارب الممتعة، وإذا ت4سبب س4لوك 
جن4444سي متج4444دد ف4444ي وص4444ولنا للن4444شوة 

ج44دا أن نق44وم الجن44سیة فإن44ھ م44ن المحتم44ل 
إض444افتھ لنماذجن444ا بتك444رار ھ444ذا ال444سلوك و

  .ومخزوننا الجنسي
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

  
  

 ــــــــــ
یك4ون ال4تعلم أف4ضل إذا كن4ا ن4رى الآخ44رین  - ٤

اق44ب م44ا ی44امھم ب44سلوك مع44ین ونرأثن44اء ق
رؤی444ة الآخ444رین أثن444اء قی444امھم ف یح444دث،

تم مكافأتھ44ا أو العق44اب عل44ى ب44سلوكیات ت44
 س4یكون ل4ھ نف4س الت4أثیر علین4ا كم4ا فعلھا

ل4444و كن4444ا نتع4444رض للمكاف4444أة أو للعق44444اب 
  .بأنفسنا

  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

یمكن أن تكون الصور الت4ي تحت4وي عل4ى  - ٥
أش444444خاص یقوم444444ون ب444444سلوك جن444444سي 

مم44ا ین44تج (ویح44صلون عل44ى مكاف44أة من44ھ 
ى شھوة جن4سیة ف4ي الم4شاھد ت4صل ب4ھ إل4

ف44ي إنت44اج فعال44ة للغای44ة ) الن44شوة الجن44سیة
 یمك44ن معتق4دات وس4لوكیات عمیق4ة، حی4ث

، أن تقدم المواد الإباحیة كل ھذه العناص4ر
كال44444صور والإث44444ارة وال44444دعم وع44444رض 

ا فھ444444ي أداة فعال444444ة ل444444زرع الأمثل444444ة، إذً 
 ، فھ4ي تھی4ئالمعتقدات وتعلیم السلوكیات

  .الجو المثالي لعملیة التعلم
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010.. 
 

  ــــــــــ

 تسمى فئة م4ن المعتق4دات الت4ي نتعلمھ4ا" - ٦

المعتقدات تعطینا ، فھذه 'بمعتقدات الإذن'
نح4ب القی4ام ب4ھ نخراط في سلوك الإذن للا

 فھ44ي تخبرن44ا بأنن44ا لا أو نق44وم ب44ھ بالفع44ل؛
اف أو تغیی444ر أو تقلی444ل ھ444ذا نحت444اج لإیق444

ال44سلوك، فم44ثلا تخبرن44ا ب44أن م44ا نق44وم ب44ھ 
 وأن ، وأن44ھ لا ی44ضر أح44دا، طبیع44يش44يء

 ."الجمیع یفعلھ
 

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 
Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
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 ــــــــــ

 للم4واد ق4د یك4ون ھ4ذا الت4أثیر الأكث4ر خف4اءً  - ٧
الإباحی4444444ة، وھ4444444و قب4444444ول ال4444444سلوكیات 

بع44ضھا (ة المعروض44ة ف44ي الم44واد الإباحی44
 یت444سبب ،)واض444ح، وبع444ضھا أكث444ر خف444اءً 

 وص44ف الم44واد الإباحی44ة للعلاق44ة الجن44سیة

ف44ي ت44شویھ الحقیق44ة فیم44ا یتعل44ق برغب44ات 
الن44444ساء والأطف44444ال، كم44444ا أنھ44444ا ت44444ضفي 
الشرعیة على اعتقاد الرجال باس4تحقاقھم 
لأش4444یاء كثی4444رة، وك4444ذلك أحقی4444تھم ف4444ي 
اس44تخدام الق44وة والعن44ف، وك44ذلك الأفع44ال 
المھینة التي یقوم بھ4ا الرج4ال ف4ي الم4واد 

  .الإباحیة
 
● William L. Marshall, “Revisiting the Use of 

Pornography by Sexual Offenders: Implications for 

Theory and Practice,” Journal of Sexual Aggression 6, 
nos. 1 and 2 (2000): 67. 

  

 ــــــــــ

ربم44ا ف الانح44راف الجن44سي یمك44ن تعلم44ھ، - ٨
یق4444وم بع4444ض الرج4444ال بم4444شاھدة الم4444واد 
الإباحی44ة ف44ي البدای44ة م44ن ب44اب الف44ضول، 

م444ا ینتق444ل ال444بعض إل444ى أن444واع أكث444ر ورب
ن الم4444واد الب4444سیطة ل4444م تع4444د  لأ؛ص4444عوبة
 وف44ي كلت44ا الح44التین ق44د یكت44سب تثی44رھم،

د وس44لوكیات منحرف44ة م44ن ال44شخص عقائ44
 فالأش44یاء الت44ي كان44ت ت44ؤدي ھ44ذه الم44واد؛

ب4ة وأكث4ر  أصبحت أق4ل غراشمئزازإلى الا
 وبم4444رور ش4444یوعا، ب4444ل وربم4444ا طبیعی4444ة،

  .الوقت تصبح مثیرة
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

ا م444ا ی444تم تعری444ف الم444واد الإباحی444ة غالب444 - ٩
 بالتأثیر الذي تسببھ فیمن یشاھدھا، وھ4و

م4444ا یح4444دث م4444ن إث4444ارة جن4444سیة یعقبھ4444ا 
اس44تمناء حت44ى مرحل44ة الق44ذف، وم44ع ذل44ك 

لدراس4ات ستمناء في ایغیب ذكر عملیة الا
س44444تمناء والأبح44444اث، ولك44444ن عملی44444ة الا
یت4ان عل44ى والق4ذف بوص4فھما عملیت44ان قو

 تحتلان مكانا الجانب الجسدي والشعوري
أساس4444یا ف4444ي تجرب4444ة الم4444واد الإباحی4444ة 
وتؤثران على تفسیرنا لآثار ھ4ذه الم4واد، 
وبالت4الي فإن44ھ م4ن المحتم44ل أن الدراس44ات 
التجریبیة تقلل على نحو خاطئ م4ن ش4أن 

  .التأثیرات الخاصة بالمواد الإباحیة
 

● Michael Flood, “Young Men Using Pornography,” in 
Everyday Pornography, edited by Karen Boyle. New 

York: Routledge, 2010. 

  

  ــــــــــ

تؤثر وسائل الإعلام على الشباب م4ن  -١٠
  .خلال التأثیر على المعتقدات والسلوكیات

  
● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 

Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 
 

  ــــــــــ

 ی44تعلم وفق4ا لنظری44ة ال44تعلم الاجتم44اعي -١١
الأطف44ال والمراھق44ون م44ن خ44لال مراقب444ة 
وتقلی44د م44ا یرون44ھ عل44ى ال44شاشة، لا س44یما 

  .إذا بدت كسلوكیات واقعیة یتم مكافأتھا
  

● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 

Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 
 

  ــــــــــ

 'س44یناریوھات'تق44دم وس44ائل الإع44لام  -١٢

م444شتركة لل444شباب لكیفی444ة الت444صرف ف444ي 
الح4444الات غی4444ر المألوف4444ة مث4444ل العلاق4444ات 

  .العاطفیة
  

● D. L. Tolman, J. L. Kim, D. Schooler, and C. L. Sorsoli, 
“Rethinking the Associations between Television Viewing 

and Adolescent Sexuality Development: Bringing Gender 
into Focus.” Journal of Adolescent Health 40, no. 1 

(2007): 84; as quoted in Victor C. Strasburger, Amy B. 

Jordan, and Ed Donnerstein, “Health Effects of Media on 
Children and Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 

756–767 
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 ــــــــــ

 'الق44444رین ال444444سوبر'ة وفق44444ا لنظری44444 -١٣

تتصرف وسائل الإعلام كالصدیق المقرب 
عظ444یم الت444أثیر، ال444ذي یجع444ل ال444سلوكیات 

  .المحفوفة بالمخاطر تبدو طبیعیة وشائعة
  

● V. C. Strasburger, B. J. Wilson, and A. B. Jordan. 

Children, Adolescents, and the Media, 2nd Edition. 

Thousand Oaks, Calif.: Sage, 2009. 
 

  ــــــــــ

  اتف444اق ف444ي الأعم444ال المكتوب444ةھن444اك -١٤

ی444شیر إل444ى أن الم444راھقین یمك444نھم تعل444م 
السلوكیات الجنسیة عن طری4ق م4راقبتھم 
لل4444سلوكیات الت4444ي تع4444رض ف4444ي الم4444واد 

  .الجنسیة الفاضحة
  

● Eric W. Owens, Richard J. Behun, Jill C. Manning, and 

Rory C. Reid, “The Impact of Internet Pornography on 

Adolescents: A Review of the Research,” Sexual 
Addiction and Compulsivity 19 (2012): 99-122. 

  

  ــــــــــ

ھن44444اك الكثی44444ر م44444ن البح44444ث ض44444من  -١٥
الدراس44ات الت444ي تتن444اول الإع444لام، وال444ذي 
یب44ین أن الن44اس یقوم44ون ببن44اء مفھ44ومھم 

ة الت44ي الم44واد الإعلامی44للواق44ع م44ن خ44لال 
 وكلم4ا كان4ت الرس4الة ملائم4ة یشاھدونھا،

ومحكم44ة كلم44ا زاد ع44دد الأش44خاص ال44ذین 
 .یعتقدون بصحتھا

  

● Gail Dines, “The New Lolita: Pornography and the 
Sexualization of Childhood,” in Big Porn Inc., edited by 

Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 3–8. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011; for more 
information and a discussion of the findings of over 30 

years of studies on how media shapes the social 

construction of reality, see George Gerbner, “Cultivation 
Analysis: An Overview,” Mass Communication and 

Society 1, nos. 3 &4 (1998): 175–194. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

إن الت4داعیات الت44ي لا تع44د ولا تح44صى  -١٦
لل44صورة الجن44سیة ف44ي الإعلان44ات، وعل44ى 
شاش44ات التلف44از، والمل44صقات، واللوح44ات 
الإعلانی44ة، ومق44اطع إم ت44ي ف44ي، والأف44لام، 

ة وألعاب الفیدیو، والمسلسلات التلفزیونی4
، والملاب444444444س، 'س444444444یتكوم'الفكاھی444444444ة 

نترن444ت، ھ444ي والإكس444سوارات، وعل444ى الإ
إن ھ4ذا التی4ار و تداعیات حقیقیة ومؤثرة،

الم444ستمر م444ن ال444صور المفرط444ة جن444سیا، 
والتعبیر الجنسي الذي یتعرض ل4ھ الأولاد 
والبنات یومیا، یقلل م4ن ك4بحھم، ویثن4یھم 

 تشكیل عن التعاطف تجاه الآخرین، ویعید
 بط44444رق تعبی44444رھم الجن44444سيتطلع44444اتھم و

محفوف444ة بالمخ444اطر، أو عنیف444ة، أو غی444ر 
  .مفیدة في كثیر من الأحیان

 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 

Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 
Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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  ــــــــــ

ن ح444صى م444لق444د وص444ف ل444ي ع444دد لا یُ " - ١
الرج444ال كی444ف أنھ444م فق444دوا الق444درة عل444ى 

 لتواص444ل م444ع الن444ساء أو التق444رب م444نھنا

لق4د . ... أثناء اس4تخدامھم للم4واد الإباحی4ة
وج44444دوا نظ44444رتھم للن44444ساء ف44444ي الحی44444اة 

 لتناس44ب خی44الات ؛اھالحقیقی44ة ی44تم ت44شویھ
لت44ي ق44اموا باس44تھلاكھا الم44واد الإباحی44ة ا
 وأص44444بحت تف44444اعلاتھم عل44444ى ال44444شاشة،

ساء م4444شوبة ب4444المواد ع الن4444الیومی4444ة م4444
 وتدھورت علاق4اتھم، وأص4بحت الإباحیة،

ل44دیھم م44شكلة ف44ي التواص44ل م44ع الن44ساء 
كبشر، وأصابھم القل4ق م4ن الطریق4ة الت4ي 
ی444رون بھ444ا بن444اتھم والفتی444ات ف444ي عم444ر 

 ".بناتھم
 

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

 

 ــــــــــ

قل44ل ك44ل م44ن الرج44ال والن44ساء ال44ذین ت44م  - ٢
تعری444ضھم للم444واد الإباحی444ة م444ن دعمھ444م 

  .لحقوق المرأة
 

● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 

Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 
Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984. 

  

  ــــــــــ

 تناول44ت ال4ذكور م4ن ط44لاب وج4دت دراس4ة - ٣
 أن اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة الجامع444ات

الإكراه أو العن4ف، التي تحتوي أشكالا من 
ی44رتبط ب44شكل إیج44ابي م44ع اعتق44اد ھ44ؤلاء 
الذكور بأن المرأة یجب أن تق4وم ب4الأدوار 

یة التقلیدی44ة، ویج44ب أن تك44ون أق44ل الن44سائ
ھتمام4ا استقلالیة من الرج4ل، وأن تظھ4ر ا

أق444ل بال444سلوكیات الجن444سیة، وأن تح444افظ 
 .على دور أكثر تقلیدیة في الزواج

  
● Luis T. Garcia, ”Exposure to Pornography and 

Attitudes About Women and Rape: A Correlational 

Study,” Journal of Sex Research 22, no. 3 (August 1986): 
378–85.. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

م، ٢٠٠٢وج4444دت دراس4444ة أجری4444ت ع4444ام  - ٤
وتناول444ت الرج444ال غی444ر المثلی444ین، ال444ذین 

 زاد یستخدمون المواد الإباحی4ة، أن4ھ كلم4ا
اس444تھلاك الرج444ل للم444واد الإباحی444ة، كلم444ا 
زادت احتمالی444ة وص444فھ للن444ساء بطریق444ة 
جن44444سیة أو أنثوی44444ة نمطی44444ة، وأن یقب44444ل 

د الن4444ساء ف4444ي المھ4444ن التقلیدی4444ة وبوج4444
النسائیة، وأن یقوم بتق4دیر الن4ساء الأكث4ر 

  .خضوعا وتبعیة للرجال
  

● Ryan J. Burns, “Male Internet Pornography 

Consumers’ Perception of Women and Endorsement of 
Traditional Female Gender Roles” (Austin, Tex.: 

Department of Communication Studies, University of 

Texas, 2002), p. 11. 
 

  ــــــــــ

 المعالج44ة النف44سیة 'أل44ین زولب44رود'تق44ول  - ٥
والجنسیة بمدین4ة لیك4سینجتون، بمقاطع4ة 

): الولای44444ات المتح44444دةب(ماساشوس44444تس 

تعتب444ر غالبی444ة الم444واد الإباحی444ة مھین444ة "
 ، وھ44ذه الم44واد لا ت44زداد إلا س44وءا؛للم44رأة

یتم تطویع النساء، ولم یعد ھن4اك الكثی4ر و
من التنوع أو الطبیعی4ة كم4ا ك4ان موج4ودا 

  ."قبل عقدین من الزمان
 

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 

Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 
Families. New York: Henry Holt and Co, p. 145. 

 

  ــــــــــ

 أك44انوا عن44دما یتع44رض المراھق44ون س44واء - ٦
ذكورا أو إناثا للمواد الإعلامیة الجن4سیة، 
فإن44ھ م44ن الم44رجح أن تتك44ون ل44دیھم أفك44ار 
أقوى عن النساء باعتبارھن مجرد أشیاء 

 .جنسیة
 
● L. Monique Ward and Kimberley Friedman, “Using 

TV as a Guide: Associations Between Television Viewing 

and Adolescents’ Sexual Attitudes and Behavior,” 
Journal of Research on Adolescents 16, no. 1 (2006): 133-

56. 
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  ــــــــــ

ف44ي سل44سلة م44ن المق44ابلات م44ع الب44احثین،  - ٧
وصفت إحدى المراھقات شكلا ش4ائعا ف4ي 

ح44سنا، یج44ب أن : "الم44واد الإباحی44ة قائل44ة
تك4444ون الفت4444اة ص4444غیرة، ونحیل4444ة، وكم4444ا 

في حین أن الرجل ... نى منزلةأد... تعرف
یج44ب أن یك44ون مفت44ول الع44ضلات، وأعل44ى 

  ."منزلة
  

● E. Haggstrom-Nordin, J. Sandberg, U. Hanson, and T. 
Tyden, “’It’s Everywhere!’ Young Swedish People’s 

Thoughts and Reflections about Pornography,” 

Scandinavian Journal of Caring Science 20 (2006): 386–
393. 

  

 ــــــــــ

تزی444د احتمالی444ة اعتق444اد الم444راھقین ب444أن  - ٨
الن4444ساء مج4444رد أش4444یاء جن4444سیة عن4444دما 

 .یستخدمون المواد الإباحیة بشكل متكرر
  

● J. Peter and P. M. Valkenburg, “Adolescents’ Exposure 

to a Sexualized Media Environment and Notions of 
Women as Sex Objects,” Sex Roles 56 (2007): 381–395. 

  

 ــــــــــ

للم44واد الجن44سیة (ك44ان تع44رض الم44راھقین  - ٩
س44ببا ونتیج44ة ) ال44صریحة عل44ى الإنترن44ت

 ادھم بأن المرأة مجرد مادة جن4سیة،لاعتق

للم4واد الجن4سیة (وتسبب التعرض الأكب4ر 
باعتق44اد أق44وى ) عل44ى الإنترن44تال44صریحة 

عتق4اد ذا الابذلك، وفي الوقت نفسھ أدى ھ
القوي بأن المرأة مجرد م4ادة جن4سیة إل4ى 

للم4444واد (التع4444رض ب4444شكل أكث4444ر ت4444واترا 
، وإن )الجن44سیة ال44صریحة عل44ى الإنترن44ت

كان ھذا مقتصرا عل4ى الم4راھقین ال4ذكور 
  .فقط

 

Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, “Adolescents’ 

Exposure to Sexually Explicit Internet Material and 
Notions of Women as Sex Objects: Assessing Causality 

and Underlying Processes,” Journal of Communication 59 

(2009): 407–433. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

في تقییم اس4تخدام ط4لاب الجامع4ات  ( -١٠
، تح44دث ال44شباب )ال44ذكور للم44واد الإباحی44ة

ع4444ن الن4444ساء ال4444ذین ق4444ابلتھم باس4444تمرار 
دراء أكث444ر مم444ا زبطریق444ة تحم444ل م444ن الا
 كان44444ت الن444444ساء تحم44444ل م44444ن الرغب444444ة،

كان4ت  ('مومسات'، 'فاسقات'، 'عاھرات'
لا تم44ارس الج44نس م44ع و ؛)ھ44ذه نظ44رتھم

ھن، ولك4ن الج4نس النساء لأن4ك ترغ4ب ف4ی
نتق4ام م4نھن، أو حت4ى سلاح یمكنك م4ن الا

  .إذلالھن
 

● Michael Kimmel, Guyland, New York: HarperCollins, 

2008. 
  

  ــــــــــ

بینم444ا كان444ت مھمت444ي العلنی444ة ھ444ي " -١١
التأكد من ن4زع الفتی4ات لملاب4سھن، كان4ت 

ھ44ي التأك44د م44سؤولیتي الحقیقی44ة كمخ44رج 
م44ن معاقب44ة تل44ك الفتی44ات، فالم44شاھد الت44ي 

 وبالت44الي تجن44ي الكثی44ر م44ن تلف44ت الأنظ44ار
الم44ال، ھ44ي تل44ك الم44شاھد الت44ي ی44تم فیھ44ا 

 أو حتى إذلالھ4ا ' ف النسائیةالأھدا'إھانة 
  ."جسدیا

 

● Sam Benjamin, author of Confessions of an Ivy League 

Pornographer, as quoted in Chyng Sun, “Investigating 
Pornography: The Journey of a Filmmaker and 

Researcher,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 

Tankard Reist and Abigail Bray, 171–178. North 
Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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  ــــــــــ

الم4واد الإباحی4ة قناع4ات جدی4دة بم4ا تخلق  - ١
ھ44و طبیع44ي، وم44ا ھ44و متوق44ع، وب44ضرورة 
توافقن44ا عل44ى ط44رق لممارس44ة الج44نس لا 
ت444ستمد فق444ط م444ن التفاع444ل ب444ین الأف444راد 

 م444444ن الم444444شاركین ف444444ي التجرب444444ة، ولا
كثیرا م4ا و الممارسات التي قد یفضلونھا،

نسمع قصصا من النساء الشابات، وكی4ف 
بعض أنھ44444ن ی44444ضطررن إل44444ى القی44444ام ب44444

الممارس4444ات الجن4444سیة الممی4444زة للم4444واد 
الإباحیة من أج4ل إس4عاد ش4ركائھن، وم4ن 
أج44ل أن ت44شعرن ب44أنھن ملبی44ات لمتطلب44ات 
ش44444ركائھن، ومعط44444اءات ف44444ي حی44444اتھن 
الجن44سیة، رغ44م ع44دم رغب44تھن ف44ي القی44ام 

  .بمثل ھذه الممارسات
  

● Maree Crabbe, expert in sexuality and sexual health 
among young people (as quoted in Michael Short, “The 

Problem with Porn,” The Sydney Morning Herald, May 

22, 2013. 
 

  ــــــــــ

ف4ي الم4واد (غالبا ما ترتبط صور الج4نس  - ٢
ب444العنف والممارس444ات ال444شاذة ) الإباحی444ة

بادل444ة، أكث444ر م444ن ارتباطھ444ا والإھان444ة المت
 أق444ل م444ن  كم444ا تتتمی444ز ب444صورةبالمتع444ة،

بالن444سبة و التواص44ل الجن444سي والع444اطفي،
لأولئك الذین لم یشاھدوا المواد الإباحی4ة، 
لا تعبر ھذه الصور عن الفت4اة ف4ي المن4زل 
المج44اور ولا ع44ن الأزواج، ھ44ي بالن44سبة 
لھ44م مج444رد م444شاھد حی444ة لام444رأة ت444صرخ 
وھ444ي تقاس444ي م444ن اغت444صاب العدی444د م444ن 

  .الرجال لھا
  

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

 نجم44ة الإباحی44ة 'ش44ارون میت44شل'ت44صف  - ٣
بقة، العم4444ل ف4444ي ص4444ناعة الم4444واد ال4444سا

إنھا مضاجعة العدید م4ن : "الإباحیة قائلة
الرج444ال مجتمع444ین لام444رأة واح444دة، إنھ444ا 

أة، إنھ4ا إدخال قبضة الی4د ف4ي ع4ضو الم4ر
ھن4اك ع4دد و الجنس الشرجي غیر الآمن،

قلی44ل م44ن الأش44خاص لا یزال44ون یق44دمون 
ي الطبیعي، ولكن في الغال4ب الجنس العاد

دم غریب4ا ق4در الإمك4ان،  یكون م4ا یق4الأعم
ھ4444ذه ھ4444ي و ر الم4444ستطاع،ومتطرف4444ا ق4444د

 ."صورة معظم المواد الإباحیة الموجودة
  

● “Young Women, Porn & Profits: Corporate America’s 

Secret Affair,” Primetime Live, ABC, Diane Sawyer, May 

27, 2004. 
  

 ــــــــــ

لا یقت444صر الأم444ر عل444ى الأطف444ال الأص444غر  - ٤
، ولك4444ن الم4444راھقین أی4444ضا لی4444سوا س4444نا

متمرس44ین عموم44ا بم44ا یكف44ي للتمیی44ز ب44ین 
دروس444ا الخی444ال والواق444ع، فھ444م یتعلم444ون 

 ب444دون أي مباش444رة م444ن الم444واد الإباحی444ة
: فلت44444رة، ودون أي فك44444رة ع44444ن مف44444اھیم

  . والعاطفة، ومخالفة الواقع،المبالغة
 

● Pamela Paul, “From Pornography to Porno to Porn: 
How Porn Became the Norm,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 3–20. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

 

 ــــــــــ
أص444بح الأطف444ال ھ444ذه الأی444ام ی444صطدمون  - ٥

بالمواد الإباحیة على شبكة الإنترن4ت ب4دلا 
كتابات الجنسیة، وبالتالي یح4صلون من ال

ُ و ى نم4444وذج س4444یئ للغای4444ة،عل4444 ظھ4444ر لا ت
المواد الإباحیة كیفیة تغلب الزوجین على 

 خلاف4444ات، أو خلقھم4444ا للألف4444ة بینھم4444ا،ال

وبالن4444سبة للفتی4444ات تعتب4444ر ھ4444ذه طریق4444ة 
  .وحشیة للتعرف على الحیاة الجنسیة

  

● Aline Zoldbrod (as quoted in Pamela Paul, “From 
Pornography to Porno to Porn: How Porn Became the 

Norm,” in The Social Costs of Pornography, edited by 

James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–20. 
Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 
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 ــــــــــ

حیث أن المراھقین ف4ي كثی4ر م4ن الأحی4ان  - ٦
ة م44ع ش44ركاء ی44تج44ارب حقیق"لا یمتلك44ون 

فھ44م معرض44ون ب44شكل خ44اص ... جن44سیین
لاس444تیعاب ص444ور إباحی444ة م444شوھة ع444ن 

ھم أن الن4444شاط الجن4444سي الب4444شري ویمك4444ن
  ."یتصرفوا وفقا لذلك

  
● J. A. Hunter, A. J. Figueredo, and N. M. Malamuth, 

“Developmental Pathways into Social and Sexual 

Deviance,” Journal of Family Violence 25 (2010): 141–
148. 

  

  ــــــــــ

 لأن ؛أص44بح ت44أثیر الم44واد الإباحی44ة عمیق44ا - ٧
خب444أ كم44ا ك444ان ف444ي ھ44ذا الت444أثیر ل44م یع444د م

ال4444سابق، ف4444المواد الإباحی4444ة ت4444ؤثر عل4444ى 
ص4444غیري ال4444سن م4444ن ال4444شباب ال4444ذین لا 
یمتلك444ون خب444رات جن444سیة كافی444ة، وف444ي 
المقابل یمتلكون أدمغة أكثر مرونة، وھي 
تق44وم بالت44أثیر عل44یھم ف44ي مرحل44ة تك44وین 

  .رغباتھم وأذواقھم الجنسیة
 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 

York: Viking, 2007. 
  

  ــــــــــ

ینف4صل الج4نس ع4ن "في المواد الإباحی4ة  - ٨
الألفة وعن عاطف4ة الح4ب وع4ن التواص4ل 
الإنساني، فكل الن4ساء متاح4ات باس4تمرار 
لممارس4444ة الج4444نس، وك4444ل الن4444ساء ی4444تم 
إشباعھن جنسیا أیا ك4ان م4ا یفعل4ھ الرج4ل 

 ."في الفیلم
  

● R. Jensen and G. Dines, “The Content of Mass-
Marketed Pornography,” in Pornography: The 

Production and Consumption of Inequality, eds. G. Dines, 

R. Jensen, and A. Russo. New York: Routledge (1998), pp. 
65–100. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

ك44شفت التحل44یلات أن ك44لا م44ن ع44دد م44رات  - ٩
المواد الجن4سیة ال4صریحة وع4دد مشاھدة 

الأنواع التي یتم مشاھدتھا، تساعد ب4شكل 
 بمتغیرات المیول الجنسیة فرید في التنبؤ

ھذه العلاق4ات القوی4ة توض4ح أن و الثلاث،
م4444ستھلكي الم4444واد الجن4444سیة ال4444صریحة 
بكث44رة یحتفظ44ون بمی44ول جن44سیة م44شابھة 

كثی444را ف444ي لتل444ك الت444ي عرض444ت أم444امھم 
یحة، وم44ن المثی44ر الم44واد الجن44سیة ال44صر

 أن متوس44ط العم44ر لأول للاھتم44ام م44ع ذل44ك
اس4444تخدام للم4444واد الجن4444سیة ال4444صریحة، 

سیة یسبق متوس4ط العم4ر لأول علاق4ة جن4
 مم44ا بح44والي س44نتین إل44ى أرب44ع س44نوات؛

ی4444444شیر إل4444444ى أن غالبی4444444ة الم4444444شاركین 
یستخدمون المواد الجنسیة الصریحة قبل 

تندة تط444444ویر می444444ولھم الجن444444سیة الم444444س
 جن4444444سیة الخاص4444444ة بھ4444444م،للتج4444444ارب ال

باختصار، فإن نتائج ھذه الدراسة تك4شف 
أن الأبع4444اد المتع4444ددة لاس4444تخدام الم4444واد 

ة ال4صریحة، بم4ا فیھ4ا ع4دد م4رات الجنسی
س444تخدام وع444دد الأن444واع الم444ستخدمة، الا

تت44شارك ف44ي ارتباط44ات مھم44ة ب44سلوكیات 
ال444444شباب الجن444444سیة ومق444444دار الإش444444باع 

یول الجنسي، والإشباع في العلاقات، والم
  .الجنسیة

  
● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 

Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 
of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 
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 ــــــــــ

ك44شف ع44ن ع44دد الم44رات الت44ي ت44م بال" -١٠
ستخدام مواد جنسیة صریحة، وعن فیھا ا

أنواع ھذه المواد، افترضت ھ4ذه الدراس4ة 
نع44444دام ا( :غی44444رینأی44444ضا أن ھ44444ذین المت

ال44شعور بالأم44ان ح44ول ق44درة الرج44ل عل44ى 
الأداء الجن4444سي، وانع4444دام ثق4444ة الفتی4444ات 

یرتبط44444ان بطریق44444ة مثی44444رة ) مظھ44444رھنب
ھتم444ام م444ع جوان444ب ال444سلوك الجن444سي للا

ركین وم444444دى الإش444444باع ل444444دیھم للم444444شا
 وھو ما ی4دعم الفرض4یة القائل4ة ومیولھم،

ب44أن اس44تخدام الم44واد الجن44سیة ال44صریحة 
 ف4444ي زراع4444ة س4444یناریوھات یلع4444ب دورا

  .جنسیة خلال التطور الجنسي للشباب
  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 

of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 
 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -١١
باعتق444444ادھم ب444444شیوع الج444444نس العنی444444ف 

  .والجنس الجماعي
  

● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 

Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 
Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984.(New York: Academic Press, 

1984. 
  

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -١٢
بزیادة اعتراف الرجال باحتمالیة إجبارھم 

  .الجنسي للنساء
 
● J. V. P. Check and T. H. Guloien, “The Effects of 

Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 

Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 
Pornography: Recent Research, Interpretations, and 

Policy Considerations, Eds. D. Zillmann and J. Bryant 

(Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1989). 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

دات ف444ي دراس444ة تق444ارن ب444ین المعتق444 -١٣
الجن4سیة للط4لاب الج4امعین ال4ذكور، وج44د 

الم44شاركین ال44ذین ش44اھدوا "الب44احثون أن 
مقاطع فیدیو موس4یقیة ی4تم فیھ4ا اس4تغلال 
الممثلات جنسیا ب4شكل كبی4ر، ق4د أظھ4روا 
معتقدات جنسیة أكثر عدائیة، وقبولا أكثر 
للعن4444ف ب4444ین الأف4444راد، وعل4444ى الھ4444امش 
أظھروا مواقف أكثر سلبیة حول التحرش 

جنسي، وذلك مقارنة بالمشاركین ال4ذین ال
ش4444اھدوا مق4444اطع فی4444دیو موس4444یقیة ی4444تم 
اس444تغلال المم444ثلات فیھ444ا جن444سیا ب444شكل 

  ."بسیط
  

● Jennifer Stevens Aubrey, K. Megan Hopper, and 

Wanjiru G. Mbure, “Check That Body! The Effects of 

Sexually Objectifying Music Videos on College Men’s 
Sexual Beliefs,” Journal of Broadcasting and Electronic 

Media 55, no. 3 (2011): 360–379. 

  

  ــــــــــ

م44ن الأف44لام % ٩٨وج4د الب44احثون أن  -١٤
الإباحی44ة ت44صور رج44لا یق44وم بالق44ذف عل44ى 

  .جسد أو وجھ أو في فم امرأة
 

● H.-B. Brosius, J. B. Weaver, and J. F. Staab, 
“Exploring the Social and Sexual Reality of 

Contemporary Pornography,” Journal of Sex Research 

30 (1993): 161–170. 
  

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -١٥
  .بزیادة القسوة الجنسیة

 

● Zillmann and Bryant, “Effects of Massive Exposure to 

Pornography” in Pornography and Sexual Aggression, 
Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984 

  ــــــــــ

ی44444رتبط التع44444رض المتك44444رر للم44444واد  -١٦
 باعتق44اد أن ال44سكون الجن44سي أو الإباحی44ة

متناع عن ممارسة الجنس س4لوك غی4ر الا
 .صحي

 
● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 
Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 

(2000): 41-44. 
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  ــــــــــ

وج44444د الب44444احثون أن الرج44444ال ال44444ذین  -١٧
یستخدمون المواد الإباحیة باستمرار، ھم 

: أكثر عرضة للموافقة عل4ى عب4ارات مث4ل

م یج44ب عل44ى الرج44ل أن یعث44ر عل44یھن، ث44"
" یخ44دعھن، ث44م ی44ضاجعھن، ث44م ین44ساھن

 'لا'لا تعن44ي الم44رأة حق44ا كلم44ة : "وعب44ارة
إذا كانت كبی4رة : "وعبارة" تصفعكما لم 

لتن44زف فإنھ44ا كبی44رة بم44ا یكف44ي بم44ا یكف44ي 
وھ444ي عب444ارات توض444ح م444ا " لاغت444صبھا

 ف44ي 'بالق44سوة الجن44سیة'وص4فھ الب44احثون 
 .الذكور من مستخدمي المواد الإباحیة

 
● D. Zillmann, “Pornografie,” in Lehrbuch der 

Medienpsychologie, ed. R. Mangold, P. Vorderer, and G. 

Bente (Göttingen, Germany: Hogrefe Verlag, 2004), pp. 
565– 85. 

 

  ــــــــــ

ع44444رض المتك44444رر للم44444واد ی44444رتبط الت -١٨
عتق44444444اد الخ44444444اطئ ب44444444أن الإباحی4444444ة بالا

الممارس44ات الجن44سیة الأق44ل ش44یوعا، مث44ل 
الجنس الجم4اعي والبھیمی4ة، والن4شاطات 
السادیة المازوخیة، ھي أكث4ر ش4یوعا ف4ي 

  . السكان مما ھي علیھ بالفعلعامة
 
● Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to 

Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions 

Toward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27, no 2 
(2000): 41-44. 

  

 ــــــــــ

ف44ي الوق44ت ال44ذي ق44د ینُظ44َر فی44ھ إل44ى  -١٩
لقذف على جسد المرأة عموم4ا بأن4ھ فع4ل ا

مھین، ف4إن ال4بعض ی4رى أن ق4ذف الرج4ل 
عل44ى وج44ھ الم44رأة مھ44ین ب44شكل خ44اص، 
وھ44و م44ا یح44دث ب44شكل من44تظم ف44ي الم44واد 

  .الإباحیة
 

● Bridges, A. J., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S., & 

Liberman, R. (2010). Aggression and sexual behavior in 

best selling pornography videos: A content analysis 
update. Violence against Women, 16(10), 1065–1085. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

ال4444سیناریوھات ھ4444ي تركیب4444ات ف4444ي  -٢٠
ال44ذاكرة تق44وم بت44وفیر المعلوم44ات وقواع44د 
ال444سلوك، وھ444ي تتط444ور بم444رور الوق444ت، 
وك4444ذلك ع4444ن طری4444ق التع4444رض المتك4444رر 
لمجموع44ة م44ن المحف44زات، أو م44ع تك44رار 

: وعل44ى س44بیل المث44ال¹ ،س44لوكیات معین44ة

یق44وم الن44اس ببن44اء س44یناریوھات لكیفی44ة 
التصرف في مكتب4ة عام4ة، أو ف4ي مب4اراة 
لكرة القدم، أو عندما یتم إیقافھم بواس4طة 
ض44444ابط ال44444شرطة لتج44444اوزھم ال44444سرعة 
المق4444ررة، وتق4444وم س4444یناریوھات الم4444واد 

عل444ى مع444اییر الجم444ال الإباحی444ة بالتأكی444د 
المقبول444ة ثقافی444ا، وعل4444ى فك444رة الت4444وافر 
الجن4444سي الم4444ستمر، ورغب4444ات الرج4444ال 
والن44ساء الجن44سیة الت44ي لا ت44شبع، وعل44ى 
الإثارة المتعلقة بالتجدید الجن4سي، وعل4ى 

 ² .الج44نس خ44ارج العلاق44ات الرومان44سیة

ونادرا ما تتناول المواد الإباحیة العاطفة، 
 أو التعبی44ر ع44ن أو العلاق44ات الرومان44سیة،

الحب، وغالب4ا م4ا ت4ستخدم رج4الا یق4ذفون 
خارج ج4سد ام4رأة ف4ي الوق4ت ال4ذي تق4وم 
ھي بإظھار متعة النشوة الجنسیة، وعل4ى 
نحو متكرر تفتق4ر الم4واد الإباحی4ة لأفع4ال 
المداعب44ة قب44ل وبع44د الجم44اع، أم44ا التركی44ز 
على عملیة الاختراق الجنسي فیشیع فیھا 

فیھ444ا م444ن أفع444ال للدرج44ة الت444ي ی444تم الح44د 
المداعب44444444ة والتقبی44444444ل والمعانق44444444ة، أو 

 وبالتالي یتم إھمال مثل ھ4ذه ³ .استبعادھا
الممارس444ات ف444ي س444یناریوھات العلاق444ات 

  .الحمیمیة مع شركاء الحیاة الواقعیة

 
● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 
Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010.  

1—Ramesh Lakshmi-Ratan and Easwar Iyer, “Similarity 

Analysis of Cognitive Scripts,” Journal of the Academy of 
Marketing Science 16, no. 2 (1988): 36–42  

2— Hans-Bernd Brosius et al., “Exploring the Social and 

Sexual ‘Reality’ of Contemporary Pornography,” Journal 
of Sex Research 30, no. 2 (1993): 161–70.  

3— Donald L. Mosher and Paula MacIan, “College Men 

and Women Respond to X-Rated Videos Intended for 
Male or Female Audiences: Gender and Sexual Scripts,” 

Journal of Sex Research 31, no. 2 (1994): 99–112. 
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 ــــــــــ

بلقط4444ة 'ینتھ4444ي ك4444ل م4444شھد تقریب4444ا  -٢١
لقط44ة جن44ي ' أو یمكنن44ا ت44سمیتھا 'الق44ذف

 ف4م ام4رأة أو ، وھي قذف الرجل في'المال
 وكما وصفھ أح4د على وجھھا أو جسدھا،

إن444ھ ككل444ب : "مخرج444ي الم444واد الإباحی444ة
 ووص44فھ ¹".یرس44م ح44دود منطق44ة نف44وذه

مخ4444رج وممث4444ل إب4444احي مخ4444ضرم آخ4444ر 
أود أن : "احة ق4444ائلابطریق4444ة أكث4444ر ص4444ر

أظھر ما أعتقد بالفعل أن الرج4ال یری4دون 
) ولك4ن... (رؤیتھ، وھو العنف ض4د ام4رأة

ما یعُتبَر الأكثر عنفا مم4ا یمكنن4ا الح4صول 
 ،علی444ھ ھ444و م444شھد الق444ذف عل444ى الوج444ھ

 لأنھ4م یفعلون4ھ ؛فالرجال ی4ستمتعون ب4ذلك
حت44444ى م44444ع الن44444ساء اللات44444ي لا یمك44444نھم 

  ."الحصول علیھن
 

● Robert Jensen, “Stories of a Rape Culture: 

Pornography as Propaganda,” in Big Porn Inc., edited by 
Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 25–33. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Chyng Sun and Miguel Picker, The Price of Pleasure: 
Pornography, Sexuality, and Relationships, 

Northampton, Mass.: Media Education Foundation, 2008.  

2— Robert Stoller and I. S. Levine, Coming Attractions: 
The Making of an X-rated Video, New Haven, Conn.: 

Yale University Press, 1993. 
 

 ــــــــــ

ة ف44ي ح44والي ج44اء الف44م بع44د الم44ؤخر" -٢٢
 ."من المشاھد% ٤٠

 
● Chyng Sun, “Investigating Pornography: The Journey 

of a Filmmaker and Researcher,” in Big Porn Inc., edited 

by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 171–178. 
North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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  ــــــــــ

عن المواد الإباحیة في یزعم المدافعون " - ١
كثیر من الأحیان أن المواد الإباحیة ت4وفر 
متنف44444سا للرغب44444ات الجن44444سیة الخاص44444ة 
ب44444الأفراد المعرض44444ین لارتك44444اب العن44444ف 

ال44سلوكیات الجن44سیة ال44شاذة الجن44سي أو 
نھ444ا تمتل444ك فإ الأخ444رى، وبعب444ارة أخ444رى

ت4444أثیرا مھ4444دئا عل4444ى الأف4444راد ال4444ذین ق4444د 
ى ف4444ي س4444لوك ینخرط4444ون بطریق4444ة أخ4444ر

 ولك4ن إن ك4ان سي سیئ أیا كان نوعھ،جن
ھ44ذا المنط44ق ص44حیحا، لك44ان م44ن المتوق44ع 
م4444ن الرج4444ال ال4444ذین ی4444ستھلكون الم4444واد 
الإباحی4ة بانتظ44ام أن یكون4وا أق44ل احتمالی44ة 
للق44اء البغای44ا ب44شكل متك44رر، ولك44ن ت44شیر 
الأبح44اث الت44ي أجری44ت حت44ى الآن إل44ى أن 

 ."العكس ھو الصحیح
 

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 
Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 
 

  ــــــــــ

ى یؤدي التعرض للمواد الإباحی4ة أی4ضا إل4 - ٢
مزید من السلوكیات السلطویة والمھین4ة، 
والت44ي یغل44ب علیھ44ا الط44ابع الجن44سي ف44ي 

  .الرجال
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 

Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

یؤدي التعرض للمواد الإباحی4ة أی4ضا إل4ى  - ٣
مزید من السلوكیات السلطویة والمھین4ة، 
والت44ي یغل44ب علیھ44ا الط44ابع الجن44سي ف44ي 

  .الرجال
  

● Ana J. Bridges, “Pornography’s Effects on 
Interpersonal Relationships,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 89–110. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

  ــــــــــ

 دراس4ة بحثی4ة ت4م ٨١وفقا لتقریر یلخص  - ٤
% ٧٠تقییمھا من المتخصصین، وج4دت 

لمواد الإباحیة من الدراسات أن التعرض ل
غی444ر العدوانی444ة ی444ؤدي إل444ى آث444ار س444لبیة 
واض44حة، وأن معظ44م الم44شاھدین تج44رأوا 

ھ الم444واد عل444ى م444ا ھ444و أبع444د مم444ا تعرض444
 .الإباحیة غیر العدوانیة

 

● John S. Lyons, Rachel L. Anderson, and David B. 
Larsen, “A Systematic Review of the Effects of Aggressive 

and Nonaggressive Pornography,” in Media, Children, 

and the Family: Social Scientific Psychodynamic, and 
Clinical Perspectives, eds. Dolf Zillmann, Jennings 

Bryant, and Aletha Huston (Hillsdale, N.J.: Lawrence 

Erlbaum Associates, 1994), 305. 
 

  ــــــــــ

احی44ة ھ44ي المعل44م المث44الي لھ44ذه الم44واد الإب - ٥
المعتقدات التي تسبب حدوث ال4سلوكیات، 
ویمكنھ4ا تعل44یم س44لوكیات جن44سیة مح44ددة، 
وإنت44444اج رؤی44444ة عام44444ة تج44444اه الن44444ساء 
والأطف44ال، ورؤی44ة تج44اه ماھی44ة العلاق44ات 
وطبیع444ة الحی444اة الجن444سیة؛ مم444ا ی444سمح 

  .بظھور مجموعة واسعة من الأفعال
 

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 

  

 ــــــــــ

لا تمتل44ك الم44واد الإباحی44ة : بعب44ارة أخ44رى - ٦
تعل44یم المواق44ف وال44سلوكیات الق44درة عل44ى 

الاجتماعی44ة فح44سب، ولكنھ44ا تعط44ي الإذن 
لل444دخول فیھ444ا، وت444صبح المعتق444دات الت444ي 
تعط444ي الإذن ل444صاحبھا بمثاب444ة معتق444دات 

  .مطلِقة للسلوكیات
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 

M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 
Institute, 2010. 
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  ــــــــــ

ا تؤثر المواد الإباحیة على كل شيء، ب4دءً  - ٧
م44ن طریق44ة ح44دیث الم44راھقین ع44ن الحی44اة 
الجن44444سیة وف44444ي أي إط44444ار ی44444ضعونھا، 
وانتھاءً بم4ا یتوقع4ون تقدیم4ھ وتلقی4ھ ف4ي 
العلاق44444ات الحمیمی44444ة، وب44444سبب وكیفی44444ة 
اخت4444راقھم لأج4444زاء معین4444ة م4444ن الج4444سم، 

ت444ي وأش444ھدُ المزی444د م444ن المراھق444ات اللا
یت44444سامحن م44444ع الاعت44444داءات العاطفی44444ة 
والجسدیة والجنسیة أثناء المواعدات، بل 
وی444شعرن بالحاج444ة إل444ى ممارس444ة أفع444ال 
جنسیة م4ع فتی4ات أخری4ات كطریق4ة ل4تعلم 
كیفیة إث4ارة ال4شباب، كم4ا یقم4ن بم4شاھدة 
أو حتى تصویر مقاطع إباحیة؛ حتى یعتقد 

، 'س4اخنات' و'متفتحات'أصدقاؤھن أنھن 
ن تعتب44رن م44ا تتعرض44ن ل44ھ م44ن كم44ا أنھ44

اعتداء جنسي ش4یئا طبیعی4ا؛ لأنھ4ن ت4رین 
نف4س ھ44ذه الممارس44ات مقدم44ة ف44ي الم44واد 
الإباحیة كممارسات مثیرة، وبع4د ك4ل ھ4ذا 
كی444ف س444یكون الوض444ع إذا كان444ت الثقاف444ة 
الأكب444ر حول444ك تج444د الت444صرفات الم444سیئة 

  والمھینة تصرفات مثیرة؟
  

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 
Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–
88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010 

  

  ــــــــــ

لم44دارس وج44دت دراس44ة تناول44ت ش44باب ا - ٨
أن التع444444رض ) الإعدادی444444ة(المتوس444444طة 

للم44واد الإباحی44ة یتنب44ؤ بارتك44اب التح44رش 
الجنسي فیما بعد في الفتی4ان، وزی4ادة ف4ي 
المع444اییر الجن444سیة الإباحی444ة، وممارس444ة 
الج44نس الفم44وي، وممارس44ة الج44نس فیم44ا 

 ).الثانویة(بعد في المدارس العلیا 
 

● J. D. Brown and K. L. L’Engle, “X-Rated: Sexual 
Attitudes and Behaviors Associated with US Early 

Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Media, 

Communication Research 36, no. 1 (2009): 129–151. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

  ــــــــــ

دراسة تتن4اول (ربطت الدراسات المطولة  - ٩
ب444ین التع444رض ) فت444رة كبی444رة م444ن ال444زمن

شدید لوسائل الإعلام الجنسیة المعروفة ال
 ¹ وح444دوث الن444شاط الجن444سي المبك444ر،

 وح4444دوث ²ت4444صال الجن4444سي المبك4444ر،والا
والأم444راض  ³الحم444ل غی444ر المخط444ط ل444ھ،

 ⁴ .المنقولة جنسیا
 

● 1—A. Bleakley, M. Hennessy, M. Fishbein, and A. 

Jordan, “It Works Both Ways: The Relationship Between 
Sexual Content in the Media and Adolescent Sexual 

Behavior,” Media Psychology 11, no. 4 (2008): 443–461.  

2— R. L. Collins, M. N. Elliott, S. H. Berry, et al., 
“Watching Sex on Television Predicts Adolescent 

Initiation of Sexual Behavior,” Pediatrics 114, no. 3 

(2004).  
3— A. Chandra, S. C. Martino, R. L. Collins, et al., “Does 

Watching Sex on Television Predict Teen Pregnancy? 

Findings from a National Longitudinal Survey of Youth,” 
Pediatrics 122, no. 5 (2008): 1047–1054.  

4— G. M. Wingood, R. J. DiClemente, K. Harrington, S. 

Davies, E. W. Hook III, and M. K. Oh, “Exposure to X-
Rated Movies and Adolescents’ Sexual and Contra-

ceptive-related attitudes and Behavior,” Pediatrics 107, 

no. 5 (2001): 1116–1119. 
 

 ــــــــــ

أظھرت دراسة أجراھ4ا مرك4ز ال4صحة  -١٠
 ع444ام 'بورنی444ت'بع لمعھ444د ال444سكانیة الت444ا

س44444تخدام م ف44444ي أس44444ترالیا، أن الا٢٠١٤
الأسبوعي للم4واد الإباحی4ة، ی4رتبط ب4شكل 
كبی4444444ر بال4444444سلوك الجن4444444سي المبك4444444ر، 

ستخدام غیر الملائ4م لل4واقي ال4ذكري، والا
والرس44444ائل الجن44444سیة عب44444ر المحم44444ول، 

  .والجنس الشرجي
 

● ‘Burnet Studies Shed Light on Sexual Behaviour of 

Teenagers’ (2014, October 9). Retrieved October 9, 2014, 
from Burnet Institute: http:// www.burnet.edu.au/ 

 

  ــــــــــ

یق44ول المراھق44ون أن الم44واد الإباحی44ة  -١١
 .تؤثر على سلوكھم الجنسي

  

● Christina Rogala and Tanja Tydén, “Does 
Pornography Influence Young Women’s Sexual 

Behavior?” Women’s Health Issues 13, no. 1 (2003): 39–

43; Elisabet Häggström-Nordin, Tanja Tydén, and Ulf 
Hanson, “Associations Between Pornography 

Consumption and Sexual Practices Among Adolescents in 

Sweden,” International Journal of STD & AIDS 16, no. 2 
(2005): 102–7.  
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  ــــــــــ

ھن44اك بع44ض الأدل44ة عل44ى أن اس44تھلاك  -١٢
الذكور للمواد الإباحیة ی4سبب ازدی4اداً ف4ي 

لطل44444ب، والم44444شاركة ف44444ي ھتم44444ام، والاا
ممارس44444ات جن44444سیة معین44444ة، كالجم44444اع 
ال44شرجي، والق44ذف خ44ارج المھب44ل، وك44لا 
منھما یعتبر موضوعا رئی4سیا ف4ي الم4واد 

  .الإباحیة
  

● Michael Flood, “Young Men Using Pornography,” in 
Everyday Pornography, edited by Karen Boyle. New 

York: Routledge, 2010. 

 

ی444رتبط تك444رار م444شاھدة الفی444دیوھات  -١٣
الإباحیة بازدیاد معدلات ممارس4ة الج4نس 
ال44شرجي، والج44نس الجم44اعي، والعلاق44ات 

  .الجنسیة بین الغرباء
 

● Elisabet Häggström-Nordin, Tanja Tydén, and Ulf 
Hanson, “Associations Between Pornography 

Consumption and Sexual Practices Among Adolescents in 

Sweden,” International Journal of STD & AIDS 16, no. 2 
(2005): 102–7. 

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

% ١٦ تف44ي الولای44ات المتح44دة قال44" -١٤

فقط من النساء اللات4ي تت4راوح أعم4ارھن 
 عام44ا أنھ444ن قم44ن بتجرب444ة ٢٤، ١٨ب44ین 

. م١٩٩٢جي، كان ذل4ك ع4ام الجنس الشر

أما الیوم فواحدة على الأقل من كل خمس 
 ١٩، ١٨ن444ساء تت444راوح أعم444ارھن ب444ین 

عام4444ا، واثنت4444ان م4444ن ك4444ل خم4444س ن4444ساء 
 عام444ا، ٢٤، ٢٠م444ارھن ب444ین تت444راوح أع
 في كثیر من الأحیان كان ذل4ك جربن ذلك،

لأن الحم44ل لا یح44دث ع44ن طری44ق الج44نس 
لا الشرجي، كما أن الشباب یعتقدون أنھم 
 ¹ .یحتاجون إل4ى اس4تخدام وس4یلة للوقای4ة

وم44ا لا یدرك44ھ ھ44ؤلاء ھ44و م44دى س44ھولة 
قول4ة جن4سیا م4ن خ4لال الإصابة بعدوى من
 ولیس من قبیل الصدفة الجنس الشرجي،

أن نصف الشباب الذین تت4راوح أعم4ارھم 
 عام4444ا ی4444صابون بع4444دوى ٢٤، ١٥ب4444ین 

 ولم4ا ² . عام4ا٢٥منقولة جنسیا قبل س4ن 
ا م4ا ی4ستمنون باس4تخدام كان الشباب غالب

 أم44ام الم44واد الإباحی44ة عل44ى 'قب44ضة قوی44ة'
الإنترن44ت، ف44إن ممارس44تھم للج44نس أثن44اء 

رتداء الواقي الذكري، تقلل إلى ح4د كبی4ر ا
م4ن ق44درتھم عل4ى الوص44ول للإث4ارة، وھ44و 
ما جعل الكثیر م4ن ال4شباب یف4ضلون ع4دم 

ل444واقي ال444ذكري أثن444اء ممارس444ة ارت444داء ا
لح44صول عل44ى  خوف44ا م44ن ع44دم االج44نس؛

  .انتصاب أو عدم المحافظة علیھ
 

● Philip Zimbardo and Nikita D. Coulombe, Man 
(Dis)connected (London: Rider Books), 2015.  

1— see James, S.D. (2008, December 10), ‘Study Reports 

Anal Sex on Rise Among Teens’. Retrieved October 8, 
2014, from ABC News: http:// abcnews.go.com/ 

Health/story?id=6428003.  

2— see Cates, J.R., Herndon, N.L., Schulz, S.L., and 
Darroch, J.E. (2004, February), Our Lives, Our Futures: 

Youth and Sexually Transmitted Diseases (p. 1). 

Retrieved July 22, 2014, from School of Journalism and 
Mass Communication, University of North Carolina at 

Chapel Hill: http:// joancates.web.unc.edu/ 

files/2010/11/Our-Voices-Our-Lives-Our- Futures-Youth-
and-Sexually-Transmitted-Diseases.pdf.)” 
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  ــــــــــ

وج44دت خم44س دراس44ات أجری44ت عل44ى  -١٥
ال44444شباب ال44444سویدي أن ال44444شباب ال44444ذین 
ی444ستھلكون الم444واد الإباحی444ة بانتظ444ام ھ444م 
الأكثر احتمالا للقیام بالجماع الشرجي مع 

قلی444444د الممارس444444ات فت444444اة، ومحاول444444ة ت
الم44444شاھدةَ ف44444ي الم44444واد الإباحی44444ة، وأن 
الفتیات اللاتي شاھدن المواد الإباحیة ھن 
الأكثر احتمالا لممارسة الجنس الشرجي، 
معظم الشابات اللاتي تناولتھن الدراس4ات 
لا تستمتعن بالجم4اع ال4شرجي، ولا ت4ردن 

  .فعلھ مرة أخرى
  

● Tyden et al, 2001, Rogala and Tyden 2003, Tyden and 

Togala 2004; Haggstrom-Nordin et al 2005, Johansson 

and Hammaren 2007. 
 

  ــــــــــ

ستقصائیة في المملكة وجدت دراسة ا -١٦
المتح444دة أن ال444صبي الع444ادي ی444شاھد م444ا 
یق44رب م44ن س44اعتین م44ن الم44واد الإباحی44ة 

أولئ444ك الم444صنفین  حت444ى ب444ین ،أس444بوعیا
 فات444ھ  ف444إن ثل444ثھمكم444ستخدمین خفیف444ین

أو الموعد الأخیر لإنجاز مھمة موعد ھام 
ی44ستطیعوا ت44رك ف44یلم إب44احي  لأنھ44م ل44م م44ا؛

  .یشاھدونھ
 

● Daily Mail Reporter (2011, April 22), ‘Young Men 

Watch TWO HOURS of Porn Online Each Week ... and 
One in Three have Missed a Deadline Because of It’. 

Retrieved June 16, 2014, from Daily Mail: http://www. 

dailymail.co.uk/news/article-1379464/ Porn-Young-men-
watch-2- HOURS-week-missed-deadline-it.html. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

  ــــــــــ

 ٣٢٥وجدت دراس4ة بلجیكی4ة تناول4ت  -١٧

س4444تخدام م444ن الفتی4444ان الم4444راھقین، أن الا
 الإنترن4ت ق4د  للمواد الإباحیة علىالمتكرر

 ووج44د الب44احثون خف44ض الأداء الدراس44ي،
أن الفتی444ان ال444ذین دخل444وا البل444وغ مبك444را، 
والفتیان الشغوفین بالبح4ث ع4ن التج4ارب 

اھدة للم44واد والأحاس44یس، ك44انوا أكث44ر م44ش
 ل444م یك444ن الوق444ت الإباحی444ة م444ن أق444رانھم،

المخ444صص للم444واد الإباحی444ة ھ444و ال444سبب 
لھ44444م یبتع44444دون ع44444ن الوحی44444د ال44444ذي جع

 أن444شطة أخ444رى، ب444ل ك444ان الم444شاركة ف444ي
نھماكي معرف4ي، حی4ث ی4ؤدي ھناك تأثیر ا

نخ44راط الكام44ل ف44ي ن44شاط ممت44ع للغای44ة الا
إل444ى إث444ارة الف444ضول ) ةالم444واد الإباحی444(

سي والتخیل4ي، إل4ى النقط4ة المعرفي والح4
التي یفقد فیھ4ا ال4صبي إح4ساسھ بالوق4ت، 

ج وت44صبح المتطلب44ات الأخ44رى الت44ي تحت44ا
 ویقت4رح لانتباھھ أق4ل أھمی4ة بالن4سبة ل4ھ،

ع44ن طری44ق اس44تخدام  -الب44احثون أی44ضا، 
نم444وذج نق444ل الإث444اره الخ444اص بالمع444الج 

، وتسل44444سل 'دول44444ف زیلم44444ان'النف44444سي 
السلوك الجنسي الخاص بالمعالج النفسي 

 أن الح4444الات العالی4444ة م4444ن - 'دون بی444رن'
اد الإباحیة، تحفز الإثارة التي تحققھا المو

، وال444ذي ق444د 'م444ضطربا'دفعا ت444صرفا من444
ات یعوق السلوكیات المطلوبة لتحقیق فتر

  .نتباهطویلة من التركیز المستمر والا
 

● Philip Zimbardo and Nikita D. Coulombe, Man 
(Dis)connected (London: Rider Books), 2015; for more 

information on the study mentioned, see Beyens, I. 

Vandenbosch, L., and Eggermont, S. (2015), ‘Early 
Adolescent Boys’ Exposure to Internet Pornography: 

Relationships to Pubertal Timing, Sensation Seeking, and 

Academic Performance’, Journal of Early Adolescence 
(in-press). Retrieved September 29, 2014, from 

https://lirias. kuleuven.be/handle/123456789/458526. 

 

  ــــــــــ

تلع44ب وس44ائل الإع44لام دورا ھام44ا ف44ي  -١٨
ت44شكیل معتق44دات الم44راھقین ح44ول كیفی44ة 
ت444صرف ك444ل م4444ن ال444ذكور والإن444اث ف4444ي 

  .العلاقات العاطفیة
  

● J. D. Brown and K. L. L’Engle, “X-Rated: Sexual 
Attitudes and Behaviors Associated with US Early 

Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Media, 

Communication Research 36, no. 1 (2009): 129–151. 
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  ــــــــــ

إن العلاق4444ة ب44444ین العن4444ف الإعلام44444ي  -١٩
ین العلاق444ة ب444ك  قوی444ةوالع444دوان ال444واقعي

فكم44ا لا ی44صاب : الت44دخین وس44رطان الرئ44ة
ك444ل الم444دخنین ب444سرطان الرئ444ة، ك444ذلك لا 
ی4صبح ك4ل م4َن ی4شاھد العن4ف ف4ي الإع44لام 
ع44دوانیا، وم44ع ذل44ك ف44إن الارتب44اط كبی44ر، 
 وأكث44ر أش44كال الإع44لام ت44سببا ف44ي وق444وع

الم444شاكل، ھ444ي ص444ورة مرتكب444ي الج444رائم 
الج4444ذابین، وال4444ذین لا ی4444تم عق4444ابھم، ولا 
ی44صاب ض44حایاھم ب44أذى، م44ع إض44فاء ج44و 

 .من الواقعیة والفكاھة
 
● Victor C. Strasburger, Amy B. Jordan, and Ed 

Donnerstein, “Health Effects of Media on Children and 

Adolescents,” Pediatrics 125, no. 4 (2010): 756–767. 
 

  ــــــــــ

ت44شیر النت44ائج إل44ى أن ك44لا م44ن تك44رار  -٢٠
م4444شاھدة الم44444واد الجن44444سیة ال44444صریحة، 
والتن4444وع ف4444ي أش4444كال الم4444واد الجن4444سیة 
الصریحة، یرتبطان بشكل فری4د وھ4ام م4ع 

  .السلوك الجنسي
  

● Elizabeth M. Morgan, “Associations between Young 
Adults’ Use of Sexually Explicit Materials and Their 

Sexual Preferences, Behaviors, and Satisfaction,” Journal 
of Sex Research 48, no. 6 (2011): 520–530. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

ف44ي دراس44ة أجری44ت باس44تخدام ط44لاب  -٢١
الجامع4444ات ت4444م تعی4444ین ال4444ذكور ع4444شوائیا 

أح44دھا : ثلاث44ة أف44لاملم44شاھدة واح44د م44ن 
لم444واد مثی444رة جن444سیا، والث444اني لتغطی444ة 
إخباری4ة غی4ر جن4سیة للح4رب، أم4ا الثال44ث 
فلمواد إباحی4ة ص4ریحة، وبع4د م4شاھدتھم 
للأف4444لام ت4444م دع4444وتھم لح4444ضور تجرب4444ة 
منفصلة ظاھریا، فیھا تمَّ إقرانھم مع أنثى 
وطُلب منھم العمل في مھمة لحل مشكلة، 

لم4شكلة، ق4ام وقد تم تصویرھم أثناء ح4ل ا
الب444احثون بت444صنیف التف444اعلات الم444سجلة 

نظ44رة الع44ین، ومقاطع44ة الك44لام، : لك44ل م44ن
واللم44444س، والتعلیق44444ات الجن44444سیة غی44444ر 
المرغوب44ة، وتجاھ44ل اقتراح44ات ال44شریك، 
وق444د أظھ444ر الم444شاركون ال444ذین ش444اھدوا 

سواء المثی4رة أو الم4واد (الأفلام الجنسیة 
س4لوكیات أكث4ر تمی4زا ) الإباحیة الصریحة

بال4444سیطرة، وق4444اموا بلم4444س ش4444ریكاتھم 
لفترات أطول من الزمن، وتج4اھلوا أفك4ار 
شریكاتھم واقتراحاتھن ب4صورة أكب4ر م4ن 
ال44ذین ش44اھدوا فی44دیو التغطی44ة الإخباری44ة، 
كم444ا ق444ام الرج444ال ال444ذین ش444اھدوا فی444دیو 
المواد الإباحی4ة بمقاطع4ة ش4ریكاتھم أثن4اء 
الك4لام وأظھ4روا س44لوكیات تت4سم بال44ضیق 

كبر م4ن ال4ذین ش4اھدوا الفیلم4ین بصورة أ
الآخ44رین، كم44ا لاح44ظ الب44احثون س44لوكیات 
الفتیات، ووجدوا أنھ حتى ب4الرغم م4ن أن 
الن444ساء ل444م تك444نَّ عل444ى درای444ة بم444شاھدة 
ش44ركائھن للأف44لام، إلا أن س44لوكھن ارت44بط 
كثیرا بسلوك ش4ركائھن م4ن ال4ذكور، وق4د 
أظھرت النساء اللاتي شاركن م4ع الرج4ال 

أی~44ا م44ن الأف44لام الجن44سیة ال44ذین ش44اھدوا 
م44ستویات مماثل44ة م44ن ال44ضیق، والق44رب 
الب44444دني، ولم44444س ال44444شریك، والتح44444دیق 
بال44444شركاء ال44444ذكور؛ مم44444ا ی44444وحي ب44444أن 
شریكات مستخدمي المواد الإباحیة یمك4ن 
أن تت4444أثرن س4444لبا باس4444تخدام ش4444ركائھن 
للمواد الإباحیة، حت4ى عن4دما لا تك4نَّ عل4ى 

  .درایة بالاستخدام المذكور
 

● Anthony Mulac, Laura Jansma, and Daniel Linz, 
“Men’s Behavior Toward Women After Viewing Sexually 

Explicit Films: Degradation Makes a Difference,” 

Communication Monographs 69, no. 4 (December 2002): 
311–28. 
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  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٢
بمحاول4444ة م4444ستخدمیھا الح4444صول عل4444ى 
ش4444ركاء لمحاك4444اة م4444شاھد م4444ن الأف4444لام 

  .الإباحیة
  

● E. Cramer and J. McFarlane, “Pornography and Abuse 

of Women,” Public Health Nursing 11, no. 4 (1994): 268–

272. 
  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٣
  .بمزید من العدوان السلوكي

  

● E. Donnerstein, “Pornography: Its Effects on Violence 

Against Women,” in Pornography and Sexual Aggression, 
Eds. Neil M. Malamuth and Edward Donerstein (New 

York: Academic Press, 1984; M. Allen, D. D’Allessio, and 

K. Brezgel, “A Metal-Analysis Summarizing the Effects of 
Pornography II: Aggression After Exposure,” Human 

Communication Research 22 (1995): 258–283. 

 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٤
باس44444تخدام الإك44444راه اللفظ44444ي للممارس44444ة 

  .الجنس
 

● S. B. Boeringer, “Pornography and Sexual Aggression: 
Associations of Violent and Nonviolent Depictions with 

Rape and Rape Proclivity,” Deviant Behavior 15 (1994): 
289–304. 

 

  ــــــــــ

 ٢٠٠٠٠في استطلاعنا الذي ش4مل " -٢٥

شخص، عندما سألنا المشاركین إذا كانوا 
یعتق44دون بوج44ود ص44لة ب44ین الإف44راط ف44ي 
اس444تھلاك ألع444اب الكمبی444وتر أو اس444تخدام 
المواد الإباحیة، وبین العلاق4ات العاطفی4ة، 
قالت ثلاثة من أصل أربع4ة ن4ساء تت4راوح 

 عام444ا، أن ھ444ذا ٢٤، ١٨أعم444ارھن ب444ین 
غیاب النضج الع4اطفي، أو غی4اب "ب یسب

وق44ال ثلاث44ة م44ن أص44ل خم44س . "العاطف44ة
 ٢٤، ١٨رج444ال تت444راوح أعم444ارھم ب444ین 

ھتم4ام ع4دم الا"عاما، أن ھذا یت4سبب ف4ي 
 عل444ى علاق444ة بالبح444ث ع444ن أو المحافظ444ة

 .""جتماعیةعاطفیة، أو العزلة الا
 

● Nikita Coulombe, co-author of Man (Dis)Connected, 
(London: Rider Books, 2015, in a private email sent July 

7, 2015. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  ــــــــــ

كلای444ن، المع444الج . فیكت444ور ب.وج444د د -٢٦
النف444سي الإكلینیك444ي، ف444ي تجربت444ھ أثن444اء 
العمل مع الأفراد الذین یعانون م4ن إدم4ان 

ال44ذي  ر الأولی44الم44واد الإباحی44ة أن التغی
 حدث راجعا للإدم4ان، لق4د عل4ِق م4ستھلكو

ن تورط444وا ف444ي الم444واد الإباحی444ة، وم444ا إ
مشاھدة مواد إباحیة حتى ظل4وا یت4رددون 
بحث44ا ع44ن المزی44د والمزی44د، أم44ا المرحل44ة 
الثانیة فكانت نتیجة للتصعید، حیث أصبح 
الم4دمن بم4رور الوق4ت یطل4ب أش4یاء أكث44ر 
عنفا وأكثر وضوحا وأكثر انحراف4ا وأكث4ر 
غراب444ة؛ لیح444صل عل444ى أحاس444یس الخف444ة 

لجنسیة، وھو ما ی4ذكرنا بأولئ4ك والإثارة ا
4ا المرحل44ة  المبتل4ین بإدم4ان المخ4درات، أمَّ
الثالث44ة فكان44ت مرحل44ة ض44عف الح44ساسیة، 
والمواد الت4ي ك4ان ینظ4ر إلیھ4ا ف4ي الأص4ل 
كمواد صادمة، أو كاسرة للقی4ود، أو غی4ر 
قانونی444ة، أو مثی444رة للاش444مئزاز، أو غی444ر 
أخلاقی444ة، أص444بحت بم444رور الوق444ت ینظ444ر 

نھ444ا مقبول444ة ومألوف444ة، أم444ا إلیھ444ا عل444ى أ
المرحل444ة الرابع444ة فكان444ت مرحل444ة المی444ل 
المتزای44د لإع44ادة تمثی44ل ال44سلوكیات الت44ي 
شاھدھا الشخص في المواد الإباحیة، بم4ا 

  .في ذلك التردد على مراكز التدلیك
 
● Victor B. Cline, Pornography’s Effects on Adults and 

Children (New York; Morality in Media, 2001), 

http://www.scribd.com/doc/20282510/Dr-Victor-Cline-
Pornography-s-Effects-on-Adults-and-Children#scribd 

 

  ــــــــــ

الم44واد كثی44را م44ا یتع44رض م44ستخدمو  -٢٧
كتئ44444اب، الإباحی44444ة ب44444صورة متك44444ررة للا

بدنیة، مقارن4ة م4ع غی4ر وضعف الصحة ال
ة  وذل44ك وفق44ا لدراس44ة حدیث44الم44ستخدمین،

ك444ز مكافح444ة الأم444راض والوقای444ة م444ن مرا
 وت444شیر النت444ائج إل444ى أن اس444تھلاك منھ444ا،

المواد الإباحیة للوقت الخاص بالتفاعلات 
 یك4ون الشخصیة المباش4رة وال4صحیة، ق4د

جتماعی4444ة بدای4444ة ل4444دائرة م4444ن العزل4444ة الا
 .والجنسیة

  

● Philip Zimbardo and Nikita D. Coulombe, Man 

(Dis)connected (London: Rider Books), 2015. 
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  ــــــــــ

تق44ع م44شكلتا العدائی44ة والت44دھور ف44ي " -٢٨
م44444ن الخلاف44444ات ح44444ول الم44444واد ال44444صمیم 

 إنك4444444ار الأھمی4444444ة  لا یمك4444444نالإباحی4444444ة،
 حی4444ث الاجتماعی4444ة لھ4444اتین الم4444شكلتین،

أظھ4444رت الكثی4444ر م4444ن الأبح4444اث المتعلق4444ة 
بت44أثیر الم44واد الإباحی44ة، أن44ھ م44ن الم44رجح 
أن یكون للمواد الإباحیة تأثیرا سلبیا على 
الأفك4444ار، أو النظ4444رة العام4444ة للحی4444اة، أو 
س44444لوكیات م44444ن ی44444شاھدونھا، إذا كان44444ت 

  ¹.تعرض مشاھدا عدائیة
  

● Bridges, A. J., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S., & 

Liberman, R. (2010). Aggression and sexual behavior in 
best selling pornography videos: A content analysis 

update. Violence against Women, 16(10), 1065–1085.  

1—Donnerstein, E., Linz, D. G., & Penrod, S. (1987). The 
question of pornography. New York: Free Press; and 

Linz, D. G., Donnerstein, E., & Penrod, S. (1987). The 

findings and recommendations of the Attorney General’s 
Commission on Pornography: Do the psychological facts 

fit the political fury? American Psychologist, 42, 946–

953.)” 
  

 ــــــــــ

وقد تبین أن استخدام الم4واد الإباحی4ة  -٢٩
ذات الط444ابع المھ444ین، ی444ؤدي إل444ى زی444ادة 
ال444سلوكیات المھیمن444ة والم444ضایقة تج444اه 

  .المرأة
  

● Hall, G. C. N., Hirschman, R., & Oliver, L. L. (1994). 

Ignoring a woman’s dislike of sexual material: Sexually 

impositional behavior in the laboratory. Journal of Sex 
Research, 31, 3-10; and Mulac, A., Jansma, L. L., & Linz, 

D. G. (2002). Men’s behavior toward women after viewing 

sexually-explicit films: Degradation makes a difference. 
Communication Monographs, 69, 311-329. 

 

  ــــــــــ

ی444رتبط احتم444ال ارتك444اب ش444خص م444ا  -٣٠
للتحرش الجن4سي ب4شكل كبی4ر بك4م الم4واد 

  .الجنسیة الصریحة التي تعرض لھا
 

● Azy Barak et al., “Sex, Guys, and Cyberspace: Effects 

of Internet Pornography and Individual Differences on 
Men’s Attitudes Toward Women,” Journal of Psychology 

and Human Sexuality 11 no. 1 (1999): 63-91. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

ال444ذین كن444ت (ح444اول بع444ض المرض444ى  -٣١
أع44الجھم وال44ذین ك44انوا ی44شاھدون الم44واد 

) الإباحی444ة عل444ى الإنترن444ت ب444شكل متزای444د

برفق إقن4اع حبیب4اتھن ب4أن یت4صرفن مث4ل 
لم44واد الإباحی44ة، وك44انوا مھتم44ین نجم44ات ا

 عل44ى 'الم44ضاجعة'ب44شكل متزای44د بمج44رد 
 وھیمن4444444ت 'إظھ4444444ار الح4444444ب'ح4444444ساب 

ال444سیناریوھات الت444ي ق444اموا بم444شاھدتھا 
عل44ى خی44الات حی44اتھم الجن44سیة، وإذا ج44از 

ف444444إنھم ق444444اموا بتنزی444444ل ھ444444ذه  التعبی444444ر
ال444سیناریوھات ف444ي أدمغ444تھم، وأص444بحت 
ال444سیناریوھات الجدی444دة، ف444ي كثی444ر م444ن 

حی44ان أكث44ر طبیعی44ة، وأكث44ر عنف44ا م44ن الأ
  ."خیالاتھم الجنسیة السابقة

 

● Norman Doidge, The Brain that Changes Itself. New 
York: Viking, 2007. 

 

  ــــــــــ

رتب4اط زی4ادة أظھرت الأبح4اث م4رارا ا -٣٢
التع444444رض للم444444واد الإباحی444444ة وال444444صور 
الجنسیة بالنشاط الجنسي المبكر، وزی4ادة 

 الجن444سیة المخ444اطِرة، وقب444ول ال444سلوكیات
 .فكرة ممارسة الجنس مع أكثر من امرأة

 
● Gina M. Wingood et al., “Exposure to X-Rated Moview 

and Adolescents’ Sexual and Contraceptive-Related 

Attitudes and Behaviors,” Pediatrics 107, no 5 (5 May 
2001): 1116-19. 
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 ــــــــــ

مم4444ا یثی4444ر القل4444ق ب4444شكل خ4444اص، " -٣٣
الطریقة التي یقوم بھا ال4شباب الآن برف4ع 
محتوى جنسي شخ4صي خ4اص بھ4م عل4ى 

بكة الإنترن444ت، وال444ذي ی444صبح بع444دھا ش444
 ،متاح44ا ب44شكل ف44وري لأق44رانھم وللآخ44رین

ووفق44ا لدراس44ة واح44دة قام44ت بھ44ا حمل44ة 
وطنیة لمن4ع الحم4ل ف4ي س4ن المراھق4ة أو 
الحمل غیر المقصود ف4ي أمریك4ا، ف4إن م4ا 
یصل إلى واح4د م4ن ك4ل خم4س م4راھقین، 
ق4ام بإرس4ال ص44ور عاری4ة أو ش4بھ عاری44ة 

. ...  إلكترونی44ةأو فی44دیو شخ44صي بطریق44ة

ومم444ا یثی444ر القل444ق أی444ضا أن ال444شباب ق444د 
ض4444ون س4444معتھم وآم4444الھم الوظیفی4444ة  یعَُرِّ
للخطر، حیث أن ھ4ذه ال4صور ق4د تق4ع ف4ي 

بمج4رد أن المولعین جن4سیا بالأطف4ال، فید 
تكون ھذه ال4صور عل4ى الإنترن4ت، ی4صبح 
م44ن الم44ستحیل تقریب44ا ال44تحكم ف44ي كیفی44ة 

 ،مط4افتعمیمھا، وفي أین سینتھي بھ4ا ال
 وج44دنا أن وف44ي الدراس44ة الم44ذكورة أع44لاه

ال4444ضغط 'م4444ن الفتی4444ات تقل4444ن أن % ٥١
 ھو ال4سبب لإرس4الھن 'المستمر من شاب

لرس444ائل تحت444وي ص444ورھن ف444ي أوض444اع 
م444ن الفتی444ات اللات444ي % ٥٢مثی444رة، وأن 

أرس444لن ص444ورا ق444الوا أنھ444ا كان444ت بمثاب444ة 
  ." لأخلائھن' مثیرةھدایا'

  
● Nina Funnell, “Sexting and Peer-to-Peer Porn,” in Big 

Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail 

Bray, 34–40. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 
2011. 
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كی444444444ف ت444444444ؤثر 
الم444واد الإباحی444ة 
بال444444سلب عل444444ى 

  ؟الأسرة
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

ش4444ھد م4444ا یق4444رب م4444ن ثلث4444ي المح4444امین  - ١
م ٢٠٠٣الم4444شاركین ف4444ي اجتم4444اع ع4444ام 

مریكی4444ة لمح4444امي الأح4444وال للأكدیمی4444ة الأ
ح4الات الط4لاق جئا لرتفاعا مفاالشخصیة ا

 من بین ھ4ذه الح4الات المتعلقة بالإنترنت،
نتیج44ة لإف44راط ال44زوج % ٥٨كان44ت ن44سبة 

ام الم44444واد الإباحی44444ة عل44444ى ف44444ي اس44444تخد
 سنوات لم تلعب الم4واد ٨قبل  ".الإنترنت

 الطلاق الإباحیة أي دور تقریبا في حالات
 فھن4اك ع4دد كبی4ر في ھذا البل4د، أم4ا الی4وم

ب فیھ4ا دورا حاس4ما من الحالات التي تلع4
 ."في إنھاء الزواج

 
● Richard Barry, former president of the American 

Academy of Matrimonial Lawyers, as quoted in Pamela 

Paul, “From Pornography to Porno to Porn: How Porn 
Became the Norm,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 3–

20. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 
 

  ــــــــــ

من أھم آثار المواد الإباحیة على الن4ساء،  - ٢
زی444ادة خط444ر الوق444وع ف444ي مح444ن الحی444اة 
الزوجیة، والانفصال الجسدي، والط4لاق، 
وزیادة العزل4ة، وزی4ادة خط4ر الوق4وع ف4ي 

  .ذاء الجسديالإی
 

● Jill C. Manning, “The Impact of Pornography on 
Women: Social Science Findings and Clinical 

Observations,” in The Social Costs of Pornography, 

edited by James R. Stoner Jr. and Donna M. Hughes, 69–
88. Princeton, New Jersey: Witherspoon Institute, 2010. 

 

  ــــــــــ

وج444دت دراس444ة تبح444ث ف444ي كیفی444ة ت444أثر  - ٣
الأزواج س444لبا بإدم444ان ممارس444ة الج444نس 
عبر الإنترنت، أن إدمان ممارسة الج4نس 
عب44ر الإنترن44ت ھ44و عام44ل رئی44سي ی44ساھم 
ف4444ي الانف4444صال الج4444سدي والط4444لاق ب4444ین 
الأزواج المت44ضررین، وعل44ى ال44رغم م44ن 
 إدراج العدید من النشاطات الجن4سیة عب4ر

الإنترن444ت ف444ي الدراس444ة، إلا أن اس444تخدام 
الم4444واد الإباحی4444ة ك4444ان ج4444زءا م4444ن ك4444ل 

  .الحالات
 

● Jennifer P. Schneider, “Effects of Cybersex Addiction 

on the Family: Results of a Survey,” Sexual Addiction & 
Compulsivity 7, nos. 1 and 2 (2000): 31–58. 

 

  
  

  

  
  

 

  ــــــــــ

ن أن اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة ذات تب444ی - ٤
الط44ابع المھ44ین، یجع44ل م44ستخدمیھا أكث44ر 

 .قسوة في تقییمھم للشركاء الواقعیین
  

● Jansma, L. L., Linz, D. G., Mulac, A., & Imrich, D. J. 

(1997). Men’s interactions with women after viewing 
sexually explicit films: Does degradation make a differ-

ence? Communications Monographs, 64, 1-24. 
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  ؟الجنسي
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

في التحلیل الأكثر شمولا لمحت4وى الم4واد  - ١
الإباحی44ة حت44ى تاریخ44ھ، وض44ع الب44احثون 

 فی444دیو إب444احي مبیع444ا، ٢٥٠ق444وائم ب444أكثر 
 طبق44ا ، فی44دیو إب44احي ت44أجیرا٢٥٠وأكث44ر 

ثم قاموا . AVMلما ینشر شھریا بمجلة 
باختی444ار الثلاث444ین مقط444ع فی444دیو الأعل444ى 

 م4ن تقییما من كل قائمة، وذلك في الفت4رة
. م٢٠٠٥م وحت44ى یونی44و ٢٠٠٤دی44سمبر 

، وتبقى ثم قاموا بحذف المقاطع المتكررة
، سما للعمل علیھ4ا ا٢٧٥لدیھم قائمة من 

 اس4444ما ع4444شوائیا للعم4444ل ٥٠ت4444م اختی4444ار 
 م44شھدا احت44وت ٣٠٤ وت44م تحلی44ل علیھ44ا،

 وج44د الب44احثون ف44ي ھ44ذه الأس44ماء علیھ44ا،
  :ھذا التحلیل

عل44ى ع44دوان % ٨٨,٢حت44وى ا" •
ل أساس4ي ال4ضرب جسدي، وب4شك

عل4444444ى الم4444444ؤخرة، والتكم4444444یم، 
 كما احت4وت ،والصفع على الوجھ

م44444ن الم44444شاھد عل44444ى % ٤٨,٧
عدوان لفظي، وب4صورة أساس4یة 

 ."الأسلوب المھین في الكلام

ان44444ت الم44444شاھد ب44444شكل ع44444ام ك" •
 تحلیلھ4ا ف4ي ھ4ذه الإباحیة التي تم

كان44ت ن44سبة و الدراس44ة عدوانی44ة،
الم444شاھد الت444ي لا تحت444وي عل444ى 

 فق4444ط% ١٠,٢اني س4444لوك ع4444دو

 وف4444444ي جمی4444444ع ،) م4444444شھدا٣١(
المشاھد تم ملاحظة م4ا مجموع4ھ 

 س44لوكا ع44دوانیا لفظی44ا أو ٣٣٧٥
 منھ4ا ٦٣٢ت4م ت4صنیف و جسدیا،

كنم444اذج للع444دوان اللفظ444ي، وت444م 
 منھ4444ا كنم4444اذج ٢٧٤٣ت4444صنیف 

حت444وت للع444دوان الج444سدي، وق444د ا
الم4444شاھد ف44444ي المتوس4444ط عل44444ى 

 سلوكا ع4دوانیا لفظی4ا أو ١١,٥٢
اف معی4444444اري نح4444444را(ج4444444سدیا 

والت4444ي تراوح4444ت م4444ن ) ١٥,٠٤
م444ا الع444دوان  أ،١٢٨ص444فر إل444ى 
، ٩,٣١متوس4444444444ط (الج4444444444سدي 

فك44ان ) ١٢,٣٠نح44راف معی44اري ا
م4ن الع4دوان اللفظ4ي أكثر شیوعا 

نح4444444444راف ، ا٢,١٣متوس4444444444ط (
، وك44ان موج44ودا )٤,٠١معی44اري 

م444444ن الم444444شاھد % ٨٨,٢ف444444ي 

ف444ي ح444ین وق444ع )  م444شھدا٢٦٨(
من % ٤٨,٧العدوان اللفظي في 

 )." مشھدا١٤٨ (المشاھد

دد ع444444444% (٩٥,١س444444444تجاب ا" •
م44ن الأھ44داف عن44دما ت44م ) ٣٢٠٦

عتداء علیھا إما بإظھار المتعة الا
الت444شجیع، : عل444ى س444بیل المث444ال(

، أو بالحیادی4ة )التنھدات الجنسیة
ع44دم التغی44ر : عل44ى س44بیل المث44ال(

ف44ي تعبی44رات الوج44ھ أو ع44دم من44ع 
 )."ھذا العدوان

كان مرتكبو العدوان ع4ادة م4ن "  •
كور، ف4444ي ح4444ین أن أھ4444داف ال4444ذ

ان كانت بأغلبیة ساحقة من العدو
 وأظھ444رت الأھ444داف ف444ي الن44ساء،

معظم الأحیان متعة، أو استجابت 
 ."بالحیاد لھذا العدوان

ك4ان الق4ذف یح44دث دائم4ا خ44ارج " •
المھب44ل، ف44ي معظ44م الأحی44ان بف44م 

 ١٧٨ -% ٥٨,٦(الأنث4444444444444444444ى 

 )."مشھدا

كان444ت الن444ساء أھ444دافا للأفع444ال " •
 وم44ن  س44احقة،بی44ةالعدوانی44ة بأغل

ب4444ین جمی4444ع الأفع4444ال العدوانی4444ة، 
سواء الجسدیة أو اللفظیة، كان4ت 

)  مشھدا٣١٩١% (٩٤,٤نسبة 

 ك44ان الرج44ال ھ44م موجھ44ة للم44رأة،
مرتكب444و ھ444ذه الأفع444ال العدوانی444ة 

 ،بمقدار الضعفین مقارنة بالنساء
% ٧٠,٣حی444ث ارتك444ب الرج444ال 

م4444ن الأفع44444ال ) ا م4444شھد٢٣٧٣(
مقاب4ل،  ف4ي الالعدوانیة الم4سجلة،

كان4444ت الن4444ساء ھ4444ن المرتكب4444ات 
)  م44شھدا٩٩١% (٢٩,٤لن44سبة 

 حتى عندما من الأفعال العدوانیة،

كانت النساء ھن المرتكبات كانت 
أھ44دافھن ف44ي كثی44ر م44ن الأحی44ان 

 ٥٩٨ -% ١٧,٧(نساء أخریات 

 أم4444ا الرج4444ال فك4444انوا ،)م4444شھدا
 الن4ساء أھدافا لأفعال عدوانیة من

 فق4ط،)  مشھدا١٤٣% (٤,٢في 

 الع444دوان ب444ین ال444ذكور فك444ان أم444ا
فقط )  مشھدا١١% (٠,٣بنسبة 

 في النماذج المسجلة، وكان في
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ت44م (معظ44م الأحی44ان ع44دوانا لفظی44ا 
فق444ط للع444دوان  نم444اذج ٤ت444سجیل 

 )"الجسدي بین الذكور

 م44444رة ٥٣٤تعرض4444ت الن44444ساء " •
للإھان44444ات اللفظی44444ة أو للإش44444ارة 

رات مھین44ة، ف44ي ح44ین إل44یھن بعب44ا
عت4داءات لفظی4ة تعرض الرجال لا

 ." حالة فقط٦٥مماثلة في 

ت4444444راوح ع4444444دد الشخ4444444صیات " •
الرئی44سیة الت44ي ت44م ت44صویرھا ف44ي 

 ١٩ إل4444ى ١م4444شھد مع4444ین م4444ن 

ور وش444كَّل ال444ذك. ٣,٢٣بمتوس444ط 
م4444444444ن الشخ4444444444صیات % ٥٣,١

 ."الرئیسیة

% ٩,٩حت444وى م444ا مجموع444ھ ا" •

م44ن الم44شاھد الت44ي )  م44شھدا٣٠(
ت44444م تحلیلھ44444ا عل44444ى س44444لوكیات 

 ."إیجابیة

النشاط الجنسي كما تم تصویره " •
ف444ي ھ444ذه الفی444دیوھات المنت444شرة 

ما كان عدوانیا في المقام الأول، أ
ال444444سلوكیات الإیجابی444444ة فكان444444ت 

 ."ستثناء لا القاعدةالا

أن  ¹ 'بری4دجس'ت دراس4ة وجد" •
م4444ن الم4444شاھد الإباحی4444ة % ٤١

ة ص444444ورت الإخت444444راق ال444444شھیر
ختراق ال4شرجي، الفموي تالیا للا

وھ44و م44ا لا ی44دفع ب44الممثلات إل44ى 
أداء أدوار مھین4ة فح4سب، ولكن44ھ 
یمك44444ن أن یعرض44444ھن للبكتیری44444ا 

 ."القولونیة المسببة للأمراض
 

● Donald L. Hilton, “Pornography Addiction—A 

Supranormal Stimulus Considered in the Context of 
Neuroplasticity,” Socioaffective Neuroscience & 

Psychology 3 (2013): 20767.  

1—A. J. Bridges, R. Wosnitzer, E. Scharrer, S. Chyng, 
and R. Liberman, “Aggression and Sexual Behavior in 

Best-Selling Pornography Videos: A Content Analysis 

Update,” Violence against Women 16, no. 10 (2010): 
1065–1085. 

 

  ــــــــــ

  .تجعل المواد الإباحیة العنف یبدو مثیرا - ٢
 

● Diana E. H. Russell, Making Violence Sexy: Feminist 
Views on Pornography (New York: Teachers College 

Press, 1993). 

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

وجدت دراسة قامت بتعریض الم4شاركین  - ٣
كم44ا س44ألتھم أی44ضا ع44ن -للم44واد الإباحی44ة 

 أن م444ستخدمي -اس444تخدامھم ال444سابق لھ444ا
الم44واد الإباحی44ة بكثاف44ة ك44انوا أعل44ى م44ن 
منخفضي الاستخدام في إحراز نق4اط عل4ى 
مق444444اییس قب444444ول الخراف444444ات المتعلق444444ة 

أة، بالاغت44صاب، وقب44ول العن44ف ض44د الم44ر
وكذلك المعتقدات الجنسیة العدوانیة، كم4ا 
أن لدیھم احتمالیة عالیة لارتك4اب جریم4ة 
الاغت4444444صاب، وال4444444سلوكیات الجن4444444سیة 
الق44سریة، والق44سوة الجن44سیة، كم44ا أح44رز 
مستخدمو الم4واد الإباحی4ة بكثاف4ة وال4ذین 
تعرضوا لمواد إباحیة غیر إنسانیة وغی4ر 
 عنیف44ة أثن44اء الدراس44ة، نقاط44ا أكب44ر فیم44ا

یخ4444444ص احتمالی4444444ة ارتك4444444اب جریم4444444ة 
الاغت444444444صاب، أو الق444444444سوة الجن444444444سیة 
وال444سلوكیات الجن444سیة العدائی444ة، مقارن444ة 
بمستخدمي الم4واد الإباحی4ة بكثاف4ة ال4ذین 
ل444م یتعرض444وا لم444واد إباحی444ة كج444زء م444ن 

  .الدراسة
 

● James Check and Ted Guloien, “The Effects of 
Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 

Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Research Advances and Policy 
Considerations, eds. Dolf Zillmann and Jennings Bryant 

(Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1989), 

159-84. 
  

  ــــــــــ

ن خ4444لال الم4444واد م4444(ق4444د ی4444تعلم الرج4444ل  - ٤
أن44ھ لا توج4د حاج44ة إل4ى الانتب44اه ) الإباحی4ة

للم4رأة الت44ي تق44اوم، أو تبك44ي، أو ت44صرخ، 
؛ لأنھ4ا ف4ي نھای4ة 'لا': أو تعاني، أو تقول

المطاف ترید ذلك، وت4ستمتع ب4ھ، ویمكن4ھ 
أن ی4444ستنتج أن ھ4444ذه مقاوم4444ة ص4444وریة، 
وأنھ444ا ج444زء م444ن الإیق444اع الجن444سي ال444ذي 

وربم4ا یعتب4ر یؤدي إلى النشوة الجن4سیة، 
أن ھ44ذه المقاوم44ة جذاب44ة جن44سیا ف44ي ح44د 
ذاتھ444ا ومثی444رة؛ لأنھ444ا ج444زء م444ن القال444ب 

  .الجنسي الخاص بھ
 
● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 

New Look at the Research,” in The Social Costs of 

Pornography, edited by James R. Stoner Jr. and Donna 
M. Hughes, 57–68. Princeton, New Jersey: Witherspoon 

Institute, 2010. 
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 ــــــــــ

في حین أن كل نوع من المواد الإباحی4ة " - ٥
ل4صریحة، وال4صریحة،  في ذلك غیر ابما(

ت44رتبط باس44تخدام ) غت44صابوالعنیف44ة، والا
الإك4444راه اللفظ4444ي والمخ4444درات والكح4444ول 

 ¹ .لإجب44ار الن44ساء عل44ى ممارس44ة الج44نس

زدی4444اد المواق4444ف الداعم4444ة للعن4444ف  اف4444إن
الجن4سي یك44ون أكب44ر بع44د التع44رض للم44واد 
الإباحیة العنیف4ة مقارن4ة ب4المواد الإباحی4ة 

 ² ."غیر العنیفة
  

● Mike Allen et al., “Exposure to Pornography and 

Acceptance of the Rape Myth,” Journal of 
Communication 45, no. 1 (1995): 5–26. 1—Scot B. 

Boeringer, “Pornography and Sexual Aggression: 

Associations of Violent and Nonviolent Depictions with 
Rape and Rape Proclivity,” Deviant Behavior 15 no. 3 

(1994): 289–304 

  

 ــــــــــ

وجدت دراسة تناولت العنف الجن4سي، أن  - ٦
غی44444ر (جمی4444ع أن4444واع الم44444واد الإباحی4444ة 

ال4صریحة، وال4صریحة، والعنیف4ة، وم44واد 
ت4444رتبط باس4444تخدام الإك4444راه ) الاغت4444صاب

اللفظ44ي، والمخ44درات، والكح44ول، لإجب44ار 
ت4444رتبط جمی4444ع أن4444واع الن4444ساء جن4444سیا، و

الم44واد الإباحی44ة بم44ا فیھ44ا غی44ر ال44صریحة 
باحتمالی444444ة اغت444444صاب الرج444444ل لام444444رأة 
مستقبلا، كما ترتبط جمیع المواد الإباحیة 

 بالاغت4صاب - عدا غی4ر ال4صریحة منھ4ا -
الفعلي، وكان الذین تعرضوا بشكل مرتفع 
لم44واد إباحی44ة عنیف44ة ف44ي الماض44ي، أكث44ر 

ف احتمالی4444444ة ب4444444ست م4444444رات للاعت4444444را
باغت4444صابھم ل4444شخص م4444ا ف4444ي ال4444سابق، 
مقارن44ة بال44ذین تعرض44وا ب44شكل م44نخفض 

  .لھذه المواد
  

● Scot B. Boeringer, “Pornography and Sexual 
Aggression: Associations of Violent and Nonviolent 

Depictions with Rape and Rape Proclivity,” Deviant 

Behavior 15, no. 3 (1994): 289-304. 
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

تظھ4444ر الارتباط4444ات ب4444ین مع4444دل ت4444داول  - ٧
 ,Playboy(المج444444لات الإباحی444444ة 

Penthouse, Chic, Club, 

Forum, Gallery, Genesis, and 

Oui ( ومع44دلات الاغت44صاب أن الولای44ات
الت44ي ارتفع44ت مع44دلات الت44داول فیھ44ا، ھ44ي 
ص4444احبة المع4444دلات الأعل4444ى ف4444ي ح4444دوث 

  .الاغتصاب
  

● Larry Baron and Murray Straus, “Sexual 
Stratification, Pornography, and Rape in the United 

States,” in Pornography and Sexual Aggression, eds. Neil 

M Malamuth and Edward Donnerstein (New York: 
Academic Press, 1984).  

 

  ــــــــــ

 طالب44ا ٣١٣أش44ار اس44تطلاع لل44رأي ش44مل  - ٨
جامعی44ا إل44ى أن التع44رض لمج44لات الرج44ال 
ی444رتبط ارتباط444ا كبی444را ب444نقص الحم444اس 
لطل4444ب موافق4444ة ش4444ریك عل4444ى ممارس4444ة 
الج444444نس، ونق444444ص الحم444444اس للالت444444زام 

  .بالقرارات الخاصة بالموافقة الجنسیة
 

● Stacey, J. T. Hust, Emily Garrigues Marett, Chunbo 
Ren, Paula M. Adams, Jessica F. Willoughby, Ming Lei, 

Weina Ran, and Cassie Norman, “Establishing and 
Adhering to Sexual Consent: The Association between 

Reading Magazines and College Students’ Sexual Consent 

Negotiation,” Journal of Sex Research 51, no. 3 (2014): 
280–290. 

 

  ــــــــــ

الباحثون أنھ كلما زاد تك4رار الرج4ال وجد  - ٩
لاس44تخدام الم44واد الإباحی44ة، وكلم44ا كان44ت 
أكثر عنف4ا، كلم4ا زادت احتمالی4ة إك4راھھم 
للآخ44رین عل44ى ممارس44ة الج44نس، بم44ا ف44ي 

  ).الاغتصاب(ذلك استخدام القوة البدنیة 
  

● Mary Koss and Cheryl Oros, “Sexual Experiences 

Survey: A Research Instrument Investigating Sexual 

Aggression and Victimization,” Journal of Consulting 
and Clinical Psychology 50, no. 3 (June 1982): 455-57.  
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  ــــــــــ

تم تعریض وجد الباحثون أنھ عندما " -١٠
ال44ذكور ل44صور تظُھ44ِر ام44رأة تث44ار ب44العنف 

م4واد الجنسي، ثم تم تعریضھم بع4د ذل4ك لل
غت44صاب، الإباحی44ة الت44ي تحت44وي عل44ى الا

 احتمالی4444ة إعتق4444ادھم ب4444أن ض4444حایا ف4444إن
غت444صاب لا تع444انین كثی444را، وأنھ444ن ق444د الا

وأن الن4ساء بوج4ھ غت4صاب، لاتعن بااستم
غت4444صاب، ق4444د زادت ع4444ام ت4444ستمتعن بالا

مقارن44ة بأولئ44ك ال44ذین ل44م ی44تم تعری44ضھم 
  ."لھذه الصور

 

● James Check and Neil M. Malamuth, “An empirical 

assessment of Some Feminist Hypotheses About Rape,” 
International Journal of Women’s Studies 8, no. 4 

(September-October 1985): 414-23. 

 

 ــــــــــ

تعریض ذك4ور م4ن الیاب4ان تم عندما " -١١
صاب ب44444دت فیھ44444ا الم44444رأة غت44444ل44444صور ا

م4444ستمتعة بالاغت4444صاب، زادت احتمالی4444ة 
بأن النساء بوجھ عام ی4ستمتعن عتقادھم ا

بالاغتصاب، وأن النساء تق4دمن ادع4اءات 
غت444صاب، وذل444ك مقارن444ة كاذب444ة ب444شأن الا

ذكور ال4444ذین ت4444م تعری4444ضھم ل4444صور بال4444
اغت44صاب أظھ44رت فیھ44ا الن44ساء ش44عورھن 

  ."بالألم
 

● Ken-Ichi Ohbuchi et al., “Effects of Violent 
Pornography Upon Viewers’ Rape Myth Beliefs: A Study 

of Japanese Males,” Psychology, Crime, and Law 7, no. 1 

(1994): 71-81. 
 

  ــــــــــ

 الرجال الذین تعرض4وا لم4شاھد حصل -١٢
جن44سیة عنیف44ة عل44ى درج44ات أعل44ى عل44ى 

الأش444خاص، مق444اییس قب444ول العن444ف ب444ین 
غت44صاب، وذل44ك والخراف44ات المتعلق44ة بالا

مقارن44ة بالأش44خاص ال44ذین ش44اھدوا فیلم44ا 
أو ) غی444ر جن444سي(یحت444وي عنف444ا ج444سدیا 

  .فیلما عادیا
 

● Monica G. Weisz and Christopher Earls, “The Effects 
of Exposure to Filmed Sexual Violence on Attitudes 

Toward Rape,” Journal of Interpersonal Violence 10, No. 

1 (1995): 71-84. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

ال444ذكور ال444ذین ت444م تعری444ضھم حت444ى " -١٣
یف4ة ولكنھ4ا تعتب4ر الم4رأة لمشاھد غی4ر عن

 جن444سي وتھینھ444ا، عن444دما مج444رد ش444يء
غت44صاب ك44انوا ھد الاا لم44شاتعرض44وا لاحق44

أكث444ر احتم444الا للإش444ارة إل444ى أن ال444ضحیة 
 'وح4صلت عل4ى م4ا تری4د'كانت مستمتعة 

¹." 
 

● Michael Milburn, Roxanne Mather, and Sheree 
Conrad, “The Effects of Viewing R-Rated Movie Scenes 

that Objectify Women on Perceptions of Date Rape,” Sex 

Roles 43, nos. 9 and 10 (2000): 645-64. 
 

 ــــــــــ

تظھ44ر الن44ساء اللات44ي تعرض44ن للم44واد  -١٤
ب4444ولا أكب4444ر الإباحی4444ة أثن4444اء طف4444ولتھن ق

غت444صاب مقارن444ة للخراف444ات المتعلق444ة بالا
بالن4444ساء اللات4444ي ل4444م تتعرض4444ن للم4444واد 

  .الإباحیة أثناء طفولتھن
 

● Shawn Corne et al., “Women’s Attitudes and Fantasies 
About Rape as a Function of Early Exposure to 

Pornography,” Journal of Interpersonal Violence 7, no. 4 

(1992): 454-61. 
 

 ــــــــــ

س4444جل م4444ستخدمو الم4444واد الإباحی4444ة  -١٥
اییس قب4ول بكثافة درج4ات أعل4ى عل4ى مق4

غت444صاب، وقب444ول الخراف444ات المتعلق444ة بالا
ق44دات الجن44سیة العن4ف ض44د الم44رأة، والمعت

ائی44444ة، واحتمالی44444ة ارتك44444اب ج44444رائم العد
غت4444444صاب، والممارس4444444ات الجن4444444سیة الا

القسریة، والقسوة الجنسیة، مقارنة بم4ن 
  .لا یستخدمون المواد الإباحیة

 

● James Check and Ted Guloien, “The Effects of 

Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 
Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Research Advances and Policy 

Considerations, eds. Dolf Zillmann and Jennings Bryant 
(Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1989), 

159-84. 
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 ــــــــــ

عن444444دما ق444444ام الب444444احثون بتع444444ریض  -١٦
م44ستخدمي الم44واد الإباحی44ة بكثاف44ة لم44واد 
إباحیة غی4ر عنیف4ة ولكنھ4ا غی4ر إن4سانیة، 

ات أعل444ى فیم444ا س444جل الم444شاركون درج444
م اب ج444رائرتك444یخ444ص قی444اس احتمالی444ة ا

غت4444444444صاب، والق4444444444سوة الجن4444444444سیة الا
وال444سلوكیات الجن444سیة العدوانی444ة، وذل444ك 
مقارنة بمستخدمي المواد الإباحیة بكثاف4ة 
ال44ذین ل444م یتعرض44وا لم444واد إباحی44ة أثن444اء 

  .الدراسة
 

● James Check and Ted Guloien, “The Effects of 

Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 
Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Research Advances and Policy 

Considerations, eds. Dolf Zillmann and Jennings Bryant 
(Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates, 1989), 

159-84. 

 

  ــــــــــ

ت44م تق44سیم مجموع44ة م44ن ال44ذكور إل44ى  -١٧
 واح444دة تعرض444ت -وعتین ف444رعیتین مجم444

لم44444شاھد اغت44444صاب مثی44444رة، والأخ44444رى 
تعرض44ت لم44شاھد مثی44رة لا تحت44وي عل44ى 

 ث44م طل44ب م44نھم الوص44ول إل44ى -اغت44صاب 
 الجنسیة دون تنبی4ھ أعلى مستوى للإثارة

ن أن  وج44د الب44احثومباش44ر للق44ضیب، وق44د
غت4صاب أولئك ال4ذین ش4اھدوا ع4روض الا

ت4444داع نوا أكث4444ر احتمالی4444ة لابالمثی4444رة ك4444ا
ت جن44سیة عنیف44ة لیثی44روا أنف44سھم، خی44الا

لمجموع444ة الت444ي ل444م تتع4444رض مقارن444ة با
لم4444شاھد الاغت4444صاب، أص4444بحت خی4444الات 

 .غتصاب مثیرة لھؤلاء الرجالالا
 
● Neil M. Malamuth, “Rape Fantasies as a Function of 

Exposure to Violent Sexual Stimuli,” Archives of Sexual 

Behavior 10, no. 1 (1981): 33-47. 
 

  ــــــــــ

الرج44444ال ال44444ذین یتعرض44444ون للم44444واد  -١٨
الإباحی44ة العنیف44ة، ھ44م أكث44ر احتم44الا ب44ستة 
أض444444عاف للاعت444444راف بالقی444444ام ب444444سلوك 
اغت444444صابي مقارن444444ة بأولئ444444ك ال444444ذین لا 

  .یتعرضون لھذه المواد
 
● S. B. Boeringer, “Pornography and Sexual Aggression: 

Associations of Violent and Nonviolent Depictions with 

Rape and Rape Proclivity,” Deviant Behavior 15, no. 3 
(1994): 289–304. 

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

س44تخدام الم44واد الإباحی44ة ھ44و أق44وى ا -١٩
  .السلوكیات ارتباطا بالعدوان الجنسي

 

● Leslie L. Crossman, Date Rape and Sexual Aggression 

by College Males: Incidence and the Involvement of 
Impulsivity, Anger, Hostility, Psychopathology, Peer 

Influence, and Pornography Use, unpublished doctoral 

dissertation (College Station: Texas A&M University, 
1994). 

  

 ــــــــــ

ت4444ؤدي المواق4444ف الداعم4444ة للعن4444ف " -٢٠
ى زیادة احتمالیة القیام ب4سلوك الجنسي إل

 ."جنسي عنیف
  

● Mary Anne Layden, “Pornography and Violence: A 
New look at the Research,” in James R. Stoner, Jr. and 

Donna M. Hughes, eds. The Social Costs of Pornography: 

A Collection of Papers. Princeton, NJ: Witherspoon 
Institute (2010), 61 

  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢١
بزیادة اعتراف الرجال باحتمالیة إجبارھم 

  .الجنسي للنساء
 

● J. V. P. Check and T. H. Guloien, “The Effects of 

Repeated Exposure to Sexually Violent Pornography, 
Nonviolent Dehumanizing Pornography, and Erotica,” in 

Pornography: Recent Research, Interpretations, and 

Policy Considerations, Eds. D. Zillmann and J. Bryant 
(Hillsdale, N.J.: Erlbaum, 1989). 

  

 ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٢
باس44444تخدام الإك44444راه الب44444دني للممارس44444ة 

  .الجنس
 

● J. Carr and K. VanDeusen, “Risk Factors for Male 

Sexual Aggression on College Campuses,” Journal of 
Family Violence 19 (2004): 279–289. 
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 ــــــــــ

 حال444ة اغت4444صاب، ١٩٣م444ن أص4444ل " -٢٣
إل4ى استح4ضار م4واد إباحی4ة % ٢٤أشار 

م44ن جان44ب المغت44صِب، وی44زداد ھ44ذا أھمی44ة 
إذا فھمنا أن الأشخاص الذین ت4م التحقی4ق 
معھ44م ق44د أدل44وا بھ44ذه التعلیق44ات دون أي 
طلب أو إشارة إلى مسألة المواد الإباحی4ة 

 وجاءت التعلیقات م،ل من استجوبھمن قِبَ 
أش444ار المھ444اجِم إل444ى : عل444ى نف444س ال444نمط

ھدھا أو قرأھ4ا ث4م المواد الإباحیة التي ش4ا
ر عل44444ى أن ال44444ضحایا لا ی44444ستمتعن أص44444

غت444صاب فح444سب، ب444ل أی444ضا ب444العنف بالا
 ."الشدید

 
● Mimi H. Silbert and Ayala M. Pines, “Pornography and 

Sexual Abuse of Women,” Sex Roles 10, nos. 11–12 

(1984): 857–68. 
 

 ــــــــــ

یرتبط استخدام الكبار للمواد الإباحی4ة  -٢٤
  .بالاغتصاب أثناء المواعدة

 
● R. Warshaw, I Never Called It Rape. (New York: 

Harper and Row, 1988). 

  

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٥
  .بحدوث الاغتصاب الزوجي

 
● C. A. Simmons, P. Lehmann, and S. Collier-Tennison, 

“Linking Male Use of the Sex Industry to Controlling 

Behaviors in Violent Relationships: An Exploratory 
Analysis,” Violence Against Women 14, (2008): 406–417. 

 

 ــــــــــ

ف444444ي دراس444444ة تناول444444ت الاغت444444صاب  -٢٦
وجي، توصل البحث إل4ى وج4ود علاق4ة الز

بین استخدام المواد الإباحیة وبین ح4الات 
  .الاغتصاب الزوجي الأكثر سادیة

 

● Rachel Kennedy Bergen, “The Reality of Wife Rape: 

Women’s Experiences of Sexual Violence in Marriage,” in 
Issues in Intimate Violence, ed. Rachel Kennedy Bergen 

(Thousand Oaks, Calif.: Sage, 1998), 237–50. 

 

  ــــــــــ

یرتبط تع4رض الكب4ار للم4واد الإباحی4ة  -٢٧
بالاعت444444داء الجن444444سي عل444444ى الزوج444444ات 

  .المعنفات
 

● J. Shope, “When Words Are Not Enough: The Search 
for the Effect of Pornography on Abused Women,” 

Violence Against Women 10, no. 1 (2004): 56–72; C. A. 

Simmons, P. Lehmann, and S. Collier-Tennison, “Linking 
Male Use of the Sex Industry to Controlling Behaviors in 

Violent Relationships: An Exploratory Analysis,” 

Violence Against Women 14 (2008): 406–417. 
 

  ــــــــــ

ف44ي دراس44ة تناول44ت ض44حایا العن44ف (  -٢٨
ف للم44واد س44تخدام المعن44ِّ یزی44د ا)المنزل44ي

الإباحیة والكحول بشكل كبیر م4ن احتم4ال 
المعنَّف44ة ل444سوء المعامل444ة تع44رض الم444رأة 

 ف44المواد الإباحی44ة وح44دھا تزی44د الجن44سیة،
م444ن احتم444الات وق444وع العن444ف الج444سدي 

% ٤٠وأش4ارت ... بمقدار الضعف تقریبا

تي تعرضن لسوء المعاملة من النساء اللا
ءھن ی4444ستخدمون م4444وادا إل4444ى أن ش4444ركا
 وم44ن ب44ین أولئ44ك اللات44ي إباحی44ة عنیف44ة،

اس44تخدم ش44ركاؤھن الم44واد الإباحی44ة قال44ت 
 أنھ4ن طُل4ِب م44نھن أو أجُب4ِرن عل44ى% ٥٣

 وقام إعادة تمثیل مشاھد عُرِضت علیھن،
ب444المواد م444نھن % ٢٦المعت444دون بت444ذكیر 

% ٤٠ ب44ین  م44نالإباحی4ة أثن44اء الإعت4داء،

% ٣٧غت44صاب قال44ت ین تعرض44وا للاال44ذ

ركاءھن ی44444444ستخدمون الم44444444واد أن ش44444444
قد لا تشیر ھ4ذه الدراس4ات إل4ى  (الإباحیة،

أن الم44واد الإباحی44ة ت44ُسبِّبُ تع44رض الم44رأة 
للتعنیف، ولكنھا تشیر إلى أن التعنیف ق4د 

 لی444شمل العن444ف الج444سدي عن444دما ؛یت444سع
 .)"یرتبط الأمر بالمواد الإباحیة

 

● Janet H. Shope. “When Words Are Not Enough: The 

Search for the Effect of Pornography on Abused 
Women,” Violence Against Women 10, no. 1 (2004): 56-

72. 

 

  ــــــــــ

ف444ي دراس444ة تناول444ت الن444ساء اللات444ي  -٢٩
تتعرضن للتعنیف من قبل شركائھن، وجد 
الب44444احثون أن44444ھ عن44444دما ك44444ان ال44444شریك 

خدما للمواد الإباحی4ة، ف4إن احتم4الات مست
ذكر المرأة لاعتداء شریكھا جنسیا علیھ4ا 
ق444د ت444ضاعفت تقریب444ا، أف444ادت أكث444ر م444ن 

ب4444أن اس4444تخدام %) ٥٨(ن4444صف الن4444ساء 
ش44ركائھن للم44واد الإباحی44ة لع44ب دورا ف44ي 
ھ444ذا الاعت444داء الجن444سي، بینم444ا ل444م ی444ؤدِّ 

 ف4وق -استخدام الكحول إل4ى زی4ادة كبی4رة 
 ف44ي -اد الإباحی44ة بمفردھ44ا م4ا ت44سببھ الم44و

  .فرص الاعتداء الجنسي
 

● Janet Hinson Shope, “When Words Are Not Enough: 

The Search for the Effect of Pornography on Abused 
Women,” Violence Against Women 10, no. 1 (2004) 56–

72. 
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  ــــــــــ

 meta-analysisلی4ل تل4وي وجد تح -٣٠

 دراس4444ة أن التع4444رض للم4444واد ٣٣ش4444مل 
الإباحیة العنیفة أو غی4ر العنیف4ة یزی4د م4ن 

 ذل44ك ك44ل م44ن الع44دوان ال44سلوكي بم44ا ف44ي
 العنیف444ة عت444داءاتالخی444الات العنیف444ة والا

لإباحی4ة العنیف4ة الفعلیة، وأظھرت المواد ا
 وُج44ِد ھ44ذا ال44نمط ف44ي أق44وى ت44أثیر س44لبي،

الراش44دین والق44ُص~ر وف44ي الدراس44ات الت44ي 
  .تركز على الجناة والضحایا

 

● Mike Allen et al., “Exposure to Pornography and 

Acceptance of the Rape Myth,” Journal of 
Communication 45, no. 1 (1995): 5–26. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  ــــــــــ

تم تضمین ما مجموعھ تسع دراس4ات  -٣١
التحلی4444ل التل4444وي  م4444شاركا ف4444ي ٢٣٠٩و

ك4444444444ان ... meta-analysisالنھ4444444444ائي 
رتب444اط ب444ین اس444تھلاك الم444واد متوس444ط الا

الإباحی44ة والمواق44ف الداعم44ة للعن44ف ض44د 
 كبیرا وذلك باستخدام نموذج ت4أثیر المرأة
وعب44ر ... fixed effect modelثاب44ت 

 مشاركا وج4د أن ١٦١٧ست دراسات، و 
رتب444اط ب444ین اس444تھلاك الم444واد متوس444ط الا

الإباحیة غی4ر العنیف4ة والمواق4ف الداعم4ة 
كبی4را وذل44ك باس44تخدام  للعن4ف ض44د الم44رأة
ن نتیجة التحلیل بیِّ وتُ ... نموذج تأثیر ثابت

لح4الي وج4ود علاق4ة كبی4رة عام4ة التلوي ا
ب44ین اس44تھلاك الم44واد الإباحی44ة والمواق44ف 

لم4رأة ف4ي الدراس4ات الداعمة للعنف ض4د ا
 وتب444َیَّن أن ھ44ذه العلاق444ة غی44ر التجریبی44ة،

أق44وى بكثی44ر ف44ي الم44واد الإباحی44ة العنیف44ة 
 ،مقارن444ة ب444المواد الإباحی444ة غی444ر العنیف444ة

وعین م444ن عل444ى ال444رغم م444ن أن ك444لا الن444و
رتباط44ات إیجابی44ة باحی44ة یظُھ44ِر االم44واد الإ

الداعم44ة للعن44ف ض44د كبی44رة م44ع المواق44ف 
وتتنب444أ أن444واع المواق444ف الت444ي . ... الم444رأة

تم444ت دراس444تھا ھن444ا باس444تمرار النزع444ات 
العالم 'والسلوكیات الجنسیة العدوانیة في 

 في كل من البحوث التي تناول4ت 'الحقیقي
 cross-sectionalفت4رة زمنی4ة معین4ة 

researchالبحوث التي تناولت فترات  و
 longitudinalزمنی4444444ة طویل4444444ة 

research.  
 

● Hald, G. M., Malamuth, N. M., & Yuen, C. (2010). 

Pornography and attitudes supporting violence against 
women: Revisiting the relationship in nonexperimental 

studies. Aggression and Behavior, 36(1), 14-20. 

  ــــــــــ

یزی444د اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة م444ن  -٣٢
احتمالی444ة العن444ف الجن444سي ال444ذي یرتكب444ھ 

م444واد الإباحی444ة ال444شریك ال444ذي ی444ستعمل ال
وذل4444ك بمق4444دار ال4444ضعف، بینم4444ا ی4444ؤدي 

واد الإباحی44ة والكح444ول إل444ى س44تخدام الم444ا
حتمالی444ة العن444ف الجن444سي بثلاث444ة زی444ادة ا

  .مرات
 

● Janet H. Shope, “When Words Are Not Enough: The 
Search for the Effect of Pornography on Abused 

Women,” Violence Against Women 10, no. 1 (2004): 56–

72. 
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 ــــــــــ

ن أن استخدام المواد الإباحی4ة ذات تبیَّ  -٣٣
ي إل4ى فق4دان التع4اطف الطابع المھین یؤد

  .غتصاب من الإناثمع ضحایا الا
 

● Zillmann, D. (1989). Effects of prolonged consumption 

of pornography. In D. Zillmann & J. Bryant (Eds.), 
Pornography: Research advances and policy 

considerations (pp. 127-158). Hillsdale, NJ: Lawrence 

Erlbaum; and Zillmann, D., & Bryant, J. (1982). 
Pornography, sexual callousness, and the trivialization of 

rape. Journal of Communication, 32, 10-21. 

 

 ــــــــــ

العداء والذي ھذا التصویر الخاص ب" -٣٤
ی44نم ع44ن قب44ول الم44رأة ب44ھ، یھمن44ا ب44شكل 
خ44اص إذا تناولن44ا خط44ر اعتب44ار الع44دوان 

  ."الحقیقي على المرأة غیر موجود
 

● Sun, C., & Picker, M. (Co-producers & Co-directors). 
(2008). The price of pleasure: Pornography, sexuality and 

relationships. Northhampton, MA: Media Education 

Foundation) (as quoted in Bridges, A. J., Wosnitzer, R., 
Scharrer, E., Chyng, S., & Liberman, R. (2010). 

Aggression and sexual behavior in best selling 

pornography videos: A content analysis update. Violence 
against Women, 16(10), 1065-1085. 

 

 ــــــــــ

ف4444444ي تحلی4444444ل للمحت4444444وى الإب4444444احي  -٣٥
للعنف ضد المرأة وجد والمواقف الداعمة 

رتباطا إیجابیا إجمالی4ا كبی4را ا: "الباحثون
ب44ین اس44تخدام الم44واد الإباحی44ة والمواق44ف 

لم4444رأة ف4444ي الت4444ي ت4444دعم العن4444ف ض4444د ا
 وبالإضافة إل4ى الدراسات غیر التجریبیة،

قة أكبر ذلك تبین أن ھذه المواقف لھا علا
باس44تخدام الم44واد الإباحی44ة العنیف44ة جن44سیا 
مقارن444ة باس444تخدام الم444واد الإباحی444ة غی444ر 
العنیفة، وإن كانت العلاق4ة الأخی4رة كبی4رة 

  ."أیضا
 
● Hald, G. M., Malamuth, N. M., & Yuen, C. (2010). 

Pornography and attitudes supporting violence against 

women: Revisiting the relationship in nonexperimental 
studies. Aggression and Behavior, 36(1), 14-20. 

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

تعتمد المن4اھج المقترح4ة والم4سؤولة  -٣٦
الم444واد ع444ن التنب444ؤ بوج444ود ارتب444اط ب444ین 

س44444تجابات الإباحی44444ة غی44444ر العنیف44444ة والا
العدوانی444ة، بم444ا ف444ي ذل444ك المواق444ف الت444ي 

ن4ف ض4د الم4رأة، عل4ى حقیق4ة أن تدعم الع
الم4444واد الإباحی4444ة غی4444ر العنیف4444ة ت4444صور 
الن44ساء ف44ي كثی44ر م44ن الأحی44ان، كفاس44قات 
جن44سیا، ب44شكل كبی44ر، وغالب44ا م44ا یھ44یمن 

 وق444د ،'وی444ستخدمونھن'ال444ذكور عل444یھن 
تقود ھذه الصور وتقوم بتعزیز مخطط4ات 
جنسیة عدوانی4ة متنوع4ة، ومواق4ف تج4اه 

ل المث4ال،  على س4بی،'غتصابخرافات الا'
أن بع444ض الن444ساء ت444ستحق أو ت444ستمتعن 

ش أو س44وء المعامل44ة الجن44سیة أو ب44التحر
  ."غتصابالا

 

● Berkel LA, Vandiver BJ, Bahner AD. 2004. Gender role 

attitudes, religion, and spirituality as predictors of 
domestic violence attitudes in white college students. J 

Coll Stud Dev 45:119–131.)” (Hald, G. M., Malamuth, N. 

M., & Yuen, C. (2010). “Pornography and attitudes 
supporting violence against women: Revisiting the 

relationship in nonexperimental studies.” Aggression and 

Behavior, 36(1), 14-20. 
 

  ــــــــــ

الذین تم اتھ4امھم بارتك4اب الأشخاص  -٣٧
ج44رائم تتعل44ق ب44المواد الإباحی44ة الخاص444ة 

 بغ4444ض النظ4444ر ع4444ن ك4444ونھم -بالأطف4444ال 
 -لا  ارتكبوا جرائم جنسیة ضد الأطفال أو

ھم أكثر عرضة للإص4ابة ب4الولع الجن4سي 
بالأطف444ال مقارن444ة بأولئ444ك ال444ذین ارتكب444وا 
جرائم ضد الأطفال ف4ي ال4سابق ولك4نھم لا 

لإباحی4444ة المتعلق4444ة ی4444ستخدمون الم4444واد ا
  .بالأطفال

 

● Michael C. Seto, James Cantor, and Ray Blanchard, 

“Child Pornography Offenses Are a Valid Diagnostic 
Indicator of Pedophilia,” Journal of Abnormal 

Psychology 115, no. 3 (2006):610-15. 

 

 ــــــــــ

بة أظھ4ر الب4احثون وج4ود ارتب4اط بن44س -٣٨
ب4444ین م4444شاھدة الم4444واد الإباحی4444ة % ٨٥

المتعلقة بالأطفال وارتكاب ج4رائم جن4سیة 
  .ضد الأطفال

 

● Bourke M, Hernandez A. The ‘Butner Study’ redux: A 
report of the incidence of hands-on child victimization by 

child pornography offenders. J Fam Violence 

2009;24:183-91. 
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 ــــــــــ

ع44ن ت44صویر الن44ساء اللات44ي تعب44رن " -٣٩
 ل4ھ آث4ار ال4سعادة أثن4اء تعرض4ھن للع4دوان

ر الم44واد الإباحی44ة ھام44ة فیم44ا یتعل44ق بت44أثی
 نظری444ة الإدراك  ت444شیرل444ى م444ستھلكیھا،ع
 إل4444ى أن اقت4444داء ال44444شخص ¹جتم4444اعيالا

بالع4444دوان ال4444ذي یتعلم4444ھ م4444ن أي ن4444ص 
بی44ر عل44ى م44ا إذا أعلام44ي یعتم44د إل44ى ح44د ك

 تمت مكافأت4ھ أم  شاھده قدكان الفعل الذي
 في الح4ین ال4ذي ی4تعلم معاقبتھ في النص،

فی4ھ م44شاھدو الم4واد الإباحی44ة أن الع44دوان 
الجنسي یعزز المتعة لك4ل م4ن خلال اللقاء 

  ."الرجال والنساء
 

● Bridges, A. J., Wosnitzer, R., Scharrer, E., Chyng, S., & 

Liberman, R. (2010). Aggression and sexual behavior in 

best selling pornography videos: A content analysis 
update. Violence against Women, 16(10), 1065-1085.  

1—Bandura, A. (2001). Social cognitive theory of mass 

communication. Media Psychology, 3, 265-299. 
 

 ــــــــــ

د الإباحی44444ة ال44444شعور تغل44444ق الم44444وا" -٤٠
م444ن قیم444ة  لأنھ444ا تقل444ل الطبیع444ي لل444صبي؛

الم4444ودة أو التع4444اطف أو الاحت4444رام فیم4444ا 
 وتظھ44ر مجموع44ة متزای44دة م44ن تعرض44ھ،
أیضا أنھ من المرجح أن مشاھدة الأبحاث 

ی4444ان أكث4444ر الم4444واد الإباحی4444ة تجع4444ل الفت
عدوانیة فیما یخص الجنس، وأكث4ر تق4بلا 

 ب4ھ م4ا دام4وا ل4ن  ی4شعرونلفعل أي ش4يء
 وأكثر رغب4ة ف4ي إع4ادة یعاقبوا على ذلك،

  ."تمثیل ما یرونھ
 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 

Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 
16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

جتماعی444ة وثَّق444ت أبح444اث العل444وم الا" -٤١
المتقن4444ة عل4444ى م4444دى ال4444سنوات الخم4444س 

 للم4واد لماضیة آث4ار التع4رضوالعشرین ا
قراء  مم444ا ی444وفر أساس444ا لاس444تالإباحی444ة؛

العواق4444ب المتوقع4444ة للت4444شبع الاجتم4444اعي 
 وتم رفض الفرضیة التنفسیة الضخم بھا،

 وھ44ي فك44رة أن اس44تخدام الرج44ال -علمی44ا 
للمزی444د م444ن الم444واد الإباحی444ة یقل444ل م444ن 
سعیھم لل4سلوكیات الجن4سیة الم4سیئة ف4ي 

ج44ِد ك44ان أق44رب  ب44ل أن م44ا وُ -مك44ان آخ44ر 
 وكما عرف4ت إنھا تنمي المشكلة،: للعكس

الن44ساء من44ذ وق44ت طوی44ل، ف44إن اس44تخدام 
الم44واد الإباحی44ة یكی44ف الم44ستھلكین عل44ى 
الجنس العدواني، وعلى النظر إلى الم4رأة 
كم444ادة جن444سیة مج444ردة، كم444ا یزی444د م444ن 
ھیمن4444تھم وس4444وء مع4444املتھم، ویجعلھ4444م 
یتطلبون م4ستویات مت4صاعدة م4ن العن4ف 

 وی44رتبط ة،ل عل4ى اس4تجابة جن4سیللح4صو
اس444تخدام الم444واد الإباحی444ة أی444ضا بزی444ادة 
ممارس4ة الج4نس الع4دواني م4ع قل4ة إدراك 

 ،مرتكبی444ھ لحقیق444ة أن ھ444ذا إك444راه جن444سي
د وھك4ذا ی44صبح الم44ستھلكون ب44شكل متزای44

غیر قادرین على التمیی4ز ب4ین الاغت4صاب 
 وبع44444ضھم ی44444صبح وممارس44444ة الج44444نس،

ثر، ت444شیر م444دمنا، ولا یوج444د أح444د لا یت444أ
  ."الأدلة كلھا إلى ذلك

 

● Catharine A. MacKinnon, “X-Underrated: Living in a 
World the Pornographers Have Made,” in Big Porn Inc., 

edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 9–15. 

North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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وج44دت دراس44ة كندی44ة تناول44ت الفتی44ان  -٤٢
الم444راھقین أن أولئ444ك ال444ذین ی444ستخدمون 

الإباحی444ة بانتظ444ام، یمیل444ون إل444ى الم444واد 
عتقاد بأنھ من المقبول أن تقوم بتثبی4ت الا

  .فتاة وإجبارھا على ممارسة الجنس
 
● Sally Wellard, “Cause and Effect,” Community Care 

(March 15–21, 2001): 26–27. 
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 Whiteوج444د تقری444ر مؤس444سة " -٤٣

Ribbon م أن واحد من بین ٢٠٠٨ عام
سبع فتیان یعتقد أن من الجی4د إجب4ار فت4اة 

  ."ممارسة الجنس إن كانت تغازلھعلى 
 
● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 

Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 
16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

 

 ــــــــــ

م4444ع ت4444وفر وص4444ول الأطف4444ال للم4444واد  -٤٤
الإباحی44ة فإنن44ا ن44رى زی44ادة ف44ي المعت44دین 

 ،والذین یكونون من نفس عمر ض4حایاھم
 م44ن المھ44م أن نتح44دث م44ع المتخص44صینو

عت4داء الذین یقدمون المشورة ل4ضحایا الا
الجنسي، والذین یتع4املون الآن أكث4ر م4ن 

رض لھ44ا أي وق44ت م44ضى م44ع ح44وادث یتع44
  .بتدائیةدارس الاالأطفال في سن الم

 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 
Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
 

 ــــــــــ

واد البحثی44ة عل44ى م44دى أوض44حت الم44 -٤٥
ت الت4ي  أن الأطفال یقلدون السلوكیاعقود

ی4444شاھدونھا أو یتعرض4444ون لھ4444ا، وتفی4444د 
ي، أن الفتی444ات عت444داء الجن444سوح444دات الا

عت4داءات الجن4سیة تتعرضن لصور م4ن الا
كان44ت مقت44صرة ف44ي ال44سابق عل44ى الن44ساء 

  ."الراشدات
 

● Maggie Hamilton, “Groomed to Consume Porn: How 
Sexualized Marketing Targeting Children,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

16–24. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

عندما یتح4دث النق4اد ع4ن الإعلان4ات " -٤٦
ة لا نؤك44د أن التجاری44ة كدعای44ة للرأس44مالی

إعلان44ا مح44ددا ی44شاھده ال44شخص س44یكون 
ار ھ44ذا ال44شخص ھ44و ال44سبب المباش44ر لق44ر
حت44ى المعلن44ون و ب44شراء س44لعة أو خدم44ة،

أنف44سھم ی44دركون ذل44ك، وھ44و م44ا تعك44سھ 
نح44ن نعل44م أن ن44صف : "المقول44ة ال44شھیرة

یئا، ولكننا لا نعل4م أي إعلاناتنا لا تحقق ش
 النقاد أن یفسروایستطیع لا " نصف منھا

بال44ضبط كی44ف أن إعلان44ا معین44ا أو سل44سلة 
إعلان444ات ق444د ت444دفع الن444اس إل444ى أن ی444روا 

ت اس44تھلاك ب44دلا م44ن كائن44ات أنف44سھم ك44آلا
 ن444درك أن444ھ ف444ي ب444شریة، وب444دلا م444ن ذل444ك

الثقاف44ة الأكب44ر، الت44ي ت44شجع عل44ى رؤی44ة 
ال44نفس بھ44ذا ال44شكل، ف44إن الواب44ل ال44ذي لا 

لتجاری4ة، والت4ي نھایة ل4ھ م4ن الإعلان4ات ا
ورا ف4ي ھ44ذه  یلع4ب دس الرس44الةتحم4ل نف4
المعنى الذي یمكننا م4ن ھذا ھو و العملیة،
لم4444واد الإباحی4444ة كدعای4444ة لثقاف4444ة رؤی4444ة ا

  ."غتصابالا
 

● Robert Jensen, “Stories of a Rape Culture: 
Pornography as Propaganda,” in Big Porn Inc., edited by 

Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 25–33. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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 ــــــــــ

ة دورا قوی44ا ف44ي تلع44ب الم44واد الإباحی44 -٤٧
 'الق4واد والع4اھرة'خلق صور تمجد ثقافة 

ارھ4444444ا ثقاف4444444ة جن4444444سیة ومثی4444444رة باعتب
 فھ444ي تخل444ق خلفی444ة خطی444رة ومرغوب444ة؛

. للثقاف44ة الجن44سیة داخ44ل الح44رم الج44امعي

وال444سبب ف444ي أن ھ444ذه الثقاف444ة الجن444سیة 
داخ444ل الجامع444ة تھمن444ا، یق444ع ف444ي العنیف444ة 

أن ھذه المواقف تسھم ف4ي :  الأول:شقین
ومذھل4444ة م4444ن م4444ستویات عالی4444ة وج4444ود 

الاغت4444صاب والاعت4444داء الجن4444سي داخ4444ل 
ر الدراس444ات الح444رم الج444امعي،  حی444ث تق444َُدِّ

الحكومیة في الولایات المتح4دة أن واح4دة 
م444ن ك444ل أرب444ع أو خم444س ن444ساء تتع444رض 

عتداء الجنسي خ4لال م4دة الدراس4ة ف4ي للا
فھناك علاقة وثیقة بین استھلاك  ¹ .الكلیة

ة وب44ین المواق444ف الرج44ال للم44واد الإباحی444
ة فیم4444ا یتعل4444ق المعادی4444ة للم4444رأة، خاص4444

وعندما  ² .غتصاببالتحرش الجنسي والا
 إن -ن44سمح لمث44ل ھ44ذه المواق44ف ب44الوجود 

 دون ت444صد لھ444ا داخ444ل الح444رم -ل444م ت444سد 
 فمن الواضح أن المرأة ست4صبح الجامعي

معرض44ة لخط44ر التمیی44ز الجن44سي، وال44ذي 
  ."سیؤثر على تجربتھا التعلیمیة

 

● Diane L. Rosenfeld, “Who Are You Calling a ‘Ho’?: 

Challenging the Porn Culture on Campus,” in Big Porn 
Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

41–52. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Christopher Krebs, Christine H. Lindquist, Tara D. 
Warner, Bonnie S. Fisher, and Sandra I. Martin, The 

Campus Sexual Assault Study: Final Report, National 

Criminal Justice Reference Serv., 2007.  
2— Laura Jarrett, “The Blueprint for Sexual 

Harassment: How Schools Can Combat Sexual 

Misconduct as Required Under Title IX by Addressing 
the Harm of Pornography” (on file with the author). 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
 

 ــــــــــ

ى م44دى لق44د رأی44ت ارتفاع44ا ھ44ائلا عل44 -٤٨
عت44داءات ال44سنوات الماض44یة ف44ي ع44دد الا

الجن444سیة الت444ي ی444شارك فیھ444ا أكث444ر م444ن 
مج44رم، وھ44و م44ا یت44زامن م44ع الزی44ادة ف44ي 
الم44واد الإباحی44ة الت44ي تحم44ل ط44ابع الق44صة 
الطویل44ة، الت44ي تنط44وي عل44ى العدی44د م44ن 
الرج44ال ال444ذین یتن444اوبون عل444ى م444ضاجعة 

 ،نف44س الم44رأة، وأحیان44ا ف44ي نف44س الوق44ت
فبدلا م4ن كونھ4ا ح4الات عفوی4ة م4ن س4وء 

، فإن ال4دلائل ینص مخمورأشخالسلوك لأ
ل44ى أن الغالبی44ة العظم44ى م44ن ھ44ذه ت44شیر إ

) منھ444444ا% ٧١الي ح444444و(غت444444صابات الا

ویب4دو أن أعم4ال  ¹ .متعم4دة ومخط4ط لھ4ا
العن44ف الجن44سي لی44ست أح44داثا ع44شوائیة 
غیر متصلة ببعضھا ولكنھا في القلب من 
البن44اء ال44ذي ی44دعم الثقاف44ة الجن44سیة، ب44ل 

  .وضروریة لھذا البناء
 

● Diane L. Rosenfeld, “Who Are You Calling a ‘Ho’?: 

Challenging the Porn Culture on Campus,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 
41–52. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Michael Kimmel, Guyland, New York: 

HarperCollins, 2008. 
 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  



 

 

١٤٨

  المجتمع
  ــــــــــ

٧-٣  
  

كی4444444ف ت4444444شجع 
الم444واد الإباحی444ة 
عل4444444ى العن4444444ف 

  ؟الجنسي
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 المؤلف4444ات العلمی4444ة تعت4444رف جمی4444ع" -٤٩
ب444صورة واض444حة ب444القوة الفعال444ة للم444واد 

ة غی44ر الإباحی44ة الت44ي ی44تم ت44سویقھا بطریق44
 ،م44اعيجتمنظم44ة، ف44ي إح44داث التآك44ل الا

فالمواد الإباحی4ة لا تق4وم بتن4شیط وتعزی4ز 
فی44ة غی44ر الملائم44ة فح44سب ال44صورة المعر

، ولكن وُجِد أن )نشغال بالجنستعزیز الا(
التعرض المتك4رر للم4واد الإباحی4ة ی4ساعد 

 ، وت4صوراتھم،تشكیل رغبات الأفراد'في 
 ومعتق44داتھم الأساس44یة الأكث44ر ،وم44نطقھم

ة جربی44 وق44د أظھ44رت الدراس44ات الت¹'عمق44ا
ط44لاع عل44ى ملخ44ص لھ44ذه الدراس44ات للا(

 )Bridges et al., 2010یمكنك قراءة 

  الخاص444ة بآث444ار الم444واد الإباحی444ة ب444شكل²

ثاب444ت، أن الإھان444ة الت444ي ت444شجعھا الم444واد 
الإباحی4444ة ت4444ساھم ف4444ي وج4444ود المواق4444ف 

وال4444سلوكیات المھیمن4444ة تج44444اه ال4444سلبیة 
لمتزای44د نح44و  المی44ل االم44رأة، بم44ا ف44ي ذل44ك

 وینطب44ق ھ44ذا نس الق44سري،ممارس44ة الج44
ب44شكل خ44اص عل44ى الم44واد الإباحی44ة الت44ي 
ت44دعو إل44ى الع44دوان والعن44ف ض44د الم44رأة، 
والت44ي تمث44ل الأغلبی44ة ال44ساحقة م44ن ھ44ذه 

  ."المواد
 

● Robi Sonderegger, “Neurotica: Modern Day Sexual 

Repression,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 
Reist and Abigail Bray, 69–77. North Melbourne, 

Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Drew Kingston, Paul Fedoroff, Philip Firestone, 
Susan Curry, and John Bradford, “Pornography Use and 

Sexual Aggression: The Impact of Frequency and Type of 

Pornography Use on Recidivism Among Sexual 
Offenders,” Aggressive Behavior 34, no. 4 (2008): 341–

251.  

2— Ana Bridges, Robert Wosnitzer, Erica Scharrer, 
Chyng Sun, and Rachel Liberman, “Aggression and 

sexual Behavior in Best Selling Pornogaraphy Videos: A 

Content Analysis Update,” Violence Against Women 16, 
no. 10 (2010): 1065–1085. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
 

 ــــــــــ

عن44444دما ی44444صل م44444ستھلكو الم44444واد " -٥٠
الإباحیة المنتشرة إلى الحد الذي یتعلمون 

لفظ4ي والج4سدي أش4یاء فیھ أن الع4دوان ال
لع44دوان حتمالی44ة م44زجھم لمجزی44ة، تزی44د ا

  وھن4اك ع4ددالقسري بلقاءاتھم الجن4سیة،

ھائ4444ل م4444ن الدراس4444ات التجریبی4444ة الت4444ي 
برھن444ت عل444ى وج444ود علاق444ة كبی444رة ب444ین 

علامی44444ة الجن44444سیة اس44444تھلاك الم44444واد الإ
  ."نحراف الجنسيالصریحة وبین الا

 

● Robi Sonderegger, “Neurotica: Modern Day Sexual 

Repression,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 
Reist and Abigail Bray, 69–77. North Melbourne, 

Australia: Spinifex Press, 2011. 

 

  ــــــــــ

ب44444صرف النظ44444ر ع44444ن المتغی44444رات " -٥١
ل4ة، ت4سھم الم4واد الإباح/الوسیطة ی4ة المعدِّ

عت44داء مباش44رة ف44ي المواق44ف المؤی44دة للا
میمی44ة، الجن44سي، وم44صاعب العلاق44ات الح

والقسوة الجنسیة، وعدم الاھتمام بمعاناة 
ھتم444ام ب444العنف تج444اه وع444دم الاالآخ444رین، 

الم4444رأة، والقب4444ول بالھیمن4444ة الذكوری4444ة، 
د النساء، والت4سامح م4ع مرتكب4ي واستعبا

ن444اء الإج444راءات القانونی444ة، غت444صاب أثالا
ل4444444صور المتع4444444ددة لخراف4444444ة وقب4444444ول ا

، )غت44صابإمكانی44ة تبری44ر الا(الاغت44صاب 
ونزوع ال4شخص إل4ى إجب4ار الن4ساء عل4ى 

اش444ر  الج444نس، والتح444ریض المبممارس444ة
ت44م اعتب44ار و ¹ .عت44داء الجن44سيعل44ى الا

 أح4د الم4سبِّبات الأساس4یة'المواد الإباحیة 

  ² ."'عتداء الجنسيفیما یخص تعریف الا
 

● Robi Sonderegger, “Neurotica: Modern Day Sexual 
Repression,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 

Reist and Abigail Bray, 69–77. North Melbourne, 

Australia: Spinifex Press, 2011.  
1— Davide Dettore and Alberto Giannelli, “Explorative 

Survey on the Level of Online Sexual Activities and 

Sexual Paraphilias,” Abstracts of the 9th Conference of 
the European Federation of Sexology 17, no. 1(2008): 

S15–S15; William Marshall, “Revisiting the Use of 

Pornography by Sexual Offenders: Implications for 
Theory and Practice,” Journal of Sexual Aggression 6, 

nos. 1&2 (2000): 67–77; Max Waltman, “Rethinking 
Democracy: Pornography and Sex Inequality,” 

(University of Michigan Law School) Paper presented at 

the Western Political Science Association San Diego 
(2008): 1–41.  

2— Catherine Itzin “Pornography and the Construction 

of Misogyny,” Journal of Sexual Aggression 8, no. 3 
(2002): 4–42. 
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 ــــــــــ

-metaتظُھ44444ِر التحل44444یلات التلوی44444ة  -٥٢

analysis للأبح44444اث المن44444شورة، أدل44444ة 
متسقة وموثوقة على أن التعرض للم4واد 

م4444ا ی4444سمى الإباحی4444ة العنیف4444ة، ف4444ضلا  ع
ثیر ب44المواد الإباحی44ة غی44ر العنیف44ة، ل44ھ ت44أ
 ولا مباش4444ر عل4444ى العن4444ف تج4444اه الم4444رأة،

ن فق44ط، ولكن44ھ یقت44صر ھ44ذا عل44ى الراش44دی
ر أی44ضا،  وق44د ثب44ت أی44ضا أن ی44شمل الق44ُصَّ

المج4444رمین الی4444افعین ال4444ذین ی4444ستھلكون 
احیة، لدیھم می4ل أكب4ر لارتك4اب المواد الإب

، ختراق الجن4سي الفم4ويالاغتصاب، والا
أو باستخدام الأصابع، والع4دوان اللفظ4ي، 
وإظھ4ار الأع44ضاء التناس4لیة أم44ام الم44رأة، 

 وف44ي الواق44ع، ف44إن الأبح44اث ¹ .والبھیمی44ة
الت4444ي تتن4444اول أض4444رار التع4444رض للم4444واد 
الإباحی4444ة فیم4444ا یخ4444ص التط4444ور، قاطع4444ة 
للغای444ة، للدرج444ة الت444ي تجع444ل الدراس444ات 
التجریبی444444444ة الآن لا تعتبرھ444444444ا مج444444444الا 

 ² ."للسؤال
 

● Robi Sonderegger, “Neurotica: Modern Day Sexual 
Repression,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 

Reist and Abigail Bray, 69–77. North Melbourne, 
Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Eileen Alexy, Ann Burgess, and Robert Prentky, 

“Pornography Use as a Risk Marker for an Aggressive 
Pattern of Behavior Among Sexually Reactive Children 

and Adolescents,” Journal of the American Psychiatric 

Nurses Association 14, no. 6 (2009): 442–453. 2— 
Elizabeth Oddone-Paolucci, Mark Genius, and Claudio 

Violato, “A Meta-Analysis of the Published Research on 

the Effects of Pornography,” Medicine, Mind, and 
Adolescence 7, nos. 1&2 (2000): 101–112. 

 

 ــــــــــ

یمك4ن ، ستنادا إلى البحث التجریب4يا" -٥٣
ت44اج م44واد إباحی44ة أو الق44ول أی44ضا ب44أن إن

س4تھلاكھا، أو حت4ى إغفالھ4ا توزیعھا، أو ا
ل س4444لبي، ھ4444و تأیی4444د للعن4444ف ض4444د ب4444شك
  ."المرأة

 
● Robi Sonderegger, “Neurotica: Modern Day Sexual 

Repression,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 

Reist and Abigail Bray, 69–77. North Melbourne, 
Australia: Spinifex Press, 2011. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 

 ــــــــــ

 الط44رق الت44ي یمك44ن م44ن إن ع44رض" -٥٤
حت44ى ف44ي الرس44وم (خلالھ44ا تعنی44ف الم44رأة 

یكفي لتصعید الرغبة في إیذاء ) المتحركة
  ."المرأة في الواقع

 
● Susan Hawthorne, “Capital and the Crimes of 

Pornographers: Free to Lynch, Exploit, Rape and 

Torture,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 
Reist and Abigail Bray, 107–117. North Melbourne, 

Australia: Spinifex Press, 2011. 
 

 ــــــــــ

 أن ¹ وزم44444لاؤه'م44444الاموث'أظھ44444ر " -٥٥
المواد الإباحیة ت4ساھم إل4ى جان4ب عوام4ل 
أخ44رى ف44ي زی44ادة اعت44داء الرج44ال جن44سیا 

  ."على المرأة
 

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 
in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 

Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011.  
1— Neil M. Malamuth and Eileen V. Pitpitan, “The 

Effects of Pornography Are Moderated by Men’s Sexual 

Aggression Risk,” in Pornography: Driving the Demand 
in International Sex Trafficking, edited by David E. 

Guinn and Julie DiCaro, 125–143. Los Angeles: Captive 

Daughters Media, 2007. 
 

  ــــــــــ

) بالھن44د( 'می44زورام'وج44دت ش44رطة " -٥٦

، عت4داء الجن4سيصلة بین تزاید حالات الا
غت4صاب، والول4ع الجن4سي  ف4ي ذل4ك الابما

بالأطف444444ال، وب444444ین م444444شاھدة أش444444رطة 
  ."وفیدیوھات المواد الإباحیة

 
● Ruchira Gupta, “Pornography in India,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

239–248. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 
2011. 
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 ــــــــــ

ر الإباحي " -٥٧  'جو جالان4ت'حتى المصوِّ

أك44ره أن أق44ول ذل44ك، ولكن44ي أعتق44د : "ق44ال
اد الإباحیة الأمریكی4ة ھ4و وأن مستقبل الم

،  أرى علام444444ات ذل444444ك بالفع444444لالعن444444ف،
بح الثقاف44444ة أكث44444ر قب44444ولا لأف44444لام ست44444ص

 الجم4444اعي، وأف4444لام الإی4444ذاء غت4444صابالا
وم44ا یوض444ح م44شاعره ب444شكل " الج44سدي

أكب4444ر ھ4444و الموق4444ع ال4444سادي الم4444ازوخي 
kink.com حی444ث ی444تم رب444ط الن444ساء، أو 

تقیی44444دھن بال44444سلاسل، أو تكم44444یمھن، أو 
كھرب4444444اء، أو عقھن بالجل4444444دھن، أو ص4444444

غمرھن في المی4اه، أو اخت4راق أج4سادھن 
 وعلى الرغم من أن فیلمي بأدوات معینة،

یتن44444اول الم44444واد الإباحی44444ة ال44444سائدة، ولا 
عل44444ى یت44444ضمن الم44444واد الت44444ي تحت44444وي 

س44444444تعباد، والھیمن44444444ة، وال444444444سادیة، الا
، إلا أنني وضعت )BDSM(والمازوخیة 

 لأن ھ4444ذا kink.comفی4444ھ مق4444اطع م4444ن 
ن ال444صور أص44بح ش44ائعا، ب444ل و م44الن44وع 
 فق444د وص444فت ص444حیفة نیوی444ورك س444ائدا،

 باعتباره ش4ركة kink.comتایمز موقع 
مبتك4444رة، وذكی4444ة تكنولوجی4444ا، ومربح4444ة، 

 ك444أي ش4444ركة 'بال444شركة'وأش444ارت إلی444ھ 
ھ44و یعط44ي ( ولك44ن بطریق44ة أف44ضل أخ44رى،

لم4444444ستخدمیھ فوائ4444444د وخطط4444444ا جی4444444دة 
  .)"للتقاعد

 

● Chyng Sun, “Investigating Pornography: The Journey 
of a Filmmaker and Researcher,” in Big Porn Inc., edited 

by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 171–178. 

North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  

 ــــــــــ

س444تبیان أجرت444ھ عی444ادة أظھ444ر آخ444ر ا -٥٨
عن الإحالات العیادیة الخاص4ة  'بورتمان'

ال4سلوك الجن4سي '، أن ح4الات بالمراھقین
ى قاموا  والتي تشمل مرض'غیر المناسب

عت4444داء بممارس4444ة ش4444كل م4444ن أش4444كال الا
ي الح44الات الجن44سي، ق44د ھیمن44ت عل44ى ب44اق

 وكان4444ت ،%٥٠الأخ4444رى بن4444سبة تف4444وق 
التھدی444444دات ب444444العنف تج444444اه الآخ444444رین، 

اب بوالقسوة على الحیوانات، إح4دى الأس4
 ولك4ن وج4د المتكررة للتردد على العی4ادة،

 ب44شكل متزای44د أن الم44واد الإباحی44ة 'وودز'
عل4444ى الإنترن4444ت تمث4444ل م4444شكلة خطی4444رة 

 ،بالنسبة للمراھقین مثلما مثلت للراشدین
أعتقد أن لھ4ا ت4أثیرا عمیق4ا مف4سدا عل4ى "

بھ4م إل4ى ك4ل أش4كال الشباب والذي ی4ؤدي 
 عل444ى مت444اح ف444الجنس التفكی444ر الخ444اطئ؛

. ر، ومع ك4ل ھ4ذه الشخ4صیات الفاتن4ةالفو

م44ن ال44سھل عل44ى الكب44ار أن یمی44زوا ب44ین 
لا ف444الواق444ع والخی444ال، أم444ا ال444صبي ال444ذي 

یمتل4444ك تجرب4444ة جن4444سیة فربم4444ا ی4444صبح 
مثارا ب4سبب الرج4ل أم مشوشا حول كونھ 

 وعندھا ق4د ی4صبح الع4دوان بسبب المرأة؛
الجنسي عل4ى ش4خص أص4غر من4ھ وس4یلة 

بال44شخص یثب44ت بھ44ا ذكورت44ھ وأن44ھ ل44یس 
الخاض44ع، وكثی44را م44ا یح44دثنا ال44صبي ع44ن 
ذل44ك، وكی44ف أن44ھ اعت44دى عل44ى فت44اة خوف44ا 

  .""من أن یكون مثلیا
 

● Simon Garfield, “Porn Addicts, Sex Offenders, Rapists, 
Paedophiles,” The Observer, November 22, 2008, 

http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2008/nov/23/hea

lth-wellbeing-therapy-society 
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  ــــــــــ

 الم4444واد الإباحی4444ة م4444ن ال4444دعارة تجع4444ل" - ١
 س4444تغلال الجن4444سي التج4444اري أش4444یاءوالا

 ".طبیعیة
 

● Laura Lederer, “Four Links between Sex Trafficking 

and Illegal Pornography,” presentation at a Capitol Hill 
briefing on pornography harms, Washington, DC, June 

15, 2010, 

https://www.youtube.com/watch?v=jSRxpVDNp-
GI&list=PLD61810A3993D3E50&index=4&feature=plpp

_vieo 

 

  ــــــــــ

س44تھلاك الم44واد الإباحی44ة ھ44ي دع44ارة للا" - ٢
 ".الجماھیري

  
● CitizenLink, “Pornography Is Prostitution for Mass 

Consumption,” transcript of an interview with Lisa 

Thompson, Colorado Springs, June 14, 2010, http://www. 
citizenlink.com/2010/06/14/pornography-is-prostitution-

for-mass-consumption/. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 س44م متك44افئ'الم44واد الإباحی44ة بطبیعتھ44ا " - ٣

ر ف444ي ك444ل م444ن ال444ضرویح444دث  ،'الف444رص
ق4444د یت4444ضمن و المعتق4444دات وال4444سلوكیات،

یھ ال44444ضرر بالن44444سبة للمعتق44444دات الت44444شو
 ب444احي، والمعتق4444دات المعطِی444ة ل4444لإذن،الإ

السلوكي ال4سلوكیات غی4ر ویشمل الضرر 
 أم4444ا الت444شویھ الإب4444احي فھ4444و القانونی444ة،

عب4444ارة ع4444ن مجموع4444ة م4444ن المعتق4444دات 
القائم44ة عل44ى ال44صور الإباحی44ة الت44ي ی44تم 
إرسالھا إلى الم4شاھد أثن4اء الإث4ارة، وی4تم 
 .تعزیزیھ44ا ع44ن طری44ق الن44شوة الجن44سیة

ة على التشویھ الإب4احي بع4ض ومن الأمثل
 لا علاق44444ة للج44444نس: "المعتق44444دات مث44444ل

الج4نس  بالمودة، أو الإنجاب، أو ال4زواج،
أم44ا المعتق44دات " یتعل44ق بالإش44باع ال44ذاتي،

المعطِی44444ة ل44444لإذن فھ44444ي مجموع44444ة م44444ن 
 ال4444سلوكالمعتق4444دات الت4444ي ت4444وحي ب4444أن 

 ولا ی4444ؤذي ، وش4444ائع، ومقب4444ول،طبیع4444ي
ال ك44ل الرج44': عل44ى س44بیل المث44الو ،أح44دا

 وق44د تب44ین أی44ضا أن '.ی44ذھبون إل44ى البغای44ا
ون الم44واد الإباحی44ة أولئ44ك ال44ذین ی44ستخدم

أكث44ر عرض44ة للانخ44راط ف44ي س44لوك غی44ر 
وت44شیر الأبح44اث إل44ى أن ال44ذین و ق44انوني،

ی4ستخدمون الم4واد الإباحی4ة أكث4ر عرض44ة 
للذھاب إلى البغایا، وھو ما تؤیده خبرت4ي 

  ."الإكلینیكة أیضا
 

● Dr. Mary Anne Layden, Testimony before the U.S. 
Senate, Committee on Commerce, Science, and 

Transportation, Subcommittee on Science and Space, U.S. 

Senate, hearing on “The Brain Science behind 
Pornography Addiction,” November 18, 2004. 

  

 ــــــــــ

 كافی4ة ی4ة لی4ستمع ذل4ك، ف4المواد الإباح" - ٤
 فھ4م یری4دون بالنسبة للكثی4ر م4ن الرج4ال؛

إعادة تمثیل الخی4الات والتج4اوزات، وف4ي 
ت والعن44ف الخ44اص نھای44ة المط44اف الإھان44ا

 ، م444ع ن444ساء حقیقی444اتب444المواد الإباحی444ة
والمكان الذي یمكنھم القیام بھ4ذا فی4ھ ھ4و 

 فتج444ارة الج444نس تتوس444ع ؛ع444الم ال444دعارة
  ."بلاستیعاب كل الأذواق والمطال

 

● Janice Raymond, “Public Hearing on ‘The Impact of 
the Sex Industry in the EU,” Committee on Women’s 

Rights and Equal Opportunities, European Parliament, 

January 19, 2004” (Coalition Against Trafficking in 
Women, New York), http:// 

www.europarl.europa.eu/hearings/20040119/femm/raymo

nd.pdf. 
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  ــــــــــ

وج444دت دراس444ة واح444دة أن أولئ444ك ال444ذین  - ٥
دفعوا أموالا لممارسة الجنس، كانوا أكثر 

 ض4444عفا لاس4444تخدام ٣٧الی4444ة بمع4444دل احتم
الم44واد الإباحی44ة عل44ى الإنترن44ت، مقارن44ة 

 . "بالآخرین الذین لم یلتقوا أبدا بالبغایا
   

Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult 

Social Bonds and Use of Internet Pornography,” Social 

Science Quarterly 85, no. 1 (2004): 75–88. 
  

 ــــــــــ

وُجِد أن تكرار مشاھدة المواد الإباحی4ة، " - ٦
ی4444رتبط بتك4444رار إنف4444اق الم4444ال م4444ن أج4444ل 

  ."الجنس
 
● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 
Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012); for more information see Melissa 

Farley, Emily Schuckman, Jacqueline M. Golding, 
Kristen Houser, Laura Jarrett, Peter Qualliotine, and 

Michele Decker, “Comparing Sex Buyers with Men Who 

Don’t Buy Sex,” paper presented at Psychologists for 
Social Responsibility Annual Meeting, July 15, 2011, 30–

31, www.prostitutionresearch.com. 

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

د لق444د ت444م كتاب444ة مجل444دات ل444دعم الم444وا" - ٧
 ع4ن  وكت4ابي ھ4ذاا، ضدھالإباحیة وأخرى
 فم4ا ھ4ي العلاق4ة؟ الم4واد راغبي الج4نس،

الإباحیة ھي ما یثیر الرجال غالب4ا، وینب4ھ 
لجنسیة، ویخرجھم من منازلھم رغباتھم ا

 وشبكة الإنترنت ممتلئ4ة بمن4شورات لیلا،
دم44انھم راغب44ي الج44نس ال44ذین یعترف44ون بإ

بالن4444سبة و أو بح4444بھم للم4444واد الإباحی4444ة،
م444واد الإباحی444ة  ت444سیر اللراغب444ي الج444نس

 جنب4444ا إل4444ى جن4444ب كالب4444ازلاء دعارةوال4444
في كثیر م4ن : " كما یقول أحدھموالجزر،

 ،الأحی44ان أب44دأ بم44شاھدة الم44واد الإباحی44ة
 بعدھا سأكون بسیارتي أبح4ث وأعلم أنني

أن4ھ یق4وم ویق4ول آخ4ر " عن شيء حقیقي
بمشاھدة المواد الإباحیة فقط عندما ینوي 

 :ج444رفوع الأالتخط444یط للق444اء جن444سي م444د

أش444اھد الأوض444اع ث444م أعث444ر عل444ى واح444دة 
تشبھ تلك الممثلات، ثم أجع4ل م4ا ش4اھدتھ 

س44ا للحفل44ة الت44ي ف44ي الم44واد الإباحی44ة أسا
ھتمام44ات لا ت44ذھب ا" قم44ت ب44التخطیط لھ44ا

ن راغب44ي الج44نس س44دى، إن ك44ان ھن44اك م44َ
 فالإعلان4ات الت4ي یرید أن یبیعھم الخدم4ة،

الإعلان4ات تضعھا فتیات اللیل عل4ى موق4ع 
Craigslist  تغ44444ري راغب44444ي الج44444نس

نجم4ات الم4واد خب4رة 'ع4ود م4ن نوعی4ة بو
 والرس44الة واض44حة، إن كان44ت ،'الإباحی44ة

ال44دعارة ھ44ي الفع44ل الرئی44سي ف44إن الم44واد 
  ."الإباحیة ھي البروفة النھائیة

 

● Victor Malarek, The Johns: Sex for Sale and the Men 

Who Buy It (New York: Arcade, 2009, 193–96. 
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 ــــــــــ

ق44د یرغ44ب م44دمنو الم44واد الإباحی44ة ف44ي " - ٨
الجل44وس عل44ى كرس44ي الم44دیر بأنف44سھم، 

ھم، فما ة لمعظمولكن لن تتاح ھذه الفرص
  وھ4ؤلاءالحل؟ الحل ھو ك4امیرات الوی4ب،

ال44ذین س44لالة جدی44دة م44ن راغب44ي الج44نس 
سمح لھ4م بممارس4ة یبحثون عن مواق4ع ت4

 فھ4م یجل4سون وح4دھم، الإباحیة عن بع4د،
ویطلب4444ون ام4444رأة، ث4444م یأمرونھ4444ا ب4444أداء 

 أم4ا فعال الجنسیة على الھواء مباشرة،الأ
العدی44د بالن44سبة للن44ساء أم44ام الك44امیرات، ف

 فم4ا ھن من الأماكن الفقیرة ف4ي الع4الم،من
ا لا ش44ك فی44ھ أنھ44ا ھ44ي ھ44ذه الظ44اھرة؟ مم44

 فھ44ولاء الرج44ال ینفق44ون امت44داد لل44دعارة،
من أجل متعتھم أموالھم لاستخدام النساء 

 وق44د تك44ون الن44ساء الجن44سیة وانح44رافھم،
 اغب44ات ف44ي الم44شاركة أو غی44ر راغب44ات،ر

 ةشرقیولكن الغالبی4ة م4ن ن4ساء أوروب4ا ال4
 وھ4ن الأھ44داف النموذجی4ة لتج44ار -وآس4یا 
  ". تنذرن بالخطر-الجنس 

  

● Victor Malarek, The Johns: Sex for Sale and the Men 
Who Buy It (New York: Arcade, 2009), 202–4. 

 

 ــــــــــ

 امرأة تعم4ل ٨٥٤أظھرت المقابلات مع " - ٩
 بل4444دان، أن الم4444واد ٩ف4444ي ال4444دعارة ف4444ي 

 ،ء لا یتج444زأ م444ن ال444دعارةالإباحی444ة ج444ز
أنھن %) ٤٩(وأخبرنا ما یقارب نصفھن 

الإباحی4ة أثن4اء عملھ4ن شاركن في الم4واد 
م44نھن أنھ44ن % ٤٧ وقال44ت ف44ي ال44دعارة،

ك44ن م444ستاءات ب44سبب مح444اولات الزب444ائن 
فعل4ن م4ا ك4ان الزب4ائن ی4شاھدونھ جعلھن ی

  ."في المواد الإباحیة
  

● Melissa Farley, “Renting an Organ for Ten Minutes: 
What Tricks Tell Us about Prostitution, Pornography, 

and Trafficking,” in Pornography: Driving the Demand 

in International Sex Trafficking, ed. David E. Guinn and 
Julie DiCaro, (Bloomington, IN: Xlibris, 2007), 145. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 ــــــــــ

یع44رض الزب44ائن م44ا ی44شاھدون ف44ي " -١٠
المواد الإباحیة على النساء اللات4ي تعمل4ن 

 ،ف44ي ال44دعارة، لتوض44یح م44ا یرغب44ون فی44ھ
 ام4رأة ١٣٠ من إجمالي% ٣٢وأظھرت 

س44تیاءھن م44ن ش44ملتھم دراس44ة واح44دة، ا
ھده محاول444ة إجب444ارھن عل444ى أداء م444ا ش444ا

  ."الزبائن في المواد الإباحیة
  

● Melissa Farley and Vanessa Kelly, “Prostitution: A 
Critical Review of the Medical and Social Sciences 

Literature,” Women and Criminal Justice, 11, no. 4 

(2000): 29–64. 
 

  ــــــــــ

تق44444وم الم44444واد الإباحی44444ة بتحفی44444ز " -١١
شاھد عل44ى إع44ادة تمثی44ل أفع44ال معین44ة الم44ُ

 دی444تم تق444دیمھا كأفع444ال مثی444رة ف444ي الم444وا
مثی44ل ن44ساء  وتت44ضمن إع44ادة التالإباحی44ة،

لوحظ ف4ي كما و وفتیات وأطفال حقیقیین،
س44تماع ب44شأن ق44انون الحق44وق سات الاجل44

المدنی44ة المن44اھض للإباحی44ة، وال44ذي قم44ت 
ل44س  بتنظیم44ھ لمج'أن44دریا دورك44ین'أن44ا و

ف44إن  " عل44ى طلب44ھ،مدین44ة مین44ابولس بن44اءً 
ة الن44ساء  إس44اءة معامل44ھدونی44شاالرج44ال 

 وإذا ل444م  الإباحی444ة باس444تمرار،ادف444ي الم444و
یتمكنوا من ممارس4ة ھ4ذه ال4سلوكیات م4ع 
زوج4444اتھم، أو ص4444دیقاتھم، أو أطف4444الھم، 

" فإنھم یجبرون ع4اھرة عل4ى القی4ام ب4ذلك

واس4444تنادا إل4444ى تج4444ارب مجموع4444ة م4444ن 
الناجی44ات م44ن م44ستنقع ال44دعارة والم44واد 
الإباحی4444ة، أخبرتن4444ا إح4444داھن أن الرج4444ال 

ت44ي تتعرض44ن یجلب44ون ص44ورا للن44ساء اللا
عت44داء ف44ي الم44واد الإباحی44ة، ث44م یق44ول للا

 أن تفعل4ي كأری4د': أحدھم بطریق4ة عملی4ة
، ویطلبون أن تكرر الممارسات الت4ي 'ھذا

تتعرض لھ4ا الن4ساء ف4ي تل4ك الم4واد عل4ى 
  ."وجھ التحدید

 
● Catherine A, MacKinnon, “Pornography as 

Trafficking,” Michigan Journal of International Law 26, 

no. 4 (2005): 999–1000. 
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  ــــــــــ

لا ت4444سبب ھ4444ذه ال4444صناعة ض44444ررا " -١٢
للنساء في الم4واد الإباحی4ة أو الن4وادي أو 

یوت الدعارة فحسب، ولكنھا تضر مكانة ب
 تق44وم ص44ناعة الج44نس ،الم44رأة بوج44ھ ع44ام

ببن4444اء نم4444وذج للج4444نس، وتق4444دم خدم4444ة 
 من فی4ھ ال4ذكور،ینس العدائي الذي یھ4الج

م وتجع44ل م44ن ال44صعب عل44ى الم44رأة أن تق44ی
حی4ث  علاقة تت4سم بالم4ساواة م4ع الرج4ل؛

تق44دم ص44ناعات الم44واد الإباحی44ة ون44وادي 
م بالخ44ضوع ج4نس تت44سالتع4ري فئ44ة م44ن ال

 وذل444ك ف444ي لرج444ال یت444سمون بال444سیطرة،
ص4444ورة أج4444ساد عاری4444ة ی4444تم تع4444ذیبھا أو 

 وتق44ف ھ44ذه ،عرض44ھا أم44ام أع44ین الرج44ال
ال44صناعة الت44ي تعتم44د عل44ى ص44ورة رج44ال 

ھ4444م ف4444ي ینتقم4444ون م4444ن ن4444ساء تابع4444ات ل
منت44444صف طری44444ق تق44444دم الم44444رأة نح44444و 

 وھ44ذه ال44صناعة تنم44و وتتن44وع الم44ساواة،
  ".ث عنھاأشكالھا بینما نتحد

 
● Sheila Jeffreys, “Live Pornography: Strip Clubs in the 

International Political Economy of Prostitution,” in Big 

Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail 
Bray, 136–143. North Melbourne, Australia: Spinifex 

Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

ترُتكَب نفس أنواع العنف ض4د الم4رأة  -١٣
ف4ي الم4واد الإباحی44ة وف4ي مج4ال ال44دعارة، 

ومنھ444ا (بم444ا ف444ي ذل444ك الإس444اءة اللفظی444ة 
زدراء، ، والا)الإس44اءة اللفظی44ة العن44صریة

عت4داء الج4سدي والجن4سي، والإھانة، والا
اثل44ة للتع44ذیب طبق44ا لتعریف44ھ والأفع44ال المم

  ."تفاقیات القانونیة الدولیةفي الا
  

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 

in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 

Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 
Spinifex Press, 2011. 

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

ت44صف ناجی44ة م444ن م44ستنقع الم444واد " -١٤
عارة م44دى الت44شابھ بینھم44ا الإباحی44ة وال44د

ا كان44ت تتع44رض للإی44ذاء حی44ث تق44ول أنھ44
غت44صاب أم44ام الك44امیرا، كم44ا الج44سدي والا

تعرض44ت ل44ضغوط حت44ى تق44وم بممارس44ات 
تطرف4ا ف44ي الأف4لام، ك44الجنس جن4سیة أكث44ر 

 تتع444رض مثلم444ا تمام444ا ال444شرجي، وذل444ك
الم44رأة ف444ي مج444ال ال44دعارة ل444ضغوط م444ن 
جان444ب راغب444ي الج444نس لأداء ممارس444ات 

  ."یة أكثر تطرفاجنس
 

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 

in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 
Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

 كم44ا ھ44و الح44ال ف44ي مج44ال ال44دعارة" -١٥

ء أیضا للإك4راه ف4ي ص4ناعة تتعرض النسا
الم44واد الإباحی44ة ع44ن طری44ق التھدی44د، أو 

، حت444ى بع444د الخ444داع، أو اس444تخدام العن444ف
تف44اق عل44ى القی44ام ب44سلوك إب44احي مع44ین الا

أمام الكامیرا، فإن الكثیر من النساء تقل4ن 
لن44ا أن44ھ ی44تم إجب44ارھن عل44ى ممارس44ة فع44ل 
آخ44ر غالب44ا م44ا یك44ون س44لوكا جن44سیا أكث44ر 

  ."خطورة
  

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 
in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 

Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 
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 ــــــــــ

تح44دث بع44ض ح44الات اض44طراب م44ا " -١٦
 وال44ذي تع44اني من44ھ PTSDبع44د ال44صدمة 

النساء في مجال الدعارة، نتیجة للطریق4ة 
الت44ي یق44وم بھ44ا الرج44ال باس44تخدام الم44واد 

 ،دھنالإباحی44ة م44ع ھ44ؤلاء الن44ساء أو ض44
ف4444444امتلاك ال4444444شخص ل4444444صورة تتعل4444444ق 
بممارس44ات إباحی44ة خاص44ة ب44المرأة ی44سبب 

رس4444ة اض4444طرابا أكب4444ر لھ4444ا مقارن4444ة بمما
 فعندما ی4تم الدعارة التي لا یتم تصویرھا،

ت444صویر ممارس444ات ال444دعارة ف444إن الم444واد 
ی444444ة الم444444صورة تلازمھ444444ن لبقی444444ة الإباح

 حی444ث یزی444د اض444طراب الم444رأة حی444اتھن،
ئلتھ444ا، أو وقلقھ444ا خوف444ا م444ن م444شاھدة عا

اب العم444ل المت444وقعین، أص444دقائھا، أو أرب444
 وتع4اني الن4ساء اللات4ي یق4وم لھذه المواد،

الزب444ائن أو الق444وادون بت444صویرھن أثن444اء 
ممارس44ة ال44دعارة م44ن أع44راض أش44د م44ن 

 مقارنة PTSDإضطراب ما بعد الصدمة 
بالنساء اللاتي لا یتم تصویر مواد إباحی4ة 

  ."تخصھن
  

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 
in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 

Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 
 

  ــــــــــ

یع444444اني ثلث444444ا الرج444444ال والن444444ساء " -١٧
والمتح444ولین جن444سیا ال444ذین یعمل444ون ف444ي 

 نف44س ول م44نمج44ال ال44دعارة ف44ي ت44سع د
ض44444طراب م44444ا بع44444د ال44444صدمة م44444ستوى ا

PTSD تع44اني من44ھ الناجی44ات بع44د  ال44ذي
غتصاب، والم4شاركون لفت4رات حوادث الا

طویل4444ة ف4444ي الح4444روب، والن4444اجون بع4444د 
  ."عملیات التعذیب الذین ترعاھم الدولة

 

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 

in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 
Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

 ١١٠قام44ت دراس44ة بحثی44ة تناول44ت " -١٨

س4444كتلندا ام4444ن م4444ستخدمي البغ4444اء ف4444ي 
ون البغ4اء ب4صورة بمقارنة الذین یستخدم

  وك444انكثیف444ة بقلیل444ي الاس444تخدام م444نھم،

م اس4444تخداما للبغ4444اء ھ4444م أكث4444رھم أكث4444رھ
 كم444ا ك444انوا اس444تخداما للم444واد الإباحی444ة،

الأكث444ر احتم444الا لارتك444اب أعم444ال جن444سیة 
عدوانی44ة ض44د الن44ساء اللات44ي لا یمارس44ن 

  ."الدعارة
 

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 

in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 
Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 

 

 ــــــــــ

ي لا تنتھ44ي والت44ي إن الدراس44ات الت44" -١٩
خ4444تلاف ب4444ین الم4444واد تتن4444اول أوج4444ھ الا

الإباحی44ة وال44دعارة وتج44ارة الج44نس ب44دلا 
ج44ھ الت44شابھ، تجع44ل م44ن التركی44ز عل44ى أو

 ھ4ذه أم4را ستغلال الجنسيإنھاء تجارة الا
  ."صعبا

 

● Melissa Farley, “Pornography Is Infinite Prostitution,” 

in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard Reist and 
Abigail Bray, 150–159. North Melbourne, Australia: 

Spinifex Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

الم444واد الإباحی444ة 'م444ن الواض444ح أن " -٢٠
، فقد تم ش4راء وبی4ع ¹ 'الحقیقةدعارة في 

الأج4444ساد ف4444ي الم4444واد الإباحی4444ة لغ4444رض 
 ."الجنس

  

● Abigail Bray, “Capitalism and Pornography: the 
Internet as a Global Prostitution Factory,” in Big Porn 

Inc., edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 

160–166. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 
2011.  

1— Rebecca Whisnant, “Confronting Pornography: 

Some Conceptual Basics” in Not For Sale: Feminists 
Resisting Prostitution and Pornography, edited by 

Rebecca Whisnant and Christine Stark, 15–27. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2004. 
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  ــــــــــ

منتج44ات جدی44دة  إن الحاج44ة إل44ى وج44ود" - ١
ومتخص44صة ھ44ي م44ا ت44وفر لن44ا إجاب44ة ع44ن 

ئ4444تلاف حری4444ة ا عم4444ل لم4444اذا: "ال4444سؤال
وھ444و الل444وبي الخ444اص ب444صناعة (التعبی44ر 

م عل4ى تغیی4ر ٢٠٠٢عام ) المواد الإباحیة
م الم44انع لاس44تغلال الأطف44ال ١٩٩٦ق44انون 

 والذي كان یحظ4ر أي ؟في المواد الإباحیة
 یم444ارس س444لوكا  قاص444راتخ444ص'ص444ورة 

، زاعم44ین 'جن44سیا ص44ریحا أو تب44دو ك44ذلك
 تح444د م444ن حری444ة 'تب444دو ك444ذلك'أن عب444ارة 

التعبی444444ر الخاص444444ة بم444444صوري الم444444واد 
ئتلاف في إزالة ھ4ذا  وقد نجح الا،الإباحیة

 ". بالفعل'الحد'
 

● Gail Dines, “The New Lolita: Pornography and the 
Sexualization of Childhood,” in Big Porn Inc., edited by 

Melinda Tankard 

 

  ــــــــــ

مطار بمجرد النقر على ھذه المواقع، یتم إ - ٢
 ع444444ن طری444444ق ال444444صور -الم444444ستخدمین 

 بواب44ل م44ن الأفك44ار المتناس44قة -والكلم44ات 
ع الرغب44444ة الجن44444سیة تج44444اه  الت44444ي ت44444ُشَرِّ

ال، وتتغاض444444ى ع444444ن أخطارھ444444ا، الأطف444444
 أما القیم والمبادئ المعممة في وتمجدھا،

ف ممارس44ة الج44نس  المجتم44ع والت44ي تع44َُرِّ
، م4ع الأطف4ال بأنھ4ا س4لوك منح4رف وم44ؤذِ 

ن المواد الإباحی4ة المتعلق4ة فتغیب تماما ع
، وتح4ل مكانھ4ا وف4رة م44ن PCPبالأطف4ال 

الجنس ': المواقع التي تقدم رسالة مفادھا
  .'مع الأطفال متعة للجمیع

  

● Gail Dines, “The New Lolita: Pornography and the 

Sexualization of Childhood,” in Big Porn Inc., edited by 
Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 3–8. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

وج44444دت دراس44444ة ع44444ن مرتكب44444ي ج44444رائم  - ٣
عت44444داء الجن44444سي عل44444ى الأطف44444ال، أن الا

منھم یحتفظون ب4صور للقاص4رین % ٩٢
تتن44اول حی44اتھم الجن44سیة أو تظھ44رھم ف44ي 

  .أوضاع جنسیة
  

● Najat M’jid Maalla, “Report of the Special Rapporteur 
on the Sale of Children, Child Prostitution and Child 

Pornography,” A/HRC/12/23 Human Rights Council, 

Geneva, 2009. 
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

م ٢٠٠٨في مقابلة أجریتھا ف4ي م4ارس " - ٤
م44444ع س44444بع رج44444ال ف44444ي س44444جن بولای44444ة 

، وال4ذین )بالولایات المتح4دة ('كونیتیكت'
ت44م س44جنھم لقی44امھم بتنزی44ل م44واد إباحی44ة 

وب44سبب اعت44داء جن44سي (تتعل44ق بالأطف44ال 
، ل4م ینطب4ق )على الأطفال في ثلاث حالات

 عل4ى أي 'الولع الجنسي بالأطفال'تعریف 
 وأخبرن44ي ال44سبعة أنھ44م یف44ضلون م44نھم،

ممارسة الجنس مع امرأة راشدة، ولكنھم 
أص444بحوا ی444شعرون بالمل444ل م444ن م444شاھدة 

 وق44د ق44ام خم44سة لعادی44ة،حی44ة االم44واد الإبا
م44نھم بم44شاھدة الم44واد الإباحی44ة المتعلق44ة 
بالأطفال، ثم انتقلوا إل4ى ممارس4ة الج4نس 

  ."بشكل فعلي مع الأطفال
 

● Gail Dines, Pornland, Boston: Beacon Press, 2010. 
  

 ــــــــــ

تق444وم معظ444م الم444واد الإباحی444ة المتعلق444ة " - ٥
نھ444م بالأطف444ال بت444صویر ال444ضحایا عل444ى أ

 وھ4444ذه ستمتعون بالاعت4444داء الجن4444سي،ی4444
عور بال444ذنب ق444د ال444صورة ت444ُضعِف أي ش444
 ف44ضلا ع44ن أنھ44ا ی44شعر ب44ھ الم44شاھدون،

 ال444ذین یحت444اجون -تقلی444د ال444ذكور ت444سھل 
عتق44اد ب44أن ھ44ذه للاعتق44اد أو یف44ضلون الا

 لھ4444ذه -الأفع4444ال الجن4444سیة غی4444ر م4444سیئة 
  ."الأفعال

 
● Diana E. H. Russell, “Russell’s Theory: Exposure to 

Child Pornography as a Cause of Child Sexual 

Victimization,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 
Tankard Reist and Abigail Bray, 181–194. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

س4تخدام واس4ع النط4اق لك4امیرات ھناك ا" - ٦
 اس444تغلال ى الإنترن444ت لت444وفیرالوی444ب عل444

 وھ44و م44ا جن44سي للأطف44ال ح44سب الطل44ب،
یشكل جزءا من الم4واد الإباحی4ة المتعلق4ة 

  ."بالأطفال
 

● Diana E. H. Russell, “Russell’s Theory: Exposure to 
Child Pornography as a Cause of Child Sexual 

Victimization,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 

Tankard Reist and Abigail Bray, 181–194. North 
Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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 ــــــــــ

لجوھری44ة ف44ي عملی44ة التع44ود ھ44و ال44سمة ا - ٧
الت444صعید الت444ي ی444صفھا م444شاھدو الم444واد 
الإباحی4ة المتعلق4ة بالأطف4ال، والت4ي ت4ؤدي 
إلى رغب4تھم ف4ي رؤی4ة ص4ور أكث4ر ق4سوة 

لا من4444زعجین ی4444تم وس4444ادیة تظُھ4444ِر أطف4444ا
 إیذاؤھم وتعذیبھم، وكما ھو موضح أدن4اه

ف444إن بع444ض الم444ستخدمین ی444زورون ھ444ذه 
المواق444ع فق444ط بع444د أن ی444صبحوا معت444ادین 
عل444ى الم444واد غی444ر العنیف444ة الت444ي ت444صور 
الأطفال في حالة اس4تمتاع بم4ا یتعرض4ون 

  ."لھ من سوء معاملة
 
● Diana E. H. Russell, “Russell’s Theory: Exposure to 

Child Pornography as a Cause of Child Sexual 

Victimization,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 
Tankard Reist and Abigail Bray, 181–194. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

  

 ــــــــــ

تق44وم م44شاھدة الم44واد الإباحی44ة المتعلق44ة " - ٨
بالأطفال بتقلیل الموانع الداخلی4ة الخاص4ة 
ب4444بعض ال4444ذكور ض4444د الإی4444ذاء الجن4444سي 
للأطفال، ویمكن لأنواع كثی4رة م4ن الم4واد 

ن طف44ال أن تقن44ع م44َالإباحی44ة المتعلق44ة بالأ
یتعرضون لھا بأن بعض الأطف4ال یری4دون 
ممارس444ة الج444نس م444ع ال444ذكور الراش444دین 

  ."ویستمتعون بھ
 
● Diana E. H. Russell, “Russell’s Theory: Exposure to 

Child Pornography as a Cause of Child Sexual 

Victimization,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 
Tankard Reist and Abigail Bray, 181–194. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 ــــــــــ

تقوم الم4واد الإباحی4ة المتعلق4ة بالأطف4ال " - ٩
بتق444ویض الق444وانین المناھ444ضة لممارس444ة 

ھیروماس44ا ' ویق44ول ،الج44نس م44ع الأطف44ال
لجن444ة الیابانی444ة س444م ال المتح444دث با'ناك444اي

 منظمة الأمم المتحدة(لمنظمة الیونیسیف 

، أن44444ھ أص44444بح م44444ن المقب44444ول )للطفول44444ة
یابان أن ت4ُشتھى جتماعیا بدرجة ما في الا

 وكم444ا عل444ق ال444سید الفتی444ات ال444صغیرات،
فإن إغف4ال ھ4ذه الأعم4ال یعن4ي : "'ناكاي'

تطیعون أن المزی4444د م4444ن الأش4444خاص ی4444س
ھتمام4444ا الوص4444ول إلیھ4444ا مم4444ا یك4444سبھم ا

 ¹ ."لفتیات الصغیراتبا
  

● Diana E. H. Russell, “Russell’s Theory: Exposure to 

Child Pornography as a Cause of Child Sexual 

Victimization,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 
Tankard Reist and Abigail Bray, 181–194. North 

Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011.  

1— Hiroko Tabuchi, “In Tokyo, a Crackdown of Sexual 
Images of Minors,” The New York Times, (February 9, 

2011), http://www.nytimes.com/2011/02/10/busi-

ness/global/10manga.html 
 

  ــــــــــ

لمواد الإباحیة الخاص4ة ا تقوم بعض" -١٠
یرھن  بوصف الممثلات وت4صوبالراشدین

، ب44رغم عل44ى أنھ44ن دون ال44سن القانونی44ة
 وم444ن أنھ444ن ف444وق س444ن الثامن444ة ع444شرة،

المحتمل أن یكون التعرض المتك4رر لھ4ذه 
المواد أح4د م4صادر التبل4د المحتمل4ة تج4اه 
الجوان44444ب المھین44444ة والم44444سیئة للم44444واد 

  ."الإباحیة المتعلقة بالأطفال
  

● US Congress, as quoted in Diana E. H. Russell, 

“Russell’s Theory: Exposure to Child Pornography as a 
Cause of Child Sexual Victimization,” in Big Porn Inc., 

edited by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 181–

194. North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
 

  ــــــــــ

لأطف44ال یحت44اج ك44ل الم44ولعین جن44سیا با -١١
إل44ى طمأن44ة أنف44سھم بأن44ھ لا توج44د م44شكلة 

 ،فیم44ا یفعلون44ھ أو م44ا یری44دون القی44ام ب44ھ
وتق4وم الم44واد الإباحی4ة المتعلق44ة بالأطف44ال 
بالتصدیق على م4شاعرھم ھ4ذه، والتقلی4ل 

لھ444م ی444شعرون ب444أن م444ن م444وانعھم، وتجع
 فھ444م ی444شاھدون س444لوكھم طبیع444ي ج444دا؛

الآخ44رین أثن44اء قی44امھم ب44ذلك ف44ي مق44اطع 
  ."یو والمجلات، وھذا یطمئنھمالفید

 
● Tim Tate, Child Pornography: An Investigation, 

London: Methuen, 1990. 
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 ــــــــــ

ات عدی444444دة تھام444444تك444444ون ھن444444اك ا" -١٢
م444صاحبة لتھم444ة إنت444اج الم444واد الإباحی444ة 

تج444ار ف444ي ح444الات الاالمتعلق444ة بالأطف444ال 
ب444الجنس، والت444ي تنط444وي عل444ى ض444حایا 

لجریم4ة بالتق4اط إذا قام مرتكب اقاصرین، 
 ولا یتع44ین حینھ44ا ص44ور عاری44ة لل44ضحیة،

على مرتكب الجریمة أن ی4ستخدم ال4صور 
لأغراض تجاریة لتعتبر جریمة فیدرالی4ة، 

ثب4444ات اس4444تخدامھ للق4444وة أو حاج4444ة لإولا 
 وذل44ك لأن ال444ضحایا الاحتی44ال أو الإك44راه؛

  ."قاصرون
 
● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 1. 
 

  ــــــــــ

م، أشارت أول لجن4ة ١٩٧٠في عام " -١٣
لمحارب4ة الب4ذاءة والم4واد الإباحی4ة وطنیة 

الأع44444راف المناھ44444ضة للول44444ع 'إل44444ى أن 
الجنسي بالأطف4ال م4ا زال4ت غی4ر منتھك4ة، 
وأن استخدام الأطفال قبل سن الرشد غیر 

 ¹ '.موج444ود تقریب444ا ف444ي الم444واد الإباحی444ة

عتق444دت ال444سلطات ف444ي حینھ444ا أن جع444ل ا
الم44واد الإباحی44ة المتعلق44ة بالأطف44ال ش44یئا 

م444ا ب444شكل  ص444ریح تفرض444ھ الق444وانین مجًرَّ
لق4ضاء عل4ى ھ4ذه الآف4ة إل4ى سیساھم في ا

 وكان ھذا قب4ل ع4صر الإنترن4ت، حد كبیر،

م ، ١٩٩٦ولكن في الفترة ما ب4ین ع4امي 
م زاد العدد الإجمالي لحالات إنتاج ٢٠٠٤

الم44واد الإباحی44ة المتعلق44ة بالأطف44ال والت44ي 
تناولھا محققو الجرائم الإلكترونیة بمكتب 

 ٢٣ بمق444دار FBIلفی444درالي التحقیق444ات ا

  ² ."ضعفا
  

● Pamela Paul, Pornified: How Pornography Is 

Transforming Our Lives, Our Relationships, and Our 

Families (New York: Henry Holt and Company, 2007); 
for more information see David B. Caruso, “Internet 

Fuels Child Porn Trafficking,” Associated Press, January 

15, 2005. Cases went from 113 in fiscal 1996 to 2, 645 in 
fiscal 2004.  

1—Russell, “Children’s Access to Child and Adult 

Pornography.” 
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  ــــــــــ

تق44وم الم44واد الإباحی44ة بتغذی44ة ال44دعارة، " - ١
 ."وتقوم الدعارة بتغذیة تجارة الجنس

 

● Victor Malarek, as quoted in Joe Matyas, “Prostitution, 

Porn Linked to Human Trafficking,” London Free Press 
(Ontario), May 20, 2009. 

  

 ــــــــــ

 'علاقة تكافلی4ة'للمواد الإباحیة والدعارة  - ٢

 إلا أن الأخی44رة لا توج44د ،بتج44ارة الج44نس
  .بدونھما

 

● Ellyn Arevalo and Mark Regnerus, “Commercialized 
Sex and Human Bondage,” Witherspoon Institute, 

Princeton, NJ, February 11, 2011, 

http://www.thepublicdiscourse.com. 
  

 ــــــــــ

ھن44اك العدی44د م44ن ال44روابط ب44ین الم44واد " - ٣
  ."الإباحیة وتجارة الجنس

 
● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 
Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 

 

  ــــــــــ

ب444رغم أن التج444ارة لغ444رض إنت444اج الم444واد  - ٤
معروفا أو معترفا بھ الإباحیة لیست شكلا 

ك4راه تجار، إلا أن ح4وادث الإمن أشكال الا
لإباحیة أبعد ما على المشاركة في المواد ا

 ف444یمكن للم444شاركة تك444ون ع444ن التفاھ444ة،
داء أن ت44شكل ج44زءا م44ن الق44سریة ف44ي الأ
 وق4د تك4ون الم4شاركة ف4ي تجارة الج4نس،

فی44ذ، التخط44یط، والتن(الجان44ب اللوج44ستي 
تج4444ار ش4444كلا م4444ن أش4444كال الا) والتن4444سیق

  ."بالبشر لغرض العمل
 

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 
“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 
University: Fall 2012). 

 

  ــــــــــ

سھم ف44ي أي ن4وع م4ن الم44واد الإباحی4ة ی4" - ٥
الطل44ب عل44ى ن44وع ) أو ی44ساعد ف44ي تغذی44ة(

م44ن المحتم44ل بم44رور مع44ین م44ن البغای44ا، 
نتب4444اه التج4444ار ال4444ذین الوق4444ت أن یج4444ذب ا

  ."یمكنھم توفیر ھذا النوع من البغایا
  

● Victor B. Cline, Pornography’s Effects on Adults and 

Children (New York; Morality in Media, 2001), 
http://www.scribd.com/doc/20282510/Dr-Victor-Cline- 

Pornography-s-Effects-on-Adults-and-Children#scribd. 

 

 ــــــــــ

الح4د م4ن الم4واد الإباحی4ة یمكن أن یقلل " - ٦
 ."من الاتجار بالجنس

  

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 
Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 
 

  ــــــــــ

تج444ار جن44سي بالن444ساء البالغ444ات ھن44اك ا" - ٧
في إنتاج المواد الإباحی4ة ) ١٧فوق سن (

  ."حدةالتجاریة في الولایات المت
  

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 1. 

  

  ــــــــــ

ق44انون ب44سن الأمریك44ي   الك44ونجرسق44ام - ٨
 TVPA بالب44شر تج44ارحمای44ة ض44حایا الا

 تج444ارلمكافح444ة الا "م٢٠٠٠ف444ي ع444ام 

 ، معاص44ر لل44رقّ ش44كلبالأش44خاص، وھ44و 
  ض444حایاه ف444ي الغال444ب م444ن الن444ساءك444ونی

 ل444ضمان عق444اب ع444ادل  وذل444ك؛لوالأطف444ا
  ."حمایة ضحایاھملفعال للمتجرین، وو

 

● Trafficking Victims Protection Act (TVPA) of 2000, 
Pub. L. No. 106–386, Section 102(a), 114 Stat. 1464. 

 

  ــــــــــ

تج444ار  الابموج444ب ق444انون حمای444ة ض444حایا - ٩
 یتمث4ل أول ش4كل خطی4ر ،TVPAبالبشر 

تج44ارة "تج44ار بالب44شر ف44ي م44ن أش44كال الا
ي یتم استخدام القوة فیھ4ا، أو الجنس والت

للح4444صول عل4444ى حتی4444ال، أو الإك4444راه، الا
 أو التي لا یبلغ ممارسات جنسیة تجاریة،

 هفیھ444ا الأش444خاص ال444ذین یقوم444ون بھ444ذ
   ." عاما١٨الممارسات سن 

 

● TVPA Section 103(8)(A). 
 

  ــــــــــ

تج4ار بموجب قانون حمای4ة ض4حایا الا -١٠
ف تج44ارة الج44نس TVPAبالب44شر  ، تع44َُرَّ

القی44444ام بتجنی44444د أش44444خاص، أو : "بأنھ44444ا
إی444444وائھم، أو نقلھ444444م، أو ت444444وفیرھم، أو 
الحصول علیھم، لغرض ممارسة الج4نس 

   ."التجاري
 

● TVPA Section 103(9). 
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  ــــــــــ

تج4ار بموجب قانون حمای4ة ض4حایا الا -١١
ف السلوك الجن4سي TVPAبالبشر  ، یعَُرَّ

أي فع4444ل جن4444سي ی4444تم : "ھالتج4444اري بأن4444
 لھ قیمة لأي ش4خص ف4ي إعطاء أي شيء

   ."فعل أو أخذه منھمقابل ھذا ال
 
● TVPA Section 103(3). 

  

  ــــــــــ

تج4ار بالب4شر الشكل الخطیر الث4اني للا -١٢
تجار والمدرج في قانون حمایة ضحایا الا

تجار بالب4شر م4ن ، ھو الاTVPAبالبشر 
ف بأن4ھ. أجل العمل القی4ام بتجنی4د : "ویعَُرَّ

الأش44444خاص، أو إی44444وائھم، أو نقلھ44444م، أو 
عل444یھم، لغ444رض ت444وفیرھم، أو الح444صول 

ل4444ك ع4444ن طری4444ق  وذ،العم4444ل والخ4444دمات
حتی44ال، أو الإك44راه، اس44تخدام الق44وة، أو الا

لغ44رض الإك44راه عل44ى العم44ل، أو ال44سخرة، 
اه عل44ى العم44ل ل44سداد ال44دین، أو أو الإك44ر

   ."ستعبادالا
 
● TVPA Section 103(8)(B). 

  

 ــــــــــ

م، أض444افت إع444ادة ٢٠٠٨ف444ي ع444ام " -١٣
 'رف4444ورسویلی4444ام ویلب'ص4444یاغة ق4444انون 

تج444ار بالب444شر، نوع444ا حمای444ة ض444حایا الال
لإك44راه ال44ذي یمك44ن اس44تخدامھ جدی4دا م44ن ا

 وھ4و أن التح4ریض في الاتج4ار الجن4سي،
عل444ى تع444اطي ال444ضحیة لمخ444در مع444ین أو 

سواءا أكان ھذا الإدم4ان موج4ودا (إدمانھ 
سی44شكل ) بالفع44ل أو ت44سبب فی44ھ المت44اجر

بمف44رده أساس44ا لإدان44ة المتج44رین بموج44ب 
تج444ار بالب444شر یا الامای444ة ض444حاق444انون ح
TVPA".   

  

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 3. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  ــــــــــ

تج44ار عل44ى إذا ت44م إجب44ار ض44حیة للا"  -١٤
ممارسة عمل جن4سي وت4م ت4صویر العم4ل 
ف44ي فی44دیو أو ب44شكل فوت44وغرافي لغ44رض 
البی444ع كم444ادة إباحی444ة، ف444إن إنت444اج الم444ادة 

ده حینھا شكلا شدیدا الإباحیة یصبح بمفر
تج444ار بالأش444خاص وال444ذي م444ن أش444كال الا

 ."یخضع للمسؤولیة الجنائیة
  

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 
“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 
University: Fall 2012). 

 

 ــــــــــ

ل إنت44444اج الم44444واد یمك44444ن أن ی44444شم" -١٥
تج444ار بالب444شر لغ444رض الإباحی444ة أی444ضا الا

أن : الأول4ى. العمل وذلك بإحدى ط4ریقتین
تج4ار عل4ى الم4ساعدة ر ض4حیة الایتم إجبا

قني للإنتاج ب4دلا م4ن جان4ب في الجانب الت
أن ت44444شارك كعارض44444ة :  والثانی44444ةالأداء،

عاریة في المواد الإباحیة غی4ر ال4صریحة 
والت44444ي لا تنط44444وي عل44444ى فع44444ل جن44444سي 

  ."محظور
  

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 
“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 
University: Fall 2012). 

  

 ــــــــــ

لبا ما تتعرض الن4ساء اللات4ي ی4تم غا" -١٦
س444تخدامھن ف444ي إنت444اج الم444واد الإباحی444ة ا

ة، للعن44444ف ولای44444ات المتح44444دالتجاری4444ة بال
والإكراه أثناء التصویر، وغالب4ا م4ا تقم4ن 

صویر أو حتج44اج ومحاول44ة إیق44اف الت44بالا
 وی4تم تجاھ4ل التراج4ع قب4ل ب4دء الت4صویر،

حتجاج444اتھم أو تتعرض4444ن ل4444ضغوط م4444ن ا
م أو المخ4رج حت4ى ت4ستكملن جانب وك4یلھ

 وغالب4ا م4ا تف4ي خب4رات الوكی4ل التصویر،
راه أو الخ44داع أو المخ44رج المتعلق44ة ب44الإك

  ."بمعاییر تجارة الجنس
 
● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 1. 
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 ــــــــــ

س444تخدام أي ق444وة أو إك444راه إذا ت444م ا" -١٧
ع44ل جن44سي لإرغ44ام ام44رأة عل44ى ممارس44ة ف

ی4تم ت4صویره لأغ4راض تجاری4ة، ف4إن ھ44ذا 
 ی44444ستوفي المع44444اییر القانونی44444ة لانتھ44444اك

تج44ارا وھ44ذا ی44شكل ا." الق44انون الفی44درالي
س44بقیة المثبت44ة كم44ا ھ44و مب44ین بالأبالب44شر 
 .United States v  المحاكم4ةبجل4سة

Marcus".  
  

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 
Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 2 

  

 ــــــــــ

إذا ت44م إجب44ار ام44رأة عل44ى ممارس44ة " -١٨
یر ی44شمل ھ44ذا ت44صو(فع44ل جن44سي تج44اري 

ع444ن طری444ق ) د الإباحی444ة التجاری444ةالم444وا
، تج44ار ب44الجنسالاحتی44ال، فھ44ي ض44حیة للا

حتیال القی4ام بخ4داع ام4رأة لعم4ل ویعني الا
  ."شیئ لم تكن تتوقعھ

 
● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 4. 
  

 ــــــــــ

 المناھ444444ضة الق444444وانین الفیدرالی444444ة" -١٩
 ویمك4444ن ب4444ل للب4444ذاءة موج4444ودة بالفع4444ل،

وینبغي أن یتم تنفیذھا بق4وة ف4ي مواجھ4ة 
نت44شار الم44واد الإباحی44ة ال44صریحة، وذل44ك ا

ع444ن طری444ق اس444تھداف ك444ل م444ن منتج444ي 
وم44444وزعي الم44444واد الإباحی44444ة المتعلق44444ة 

التي ق4د تق4وم بت4صویر م4ؤدین بالراشدین 
الحالات تجار بھم لغرض الإنتاج في تم الا

تج4444ار ف4444ي الت4444ي یك4444ون فیھ4444ا إثب4444ات الا
  ."المحكمة صعبا أو مستحیلا تقریبا

 
● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 
Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

م أطلق أمریكي یعیش ١٩٩٩في عام  -٢٠
ف4ي كمبودی44ا، وی4دیر موقع44ا إباحی4ا، ق44سما 

 'غت444صابمخ444یم الا'م44ن الموق444ع بعن44وان 

 'لإم4444اء الج4444نس الآس4444یویات'مخ4444صص 

 اس4تخدامھن ف4ي واللاتي كان م4ن المق4رر
 '.سترقاق، والعقاب، والإذلال الجنسيالا'

وعل44ى الموق44ع كان44ت الن44ساء الآس44یویات 
مع44444صوبات العین44444ین، أو مكمم44444ات، أو '

مقی44دات بالأحب44ال، أثن44اء اس44تخدامھن ف44ي 
:  وقی44ل للم44شاھدین،الممارس44ات الجن44سیة

قوم4وا ب4إذلال ھ4ؤلاء الإم4اء الآس4یویات "
ل444ة ت444م نق444ل ھ444ذه الجم." (كم444ا ت444شاؤون

ن الموق44ع كم44ا ت44ضَمَّ .) حرفی44ا م44ن الموق44ع
س4444تعبادیة خی4444ار الع4444روض الجن4444سیة الا

المباشرة والتفاعلیة، والت4ي یمك4ن ل4زوار 
الموق44ع م44ن خلالھ44ا أن یطلب44وا ممارس44ة 

الن44ساء وم44شاھدة مط44البھم التع44ذیب عل44ى 
ب44الترویج ' كم44ا ق44ام الموق44ع وھ44ي تنف44ذ،

ل44سیاحة الج44نس للرج44ال ال44ذین ی44زورون 
 ودع44ت وزی44رة ش44ؤون الم44رأة '.كمبودی44ا

ك اتھ444ام الرج444ل بانتھ444ا'الكمبودی444ة إل444ى 
القانون الكمبودي ال4ذي یحظ4ر الاس4تغلال 

   .تجار بھنالجنسي للنساء والا
 

● Donna M. Hughes, “’Welcome to the Rape Camp’: 

Sexual Exploitation and the Internet in Cambodia,” 
Journal of Sexual Aggression 6, nos. 1–2 (2000): 29–51. 
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  ــــــــــ

. روج444ر ت444ي'ق444ام العمی444ل الخ444اص " -٢١

عم444ل ف444ي بال) والمتقاع444د حالی444ا ('ی444ونج
حالات تتعلق بالفسوق، والم4واد الإباحی4ة 

ف44ال، وال44دعارة، لأكث44ر م44ن المتعلق44ة بالأط
 وھ4444و الآن یعم4444ل كمست4444شار  عام4444ا،٢٣

نون والجمعی44ات غی44ر لوك44الات إنف44اذ الق44ا
 إح444دى 'ی444ونج' وی444روي الھادف444ة لل444ربح،
بینم44444ا كن44444ت أعم44444ل : "الح44444الات ق44444ائلا

كمست44444شار ومحق44444ق خ44444اص، ج44444اءتني 
 واس44عة النط4اق ف44ي معلوم4ات ع44ن عملی4ة

الولای444ات المتح444دة والت444ي تنط444وي عل444ى 
ن4444ساء ذوات مظھ4444ر أس4444یوي، واللات4444ي 

ب4ث المباش4ر تشاركن ف4ي أفع4ال جن4سیة لل
 وك44ان الزب44ائن م44ن موق44ع عل44ى الإنترن44ت،

الع44الم ی44دفعون أم44والا م44ن جمی44ع أنح44اء 
اھدة الأفع44444ال ئتم44444ان لم44444شببطاق44444ات الا

 كم4444ا أمك4444نھم الجن4444سیة ب4444شكل مباش4444ر،
 م4444444ع الم4444444شارِكات أی4444444ضا، التواص4444444ل

ت الجن444سیة الت444ي وإخب444ارھن بالممارس444ا
 وشملت ھذه العملیة یرغبون في رؤیتھا،

إناثا آسیویات المظھر تعملن ف4ي ال4دعارة 
   ""في شقق سكنیة بالولایات المتحدة

 

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly, 

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 
Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  ــــــــــ

 Unitedطبق44ا لجل44سة المحاكم44ة " -٢٢

States v. Marcus،¹ أق44ام الم44دعى 
 جن444سیة تنط444وي  علاق444ة'سم444ارك'علی444ھ 

س444444تعباد، وھیمن444444ة، وس444444ادیة، عل444444ى ا
ب44444التوافق م44444ع ) BDSM(ومازوخی44444ة 

 'ج444ودي' كان444ت ،'ج444ودي'ام444رأة ت444دعى 

، وكان444ت 'م444اركس'تعم444ل كأم444ة لح444ساب 
ض44444عة لعقوب44444ات ج44444سدیة وجن44444سیة خا

 تع4یش ف4ي ش4قة 'جودي' وكانت مختلفة،
م44ع ن44ساء أخری44ات، واللات44ي عمل44ن أی44ضا 

أدارت  و،'م4444444اركس'كإم4444444اء لح4444444ساب 
 - 'م444اركس' بتوجیھ444ات م444ن - 'ج444ودي'

س44444تعباد، موقع44444ا للأع44444ضاء خ44444اص بالا
والھیمن4444444ة، وال4444444سادیة، والمازوخی4444444ة 

)BDSM (یدعى 'Subspace' ، والذي
 وعن44دما كان44ت تن44شر ممارس44اتھما علی44ھ،

 تجنید ش4قیقتھا ال4صغرى 'جودي'رفضت 
 بفرض عقاب جسدي 'ماركس'كأمة، قام 

ا كان44ت  أنھ44'ج44ودي' وقال44ت ش44دید علیھ44ا،
أن علاقتھم4ا ذه الواقعة، وتصرخ طوال ھ

 وبع444د ذل444ك ق444ام ل444م تع444د رض444ائیة بع444دھا،
نتق44ال إل44ى  للا'ج44ودي' بتوجی44ھ 'م44اركس'

نیوی4444ورك، وطل4444ب منھ4444ا إن4444شاء وإدارة 
س444تعباد، موق444ع تج444اري جدی444د خ444اص بالا

والھیمن4444444ة، وال4444444سادیة، والمازوخی4444444ة 
)BDSM(س444444444444444444444مھ ، وك444444444444444444444ان ا

'Slavespace'، تعم44ل'ج44ودي' وكان44ت  

عل44ى الموق444ع لم44دة تت444راوح ب44ین ثمانی444ة 
وع44شرة س44اعات یومی44ا، وتق44وم بتح44دیث 
محت444واه، بم444ا ف444ي ذل444ك إض444افة م444ذكرات 

ن4444ات إلكترونی4444ة یومی4444ة، وص4444ور، وإعلا
 یتلق4ى 'م4اركس' وك4ان لزیادة الإی4رادات،

 'ج44ودي' وقال44ت جمی44ع عائ44دات الموق44ع،

أنھ44ا ل44م تك44ن ترغ44ب ف44ي مواص44لة العم44ل 
ن ت تخ44اف م44عل44ى الموق44ع، ولكنھ44ا كان44

. ستمرار ف4ي العم4لالعواقب إذا رفضت الا

 جنسیا 'جودي' بمعاقبة 'ماركس'كما قام 
رأى أن عملھ44ا عل44ى الموق44ع غی44ر عن44دما 

 ھ4ذه العقوب4ات ون4شرھا  وت4م توثی4قجید،
كانت بعض ھذه العقوب4ات  وعلى الموقع،

 ق44ام ش44دیدة ج44دا، وف44ي إح44دى المناس44بات
 ب444ربط ج444ودي واقتادھ444ا إل444ى 'م444اركس'

لة، ثم قام بوض4ع دب4وس ملاب4س ف4ي طاو
  شفریھا، في الوقت الذي كانت تصرخ 
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 بن4شر ص4ور 'م4اركس' ثم قام فیھ وتبكي،
'Slavespace' ھذه الواقعة عل4ى موق4ع

ت ع4ن  لكتابة مذكرا'جودي'وقام بتوجیھ 
 وعن44دما ھ44ذه الواقع44ھ ون44شرھا ب44الموقع،

 بأنھ4ا لا 'م4اركس' بإخب4ار 'ج4ودي'قامت 
تف4444اق، ت444ستطیع الاس4444تمرار ف444ي ھ4444ذا الا

ورھا إل4444ى عائلتھ4444ا ھ4444ددھا بإرس4444ال ص4444
 واس4444تنادا إل4444ى ھ4444ذه ووس4444ائل الإع4444لام،

الأح4444داث وأح4444داث أخ4444رى مماثل4444ة، رأت 
 م44ذنب فیم44ا 'م44اركس'ن أن ھیئ44ة المحلف44ی

تج4ار  ب4الجنس والاتج4اریتعلق بتھمت4ي الا
."بالبشر لغرض العمل

● (Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly,

“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 
Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 

University: Fall 2012). 1—For more on this case, see 

United States v. Marcus 628 F.3d 36 (2nd Cir. 2010). 

ــــــــــ
أدان444ت ھیئ444ة محلف444ین فیدرالی444ة ف444ي  -٢٣

 بتھم44ة ) وك44الومفلان44درز(می44امي رجل44ین 
 ووفق44ا م،٢٠١١تج44ارة الج44نس ف44ي ع44ام 

م ف4ي لبیان صادر عن مكت4ب الم4دعي الع4ا
مت4دت ھ4ذه ا: "مقاطع4ة فلوری4دا الجنوبی4ة

م وحت44ى یولی44و ٢٠٠٦م التج44ارة م44ن ع44ا
 وخ44لال ھ44ذه الفت44رة، م،٢٠١١م44ن ع44ام 

ارتك44ب الم44دعى علیھم44ا عملی44ات احتی44ال 
وحشیة لجذب الفتیات الطموحات لجن4وب 

ا م44ن خ44لال وع44دھم بف44رص للعم44ل فلوری44د
یم4ا بع4د أنھ4ا ل4م كعارضات أزی4اء ات4ضح ف

 وبمج444رد وص444ول تك444ن موج444ودة أص444لا،
'فلان44درز'ال44ضحایا إل44ى می44امي، ی44أمرھم 

بخ44444وض تجرب44444ة أداء لإع44444لان تج44444اري 
،مزع44444وم خ44444اص بم44444شروبات كحولی44444ة

ختب44ار المزع44وم طُل44ِب م44ن وخ44لال ھ44ذا الا
ال44ضحایا أن تقم44ن ب44شرب كحولی44ات م44ن 

ات مختلفة والترویج لھا، بینما یقوم مارك
 وكان4444444444ت  بت4444444444صویرھن،'فلان4444444444درز'

'فلان4درز'المشروبات الكحولیة الت4ي ق4ام 

بتق4444444دیمھا لھ4444444ن مخلوط4444444ة بعق4444444اقیر 
 وھ4ي البنزودیازیبین بدون علم الضحایا،

س44تخدام ف44ي ح44الات عق44اقیر م44شھورة الا
 وبمج44رد أن الاغت44صاب أثن44اء المواع44دة،
ع444ول، یق444ود ت444صبح العق444اقیر س444اریة المف

 ال444ذي 'ك444الوم' ال444ضحیة إل444ى 'فلان444درز'
یم44444ارس الج44444نس معھ44444ا، بینم44444ا یق44444وم 

 بعدھا یقوم الم4دعى  بالتصویر،'فلاندرز'
علیھم4444444ا بتع4444444دیل ال4444444صور الخاص4444444ة 
بالممارس4444ة الجن4444سیة ث4444م بیعھ4444ا عب4444ر 
الإنترن44444ت، ومح44444لات الم44444واد الإباحی44444ة 
والأعم444ال التجاری444ة الإباحی444ة ف444ي جمی444ع 

."أنحاء البلاد

● U.S. Department of Justice, “Two Men Sentenced to
Multiple Life Sentences for Enticing Women to South 

Florida to Engage in Commercial Sex Acts and 

Distributing Date Rape Pills,” press release, February 17, 
2012. 
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  ــــــــــ

م ظھ4444رت ش4444ابة ٢٠٠٧ف4444ي یولی4444و  -٢٤
على غلاف مجل4ة 'تعاني من نقص عقلي 

Taboo م، وھ444ي ٢٠٠٧ ن444سخة یولی444و
مجل444444ة مملوك444444ة لمجموع444444ة مج444444لات 

Hustler ".4زة وكانت ھذه الشابة محتج
ض44444د إرادتھ44444ا، وتعرض44444ت لاعت44444داءات 

وكانت موض4وعا لق4صة  "،جنسیة شدیدة
ة ض44مت أكث44ر م44ن ص44فحة ب44داخل وص44ور
ان خاطفوھ4ا یؤذونھ4ا ج4سدیا وك" المجلة

لتق44444اطھم ل44444صورھا وت44444سجیلھم أثن44444اء ا
لفی444444دیوھات تخ444444صھا، والت444444ي ق444444اموا 

   ."بتوزیعھا كمواد إباحیة بعد ذلك
 
● (U.S. Attorney’s Office for the Western District of 

Missouri, “Victim Tortured as Slave, Forced into Sex 

Trafficking and Forced Labor,” press release, March 30, 
2011. 

  

  ــــــــــ

معظم النساء اللاتي ت4دخلن ص4ناعة " -٢٥
 الإباحی44ة لا تع44رفن م44ا ستخ44ضعن الم44واد

تج4ار ب4الجنس، یا الا ومثل معظم ضحالھ،
 ،لمال وتبح4ثن ع4ن ف4رصتحتجن لفإنھن 

وف444ي أغل444ب الأحی444ان، ی444ستفید ال444وكلاء، 
كثی4444را م4444ن والمخرج4444ون، والمنتج4444ون 
 وكثی444را م444ا ھ444ؤلاء ال444شابات ال444ساذجات،

تكون تجربتھن الأولى في صناعة الم4واد 
 ."الإباحیة وحشیة وصادمة

 

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 2. 

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

  

  
  

 ــــــــــ

 تع44رف ش44یئا ع44ن 'م44ادلین'ل44م تك44ن " -٢٦
العم44ل أو م44ا ھ44و المطل44وب منھ44ا، ولكنھ44ا 

ب الم444ال لأنھ444ا كان444ت حری444صة عل444ى ك444س
وأخب44رت الوكی44ل  كان44ت مفل44سة ومدین44ة،

نھ4444ا أن  لم4444ا یمك'لا توج4444د ح4444دود'بأن4444ھ 
یك4ن  قال4ت أن4ھ ل4م ، وفي وقت لاحقتفعلھ

ل44دیھا أي فك44رة عم44ا یعنی44ھ ھ44ذا، ووقع44ت 
 وأص4ابھا الرع4ب عقدا لمدة س4نة واح4دة،

ى الأس444تودیو لت444صویر عن444دما وص444لت إل444
حاول44ت : 'م44ادلین' تق44ول م44شھدھا الأول،

التراج4444ع، وأردت الع4444ودة إل4444ى المن4444زل، 
وع4444دم الم4444شاركة ف4444ي ص4444ناعة الم4444واد 

ولكن ت4م ت4ذكیرھا بأنھ4ا ." ئیاالإباحیة نھا
بالت4الي ل4یس أمامھ44ا قام4ت بتوقی4ع عق44د و

ت444م : "'م444ادلین' تق444ول فرص444ة للتراج444ع،
تھدیدي بأنني سأتعرض لدعاوى ق4ضائیة 

ل كثی444رة إن ل444م أق444م بتمثی444ل تتعل444ق ب444أموا
 وقم44ت بتمثی44ل م44شاھد جن44سیة الم44شھد،

قاسیة، وتعرضت للضرب من قبل ممثل4ي 
 طلب444ت م4444نھمالم444واد الإباحی444ة، وال444ذین 

 حتى بدأت في ؛التوقف ولكنھم لم یتوقفوا
یتطابق وص4ف ." البكاء وأفسدت المشھد

 ، لتجربتھ44ا م44ع تعری44ف الإك44راه'م44ادلین'
حتى إذا وافقت ال4ضحیة ف4ي البدای4ة عل4ى 
ممارسة الن4شاط الجن4سي، ف4إن لھ4ا دائم4ا 
الحق في س4حب موافقتھ4ا، ویج4ب عندئ4ذ 

ھ44444ل أن یتوق44444ف الن44444شاط، وإذا ت44444م تجا
 ."تجارا بالجنسباتھا فإن ھذا یعد ارغ

 

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 2. 

 

  ــــــــــ

ثلاث4ة رج4ال عوملتُ بقسوة من قِبَل " -٢٧
أثن4444اء ت4444صویري لفیلم4444ي الأول؛ ك4444انوا 

ومون بخنقي ع4ن طری4ق ، ویقیضربونني
 ،إدخ444ال أع444ضائھم التناس444لیة ف444ي فم444ي

 بقذفي ھنا وھناك كم4ا ل4و وكانوا یقومون
عر ب444الألم، وبالك444اد  كن444ت أش444كن444ت ك444رة،

أس444تطیع الم444شي، كن4444ت أحت444رق وأت4444ألم 
 كنت أتبول بالكاد، أم4ا التغ4وط فل4م داخلیا،

   ."یكن شیئا ممكنا

   ممثلة إباحیة سابقة-ألیكسا 
  

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the 

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 3. 
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ــــــــــ
 الأول من أسوأ التج4ارب كان مشھدي -٢٨

في حیاتي؛ ك4ان مخیف4ا ج4دا، ك4ان م4شھدا 
 بمعرف4ة ي ولم یسمح ل4ي وكیل4قاسیا جدا،

 وقم4ت بتمثیل4ھ وأن44ا ذل4ك ف4ي وق4ت مبك44ر،
، ولكنھم لم یتوقفوا، كان عنیفا حقا،أبكي

م، وأرعبن44ي كن44ت أتع44رض لل44ضرب، وأت44أل
 ولك44نھم ل44م الم44شھد أكث44ر م44ن أي ش44يء،

."عتداء عليَّ ل تناوبوا الایتوقفوا، ب

 ممثلة إباحیة سابقة-سیارا سن 
● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 3. 

ــــــــــ
 أن تتراج444ع 'م444ادلین'عن444دما أرادت " -٢٩

نتھ4ى عن تمثیل مشھدھا الإباحي الأول، ا
 بالإض4444افة إل4444ى تعرض4444ھا -بھ4444ا الح4444ال 

 إلى تن4اول جرع4ات م4ن الفودك4ا -للتھدید 
ك444ان : "'م444ادلین'تق444ول . لتتج444اوز الأم444ر

احی44ة یق44دمون الكح44ول منتج44و الم44واد الإب
 وكلما قمت بتمثیل المزید والمخدرات لي،

 الم44شاھد، كلم44ا تعاطی44ت أي والمزی44د م44ن
وب الت4ي لا ت4صرف نوع أحتاجھ من الحب4
 وك4444ان العدی4444د م4444ن إلا بروش4444تة طبی4444ة،

یق444دمونھا ل444ي ف444ي وادي س444ان الأطب444اء 
، زین444اكس،  أعط444وني ف444ایكودنفرنان444دو،

 وكان الأطب4اء نوركو، بروزاك، زولوفت،
على علم بأني أشارك ف4ي ص4ناعة الم4واد 

عط44ائي الإباحی44ة، ولك44نھم اس44تمروا ف44ي إ
كل ما كان عليَّ فعلھ و أي عقاقیر أطلبھا،

ھو أن أخبرھم بأنني أحتاج ھ4ذه العق4اقیر 
ن تج444اوز الم444شاھد الجن444سیة لأتمك444ن م444
وف44ي إط44ار التح44ضیر لم44شھد  ال44صریحة،

لرج4ال بالق4ذف عل4ى یقوم فیھ العدید م4ن ا
 الذي ل4م أك4ن أرغ4ب وجھي، وھو الشيء

ف44ي القی44ام ب44ھ، ع44رض عل44يَّ أح44د أف44راد 
،قم أن أتن44444اول الفودك44444ا والبی44444رةالط44444ا

؛وأجبرن44ي وكیل44ي عل44ى اس44تئجار س44ائق
 فم44ا لأن44ھ ك44ان یعل44م ب44أني ض44ائعة دائم44ا،

م4444ن الن444ساء اللات4444ي % ٧٥یق444رب م444ن 
لإباحی444ة، ت444شاركن ف444ي ص444ناعة الم444واد ا

یج4444ب أن یك4444ون ل4444دیھن س4444ائق؛ لأنھ4444ن 
 وأعتق4د أن مدمنات على الخمر والكحول،

الأطب4444اء ربم4444ا یتقاض4444ون رش4444اوى م4444ن 
 وعن44دما ل44م أع44د تج44ي الم44واد الإباحی44ة،من

؛ق4ادرة عل4ى أداء م44شاھد الإباحی4ة مج44ددا
لأن4ھ ل4م یع4د أح4د یری4د ت4وظیفي ب4سبب أن 

ات والكح4ول أص4بحت مشكلتي مع المخدر
قت44رح عل44يَّ وكیل44ي أن خ44ارج ال44سیطرة، ا

."أتجھ إلى ممارسة البغاء والتعري

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 3–4. 
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ــــــــــ
أسوأ م4شھد قم4ت ": 'مادلین'كتبت " -٣٠

بوعین الأول4ین ل4ي ف4ي بھ كان خ4لال الأس4
 ال44ذي -ت44صل ب44ي وكیل44ي ھ44ذه ال44صناعة؛ ا

ك44ان یق44وم بعم44ل ك44ل الحج44وزات الخاص44ة 
 قب444ل الم444شھد بی444وم وأخبرن444ي ب444أن - ب444ي

 س4یكون م4شابھا لم4شھد اس4تمناء المشھد
 ث444م أض444اف أن444ھ س444یكون ھن444اك ،منف444رد
 رج4لا ی4ستمنون أم4امي ١٥ - ١٠حوالي 

 ی4سمى ھ4ذا الن4وع ،على جسديویقذفون 
شاھد ف4ي ص4ناعة الم4واد الإباحی4ة من الم4

ذا وق4444444ال أن ھBukakke' .4444444'س4444444م با
س4444یكون جنی4444ا س4444ریعا وس4444ھلا للم4444ال،
وعندما وص4لت رأی4ت ط4ابورا ط4ویلا م4ن 

 كن44ت أع44رف ،الرج44ال خ44ارج الأس44تودیو
 ومعظمھ44م ك44انوا ،ع44ددا قل44یلا ج44دا م44نھم

 وب4444داخل ،غرب4444اء ل4444م أرھ4444م م4444ن قب4444ل
تُ أن الرج444ال بالخ444ارج و علم444الأس444تودی

 LA عل444ى إع444لان ف444ي ح444ضروا بن444اءً 

Weekly)  جری4دة أس4بوعیة مجانی4ة ف44ي
الق444ذف عل444ى لیقوم444وا ب) ل444وس أنجل444وس

وجھ ممثلة إباحیة شابة، ات4صلت ب4وكیلي 
٧٥أن ھن444اك : حتج444اج قائل444ةوقم444ت بالا

رج4444لا عل4444ى الأق4444ل ینتظ4444رون الم4444شھد،
 وإن ،فأج44ابني الوكی44ل ب44أن عل44يَّ فع44ل ھ44ذا

م أستطع فإنھ سیوجھ تھمة لي، وس4أفقد ل
 لأنن4444ي بھ4444ذه ؛ك4444ل حج4444وزاتي الأخ4444رى

القی44ام " .الطریق44ة أس44یئ ل44سمعة وكالت44ھ
بھذه الممارسات لإجبار امرأة على تمثیل 

."مواد إباحیة یشكل غشا وإكراھا نفسیا

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the

Production of Pornography,” Citizens Against 
Trafficking (July 1, 2010), 4–5. 

ــــــــــ
٣١-

في كثیر من الأحیان، تتعرض النساء اللاتي "
یشاركن في إنت4اج م4ا ی4سمى ب4المواد الإباحی4ة 
ال44444صریحة المنت44444شرة، لل44444ضغط م44444ن قِب44444َل 
وكلائھ44444444ن، أو المخ44444444رجین، أو الم44444444ؤدین 
الم444رافقین، للم444شاركة ف444ي ن444شاط جن444سي لا 

."المشاركة فیھ كالجنس الشرجيیرغبن ب

● Robert W. Peters, Laura J. Lederer, and Shane Kelly,
“The Slave and the Porn Star: Sexual Trafficking and 

Pornography,” The Protection Project: Journal of 

Human Rights and Civil Society, Issue 5 (Johns Hopkins 
University: Fall 2012). 

ــــــــــ
٣٢-

ال44شھادات الت44ي أدل44ت بھ44ا وص44فت العدی44د م44ن 
س4444تخدامھن ف4444ي إنت4444اج الم4444واد ن4444ساء ت4444م ا

الإباحی444ة، إدم444ان ھ444ؤلاء الن444ساء للمخ444درات 
والكح444ول، وكیفی444ة تلاع444ب م444صوري الم444واد 

."الإباحیة بھن

● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the

Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 3. 

ــــــــــ
 مت44وافرة ك44ان الكح44ول والمخ44درات" -٣٣

ویمك44نھم  ب44سھولة ف44ي ك44ل المجموع44ات،
، تری4ده أو الح4صول علی4ھتقدیم أي شيء

 ك44ان النج44وم ف44ي المجموع44ة وف44ي الواق44ع
 لإنت44اج مقطع44ي فی44دیو، الت44ي عمل44ت فیھ44ا

وكن44444ت أرى ! می4444أتون ب4444صحبة أطب4444ائھ
."الطبیب یعطیھم حبوبا أو یقوم بحقنھم

 ممثلة إباحیة سابقة-ألیكسا 
● Donna M. Hughes, “Sex Trafficking of Women for the

Production of Pornography,” Citizens Against 

Trafficking (July 1, 2010), 4. 

ــــــــــ
عت444داء كن444ت أتع444رض لل444ضرب والا" -٣٤

 تب444دأ معظ444م الفتی444ات ف444ي ،بعن444ف وش444دة
؛ لأنھن یتألمن ب4شكل س4یئ للغای4ة،البكاء

الت44نفس، وكن44ت أتع44رض ل44م أك44ن أس44تطیع 
نزعج4ة للغای4ة، كن4ت مو للضرب والخنق،

 یمكن4ك س4ماعي وأن44ا ولك4نھم ل4م یتوقف4وا،
،"أوقف44وا الك44امیرا اللعین44ة: "أق44ول لھ44م

."ولكنھم لا یتوقفون

● Regan Starr as quoted in Meagan Tyler, Selling Sex 

Short: The pornographic sexological construction of 
women’s sexuality in the West. Newcastle: Cambridge 

Scholars Publishing, 2011. 
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ــــــــــ
إنھ4م یرون4ك ك4شيء ول4یس كإن44سان " -٣٥

فالن4444اس لا یھتم4444ون ب4444أمرك، ل4444ھ روح،
 لأنھ44م لا ؛ویتع44اطى الأش44خاص المخ44درات

ف م444ع الطریق444ة الت444ي ی444ستطیعون التكی444
 یتع44اطى خم44سة وس44بعون یع44ُامَلون بھ44ا،

بالمائ4444ة م4444ن ممثل4444ي الم4444واد الإباحی4444ة 
ات، یج44444ب عل44444یھم أن یخ44444دروا خ44444درالم

 وھن44اك أطب44اء معین44ون ف44ي ھ44ذه أنف44سھم،
ال44صناعة س44یعطونك ف44ایكودن إذا أص44ُِبت
بنزل44444ة ب44444رد، أو فی44444اجرا، أو أي ش44444يء 
تریده؛ لأن المال ھ4و ك4ل م4ا یھمھ4م، أن4ت 

 أن تخ4444در نف4444سك  ویج4444بمج4444رد رق4444م،
 وكلما عملت كلما لتواصل في مجموعتك،

."ازدادت حاجتك لتخدیر نفسك

● Jersey Jaxin as quoted in “Former Porn Star Jersey
Jaxin Story,” https://www. shelleylubben.com/former-

porn-star-jersey-jaxin-story 

ــــــــــ
لقد أصبحت سجینة بشكل حرفي، ولم  -٣٦

ی44سمح ل44ي بالغی44اب ع44ن نظ44ره ولا حت44ى 
لل4444ذھاب إل4444ى المرح4444اض، وال4444ذي ك4444ان 

 ع444ن طری444ق ثق444ب خل444ھیراقبن444ي وأن444ا بدا
 كان ی4ستمع بالباب، وكان ینام فوقي لیلا،

لمكالماتي التلیفونیة م4شھرا م4سدسھ ف4ي 
.وجھي

● Linda Lovelace as quoted in Catharine A. MacKinnon,

Are Women Human? (Cambridge, MA: Harvard 

University Press, 2007). 

ــــــــــ
إنن4ي أتكل44م م44ن واق4ع خبرت44ي لأق44ول " -٣٧

أن ھن444اك ض444حایا ون444اجون ت444م تخ444دیرھم 
،وإجب44ارھم عل44ى ھ44ذا الق44بح ض44د إرادتھ44م

أدرك أن ھذه العب4ارات ت4صطدم ب4النظرة و
ائدة ب444أن الم444واد ی444ة النمطی444ة ال444سدالأحا

ختیاری444ة وأن الممثل444ة الإباحی444ة م444سألة ا
خت4ارت ا' أو 'تطل4ب ذل4ك' أو 'تحب ذل4ك"

 ال4رغم م4ن أن ذل4ك ق4د یك4ون  وعلى،'ذلك
ص4حیحا بالن44سبة لل44بعض، إلا أن الأغلبی44ة 
ی444تم إك444راھھن عل444ى الموافق444ة عل444ى أي 

 الإباحی4444ة  یقول4444ھ م4444صور الم4444ادةءش4444ي
وما تعرض4نا ل4ھ  لمجرد أن تنجو بحیاتھا،

 وحملن44ا ذل44ك م44ن إھان44ة یف44وق الوص44ف،
عة یومی44ا ول44سبعة  س44ا٢٤ب44داخلنا لم44دة 

قولن44ا،  تبل44دت عأی44ام ف44ي الأس44بوع، وق44د
وف4444ي كثی4444ر م4444ن الأحی4444ان كن4444ا نتع4444اطى 

جة اللاوعي أو حتى فق4دان المخدرات لدر
 حتى نتناس4ى التم4زق الم4ؤلم ف4ي الذاكرة؛

أج44444سادنا وأرواحن44444ا وذل44444ك فق44444ط لی44444تم 
ت444صویرنا، وی4444تم ت444سجیلنا للأب4444د لنق4444وم 

خص م44ا بإنع44اش الخی44الات المری44ضة ل44ش
 كن44تُ لیح44صل عل44ى مج44رد متع44ة لحظی44ة،

 أحیان4ا ویر،قبل كل تصأتعاطى المخدرات 
بمسكنات الألم، وأحیانا أخرى عن طری4ق 

 نحن نك4ذب  سبق،خلیط جنوني من كل ما
لنغطي الحقیقة بنفس الطریقة التي تك4ذب 

ض4444حیة العن4444ف المنزل4444ي وتخب4444ئ بھ4444ا 
 لنتح4دث بھ4ا لأن  لا نملك كلم4اتوتختبئ،

 ولأنھ من الم4ستحیل أن ألمنا حقیقي جدا،
،رة ال4سائدةنصف ما حدث لنا بسبب النظ

دائما ما نقابَل بالطرد والرفض مع أع4ذار 
لا یمكن أن یكون ھذا قد حدث لأن ": مثل

 تب44دون م44ستمتعات بم44ا الفتی44ات والن44ساء
ست4سلم بع4ضنا للمزی4د م4ن ا." یحدث لھن

المخ444درات، وبع444ضنا للجن444ون، وبع444ضنا 
للعزل444444ة ال444444شدیدة، واست444444سلم بع444444ضنا 

."للموت

● Email received by Fight the New Drug.
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ــــــــــ
إن وظ4444ائف ص4444ناعة الج4444نس ھ4444ي " -٣٨

الوظ444ائف الوحی444دة الت444ي تقب444ل بح444املي 
ضلا ف،الأمراض الخطیرة المنقولة جنسیا

ع444ن قبولھ444ا للعن444ف م444ن خ444لال التعام444ل 
القاس44ي والتمزق44ات المھبلی44ة وال44شرجیة 
والحلقی444ة كج444زء م444ن متطلب444ات ال444صحة 

."OHS 'عتیادیةالا'والسلامة المھنیة 

● Renate Klein, “Big Porn + Big Pharma: Where the
Pornography Industry Meets the Ideology of 

Medicalisation,” in Big Porn Inc., edited by Melinda 

Tankard Reist and Abigail Bray, 86–104. North 
Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 

ــــــــــ
ی444ام، تتعل444ق الم444واد الإباحی444ة ھ444ذه الأ -٣٩

والإش444باع الجن444سي نتھ444اك، والإذلال، بالا
 وتح44444ط الم44444واد عل44444ى ح44444ساب الم44444رأة،

الموج4ودة عل4ى الإباحیة من قدر الإنسانة 
رن4شَ الجانب الآخ4ر م4ن الك4امیرا، والت4ي تُ 

ھا ف444ي مجل444ة أو كت444اب أو ب444شكل ص444ورت
المتوق444ع أن تتحم444ل ھ444ذه  وم444ن رقم444ي،

والإھان444444ة،  الإذلال، والأل444444م، الإن444444سانة
المتوق444ع  وم444ن والتقلی444ل م444ن إن444سانیتھا،

 بت44444صویرھا كشخ44444صیة أی44444ضا أن تقب44444ل
 مجرد قذارة، مجرد وعاء، مج4رد حقیرة،

."أمة

● Susan Hawthorne, “Capital and the Crimes of

Pornographers: Free to Lynch, Exploit, Rape and 

Torture,” in Big Porn Inc., edited by Melinda Tankard 
Reist and Abigail Bray, 107–117. North Melbourne, 

Australia: Spinifex Press, 2011. 

ــــــــــ
 الكاتب4ة 'كری4ستین س4تارك'صرحت " -٤٠

والناش4444طة المناھ4444ضة للم4444واد الإباحی4444ة 
 المشكلة تكمن في التركی4ز والدعارة، بأن

م44ا أھمی44ة كیفی44ة : "ختی44ار قائل44ةعل44ى الا
دخ44444ول ش44444خص م44444ا ل44444صناعة الم44444واد 
الإباحیة؟ ولماذا یجب أن تواجھي كل ھذا 
الك444م م444ن العن444ف المتط444رف ف444ي الم444واد 

 الأم44ر مھم44ا؟ ولتجعل44ي حی44ة لی44صبحالإبا
 كأن444ك تح444اولین إثب444ات أن444ك نف444سك ھام444ة

 ك44م م44رة جل44سنا لنج44ري ،ض44حیة ص44الحة
محادث44ات لا تنتھ44ي ح44ول ض44حایا العن44ف 
المنزل44ي؟ ھ44ل اخت44رتِ أن تكمل44ي الطری44ق 
م44ع ھ444ذا الرج44ل؟ إن ك444ان ھ44ذا م444ا ح444دث 
فل4ست متأك4دة إن ك4ان ھ4ذا حق4ا ش4كل م44ن 

.""أشكال العنف الجنسي

● Chyng Sun, “Investigating Pornography: The Journey

of a Filmmaker and Researcher,” in Big Porn Inc., edited 
by Melinda Tankard Reist and Abigail Bray, 171–178. 

North Melbourne, Australia: Spinifex Press, 2011. 
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