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Guide pratique de compostage

(1, De la matiére organique a 'lhumus

Dans la nature, toutes les matiéres provenant des étres vivants (déjections,
feuilles et bois morts, cadavres,... appelées matieres organiques), sont réu-
tilisées. Elles sont dégradées et transformées par une multitude d’étres
vivants pour donner de I’humus, la matiere fertile des sols.

1 \‘4\(

Dans la nature, les déchets des 3 s
uns servent de nourriture aux
autres.

Action de transformation par
les étres vivants (faune du sol,
champignons, bactéries).

2 Recycler, comme la nature

En imitant la nature, on peut recycler les matieres organiques en compost.
Incorporé dans le sol, le compost sera transformé en humus fertile par les

étres vivants du sol.
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Stockage des matiéres orga-
niques en quantité suffisante.
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Préparation des ma-
tiére organiques.
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Montage du tas du
6 compost.
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Surveillance du tas.



Guide pratique de compostage

@L Des matieres organiques au compost

Pour produire du compost, les agriculteurs choisissent des matieres
organiques et controlent les processus de leur dégradation et de leur
transformation biologique.

2

JSuber G Slghl 5,3 5 L ml

Sélection et tri des matieres

1 a composter.
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Choix et aménagement de
I'espace de compostage.

8
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Conservation et utilisation
du compost.

7

Retournements du tas.
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Guide pratique de compostage

@/ Choisir et aménager l’'espace

Préparer 4 fosses peu profondes et proches pour :

« Délimiter I'espace de travail.

- Faciliter le contact entre la matiére organique et
le sol, et la remontée des étres vivants vers le tas.
« Retourner le compost d’une fosse dans l'autre.

2

La proximité des étables et des
cultures facilite la collecte des
matériaux.

3
La proximité d’une arrivée d’eau
permettra I'arrosage régulier.

4

Une situation abritée du vent par
une haie et ombragée sans excées
limite le desséchement du tas.

Eviter la proximité du puits ou d’'une
mare pour ne pas générer des pollutions.

1

Placer les fosses ni
trop prés ni trop loin
de la maison, pour
combiner facilité d’ac-
cés et agrément.

6 7
Un terrain assez plat ou trés légérement en Un sol meuble, bien drainé,
pente, sur sol nu, facilite le montage du tas et pour éviter I'accumulation
le drainage du sol. d’eau et le pourrissement.

1
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Broyer ou hacher les déchets grossiers et
durs (tailles, branches, os, coquilles, ...).




Guide pratique de compostage

@5 Préparer des matiéres a composter

Stocker les matiéres en tas prés des fosses, et contréler qu’elles ne
pourrissent pas. Accumuler au minimum 1 m*® de matiéres diversifiées,
riches en carbone et en azote, pour monter un tas de compost :

Les matiéres riches en carbone (brunes et seches) se décomposent plus
lentement : branchages, feuilles mortes, paille, tissus et papier, sciure...

Les matieresriches en azote (vertes et humides) se dégradent tres facilement

mais ont plus tendance a pourrir : végétaux verts frais, fumier et déchets
de cuisine...

1

Eviter de mettre dans le tas tout produit -7
chimique, plastique, verre et métal. Evi- -~
ter aussi les adventices, les résidus _ -
d’arbres et les plantes malades. _ - i

-
e

Toutes matiéres organiques, d’ori-
gine végétale (sauf adventices et
plantes malades) ou animale,
peuvent étre compostés : déchets
de cuisine, déchets de jardin,...

4
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Tremper 2 a 3 jours dans de 'eau de pluie
les matériaux trop secs et durs.
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Préparer la fosse

Commencer par bien arroser
les fosses ‘1 . Ensuite, ajouter les
matériaux en couches alternées (2.
Bien arroser les couches de matiéres
séches et dures.

L Buda.wer! Bl Yine!
i ypeek) Oledimil) Jos Juguct

B3] 09s GBS JSin slgbl s

& Bl 5 ASII slskl ) o581 Bl »
S oo oirg AT (BSadl daiball
(&8 Gl § b)) 5 o))l Skl )

Chercher les équilibres

Pour favoriser le travail des microor-
ganismes :

« Arroser assez, sans noyetr.

. Apporter 2 fois plus de carbone
(matiére brunes et séches en couches
épaisses), que d’azote (matiere vertes
et humides en couches fines).



Guide pratique de compostage

@/ Monter son tas de compost

Monter le tas comme un millefeuille

: une couche de matieres seches

(pailles, ...) suivie d’'un bon arrosage , puis une couche de matieres humides
(fumier, herbes fraiches,...), un peu de cendre comme du sel dans la cuisine
ou de terre, une autre couche de matiéres séches,...et ainsi de suite.

e dghialiaras L i
so 1) dogSW Wil slell plio) oo uy
OY LB 3§65 exm 891l (Re 1 X s 1 X

Pz G

Donner une forme au tas
Bien respecter les dimensions
minimales du tas (Im x 1m x 1m =
largeur, hauteur, longueur) pour
s‘assurer un volume assez gros,
capable de bien chauffer.
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Ajouter les activateurs

L'ajout d’une poignée de sol '3 ou
de certaines plantes fraiches ou en
extrait ‘4 active le processus de
compostage : l'ortie, la fougere, le
pissenlit, la grande consoude.

VI
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Ajouter une autre
«peau» de paille ou
de végétaux secs, sur

la couche de terre ou
du vieux compost.
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Guide pratique de compostage

(7/ Finaliser et protéger le tas

Si 'on a beaucoup de matiere, allonger le tas en longueur en gardant la
méme largeur et hauteur. Donner une forme bombée pour laisser s’écouler
I'eau de pluie.

Couvrir letas de terre de paille, branchages, ... pour le protéger des animaux
et des conditions climatiques défavorables (vent, pluie,...).

4
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Finir avec un manteau
de branchages, vieux

sacs de toile, feuilles
de palmier, ...
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Créer des chemins
d’aération a laide
d’'une fourche ou
d’une barre en fer.
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Guide pratigue de compostage

QL Surveiller et entretenir le tas

Pour bien composter, surveiller I'humidité, I'aération et la température du
tas. : éviter tout exces. Une bonne surveillance est le secret de la réussite.

V4 ’ . ’
(9 Gérer l'air et 'eau e

Q_ %.:;
BR
Maintenir 50 a 60 % d’humidité, et de 5 a 20% d’air. z >§

+ Si de mauvaises odeurs se développent 1, le compost
est trop mouillé et manque d’air.

» Si des mycéliums de champignons blancs se développent AA
beaucoup 2, le tas est trop chaud et trop sec. :

Pour vérifier 'humidité du tas, prendre une poignée de
matiere organique et presser :

«Sirienne coule, c’esttrop sec 3 :arroser modérément.

« Si l'eau s’écoule comme d’une éponge 4, c'est
trop mouillé : enlever la peau et le manteau le temps
de sécher, voire étaler les matériaux a l'air libre (pas en
plein soleil).

« Siun petit jus apparait entre les doigts 5, c’est parfait.

19
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Guide pratique de compostage

;Q/ Surveiller la température

Le travail des microorganismes est responsable
d’'une élévation de la température. Le tas doit
atteindre 65 a 70°C au bout de quelques jours, et
ne pas dépasser cette température.

Suivre ainsi quotidiennement I'évolution de Ia
température, surtout au début :

» Enfoncer une tige de fer dans le tas 1 et la toucher
alamain 2.

» Si ca ne chauffe pas dés les premiers jours, il
manque les éléments azotés, ou I'eau : arroser.

« Si la barre de fer brile, cela chauffe trop :
arroser et aérer.

QL Pourquoi retourner le tas ?

Le retournement du tas d’une fosse dans l'autre
3, assure |I'homogénéité des matériaux, de la
température, de I'aération et réactive le processus
de dégradation. Il permet de :

« Aérer
« Arroser l'intérieur si besoin
« Meélanger les couches et casser les mottes

« Placer les éléments de I'extérieur du tas au centre
et vice-versa.

» Inverser I'ordre des couches, placer les couches
du haut en bas et vice-versa.

21
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Guide pratique de compostage

@3 Quand retourner le tas ?

Le bon moment est indiqué par 'évolution de la température, qui indique
I'activité des microorganismes et le stade de décomposition des matériaux.

Deés le démarrage du compostage, latempérature augmente puis se stabilise
pendant 10 a 14 jours. Dés que la température commence a diminuer,
effectuer le 1° retournement 1. Ainsi, la température remonte a nouveau.
Quand elle diminue a nouveau, effectuer le 2¢™ retournement 2, ... ‘\‘
N\
Bien mélangerles éléments du compost, renverser (\\)
leurs emplacements et inverser l'ordre \
des couches du tas. Répéter
I'opération 3 a 4 fois, en
déplagant le tas d’une
fosse a l'autre 3.

@_3; Quand utiliser le compost ?

En fonction des préférences et des besoins des
cultures, le compost peut étre utilisé :

« Jeune (aprés 45 a 60 jours) I : éléments
organiques pas totalement décomposés, encore
reconnaissables, avec encore des vers de terre.

« Mdar (apres 3 a 4 mois) II : aspect homogeéne,
couleur sombre, agréable odeur de terre de forét,
structure grumeleuse qui s'émiette.

23
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Guide pratigue de compostage

‘
@4 Conserver le compost

A Attention : ne conserver que le compost bien

mur.

S’il reste de gros morceaux mal décomposés dans
le tas, cribler le compost a travers un tamis a maille
de 2 cm 1. Réincorporer les gros morceaux dans le
tas suivant.

Avant de le stocker, étaler le compost a I'ombre sur
une épaisseur de 2 a 3 cm pour le sécher et remuer
1 a 2 fois par jour pendant 2 jours 2.

Stocker le compost en vrac ou dans des sacs de
toile, a I'abri du soleil et de la pluie ‘3.

A Attention : trop sec le compost perd ses
qualités nutritives, le soleil le stérilise et le détruit.

25
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Ce livret a pu étre réalisé dans la cadre du projet :

« Diffusion des pratiques agroécologiques par la formation d’animateurs ruraux et la production

d’outils pédagogiques adaptés »
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Créée en 2005, I'Association Terre & Humanisme Maroc a
pour mission de renforcer I'autonomie des populations
rurales par la transmission des pratiques agroécologiques.
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Fondée en 2011, la Fondation Crédit Agricole du Maroc
pour le Développement Durable a pour mission de contri-
buer au développement rural durable en apportant son
assistance financiere et technique a des projets d’intérét
général visant la professionnalisation d’activités écono-
miques vertes, la préservation des ressources naturelles, la
promotion des énergies renouvelables, la protection de la
biodiversité et I'adaptation aux changements climatiques.

T&H Maroc chez ESPOD, Stade Laarbi Ben M’Barek (anc. Philippe), Bd Mohamed Smiha - Casablanca
Tél. : 00212 (0)6 75 08 16 01 _ e-mail : terreethumanisme.maroc@yahoo.fr

www.terre-humanisme.ma



