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التعادل و التساوي 

الهيدروجين لمنعها من الفسادالمضاف إليها هي الدهون المصطنعة 

التمدد و الانبساط و الاستلقاء

التدبر و إعادة النظر فيه مرة بعد أخرى للاستيقان



تمدد و تبختر و مد يده في المشي و شعر بارتياح

هي وحدة لقياس الطاقة الحرارية 





تحسن

السلبية

السطحي



ليكن شعارنا اليومي اقرأ ترقى 



√



√

√



النوم يساعد على صحة النفس و البدن و يساعد أيضا على اتخاذ القرار

.دون مشوشات أو معقبات 



حل جماعي 


