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 خٍبساد يختهفِخ يجًىعخ يٍ يعهىيخ اختٍبِس أو انًقذو انُص   يٍ يعهىيخ : تحذٌذ سنًعٍب
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 : بعده عما أجب ثم التالي النص أقرا 
  

 

 

 

 

  :النص   في وردت معلومة التاِلية الخيارات من أحدد -1
 انًشً ٌسبهى فً يحبسثخ انسشطبٌِ .  -أ 

 يًبسسخ انشٌبضخ تقهم يٍ َسجخ انكىنٍستشول فً انذو  . -ة 

 انُىو انًجكش ٌخفف انىصٌ .  -ج

  :انتبنٍِخ انًعهىيخ فهى عهى تسبعذًَ انتً انًعهىيخ أختشِ -2
 الاكتئبِة ( ٌضٌم انزي انسعبدح هشيىٌ إفشاص عهى تسبعذ انشٌبضخ سخ   يًبس (

 .يًبسسخ  انشٌبضخ تعًم عهى تُش ئخ جٍم قىي -أ 

بء -ة ًِ  . انشٌبضخ تعهًُب  انطبعخ والاَت

 . يًبسسخ  انشٌبضخ تفشص هشيىَبد يهًخ تضٌم انحضٌ والاكتئبِة  -ج 

 انشعىة .انشٌبضخ تقشة ثٍٍ  -د
  :التاِلية المعلومة فهم على تساعدني التيِ  العبارة أختِر -3

 )اتبالجِلط الإصابة من الشرايين وتحمي الدم في الكوليسترِول نسبة من تقل الرياضة أن كما (

م على تساعد الرياضة ة   ممار - أ  .  الإنسان مزاج وتحسين النو 

 . والكسل الخمول تطرد الرياضة ممارسة   - ب

 . وانسيابه سي ولته على وتحافظ الدم تنش ط الرياضة ممارسة    ج

عمار لكل مهمة الرياضة ممارسة   د   . الْا

 
 

 

 

ثم انُف سٍخ انصحخ عهى انشٌبضخ تأثٍش إٌ" ًِ  ،وتقهٍم انجسى فً انًخضَِخ انسهجٍخ انطبقخ ثتقهٍِم ٌت

 فهً ، الاكتئبِة ويشبعش ، وانكسم انخًىل طشِد ،و الإٌجبثً انتفكٍِش وانتىِتش ،وتعضٌض انُفسً انضغظ

و عهى ،وتسبعذ انزاكشح أَهب تقىي ،كًب انسعبدح هشيىٌ تفشص  الاستٍ عبةو وانفهى انعًٍق انُى 

وعٍخ صحخ عهى تحبفظ أَهب ،كًب نهشغف انعبيخ انًضاجٍخ انحبنخ وتحسٍ  ورنك انذيىٌخ انقهت ،والْأ

 الإصبثخ يٍ انششاٌٍٍ وتحًً انذو فً انكىنٍستشِول َسجخ ،وتقم انذو فً انًتشِاكًخ انشحىو ثإراثخ

بنٍخ يٍ ،وتقهم ثبنتصِهت ًِ  . انذيىٌخ ثبنجهطبد الإصبثخ احت
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 انتقل الآن للأسئلة في الصفحة التالية :
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 امتحان تجريبي للصف السابع الفصل الدراسي الأول 
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 تدريبات إمتحانية 
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