






 عدسة عینیة 
 عدسة شیئیة

 الضابط الكبیر 
 الضابط الصغیر

 قاعدة المجھر 
 مصدر ضوء

 المجھر

 الإضافیة المجھر أجزاء بیانات-۱
 ولیس فقط  للمعلم المعلم دلیل في

 مطالب والمتعلم .  للمتعلم
 الطالب كتاب في الواردة بالأجزاء

 المنضدة للكلمة وبالنسبھ  ۲۰ ص
 وھنا مائدة  مرادفلكلمة ھي

 نفس انھا  للمتعلم المعلم یوضحھا
  . المعنى



 ۱۰ العینیة العدسة قوة ضرب التكبیر قوة ۲۱ص -۲
 وھذا  المثال سبیل على٤۰ الشیئیھ العدسة قوة ✖

  للمتعلم یعطى ولا للمعلم





 بطانة الخد

 ورقة نبات 

 نباتیة  البصل

 نباتیة 

 حیوانیة  

 سداسیة  
سداسیة خضراء 

  
لیس لھا شكل 

 محدد 

  یحدد تركیب الخلایا الحیوانیة والنباتیة باستخدام المجھر  )۱-۱(

یفحص المجھر 
ویتعرف 
اجزائھ 

 الرئیسیة 
یشاھد ویناقش 
فیلما عن بناء 

منزل جدید 
وعن جسم 

 الانسان 
یعد شرائح 

لخلایا بشرة 
البصل وبطانة 

 الخد 
یقسم 

المتعلمین الى 
مجموعات 

لعمل عرض 
مسرحي لشرح 

اجزاء الخلیة 
الحیوانیة 
   والنباتیة 



 نباتیة  حیوانیة 

یصمم وینفذ نموذج لخلیة نباتیة وحیوانیة باستخدام مواد 
 –مختلفة مثال طین صلصال وخرز ملون  باحجام مختلفة 

 قص ولصق ملون

في اجسام الكائنات الحیة  التعضيیشرح ) ۱-۲(  



 عرض یفضّل-٦
 صحیحھ صور

 النباتیھ لخلیھ علمیا
 صورة من بدلا

 ۲٤ص الكتاب
  .وتعمم



باقى  نباتیة 
 العضیات

البلاستیدات 
 الخضراء 

الجدار 
 الخلوى  

الجسم 
 حیوانیة   المركزى 

یشرح اجزاء الخلیة النباتیة )۱-۳(
  والحیوانیة واھمیتھا  

یرسم مخطط -
سھمیاً یوضح 
تركیب واھمیة 
اجزاء الخلیة 

النباتیة 
 والحیوانیة  

یقارن في -
جدول بین 

الخلیة النباتیة 
 والحیوانیة  

  على وتحدیده المركزي جسم اضافھ یجب-۷
 . ۲٥ص الحیوانیھ الخلیة صورة



باقى 
 العضیات

  على وتحدیده المركزي جسم اضافھ یجب-۷
 . ۲٥ص الحیوانیھ الخلیة صورة

 الخلیھ بین الفرق یوضح ان یجب-۸
 بالفروق نكتفي و والحیوانیة النباتیھ

 صغیرة نواة ) حیث التالیھمن
 وجود النباتیھ الخلیھ في وجانبیة

 خضراء وبلاستیدات جدارخلیھ
 وفي كبیرة عصاریة وفجوة

 یوجد لا الحیوانیھ اما المنتصف
  بلاستیدات ولا خلوى جدار

 المنتصف في والنواة خضراء
  العصاریة الفجوة اما وكبیرة

  .( المركزي جسم ووجود صغیرة

 في وجانبیة صغیرة نواة
 وجود النباتیھ الخلیھ

 وبلاستیدات جدارخلیھ
 عصاریة وفجوة خضراء
المنتصف وفي كبیرة  

 المنتصف في والنواة
 الفجوة اما وكبیرة

 صغیرة  العصاریة
 جسم ووجود

  المركزي

 حیوانیة   نباتیة 



یبحث في مصادر -
المعرفة عن 

كائنات وحیدة 
 الخلیة وعدیدة ثم 
 یرسم نوع منھا 

یرسم مخطط -
للإنسان  للتعضي  

یفحص  تحت -
المجھر لأنسجة 
 نباتیة وحیوانیة 

یحدد اجھزة -
جسم الانسان 
ووظائفھ على 

ورقة عمل تحوي 
مخطط لجسم 

 الانسان 
یرسم مستویات  -

لاحد  التعضي
 الاجھزة 

 خلیة واحدة    عدیدة الخلایا 

 الامیبا ،لانھا تستطیع الحصول على العوامل اللازمة لحیاتھا بسھولة 

 والتأثر والتغذیة والتكاثر النمو
البیئة من  

 منھ الاول الشق على الاجابة یفضّل الجدول أسفل سؤال یوجد ۲٦ص-۹
 .(۲-۱) ومعیارھا الخاصة الكفایھ تحقیق بعد السبب تفسیر ویترك

 والتأثر والتغذیة والتكاثر النمو
البیئة من  



 تختلف الخلیة العضلیة عن النسیج العضلي 

خلیة واحدة 
    

 عدة خلایا

 مغزلي 

عدة خلایا 
 متجاورة

 النسیج العضلى یتكون من مجموعة من الخلایا العضلیة 

واھمیتھ في اجسام الكائنات الحیة  التعضيیستنتج ) ٤-۱(  

 التعضيیعرف -
 في الكائنات

 الحیة
یعدد اجھزة -

الجسم ووظائفھا 
 الرئیسیة 

یوضح -
مستویات 

 التعضي
لاحد 

الاجھزة 
ویقارنھا 
 بالنبات 

یناقش --
بأمثلة 

العلاقة بین 
انسجة 

 وواعضاء
احد اجھزة 

الجسم 
والعلاقة بین 

اجھزة 
الجسم 
كوحدة 

 متكاملة  





 كائن حى  نسیج عضو جھاز  

 عرضي قطاع والصورة  الصورة توضیح یفضّل  واضح غیر نباتیھ خلیھ صورة ۲۸ص-۱۰
 النسیج مثال الانسجھ من واحد نوع الى یشیر ان یجب  الانسجھ من مجموعة عن عبارة للورقھ

 (اواللحاء الخشب ) الوعائي للجھاز صورة عرض یفضّل الاخیرة قبل والصورة  العمادي



 الھضمى 

 خلیة  نسیج  عضو  جھاز  كائن حى

 العصبى 
 المناعى  
 الدورى

 معالجة المعلومات 
 الدفاع عن الجسم 

 ھضم الطعام 
 ضخ الدم 



یرسم انواع الخلایا والانسجة مستخدما برنامج الكتروني -  
بدءاً من  التعضيیصمم خریطة مفاھیم الكترونیة موضحا -

الخلیة ووصولاً إلى الجھاز مع ذكر امثلة لبعض الأجھزة في 
 جسم الانسان

كیف یحافظ على المجھر -  
یتبع خطوات اعداد الشرائح بطریقة صحیحة وامنة -  

یعدد طرق المحافظة على اجزاء المیكروسكوب والطرق الامنة والصحیحة في اعداد شریحة  ) ٥-۱(  

یعبر عن طرق توضیح انواع ) ٦-۱(  
 التعضيالخلایا والانسجة ومستوى 

 باستخدام تكنولوجیا الاتصال 





 عضلیة ةخلی

 عصبیة خلیة

 الخشب خلایا

  نبات جذر في خلایا

 اللحاء خلایا

 یعطى ان مقترح ۳۱ص -۱۲
 المتخصصة الخلایا من نوعین

 والحیوانیة  النباتیھ من كلا في
 خلیھ )  مثل الحیوانیھ للخلیھ

 اما (عصبیھ وخلیھ/ عضلیھ
 خلایا)  مثل النباتیھ الخلیھ

  .( الجذر خلایا/ عمادیھ
 اللحاء صورة توضیح ویفضل
 تعلیمي فیلم وعرض  والخشب

  . مناسب

یعدد اجزاء الخلایا باستخدام النماذج) ۲-۱(  



 عضلیة ةخلی

 عصبیة خلیة

 الخشب خلایا

  نبات جذر في خلایا

 اللحاء خلایا

یعدد اجزاء الخلایا باستخدام النماذج) ۲-۱(  



 خلایا

 یعد لوحة تحتوي صوراَ لخلایا متنوعة  )۲-۲(



  وحیوانیة نباتیة خلیة بین تمثیلي مشھد عمل
  أھمیة الى المناقشة بعد الوصول و

  الخلیة عضیات

  فیلم
 یذكر أھمیة المجھر في حیاتنا  ) ۲-۳(

یعبر عن طرق )٤-۲(
توضیح تركیب الخلیة 
والحیوانیة باستخدام 
المعرفة والمھارات 
المكتسبة باستخدام 
المعرفة والمھارات 

المكتسبة في التواصل 
من مادة اللغة  الشغھي
 العربیة 

https://youtu.be/7lXzZut0y9M





یكتشف ) ۳-۱(
اھمیة الخلایا 

 لجسم الكائن الحي 

توضح اھمیة الخلیة كوحدة بناء جسم الكائن  فقررةیكتب 
 الحي 

یبین ان ) ۳-۲(
الخلیة ھي وحدة 
بناء جسم الكائن 

 الحي  

 یعطى ۳٥ص-۱۳
 فرصة للمتعلم
  مصنع لتصمیم
 على) یحتوي
 - تولید محطة
 -نفایات مجمع
 نقل وطرق وسائل

 ثم ( كافتیریا-
 بعضیات یقارنھا
 حیث من  خلیھ

 بالوظیفة الشبھ
 جود حالھ وفِي

  . عطل

 فقرة اكتب ۳٥ص-۱٤
 الخلیھ اھمیھ توضح

 توجیھ یجب بناء وحدة
 وظیفة- الى المتعلم
 بناء كوحدة الخلیھ
 حیث من. الحیھ الكائنات

 الخلیھ دور- ،عضیاتھا
 في التعضي بالتنظیم

  .الحیھ الكائنات





یعدد مستجدات صنع )۳-۳(
 المجاھر  

نت تطور  الانتریبحث في 
استخدامات المجاھر واخر 

مستجدات صناعتھا ثم یسجل 
 ملخصاَ للنتائج 

یعبر عن طرق استكشاف )٤-۳(
تطور المجاھر باستخدام المعرفة 

والمھارات المكتسبة من مادة 
اللغة العربیة ومادة تكنولوجیا 

 الاتصال والمعلومات  

یكتب تقریر بعد البحث في 
مصادر التعلم الالكترونیة عن 

اخر التطورات في عمل المجاھر 
ویوضح دورھا في تطور دراسة 

 الخلیة 










مجال العملیات
یعدد طرق انتقال  ٧-١: معیار الدرس

الفیروس بین الناس

الكبدي/السحایا/الدرن/الاطفالشلل 

)الفیروسات(الجراثیم 

طفح جلديالحمى



عند دورة المیاه

لتنبیھ الناس لغسل الیدین

ید زمیلي الىانتقل اللون 

ید زمیلي الىلم ینتقل اللون 

النشاط یوضح أھمیة 
غسل الیدین للحد من 
انتشار الفیروسات

بالایديالمصافحة 



رذاذ العطاس   -١
السعال  -٢
المصافحھ -٣
  المولثنقل الدم  -٤

سؤال قیاس معیار 
العملیات 

استراتیجیة العمل الجماعي

: ملاحظھ 
یمكن استبدال البحث من الانترنت بفلم او 

موسوعھ
ویكتفي بأربع طرق 



الجدري المائي –الانفلونزا –الحمي 

فیروس

: علي الطلاب التاكیدیجب 
الامراض فیروسیھ  بان لیست كل مسببات 

مجال الحقائق 
یعدد خصائص   ٨-١:  معیار الدرس 

الفیروسات 

:  نشاط تحفیزي 



توزیع قصاصات ورقیھ عن موضوع انفلونزا الطیور –اعرض فیلم تعلیمي  
تستخلص منھ مسببات وطرق انتقالھ 

استراتیجیة العصف الذھني
: ملاحظھ 

یسال المعلمون 
عن شكل  الطلبھ

الفیروسات 
ویعرض لھم 

أنواع الفیروسات
یتم عرض 

مصورات او 
شرائح او فلم 

٥١صفات من صفحھ  ٤یتم مناقشھ الصفات اثناء العرض ویتوصل الطالب الي 





مجال القیم  
یعي اھمیھ  اتباع  ٩-١: معیار المنھج 

علي  للمحافظھالسلوك الصحي والتطعیم 
  الصحھ

المداومة على غسل اليدين جيدًا �لماء والصابون أو المواد المطهرة الأخرى التي تستخدم لغسل اليدين، خصوصًا بعد السعال  -١
 .أو العطاس، واستخدام دورات المياه، وقبل التعامل مع الأطعمة وإعدادها، وعند التعامل مع المصابين أو الأغراض الشخصية لهم

 
تجنب ملامسة العينين والأنف والفم �ليد، فاليد يمكن أن تنقل الفيروس بعد ملامستها الأسطح  -قدر المستطاع  -حاول  -٢

 الملوثة �لفيروس
 
.  يجب استخدم المنديل عند السعال أو العطس وتغطية الفم والأنف به، والتخلص منه في سلة النفا�ت ثم غسل اليدين جيدًا-٣

 .وإذا لم يتوافر المنديل، فيفضل السعال أو العطس على أعلى الذراع وليس على اليدين
 
 .في حالة الإصابة �ي مرض أو عند ز�رة الحالات المصابة  فقط لبس الكمامات الواقية يكون -٤
 
 .الحفاظ  على النظافة العامة بشكل عام -٥
 
الحفاظ على العادات الصحية الأخرى مثل غسل الفواكه والخضار جيدا قبل تناولها والتوازن الغذائي والنشاط البدني وأخذ  -٦

 .  قسط كافٍ من النوم، فذلك يساعد على تعزيز مناعة الجسم



مجال الارتباط   
  ١٠-١: معیار المنھج 

یعبر عن طرق استكشاف الامراض الفیروسیة باستخدام المعرفة   
.والمھارات المكتسبة من ماده تكنولوجیا الاتصال واللغة العربیة 

الامراض 
التي  الفیروسیھ

تصیب الانسان 
فیروس شلل   فیروس الجدريانفلونزا   

الاطفال

  الوقایھطرق 
من المرض 

 الوقایھ    
والدواء 

التطعیم  باللقاح 
المناسب

التطعیم  باللقاح 
المناسب



  سلحفاه

  السلحفاهحتي تبدو غیر حیھ    

تدخل بھ عند النوم أو عند الھرب من الخصم أو الدفاع عن    
  نفسھا

تبدو غیر حیھ  الدرقھداخل  السلحفاهعند دخول  
والفیروس یبدو غیر حي خارج جسم الكائن الحي  

العملیاتمعیار المنھج  
یفسر حاجھ الفیروس للكائن  ٥-٢

الحي اثناء تكاثره

:  نشاط تحفیزي 



لما یحیط بھا    ولاتستجیبخلایا   لیستلان الفیروسات 
.  لكي تنمو  الخلویھ الطاقھ ولاتستخدم

معیار المنھج  
العملیات

یفسر حاجھ  ٥-٢
الفیروس للكائن 
الحي اثناء تكاثره

:  ملاحظھ 
) ٥(اضافھ رقم 

بین كلمھ جدیده 
وثم 



  الدرس الثاني

)  ٦ - ٢( المعیار 
.یصف مراحل تكاثر الفیروس   

مجال 
الحقائق  

غلاف بروتیني  مادة وراثیة



.اكتب قائمة حول سلوك فیروس الانفلونزا عند دخولھ الجسم 

نشاط فردي 
في المنزل بعد أن 

یقوم الطالب بالبحث 
في شبكة الانترنت 

.عن المطلوب 



بعد قراءة الصفحة 
یقوم الطالب 

باستنتاج الأمراض 
الفیروسیة في 
الكائنات الحیة 

نقترح تصمیم 
خریطة مفاھیم تدرج 

في ورقة عمل 
یقوم  بالایبادأو 

الطالب بتعبئتھا 
بصورة فردیة بعد 

.  القراءة 

استراتیجیة 
داخل 

و خارج 
الدائرة 



: ملاحظھ 
  الخریطھیشیر المعلم الى كلمات لھا دلالات لتكوین 

 الذھنیھ

)    ٥ -٣( المعیار العلمیات  
یفسر دور التكنولوجیا في المحافظة على صحة الانسان  

.من الأمراض الفیروسیة 



)   ٦ -٣( المعیار 
یقدم أدلة على أن التكنولوجیا لھا دور في المحافظة على 

صحة الانسان من الأمراض الفیروسیة و استغلال الفیروسات 
.في جوانب علمیة  

مجال 
الحقائق 

یستخدم الطالب 
نت  الانترشبكة 

او مراجع لكتابة 
.  التقریر  

)نشاط قیاس المعیار : ( ملاحظھ 
فوائد للفیروسات  ٣یوضح الطالب 

من خلال مرجع 



)   ٧ -٣( المعیار 
یذكر دور عالم ما في تقلیل الاصابات أو الوفیات 

.بمرض فیروسي معین 

مجال 
القیم 

استراتیجیة 
الرؤوس 
  المرقمة

یقوم المعلم اختیار بعض 
العلماء الذین ساھموا في 
الكشف عن الأمراض 

الفیروسیة و طرق الوقایة 
منھا یتوصل الطالب 

للمعلومات في المجامیع ثم 
یعود للمجموعة الرئیسیة 

و یوصل لھم ما توصل إلیھ 



)   ٨ -٣( المعیار 
یعبر عن طرق انتقال فیروس الایدز و طرق الوقایة منھ  
من خلال استخدام المعرفة والمھارات المكتسبة في مادتي 

.مھارات الحیاة و تكنولوجیا الاتصال و المعلومات 

مجال 
الارتباط 

عمل جماعي 
من خلال عمل 

حملة للتوعیة في 
.المدرسة 

عمل تعاوني 







 فطريات -فيروسات  -بكتريا  

 المجهر بأستخدام مايريمنها ما يري بالعين المجردة ومنها 

 كائنات دقيقة



 الاجارتنمو البكتريا علي طبقة 

 الأجارتنمو البكتريا علي طبقة 
 (تعيش البكتريا في كل مكان حولنا) الأجارتنتقل البكتريا من الأصبع والطاولة ومقبض الباب إلي طبقة 

 متروك للطالب





في حالة اليد ومقبض الباب ويقل في حالة لبس القفازات وذلك  اكثرنمو البكتريا يكون 
 بسبب تعرض اليد والمقبض للكائنات الدقيقة بكمية اكبر



 من أي مصدر أخر الأجارالعمل في جو معقم لتفادي تلوث   -1

 
 لبس القفازات معقمة -2

 متروك للطالب



 السوط وسيلة الحركة   -جدار الخلية   –   غشاءالخلية



 متروك للطالب



 (السالمونيلابكتريا )نعم ويصاب بمرض التسمم الغذائي 

 السل حب الشباب تسوس الأسنان

 المضادات الحيوية البكترية العدوي

 متروك للطالب



 كائنات دقيقة
 فيروسات -بكتريا  

 نواة غير حقيقية –تتميز الخلية البكترية بوجود السوط وسيلة الحركة             

 متروك للطالب



   الاكلقبل  والفواكةغسل اليدين  والخضروات  -1

 التأكد من نضج اللحوم قبل أكلها-2

 للتلف  لاتتعرض حتيحفظ المواد الغذائية في البراد -3

 تفادي دخول الحشرات داخل المنزل-4

 بأستمرارتغير الملابس الداخلية  -5
 

 متروك للطالب



   نتروجنيةمركبات  الي وتحويلةالبكتريا التي تعيش في العقد الجذرية تعمل علي استخلاص غاز النتروجين النقي في الهواء 

 متروك للطالب



 المختلفة الالبانمنتجات 

 والمذاق الحمضي للزبادي  للاجبانالمختلفة  المذاقاتالبكتريا تعطي 

 النمو البكتيري

 روبيتحول الحليب إلي 

 متروك للطالب

 والغذاء والرطوبهمثل الحرارة  المناسبهفي حالة توافر الظروف  النافعهتنمو البكتريا 





 اعتماد أجهزة ضبط درجات الحرارة لتجنب تزامن التدفئة والتبريد

 الحرارية  للأحتياجاتضبط واجهات المبني تبعا 
 

 متروك للطالب





 تعتبر كائنات محللة  -تعمل علي تثبيت غاز النتروجين في التربة  

 مواد اقل ضرر اليالخطرة  الكيميائيىةتحول المواد 

 وجود السوط وسيلة الحركة -النواة غير حقيقية  

 التسمم الغذائي  –حب الشباب  –مرض السل  – الاسنانتسوس 



تثبت النتروجين في التربة  – روب اليتحول الحليب  – للاجبانالمختلفة  المذاقاتتعطي 

 تطهير البيئة  – الميتهتحلل الكائنات  –

 ومغصا معديا   واسهالأ –وغثيان  – ارتجافات –يصاب بالتسمم الغذائي ويعاني المصاب من صداع 
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