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GO FORWARD 
 
 

GRADE (6) 

UNIT (3) 

SPORT 

 

 

 
NAME:…………………… 
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Word meaning 
Track races 
 

ريج سباق تراك  

Gymnastics رياضيه العاب  

Athletics قوي العاب  

Badminton قليلا التنس مثل الريشه لعبة  

Volleyball الطائره كرة  

Hockey الهوكي 

Swimming السباحه 

Hockey stick الهوكي صاع  

Goggles السباحه نظارات  

Racquet التنس مضرب  

Classmate الفصل في زميل  

Ankle الكعب 

Shoulder الكتف 

Thighs الافخاذ 

Heart القلب 

Hamstring الساق عضلة  

Hip الساق اعلي  

Arm الذراع 

Toes القدم اصابع  

Knees الركبه 

Neck الرقبه 

Exercise نتمري  

Stairs السلالم 

Lift المصعد 

Dates التمر 
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Yuk! مقزز!  

Fizzy drinks غازيه مشروبات  

Go for a walk يتمشي 

Wake up يستيقظ 

Walk along مثلا الكورنيش ادامتد علي يمشي  

Say prayers الاذكار رددي  

Do the prayers الصلوات يؤدي  

Paralympic الاحتياجات ذوي العاب  

Athlete لاعب  

Disabled اعاقه لديه- معاق  

Overcome علي يتغلب  

Disease المرض 

Damage تلف  

Difficulties صعوبات 

Convince يقنع 

Was convinced اقتنعت 

Train(v) يتدرب  

Compete ينافس 

Weight lifting الاثقال رفع  

Win-won-won يفوز 

Gold medal ذهب ميداليه  

Work hard بجد يعمل  

Hard working(adj) جدا تهدجم  

Charity الخريه الاعمال  

Cheer الهتاف 

Costumes تنكريه ملابس  

Sponsored حدث مصاريف عن المتكلف الشخص 
 معين
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Blind-can’t see اعمي 

Live match مباشر ماتش  

Supporter مشجع 

Pitch الملعب ارض  

The crowd الناس زحام-الجمهور  

Striker مهاجم 

Defender مدافع 

Fans ينالمشجع  

Football player القدم كرة لاعب  

Goal keeper المرمي حارس  

Net شبكة  

Shin pads للركبه واقيه  

Shorts شورت 

Score a goal هدف يحرز  

Jump up and down وجلوسا قياما  

Excited مبسوط 

Use of English 
• mustn’t:  وهنا الالزاميه او الضروريه للاشياء تستخدم

  ممنوووع بمعني النفي صيغة في هي

• Need to:  to بعدها ياتي ان تنسي لا

كذا تفعل ان الضروري من او يجب معناها     
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• Should: الضروره تستلزم لاو للنصيحه دايما  

  )infinitive(جميعهم ياتي بعدهم الفعل في مصدره 
Ex: 

1-you mustn’t smoke inside a hospital. 

2-you need to study hard for this exam. 

3-you should eat healthy food. 

 حفظ كلمات الوحده مهم جدا

Note: 

عل      ياتي معها الف  تي تلعب في فريقلعاب الرياضيه الالا(  • play( 

Ex: play football 

Play basket ball 

Play volley ball 

التي تنتهي ب  الالعاب      ing   تاخذ الفعل (go) 

Ex: go swimming 
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       Go fishing 

        Go hiking 

أخذ الفعل  الالعاب الاخري ت (do) 

Ex: do judo 

Do hockey 

 

Writing  
 

• Write about your favourite sport and please never 
forget the following: 

1-neat handwriting 

2-correct spelling 

3-use punctuation marks. 

4-leave spaces between words. 

5-write right sentence order. 

www.almanahj.com



Page 7 
 

These all to have a well-done composition  

*these questions may help you in writing: 

1-what’s your favourite sport? 

2-How often do you practise it? 

3-where and with whom do you do it? 

4-why do you like this sport? 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………  

Best of luck 
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