
كل ما يحتاجه الطالب في جميع الصفوف من أوراق عمل واختبارات ومذكرات، يجده هنا في الروابط التالية لأفضل 
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 فهو شامل للكتاب   أمي الغالية: يرجى مذاكرة الملخص فقط

:طر  ي 
ان  ع دزج  ي  وز  ة  ي  ق   ي 

 ن الملخص () المذاكرة م 25: 1امتحان تقويم ✓

 ) المذاكرة من الملخص ( 25:  2حان تقويم امت✓

 درجات  10نشاط : ✓

   10امتحان عمل  : ✓
 
 بعض التجاربدرجات ف

  ا✓
 
 درجة 30لصف: العمل  ف
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  أ.رفيعة الكعب   

 

  هو مكان وجد شيء ما الموقع: 

  

  كلمات وصف الموقع  : 

  

 )يسار  ()يمين  ( )أسفل()تحت (  )أعلى(فوق ( (

 ويغير الجسم موقعه عندما يتحرك من مكان إلى آخر 

  

 هي تغير موقع شيء ما  الحركة: 

  

   أشكال الحركة

  

  

 الطائرة   –خط مستقيم مثل : السيارة        

                                               

 الأفعوانية ) في مدينة الالعاب  ,: لعبة القطار صعود وهبوط((خط منحني

   

  لعبة الدولاب في مدينة الألعاب   –خط دائري ( دوران)  مثل : الساعة  

  

 خط متعرج مثل حركة الثعبان أو الدرج  

    

 وحة       خط متأرجح ( اهتزاز)  مثل الأرج(

   

 هي المسافة التي يقطعها شيء ما في مدة زمنية معينة  السرعة: 

  

  )الفهد أسرع الحيوانات( ممكن قياس سرعة الفهد بساعة ايقاف وشريط قياس

  

الكتاب فوق الطاولة والكرس  

 يسار الطاولة . 

alManahj.com/ae



3 | P a g e 

 

  أ.رفيعة الكعب   

 

 بما يناسب العبارات التالية:    xأو   السؤال الأول: ضع إشارة  

  (          )الحركة هي مكان وجود شيء ما  - 1

  

  (         )يغير الجسم موقعه عندما يتحرك من مكان إلى آخر  - 2

  

  (            )الموضع هو تغير موقع شيء ما  – 3

  

  (           )السرعة هي المسافة التي يقطعها شيء ما بمدة زمنية معينة   - 4

  

 اختر الإجابة التي تدل على الأسرع:    ج( 
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 السؤال الثاني : اختر الإجابة التي تحدد موقع القزم:  

  

 تحت               أمام                    فوق  

  

 يمين               داخل                   تحت  

 

 تحت               بين                    فوق  

  

  

 بين        تحت               خلف             

 
 

 خلف               أمام                    بجانب  

 

 تحت               بجانب                   فوق        

   

 بجانب               أمام                    فوق          
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 اختر الإجابة التي تحدد شكل الحركة:   ب(   

  

 ن أرجح              دورامستقيم               ت

 دوران               متعرج              منحني 

 تأرجح               متعرج              مستقيم 

 متعرج               منحني              دورا ن 

 متعرج             دوران                 منحني  
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  أ.رفيعة الكعب   

 : القوى 2الدرس 

 أنواع القوى ؟*** ما بعض 
 قوة الجاذبية : هي قوة تسحب الأجسام نحو الأسفل . .1

 قوة الإحتكاك : هي قوة تبطء الأجسام المتحركة . .2

 )يكون الاحتكاك أكثر على الأسطح الخشنة أما الناعمة فيكون الاحتكاك قليل ( .
     

 بيةالجاذ

 الاحتكاك
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 :×او √ضع اشارة

 تقف تجعلها فأنت الكرة تركل عندما)          ( .  .1

 

 الأرض باتجاه شيء كل تسحب قوة الجاذبیة)         ( .  .2

 

 الخشنة الأسطح على أقل الإحتكاك یكون)         ( .  .3

 

 المتحركة الأجسام تسرع قوة الإحتكاك)         ( .  .4

 

 من جنوبي قطب و شمالي قطب یقترب عندما)         ( .  .5

 یتنافران فإنهما بعضهما

 عنك بعیدا الجسم تحریك هي السحب ةوق)          (   .6

 

 الحصان سرعة من أكبر الطائرة سرعة )         ( .7

 

 مختلفة أشكال بعدة الأجسام تتحرك)           (  .8

 

 متشابهان قطبان للمغناطیس)             (   .9
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  أ.رفيعة الكعب   

 الأسفل .مقدار قوة سحب الجسم إلى  الوزن : 
 

 

 . لجسممقدار المادة الموجودة في ا الكتلة :
 (الجسم الثقيل تكون الكتلة فيه اكبر من الجسم الخفيف  )  

 

 .كيف نقيس الكتلة ؟ باستخدام الميزان ذو كفتين    
 

لأنها تحرك جسمها لتسبح وتقاوم قوة إلى أعلى الحوض ؟  ةكيف تصل السمكسؤال:
 الجاذبية الأرضية .

ز يقيس الكتلة ان ذو كفتي  ز  المي 
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: الآلات البسيطة3لدرس ا  
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  أ.رفيعة الكعب   

: استكشاف المغناطيس4الدرس   

 طيس :تعرف علىى المغنا
 والفولاذ .  يجذب المواد المصنوعة من الحديد والنيكل .1

 يجذب مشبك الورق دون أن يلمسه . .2

 المغناطيس القوي يجذب من أماكن بعيدة . .3

 كلما ابتعد المغناطيس عن الجسم تضعف قوة الجذب . .4

 يجذب المغناطيس الاجسام عبر السوائل والأجسام الصلبة والغازية . .5

 : البلاستيك والخشب ...ا المغناطيس , مثل يوجد أجسام لا يجذبه .6

 لشمالي والقطب الجنوبي .يسمى طرفا المغناطيس القطبان , القطب ا .7

 ) الشمالي مع الجنوبي والجنوبي مع الشمالي ( المختلفة تتجاذبالأقطاب 

 ) الشمالي مع الشمالي والجنوبي مع الجنوبي (. المتشابهة تتنافرالأقطاب 

  ) الأطراف (.س اقوى عند القطبينتكون قوة المغناطي .8

 يستخدم في البوصلةيستخدم المغناطيس لتثبيت الأشياء كما  .9

 الكرة الأرضية هي مغناطيس كبير لها قطب شمالي وقطب جنوبي . .10

 

 باتجاه القطب الشمالي للأرض الشماليدائما للقطب البوصلة مغناطيس تشير  .11
 

 

 

 

 

 :  الصورة و الكلمة بين بخط صل:  الثالث السؤال

 البوصلة
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   دائرية حركة  

  الرافعة    

  

  للخلف الحركة  

   ة بكر   

  

  عشوائي بشكل الحركة  
  

  

   

  

  

  المغناطيس لأقطاب المناسبة و  الصحيحة الاجابة اختر(  أ:  الرابع السؤال:  

 

  

   

 

 

 المغناطيس يجذبها التي الأشياء حوط
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  أ.رفيعة الكعب   

 المغناطيس يجذبها التي المواد حوط

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

      :التالية الأشكال من لكل المناسبة الإجابة اختر

  

               يتنافران                يتجاذبان  

    

                يتنافران                يتجاذبان  

 

                يتنافران                يتجاذبان  

  
 

  

                يتنافران                يتجاذبان  
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 بأنها في  1نصف موقع الفتاة رقم 

 أسفل الزحليقة         أعلى الزحليقة            يمين  

 بأنه في  2رقم  .نصف موقع الفتى2

   ليقةيقة           يمين الزحأعلى الزحل      أسفل الزحليقة   

 A. نوع الحركة على المسار   3

 مستقيم                 متعرج             دائري 

 B. نوع الحركة على المسار   4

 مستقيم                 متعرج             دائري

 . رتب السرعات من الأكثر سرعة للأقل سرعة 5 

 

 

 

 

 

1 

2 

A B 
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 تسقط   إلى   اسفل  
 و   التفاحة  

 یجعل   الكرة  
 ما   الذي  

   الجاذبیة - الاحتكاك           

 وإیقافها  
 سرعة   الارجوحة  

 لتقلیل  

 - الاحتكاك           
 الجاذبیة  
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سطح مائل يحرك  

 الاشياء للاعلى وللاسفل

 

 

 تستخدم لرفع الأشياء الثقيلة و

 رفع الأجسام إلى أماكن مرتفعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - تجاذب  
 تنافر  

 - تجاذب  
 تنافر  

 - تجاذب  
 تنافر  

 - تجاذب  
 تنافر  

 معينة  
 نقطة  

 عند  
 يتوازن  

 عمود  
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 حل اسئلة الكتاب المهمة
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:تغيرات المادة1:الدرس 14الوحدة   

 ادة , بحيث تبقى المادة هي نفسها كل أو حجم المهو تغير في ش :التغير الفيزيائي  

 .الورقة تبقى ورقة والصلصال يبقى صلصال 
 قص الورقة او ثنيها تبقى ورقة لا تتغير

    
 أذكر أمثلة على تغيرات فيزيائية للسوائل   ؟   
 تجمد وانصهار و غليان .1

 ها (البلل والجفاف ) تجفيف الملابس أو بللها وجفاف التربة أو تبليل .2
 

 ما هو التغير الكيميائي ؟
 هو تغير في خصائص المادة نفسها بحيث تصبح مادة جديدة .

 

 أذكر أمثلة على التغيرات الكيميائية ؟
 ()بسبب وجود الماء والهواء على المعدن. صدأ المعادن 3. الطهو 2الاحتراق   .1

 
 تغير كيميائي ؟ما هي مؤشرات وعلامات حدوث 

 . الدخان4 رة .. الحرا3ضوء    . ال2الرائحة    .1
    

 

    
 

 

 

 

 

 

أمثلة على 

يائية ز ات الفي   التغي 

التبخر من  

يائيةا ز ات الفي   لتغي 

الانصهار من  

يائية ز ات الفي   التغي 

اق الخشب من  احير

ات الكيميائية  التغي 

الطهو والطبخ من 

ات الكيميائية  التغي 

ات الكيميائية  من علامات التغي 

 الحرارة والرائحة
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 : تغير الحالة2الدرس 

 
 قد يؤدي إلى تبخر المادة أو انصهارها أو تجمدها أو تكثفها . تغيير درجة الحرارة

 (التبخر تحول المادة من سائل             غاز  ) عند التسخين        
 التكثف تحول المادة من غاز             سائل ) عند التبريد (       
 الانصهار تحول المادة من صلب             سائل ) عند التسخين (       
 التجمد تحول المادة من سائل             صلب ) عند التبريد (       

ر بدرجة حرارة الغرفة بينما تختلف المواد في درجة انصهارها , الزبدة والثلج تنصه ✓
 لتنصهر مثل الذهب ...درجة حرارة عالية  المعادن تحتاج إلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التبخر تحول 

 السائل إلى غاز

 التبخر عكس التكاثف

 التجمد عكس الانصهار
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 : المخاليط 3الدرس 

 

 هو مزج مادتين أو أكثر معاً قد تكون مواد صلبة أو غازات أو سوائل .  : الخليط
 هو تغير فيزيائي  ليطلخا

 من الأمثلة على الخليط :     
 الورق المعجن4. مشابك الورق والرمل والماء 3. الملح والماء ) المحلول ( 2سلطة    .1

 الحليب .   كتيل مع بعض المخاليط لا يمكن فصلها بسهولة مثل مكونات عصير الكو 
 أحد أجزائه سائلا . : هو خليط لا يمكن فصل مكوناته باليد , ويكون المحلول 
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 أذكر أمثلة على المحاليل ؟؟  
 الماء والملح . .1

 الماء والصابون. .2

 سؤال:هل الرمل والماء محلول ؟ 
 لا لأن الرمل لا يذوب في الماء ويبقى في أسفل الوعاء .

 المخاليط ؟كيف يمكن فصل 
 باستخدام اليد ) إذا كانت أجزاء الخليط يمكن رؤيتها وحجمها مناسب ( •

هي شاشات تعمل على فصل المادة الصلبة وتسمح بمرور السائل  :المرشحاتستخدام با •
 من خلالها .

 

 باستخدام أداة مثل : المغناطيس أو المصفاة وغيرها . •

 من خلال التبخر .) يمكن فصل الملح عن الماء من خلال تبخير الماء ويبقى الملح ( •
 حل اسئلة الكتاب المهمة

 
 
 
 
 
 
 

 

المرشحات تعمل على 

فصل المادة الصلبة عن 

 السائل. 

تغي  الحرارة حالة 

المادة من السائلة 

 إلى الغاز
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 الحرارة1: :الدرس 15الوحدة 
 . هي نوع من الطاقة يمكنه تغيير حالة المادة  الحرارة : 

 مادة تطلق حرارة عندما يتم حرقهاالوقود:
 الشمس ما مصدر الحرارة على الارض ؟؟؟

 الحركة  –احتراق الوقود  –الشمس أذكر مصادر أخرى للحرارة  ؟
 
 غلي الماء ... –للطهو  –فئة للتد ؟؟؟ أذكر بعض استخدامات الحرارة  

 
 لبرودته . أو ما شيءس لحرارة ) سخونة( مقيا:  درجة الحرارة 

 الحرارة .قياس باستخدام م ؟ كيف نقيس درجة الحرارة 
ميزان الحرارة سائل يرتفع عند ارتفاع درجة الحرارة وينخفض عند انخفاض ) يوجد داخل 
 درجة الحرارة (

 :الصوت2الدرس 
 

 هو نوع من الطاقة يمكننا سماعه .وت  :ما هو الص
 يتحرك إلى الامام والخلففيحدث الصوت عندما يهتز الجسم  ؟ كيف يحدث الصوت 

 . ثم يميز الدماغ الصوت ة الأذن ونسمع الصوتلبإلى الهواء ثم ينتقل إلى طهتزاز ينتقل الا 
 هل جميع الأصوات متشابهة ؟***    
 تج أصوات عالية .الاهتزازات الكبيرة تن    
 الاهتزازات الصغيرة تنتج أصوات منخفضة .    
    

 ة من البطيئةالاهتزازات السريعخاصية تميز :حدة)درجة الصوت(
اهتزازت بطيئة)حدة صوت منخفضة أي  -اهتزازات سريعة )حدة صوت عالية أي رفيعة(

 غليظة(

مصدر الحرارة 

على الأرض ه  

 الشمس

ان الحرارة يقيس  ز مي 

 درجة الحرارة

 للعصفور صوت منخفض للأسد صوت مرتفع
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أما تحريك خيط طويل  صوت عالية ,حدةمثلاً عند تحريك خيط قصير مشدود  ينتج    

  صوت منخفضة . حدةسينتج  مرتخي   
 *** ما الوسط الذي تنتقل عبره الأصوات ؟؟؟  

 )الخشب  . الاجسام الصلبة3 )مثل الهواء(  الغازات  .2 )مثل الماء(السوائل   .1

 : الضوء3الدرس 
 هو نوع من الطاقة يمكننا من رؤية الأجسام . : الضوء

الضوء عكس الأجسام الضوء الساقط عليها أو تمرره فيدخل كيف نرى الأجسام ؟؟؟ ت
 العين فنرى الأشياء .   إلى

     
 الزجاج والهواء والاجسام الشفافة تمرر الضوء . ✓
 الأجسام الناعمة البراقة تعكس الكثير من الضوء  ✓

 :مصادر الضوء 
 الشمس  .1

 مصابيح الإضاءة . .2

 كشافات الضوء . .3

 يصل إليها الضوء .هو منطقة معتمة لا  : الظل
الاجسام الشفافة تمرر الضوء ولا مثلا هل جميع الأجسام تصنع ظلاً ؟ لا  سؤال:

 تصنع ظلاً .

  ؟كيف يتكون الظلسؤال :  
 يحجب الجسم الضوء فيتكون الظل .    
 

 الزجاج يمرر الضوء

تكون ظل للقلم , لأن القلم 

 حجب الضوء
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 يتكون الضوء الأبيض ؟ يتكون من ألوان مختلفة . مما سؤال: 
 . الأبيض الى عدة الوانأداة من الزجاج تكسر الضوء المنشور:

 
كيف يتكون قوس المطر ) قوس قزح ( ؟ تكون قطرات المطر في السماء   سؤال:

 كأنها مناشير تفرق الضوء الأبيض إلى ألوان مختلفة وتكون قوس المطر .
 هو أداة لا تسمح إلا بمرور لون واحد عبرها . : الفلتر 
 

 حمر) الزجاج الأحمر (  كيف تعمل الاشارة الضوئية ؟؟؟ الفلتر الأسؤال:
 يمرر اللون الأحمر فقط والفلتر الأخضر يمرر اللون الأخضر والفلتر 

 الاشارة الضوئية الثلاثة . البرتقالي يمرر اللون البرتقالي فنرى ألوان
 

 الدرس الرابع: استكشاف الكهرباء
 نوع من الطاقة يسري في مسار: الطاقة الكهربائية

 . مسار تسري عبرها الكهرباءالدائرة الكهربائية:
 يمكن تحويل الطاقة الكهربائية إلى عدة أشكال , ما هي ؟؟؟ 

 طاقة حرارية : مثل المكواة وجهاز تحميص الخبز . .1

 طاقة حركية : مثل المروحة والخلاط . .2

 طاقة ضوئية : مثل مصابيح الاضاءة .-طاقة صوتية : مثل التلفاز والراديو  .3

 المصادر الموجودة في الحائط . –ربائية ؟؟؟ البطارية ما مصادر الطاقة الكه
 
 

 

المنشور يكسر الضوء 

 مختلفةض إلى ألوان الأبي

الفلير يسمح بمرور 

 لون واحد

 دارة كهربائية

ق مثال عل الكهرباء  الير

 الساكنة

محطات توليد الكهرباء تحول الطاقة الى 

 كهرباء

ء الم  
صباح لعدم لا يضز

 اتصال السلك

ء المصباح   
 يضز
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 نوع من الطاقة تكونه جسيمات المادة . : الكهرباء الساكنة
 *** أذكر أمثلة على الكهرباء الساكنة ؟؟؟ 

 البرق . .1

 ينجذب الشعر إلى بالون مشحون . .2

 الشعور بلسعة مقبض الباب عند لمسه أحياناً . .3
 

 ة من ............يحصل جسمك على الطاق .1

 الرياح                        الضوء         الغذاء                    

  يزود السيارة بالطاقة لكي تتحرك  .2

 الجازولين                   الحرارة          الكهرباء              

 تحول طواحين الهواء طاقة الرياح إلى ................ .3

 ضوء                       كهرباء                        حرارة       

 الحرارة طاقة تجعل الاشياء ................ .4

 سريعة                     دافئة               مضيئة                  

 يستخدم الاشخاص الطاقة ...................  لتدفئة منازلهم . .5

 الضوء                   الحرارة              الرياح                   

 معظم الطاقة الحرارية عى الأرض مصدرها ............... .6

 الشمس                              المصابيح                      القمر 

ينجذب الشعر إلى البالون 

 المشحون
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 يعتبر تدليلك اليدين مصدر من مصادر ................. .7

 الكهرباء                         الحرارة    الضوء                           

 يصدر الصوت عندما يحدث  .8

 اهتزاز                              هدوء                 ضوضاء                    

 الاصوات القوية تصدر اصواتاً ................. .8

   سريعة                           منخفضة                     مرتفعة 

 يعتبر صوت الدراجة ................ .9

 مرتفعة                         غليظ               منخفضة                        

 الاهتزاز البطئ يصدر صوتاً .............. .10

 بطئ                                 غليظ            مرتفع                        

       لذئب يعتبر صوتعواء ا .11

 غليظ                             منخفض                 رفيع                          

 من مصادر الطاقة يساعدنا على الرؤية  .12

 الصوت                      الحرارة                        الضوء                   

  معتم يتكون .............. عندما يحجب الضوء بواسطة ججسم .13

 القوة      الظل                                   الضوء                           
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 جسام التي يمكن أن  يعبر الضوء  خلالها الأمن  .14

 الزجاج الشفاف                جسم الأنسان               الألعاب                    

 تنتقل الكهرباء عبر ................. .15

 الحرارة                الهواء                             الأسلاك                   

  تعتبر البطاريات من مصادر الطاقة  .16

 الحرارية                      الكهربائية               الضوئية                      

 حوط الشي الذي يعمل بالكهرباء .17

 

 

 
 

 

 لا نستخدم الماء بالقرب من ................... .18

 الكهرباء                             الرياح                  الصوت                  

 .الصورة التي توضح السلوك الصحيح لاستخدام الكهرباء  19
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 حل أسئلة الكتاب:
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