




ليه الوقت وننظم أمور حياتنا بناء علنعرف



ةساع24في اليوم 

دقيقة60وفي الساعة 
ثانية60الدقيقةوفي 



7:00

مساءا 7:00

مساءا 6:00

ظهراا 1:00

ظهراا 11:00

في مواقيت 

الصلاة بعد 
الأذان مباشرة



تمشي عقاربها وتقف إذا انتهى عمر : الساعة
بطاريتها وليس لها أرجل 



صباحاا 7:00

صباحاا 7:45



ظهراا 1:00

ظهراا 2:00

مساءا 9:00



صباحاا 8:00



وقت 

فراغي

وقت 

فراغي

قراءة 

القصص

المفيدة
العناية

بإخوتي

الصغار

ب ترتي

يغرفت

مساعدة 

أمي

اللعب 

بالألعاب

المفيدة



أرتب كتبي وألعابي 

في الاهتمام بإخوتي الصغار هاأساعد

د الضيافة عنإعداد وتقديمأساعد في 

قدوم زوار لبيتنا 



راحة والدتي الجسدية 

الرضا عن نفسي 

ورضا الله تعالىأميرضا أنال 

نافعاا أقضي وقتا 
أتعلم تحمل المسؤولية



القراءة والمطالعة

السباحة
ركوب الخيل 



ناكسباللغة وتتقوي ولأن القراءة النافعة تنمي العقل 

وتوسع المدارك والآفاقالخلقمعارف جديدة وتهذب 
وتعلمنا أسس النجاح



لغيره وعلمه وتفسيراا وتجويداا  وفهماا حفظاا حق تعلمه الكريمالقرآنتعلم من 

نفسه محسناا للغيرهمكملاا لنفسه كاملاا وهذا الشخص يكون حق تعليمه، 
وللآخرين

لمفيدة وإقامة الفعاليات اهو مركز لتدريس القرآن الكريم والسنة النبوية 
خلال العطلة الصيفيةوالنزهات للأطفال 







مساعدة أمي في بعض الأعمال المنزلية

قراءة القصص المفيدة

القيام ببعض الألعاب البدنية المفيدة 

مشاهدة بعض برامج الأطفال

ممارسة هواية الرسم والتلوين 
مشاركة أصدقائي في اللعب 



نوادر جحا







الرموز الإرشادية

الحقن

نظيفة

المشي

ةالأسلاك الكهربائي

الصباح




