




النادي الرياضي الأسرة، التسوق وشراء احتياجات 





ب بأدوات اللعإثارة الفوضى في المنزل ، 

،إثارة الضجيج من خلالوأثاث المنزلالمطبخ
.  جميلالعبث بمواد الت، مثلاا رفع صوت التلفاز 



ألتزم بالهدوء ولا أفتح الباب 



المفيد،اللعب، واستيعاب أنها للحفاظ على سلامتهمتنفيذ توجيهاتي 

ى ،عدم إثارة الفوضسناا الاهتمام بإخوتهم الأصغر ترتيب غرفهم، 

، حل واجباتهم واستذكار ، ممارسة هواياتهم المفضلةوالضجيج

دروسهم

لا ولا حول ولا قوة إالله،توكلت على 

اللهم إني أعوذ بك أن أضل أوبالله،

أضل ، أو أزل أو أزل ، أو أظلم أو 
.أظلم ، أو أجهل أو يجهل علي 











ضيقالثوب 

وصغير 
وقصير





ن أخسر ثواب التصدق بها للآخري-1

.أو إعطائها للإخوة للاستفادة منها

ط يعتبر ذلك من التبذير والإفرا-2

.وهذا ليس من توجيهات ديننا

زين تعم الفوضى في الخزانة بتخ-3

حاجات لا فائدة منها 



لهاتتصدق بها لمن يحتاج 

تصنع منها أشياء مفيدة 

تستفيد من قماشها في صنع المساحات
تحتفظ ببعضها لإخوتي الصغار

راء شأسرفنا في ، وإذا سريعاا لأن النمو في هذه المرحلة يكون 

ت قصير لوقيتمكن الطفل من ارتدائها الا فقد لاالملابس الكثير من 

منها في وبذلك نكون قد أضعنا أموالنا دون فائدة ويمكننا الاستفادة
تحسين جوانب أخرى من حياتنا



نورة من لتتمكن ما أمكن عند الخياطإصلاحهمحاولة 

قد أو وإن لم يتمكن من إصلاحه ارتدائه من جديد 

ها يمكن يقتضي الإصلاح تغيير المقاس نحو الأصغر عند
إعطاؤه للإخوة الأصغر سنا أو التصدق به 





يها عائلة فقيرة لدإلى إلى أخواتي الأصغر مني سناا أو 
الاستفادة منها يمكنهنفتيات 


