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אאא 
 

 »إن الحسنات يذهبن السيئات«
ความดีงามยอมลบลางความผิดพลาดใหหมดไป 

 
 
 
บรรดาการสรรเสริญเปนสิทธิแดอัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลแหงโลก
ทั้งหลาย ขอการประสาทพรและความสันติสุขจงมีแดผูนําแหง
บรรดานบีและรอซูลทั้งหลาย คือทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม  
 การงานดังที่จะกลาวถึงตอไปนี้ คือการปฏิบัติ (อะมัล) 
งายๆ แตสามารถนํามาซ่ึงรางวัลอันยิ่งใหญ ดวยความเมตตา
ของอัลลอฮฺ เปนการงานที่ผูคนสวนมากตางก็ละเลย เฉยเมย ทัง้ๆที่
ในนั้นมีผลบุญมากมายมหาศาลเหลือเกิน ในประการดั่งกลาวนี้ 
คือ 
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1. หาโอกาสทําละหมาดในมัสยิดหะรอมทั้งสองใหมาก 

รายงานจากญาบิร บิน อับดิลลาฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ٍصلاة في مسجدي أفضل من ألـف صـلاة « ِ ِ َِ ََ ْ َْ َُ ََ ٌْ ِ ْ َ ِ
ْفيما سواه إلا ال َّ ِ ُ َ ِ ْمسجد الـَِ َ ِ ْ َحرامـَ َ ِ وصـلاة في ,َ ٌ َ َ َ

ِمسجد الــْال ِ ْ ِحرام أفـضل مـن مائـة ألـف ـَْ ِ ِ ِْ َُ ََ ْ ََ ْ ِ َ
ُصلاة فيما سواه َ َِ ِ ٍَ رواه أحمد وابن ماجه وصححه  »َ

 .الألباني
ความวา "ละหมาดหนึ่งๆ ในมัสยิดของฉันนี้ 
(หมายถึงมัสยิดอัล -นะบะวียที่มะดีนะฮฺ )
ประเสริฐกวาการละหมาดในสถานที่อ่ืนๆ ถึง 
หนึ่งพันเทายกเวนในมัสยิดอัล-หะรอม และ
ละหมาดหนึ่ งๆ  ในมัสยิดอัล -หะรอมนั้ น
ประเสริฐกวาการละหมาดในสถานที่อ่ืนๆ ถึง 
หนึ่งแสนเทา" (บันทึกโดยอะหมัดและอิบนุ
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มาญะฮฺ รับรองความถูกตองโดยอัล-อัลบานีย) 
 
2. การละหมาดในมัสยิดกุบาอ 

ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 
ْمن خرج حتى يأتي هذا ال« َ َ َ َ َْ ِ ْ َ َ ََّ َمسجد ـَ ِ ْ َمسجد ـ َ ِ ْ َ

َقباء  َ ٍفصلى فيه كان لـه عـدل عمـرةـ ُ ِ َِ ْ ُ َ ُ ََ ْ َ َ َ َّ   رواه »َ
 .أحمد والترمذي وغيرهما

ความวา "บุคคลใดไดออกเดินทางมา(จาก
ภูมิลําเนาหรือบานของเขา)จนกระทั่งถึงยัง
มัสยิดหลังนี้  คือ  มัสยิด  กุบาอ  แลวไดทํา
ละหมาดในนั้น เขายอมไดรับ(ผลบุญ)เทากับ
การทําอุมเราะฮฺคร้ังหนึ่ง" (บันทึกโดย อะหมัด, 
อัต-ติรมิซีย, อัน-นะซาอีย และอิบนุมาญะฮฺ, 
รับรองความถูกตองโดย อัล-อัลบานีย) 

 
3. ทําละหมาดซุนนะฮฺฎหาเปนประจาํ 
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ซึ่งเวลาที่ถือวาประเสริฐที่สุดสําหรับการทําละหมาดฎหาก็
คือยามสายตอนที่ดวงอาทิตยข้ึนสูงและขณะเริ่มอากาศรอนจัดดัง
หะดีษหนึ่งที่ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُصلاة الأوابين حين ترمض الفـصال« َ َّ َِ ِْ ُ َ ْ َ َ َ ِ َ ْ ُ رواه » َ
 .مسلم

"การละหมาดของบรรดาผูกลับตนสูอัลลอฮฺ 
อยางแทจริงก็คือ ขณะที่บรรยากาศรอนจัด"                      
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
4. หมั่นกลาวคําลุแกโทษ(อิสติฆฺฟาร)ใหพี่นองมุสลมิ 
 เชนดุอาอที่วา 

ــّٰالل ــْ اغَّمُه ــْلِ لْرِف َينِنِمْؤُم ــَ وْ  ِتاَنِمْؤُمـْال
ـــْالَو َينِمِلْسُم ـــْالَ وْ َ الأِتَماِلْسُم ــْحْ  ِاءَي
َالأَ وْمُهْنِم  ِاتَوْمْ

ความวา "โออัลลอฮฺทรงโปรดอภัยใหแกบรรดา
ผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิง รวมทั้ง
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บรรดามุสลิม และบรรดามุสลิมะฮฺทั้งหลายทั้ง
ที่มีชีวิตอยูและที่ลวงลับไปแลว" 

  
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สอนไววา 

َينِنِمْؤُمْلِ لَرَفْغَتْ اسِنَم«   َبَتـَ ك;ِاتَنِمْؤُمـْالَ وْ
ــااللهُ ــِّلُكــِب ُهَ ل ــِمْؤُمَ وٍنِمْؤُ م  رواه  »ًةَنَسَ حــٍةَن

 .الطبراني
ความวา  "บุคคลใดขอการอภัยโทษใหแก
บรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิง 
อัลลอฮฺยอมทรงบันทึกใหแกเขาซ่ึงความดีงาม
หนึ่งดวยผูศรัทธาชายและผูศรัทธาหญิงแตละ
คนนั้น" (บันทึกโดย อัฏ-เฏาะบะรอนีย) 

 
5. การทําอิบาดะฮฺในค่ําคืนของลยัละตุลก็อดร ฺ
            ทานทราบไหมวาผลบุญของการทําอิบาดะฮฺในค่ําคืนนี้มี
ความประเสริฐยิ่งกวาการทําอิบาดะฮฺในโอกาสอื่นๆ ถึง 83 ป กับ
อีก 3 เดือน โดยประมาณ 
 ดังที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 
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      I     H     G     F     E     D     C     B     A
   R     Q     P     O     N     M       L             K     J
  Y       X     W       V     U     T     S

        b     a     `     _     ^     ]           \         [     Z
c    ]  سورة القدر[  

ความวา  "แทจริงเราไดประทานมัน(อัล-กุ
รอาน)ลงมาในคืนลัยละตุล-ก็อดรฺ, อะไรเลาทํา
ใหเจาทราบวาคืนลัยละตุล-ก็อดรฺ นั้นคืออะไร, 
คืนละตุล-ก็อดร ยอมประเสริฐกวาหนึ่งพัน
เดือน, บรรดามะลาอิกะฮฺ และ อัร-รูห (ญิบรีล) 
จะลงมาในคืนนั้นดวยอนุมัติแหงองคอภิบาล
ของพวกเขาพรอมดวยทุกๆ กิจการ, คืนนั้น
เปยมดวยสันติจนกระทั่งแสงอรุณขึ้น" (สูเราะฮฺ 
อัล-ก็อดร) 
 

6. กลาวถอยคําสดุดี(ตัสบีห)ตออัลลอฮฺ ใหมากๆ 
 เชนคํากลาวตอไปนี้ 
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ــَحِبَو  االلهَِانَحْبُســ ــ ,ِهِدْم ــْلَ خَدَدَ ع  , ِهِق
 َادَدِمــَ , وِهِشــْرَ عَةَنــِزَ , وِهِسْفــَا نَضــِرَو
 ِهِتَماِلَك

"มหาบริ สุทธิ์ ยิ่ งแด อัลลอฮฺ  และดวยการ
สรรเสริญแดพระองค เทากับจํานวนของสรรพ
ส่ิง(ที่ถูกสราง)ของพระองค และเทากับความ
โปรดปรานของพระองค  และน้ําหนักแหง
บัลลังกของพระองค และน้ําหมึกแหงพจนารถ
ของพระองค 

 
7. กลาวดุอาอขณะเขาออกจากตลาด 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َ من د« ْ َخل السوق فقالَ َ ََ ُّ َ َّ لا إله إلا االلهُ:َ َِ َِ ُوحده  ٰ ْ ََ
ُلا شريك له َ َ ِ َ ُ له ال,َ ْملك وله الـَْ َ ُْ َ ُ ُحمدـُ ْ ِ يحيـي ,َ ْ ُ

ُويميت ِ ُ ُ وهـو حـي لا يمـوت,َ ُ َ ٌَّ َ َ ُ ُ بيـده الخـير ,َ ْ ََْ ِ ِ ِ
ٌوهو على كل شيء قدير ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ َ ُ َ كتب االلهَُّ لـه ألـف ;َ ْ ََ ُ َ َ َ
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ٍألف حسنة َِ َ َ ْ َ ومح,َ َ ٍا عنه ألف ألف سيئةَ َِ ِّْ َ ْ َْ ََ ُ َ ورفع ,َ ََ َ
ٍله ألف ألف درجة َِ َ َُ ْ ْ ََ  ُهَى لـَنَبَو«:  وفي رواية ,» ََ

ِتا فيْيَب  . رواه أحمد والترمذي وغيرهما»ِةَّنَجـْ الً
ความวา "บุคคลใดเขาตลาดแลวกลาวดุอาอวา 

اللهُ ا إلا  له  إ َّلا  َِ َِ له ٰ شريك  لا  ُوحده  ُ ْ ََ َ ِ َ َ له ,َ  ُ َ
ل لـْا ا له  و ْملك  َ ُْ َ ُ ُحمدـُ ْ ويميت,َ يحيي   ُ ِ ُ َ ِ ْ ُ, 

يموت لا  حي  ُوهو  ُ َ ٌَّ َ َ ُ وهو ,َ الخير  بيده   َ ُ َ ُ ْ ََْ ِ ِ ِ
ٌعلى كل شيء قدير ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ  

(คําแปล ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ
พระองค เดียว  โดยไมมีภาคี ใดๆ  ร วมกับ
พระองค อํานาจการปกครองเปนของพระองค 
และการสรรเสริญก็เปนของพระองค ทรงทําให
มีชีวิตและทรงทําใหตายโดยที่พระองคเองนั้น
ทรงมีชีวิตอยูเสมอ โดยไมมีวันตาย ความดงีาม
ทั้งหลายอยูในพระหัตถของพระองค และ
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พระองคทรงอานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอยาง) เชน
นี้อัลลอฮฺยอมทรงบันทึกความดีหนึ่งพันความดี
ใหแกเขา และลบลางความชั่วใหแกเขาหนึ่งพนั
ความชั่ว และเทิดใหเขาสูงหนึ่งพันตําแหนง" 
ในอีกสายรายรายงานหนึ่งกลาวเพิ่มเติมวา 
"และพระองคทรงสรางบานหลังหนึ่งใหแกเขา
ในสวนสวรรค" (บันทึกโดยอะหฺมัด,  อัต-ติรมี
ซีย และคนอื่นๆ) 

 
8. เดินทางไปทําอุมเราะฮฺในชวงเดือนเราะมะฎอน 
 เนื่องการทําอุมเราะฮฺในเดือนเราะมะฎอนนี้จะมีผลบุญ
เทากับการทําฮัจญหนึ่งครั้ง ดังระบุในคํากลาวหนึ่งของทานเราะซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตออุมมุ สินาน เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา 
ที่วา 

ِفإذا جاء رمضان فاعتمري« ِ َ ْ ََ َُ َ َ َ َ َ ِ فإن عمرة فيـه ,ِ ِ ً َ ْ ُ َّ ِ َ
ًتعدل حجة َّ َ ُْ ِ  .يهمتفق عل »َ

ความวา "เมื่อเดือนเราะมะฎอนมาถึง เธอก็จง
ทําอุมเราะฮฺเถิด เพราะแทจริงการทําอุมเราะฮฺ
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ในเดือน (เราะมะฎอน )นั้น  ยอมไดผลบุญ
เทากับการทําฮัจยหนึ่งครั้ง" (บันทึกโดยอัล- 
บุคอรียและมุสลิม) 

 
9. ปฏิบัติในมารยาทตางๆ ของวนัศกุร 

ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 
َمن غسل يوم الجمعـة واغتـسل« ََ ُ َ َ َّ ََ ْ ََ َ ْ ِْ َ ثـم بكـر ,ُْ ََّّ َ ُ

َوابتكر َ َ ْ ْ ومشى ولم يركب,َ َ ََ ْ َ َْ َ ِ ودنا مـن الإمـام ,َ َ ِ ْ ْ َ َِ َ
ُفاستمع ولم يلغ َْ َ َ ْْ َ َ َ ُ كان له بكل خطـوة عمـل ,َ ِّ ََ َ َ ٍُ ْ ُ ُ ِ َ َ

َسنة أجر صـيامها وقيامهـا َِ ِ ِ ِ ٍَ َ ُ ََ ْ َ رواه أحمـد وأبـو  »َ
 .اود والترمذي وغيرهمد

ความวา "บุคคลใดชําระ(รางกาย)ในวันศุกร 
แลวไดอาบน้ํา แลวเขาไดไป(มัสยิด)แตเชาและ
ทันคุฏบะฮฺแรก และออกเดิน(ดวยเทา)โดยไมข่ี
(พาหนะ) และเขาไป(นั่ง)ใกลๆ กับอิหมาม(ที่
กําลังใหคุฏบะฮฺ) แลวเขาพยายามนั่งฟงโดยไม
กระทําสิ่งที่เหลวไหล เขายอมไดรับ(ผลบุญ)
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ดวยทุกยางกาวนั้น เทากับผลบุญของการงาน
ทั้งป(คือ) ผลบุญของการถือศีลอดและการยืน
ละหมาดตลอดป" (บันทึกโดย อะหฺมัด, อบู ดา
วูด, อัต-ติรมีซีย และคนอื่นๆ) 

 
10. ถือศีลอดซุนนะฮฺใหมาก 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สงเสริมใหถือศีล
อดซุนนะฮฺตางๆ ใหมากในชวงเวลารอบปหนึ่งๆ โดยสงเสริมใหถือ
ศีลอดซุนนะฮฺในโอกาสตางๆ ตอไปนี้เชน 

1. ถือศีลอดในวันจันทรและพฤหัสบดี 
2. ถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน 
3. ถือศีลอด 6 วันในเดือนเชาวาล 
4. ถือศีลอด 3 วันในทุกๆ เดือน 
5. ถือศีลอดในวันที่ 10 ของเดือนซุลหิจญะฮฺ 
6. ถือศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺ (สําหรับบุคคลที่ไมไดอยู

ในพิธีหัจญ) 
7. และการถือศีลอดในวันอาชูรออ 

          ทานเราะซูล (ศ็อลฯ) กลาววา 
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ِمن صام يوما في سبيل االلهِ« ِ َ ً َ َ َِ ْ َ َبعـد االلهُ, ْ َّ ُوجهـه  َ ْ ََ
ًعن النار سبعين خريفا ِ َ ََّ ِ ْ ْ ََ  .رواه الشيخان »ِ

ความวา "บุคคใดถือศีลอดวันหนึ่งในหนทาง
ของอัลลอฮฺ อัลลอฮฺจะทรงใหใบหนาของเขา
หางไกลจากไฟนรกถึง(ระยะทางเทากับ) 70 
ฤดูกาล(ของการเดินทาง)" (บันทึกโดย อัล-บุ
คอรียและมุสลิม) 

 
11. ใหอาหารแกผูที่ถือศลีอด 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُمن فطر صائما كان له « َ َْ َ َ ً ِ َ ََّ ِمثل أجرهَ ِِ ْ َ ُ َ غير أنه لا ,ْ ُ َّ َ َ ْ َ
ًينقص مـن أجـر الـصائم شـيئا ْْ ََ ِ ِ َِّ ْ ْ ُِ َ رواه أحمـد  » ُ

 .والترمذي وابن ماجه وغيرهم
ความวา "บุคคลใดใหอาหารละศีลอดแกผูที่ถือ
ศี ล อ ด ค น ห นึ่ ง  เ ข า ย อ ม ไ ด รั บ ผ ล บุ ญ
เชนเดียวกับ(ผูที่ถือ)นั้น โดยที่ผลบุญของผูถือ
นั้นไมบกพรองแตอยางใดๆ  ไปจากเขา " 
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(บันทึกโดยอะหฺมัด, อัต-ติรมีซีย, และอิบนุ 
มาญะฮ ซึ่งรับรองความถูกตองโดย อัล-อัล
บานีย) 

 
12. กลาวถอยคํา ِِلا حول ولا قوة إلا باالله َّ َ َِ َ َّ َ ْ َُ َ  ใหมาก 

 เพราะถอยคํา االلهِِ بَّلاِ إَةَّوُ قَلاَ وَلْوَ حَلا  ถือเปนขุมคลัง
หนึ่งจากบรรดาขุมคลังแหงสวนสวรรค ดงระบุในหะดีษหนึ่ง ซึ่ง
รายงานโดย อัล-บุคอรียและมุสลิม วาทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวแก อับดุลลอฮฺ บิน ก็อยส เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ วา  

ِألا أدلك على كنـز مـن كنـوز الجنـة« َِّ ُ َْْ ِ ُ َْ َ ٍُ َ َ ُّ َ َ لا .., ََ
ِحول ولا قوة إلا بااللهِ َّ َِ َ َّ َ ْ َُ  .رواه البخاري »َ

ความวา "เอาไหมฉันจะบอกแกทานถึงขุมคลัง
หนึ่งในจํานวนขุมคลังทั้งหลายของสวรรค ... 
คือคําวา َلا حول ْ َ ِ ولا قوة إلا بااللهَِ َّ َِ َ َّ َُ   (แปลวา 
ไมมีความสามารถและพลังกําลังใดๆ เวนแต
ดวยพระองคอัลลอฮฺ)" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย)  
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13. ชวยเหลอืความเดือดรอนของเพื่อนมนุษย 

ดังหะดีษที่ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กลาวเอาไวตอนหนึ่งในหะดีษที่ยาววา 

َلأَو... « َشيْمَ أْنَ  ٍةَاجَ حِ فيِمِلْسُمـْ الْيِخَ أَعَ مِ
ِي مـــَلــِ إُّبَحــَأ ْأن  ْنَّ  ِدِجْسَمـــْ الِ فيَفِكــَتْعَأَ
 .رواه الطبراني وحسنه الألباني »ًراْهَش

ความวา  "…และการที่ดิฉันเดินไปกับพี่นอง
มุสลิมคนหนึ่งของฉัน เพื่อทําธุระอยางหนึ่ง(ให
เขา) ยอมเปนสิ่งที่ฉันรักยิ่งกวาการที่ฉันทํา
เอี๊ ยะอฺ ติกาฟในมัสยิดเดือนหนึ่ ง เสียอีก "          
(บันทึกโดยอัฏ-เฏาะบะรอนีย และรับรองวา
เปนหะดีษหะซันโดยอัล-อัลบานีย) 

 
14. ละหมาดซุนนะฮฺสองรอ็กอะฮฺ หลังจากตะวันขึน้(อัล- 
อิชรอก) 
 รายงานจากอะนัส บินมาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา  
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
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ٍمن صلى الغداة في جماعة« َ َ َ َْ ِ َ َ َ ْ َّ َّ ثم,َ ُ قعد يـذكر االلهََُ َُ ْ َ َ َ 
ُحتى تطلع الشمس َ َْ َّ ُ ْ َ ْ ثم صلى ركعتين كانت ,َّ ََ َ ِْ ْ َ ََّ ََّ ُ

ٍله كأجر حجة وعمرة ٍَ ْ ُ َ َّ َ ْ ُِ َ َ َ قال »َ ُقال رسول االلهِ: َ َُ َ َ 
َّصلى االلهُ َعليه وسلم َ َ َّْ ََ ٍتامة تامـة تامـة« :َِ ٍ ٍَّ َّ ََّ َ رواه » َ

 .الترمذي وحسنه الألباني
ความวา  "บุคคลใดไดละหมาดยามเชาตรู
(หมายถึงละหมาดศุบห)พรอมญะมาอะฮฺ แลว
ไดนั่งซิกรุลลอฮฺ(รําลึกถึงอัลลอฮฺ) จนกระทั่ง
ดวงตะวันขึ้น แลวเขาก็ลุกขึ้นทําละหมาดสอง
ร็อกอะฮฺ เขายอมไดรับผลบุญเทากับการทํา
หัจญและอุมเราะฮฺคร้ังหนึ่ง" อะนัส เลาวา ทาน
เราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาว
ว า  " ( เปนหัจญและอุม เราะฮฺ )ที่ สมบูรณ 
สมบูรณ และสมบูรณ (กลาวสามครั้ง)" (บันทึก
โดย  อัต -ติรมีซีย  รับรองเปนหะดีษหะซัน
โดยอัล-อัลบานีย) 
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15. การอุปถมัภเด็กกาํพรา 
 รายงานจากสะฮฺล บิน สะอัด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จาก
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َأنا وكافل اليتـيم في الجنـة هكـذا« َ ََ َِ ِ َِّ َْ ِ ِ َ ْ ُ َ َ وأشـار »َ َ َ َ
ًبالسبابة والوسطى وفرج بيـنهما شـيئا َْ ْ َّ ْ ََّ ََ ُ َ َ َ ُ َ َ ََّ ْ ِ رواه  .ِ

 .البخاري
ความวา "ฉันและผูอุปถัมภเด็กกําพรา(จะไดอยู
รวมกัน)ในสวนสวรรคเชนอยางนี้" พลางทาน
ยกนิ้วชี้และนิ้วกลางใหดู โดยแยกระหวางสอง
นิ้วใหหางนิดหนอย (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
16. ใหความสําคัญกับการละหมาดญะนาซะฮฺ 
 รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา ทาน
เราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َمن شهد الجنازة حتـى يـصلي ف« ََ ِّ َ َ ُْ ََّ َ ََ َ َْ ٌلـه قـيراطِ َ ِ ُ َ, 
ِومن شهد حتى تدفن كان له قيراطان َ َ ِ ُ َ َ ْ ََ َ َ َ َْ ُ َّ َ ِ َ قيـل ,َ ِ
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ِوما القيراطان َ َ ِ ْ َ َ قال?َ ِ مثل الجبلين العظيمين:َ ِْ َ ِْ َِ َْ َ َُْ ْ «
 .متفق عليه

ความวา "บุคคลใดรวมพิธีศพ(ญะนาซะฮฺ) 
กระทั่งไดละหมาดใหกับเขา บุคคลนั้นจะไดรับ
(ผลบุญ)หนึ่งกีรอฏ, และบุคคลใดรวมพิธีเขา
กระทั่งเขาถูกฝง บุคคลนั้นจะไดรับ(ผลบุญ)
สองกีรอฏ" มีผูถามวา สองกีรอฏเทากับอะไร
เลา? ทานตอบวา "เทากับภูเขาใหญสองลูก" 
(บันทึกโดยอัล-บุคอรียและมุสลิม)  

 
17. กลาวเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลลัลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสลัลัม ใหมาก 
 เพราะบุคคลใดกลาวเศาะละวาตตอทานหนึ่งครั้ง อัลลอฮฺ
จะทรงเศาะละวาต(คือประทานเราะหมัต)ใหแกเขาดวยการกระทํา
นั้นสิบคร้ัง และทานจะเปนมนุษยคนแรกที่มีสิทธิตอมันที่สุดในวันกี
ยามะฮฺ และอัลลอฮฺจะทรงมอบหมายบรรดามะลาอีกะฮฺจํานวน
หนึ่งที่ทองเที่ยวไป เพื่อนําการเศาะละวาตของอุมมะฮฺทั้งหมดไปสู
ยังนบีของพวกเขา 
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18. รวมละหมาดอีชาอ และฟจญรในญะมาอะฮ ฺ
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َصلى العشاء في جماعـة فكـأنما قـام نـصف « ْ َ َ َِ ٍ َِ َ َ َّ َ ََ َ َ ِ َ ْ َّ
ِالليل ْ َ ومن صـلى الـصبح في جماعـة فكـأنما ,َّ َّ ََ َ ٍ َ َ َ ْ ُّ َ ْ ََ ِ َّ َ

ْصلى اللي َّ َّ ُل كلهَ َّ  .رواه مسلم  »َُ
ความวา "บุคคลใดละหมาดอีชาอพรอมญะ
มาอะฮฺ ประหนึ่งดั่งเขาไดยืนละหมาด(กิยามุล
ลัยล)คร่ึงคืน และบุคคลใดละหมาดศุบหในญะ
มาอะฮฺ ประหนึ่งดั่งเขายืนละหมาดทั้งคืน" 
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
19. กลาว "ตัสบีห ตะหมดี และตักบีร" หลังการละหมาด 33 
ครั้ง 
 จากนั้นใหกลาวคําวา 

ِ شرَ لاُهَدْحَ و االلهَُّلاِ إَهلِٰ إَلا  ُكْلُـم ًْ الُهَ , لُهَ لَكْيَ
ْ شيِّلُ كلىَٰ عَوُهَ وُدْمَحـْ الُهَلَو  ٌرْيِدَ قٍءَ
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ความวา "ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ
องค เดียว  ไมมีภาคี ใดๆ  รวมกับพระองค 
อํานาจการปกครองเปนของพระองค และการ
สรรเสริญเปนสิทธิแดพระองค และพระองค
ทรงมีอานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอยาง" 

 
20. ใหการตักเตือนและเชิญชวนบุคคลตางๆ ไปสูอัลลอฮฺ  
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُمن دعا إلى هد￯ كان لـه مـن الأجـر مثـل « َْ ِ ِِ ْ ْ ُ ُ َ َ َْ ْ َ َ ً َ ِ َ
َأجور من ت ْ َُ ِ ْبعه لا ينقص ذلك من أجـورهم ُ َِ ِ ِِ ُ ْ ُ ُ َُ َ َ ُ ْ َ ِ

ًشيئا ْ ْ ومن دعـا إلى ضـلالة كـان عليـه مـن ,َ َ َ َ ْ َِ ِ ٍْ ََ ََ َ َ َ َ ِ
ْالإثم مثل آثام من تبعه لا يـنقص ذلـك مـن  ُ ُ َ ِْ ِ َِ َ ُ َ ْ ْْ ََ ََ ِْ ِ ُِ ِ

ًآثامهم شيئا ْ َْ ِ ِ  .  رواه مسلم»َ
ความวา "บุคคลใดเรียกรองไปสูทางนํา เขาผู
นั้นยอมไดรับผลบุญ เชนผลบุญของบรรดาผูที่
ปฏิบัติตามเขา โดยไมมีส่ิงใดๆ บกพรองไปจาก
ผูที่ปฏิบัติความดีนั้นเลยแมแตนอย และบุคคล
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ใดเรียกรองไปสูทางผิดเขาผูนั้นยอมได รับ
ความผิดบาป เชนความผิดบาปของบรรดาผูที่
ปฏิบัติตามเขา โดยไมมีส่ิงใดๆ บกพรองไปจาก
เขา(หมายถึงจากผูกระทําบาปนั้น)เลยแมแต
นอย" (บันทึกโดยมุสลิม)  
 

21. ละหมาดซุนนะฮฺ 4 ร็อกอะฮฺกอนละหมาดอัศร ิ
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ًرحم االلهَُّ امرأ صلى قبل العصر أربعا« َ َ ْ َْ َ ْ َ ََ ًِ ْ ْ َ َ َّ رواه  » ِ
 .أبو داود والترمذي

ความวา "ขออัลลอฮฺทรงโปรดเมตตาแกบุคคล
หนึ่งๆ ที่เขาละหมาด(สุนัตเราะวาติบ)กอน
ละหมาดอัศริ ส่ี ร็อกอะฮฺ "   (บันทึกโดยอบู 
 ดาวูด และอัต-ติรมีซีย) 

  
ส่ี ร็อกอะฮฺ ดังกลาวหมายถึงมีสองสลาม  คือปฏิบั ติ

หลังจากอะซานอัศริแลวหรือกอนละหมาดอัศริจะเริ่มข้ึน 
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22. เยี่ยมคนปวย 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ِمن عاد مريضا لم يزل في خرفة الجنة« َِّ ُ ََْ َ ْ َ َ َِ ْ ْ َ ً ِ َ َ َ قيل,»ْ ِ: 
ِيا رسول االلهَِّ وما خرفة الجنة َّ َُْ ُ َ ْ َ ُ َ ََ َ قال?َ َجناها« :َ ََ« 
 ُهَ لـُرِفْغَتْسَيَو« :رواه مسلم , وفي رواية للترمذي

 .»ٍكَلَ مَفْلَ أَنْوُعْبَس
ความวา "บุคคลใดเยี่ยมผูปวยคนหนึ่งถือวา
เขายังอยูในสวนหนึ่งของสวนสวรรค" มีผูถาม
วา "สวนของสวรรคนั้นคืออะไรเลา?" ทานตอบ
วา "คือส่ิงที่สามารถใหผลไมของมัน(หมายถึง
ผลบุญที่เขาจะไดรับ)"  (บันทึกโดยมุสลิม) ใน
อีกหะดีษหนึ่งของอัต-ติรมีซียระบุตอนหนึ่งวา 
"มลาอิกะฮฺจํานวนเจ็ดหมื่นทาน จะคอยขอ
กลาวอิสติฆฟารใหแกเขา" 

 
23. การถือศลีอด, การติดตามญะนาซะฮฺ, เยีย่มคนปวยและ
ใหอาหารคนยากจน 
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 หากประการทั้งหมดนี้เกิดขึ้นรวมกันในตัวของมุสลิมคน
หนึ่งๆ ภายในวันหนึ่งๆ เขายอมไดเขาสูสวนสวรรคอยางแนนอน 
ดวยความเมตตาของอัลลอฮฺ (อินชาอัลลอฮฺ)  เชนที่เกิดขึ้นกับอบู
บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เปนตัวอยางมาแลวในประวัติศาสตร
กระทั่งทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวถึงไวในหะ
ดีษอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ตอนหนึ่งวา 

» َةـَّنــَـْ الجَلَخَ دَّلاِ إٍئِرْ امِ فيَنْعَمَتْا اجَم...«
 .رواه مسلم

ความวา "(ส่ิงดังกลาว)มิไดรวมอยูในคนๆเดียว
ได นอกจาก(ทําใหผูนั้น)เขาสูสวนสวรรค" 
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
24. ไกลเกลีย่ใหเกิดการปรองดองในระหวางผูคน 
 อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

      H     G     F     E     D     C         B     A

  P     O     N     M     L         K       J     I

RQ    ]  ١١٤:  النساءسورة[  
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ความวา "ไมมีความดีใดๆ  ในการพูดซุบซิบ
สวนมากของพวกเขา นอกจากผูที่ใชใหทําทาน 
หรือใหทําสิ่งที่ ดีงามหรือให ประนีประนอม
ระหวางผูคนเทานั้น..." (สูเราะฮฺ อัน-นิสาอ  อา
ยะฮฺที่ 114) 

 นอกจากนี้ยังปรากฏหะดีษอีกมากมายที่ระบุถึงความดี
งามอันยิ่งใหญของงานดังกลาวนี้ ซึ่งมิอาจระบุไวทั้งหมดในที่นี้ได 
 
25. กลาวถอยคําตอไปนี้ใหมากๆ คือ 

 َّلاِ إَهلِٰ إَلاَ و, اللهُِِدـْمـَحـْالَ و, االلهَِانَحْبُس«
ُبرْكَ أااللهَُ و,االلهُ َ« 

ความวา  "มหาบริ สุทธิ์ยิ่ งแด อัลลอฮฺ  การ
สรรเสริญเปนของอัลลอฮฺ และไมมีพระเจาอื่น
ใดนอกจากอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺทรงยิ่งใหญ
ที่สุด" 

         มันคือส่ิงประเสริฐที่สุดกวาสิ่งตางๆ ในวันที่ดวงอาทิตยโผล
ข้ึนมา ดังใจความอีกหะดีษหนึ่ง ซึ่งบันทึกโดยมุสลิมที่ทานเราะซูล 
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ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา มันคือคํากลาวที่อัลลอฮฺ
ทรงรักที่สุด 
 
26. ทบบวนสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ อยูบอยครั้ง 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ถือวาสูเราะฮฺนี้
เทียบเทากับหนึ่งในสามของอัลกรุอาน ในดานผลบุญและสาระ
ความหมาย ทั้งนี้เพราะสูเราะฮฺนี้ประกอบไปดวยเตาฮีดของอัลลอฮฺ 
และการยอมรับถึงความยิ่งใหญพรอมความบริสุทธิ์ของพระองค 
 ดังวจนะของทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
ที่วา 

ا َ يْلُقَ , وِآنْرُ القَثُلُ ثُلِدْعَ تٌدَحَ أ االلهَُوُ هْلُق«
ــَأ ــْ الَاُّيه ــَ تَنْوُرِافَك ــُ رُلِدْع ــَعُب رواه  »ِآنْرُ الق

 .الطبراني وصححه السيوطي والألباني
ความวา " กุลฮุวัลลอฮุอะหัด (สูเราะฮฺ อัล-อิ
คลาศ) เทียบเทาหนึ่งในสามของอัลกรุอาน 
และ กุลยาอัยยุฮัลกาฟรูน (สูเราะฮฺ อัล-กาฟ
รูน) เทียบเทาหนึ่งในสี่ของอัล-กรุอาน" (บันทึก
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โดยอัฏ-เฏาะบะรอนีย ยืนยันความถูกตองโดย 
อัส-สุยูฏี และ อัล-อัลบานีย) 

 
27. การบริจาคทานถาวร (ญารียะฮฺ) 
 เชนมีสวนชวยเหลือในการสรางมัสยิด บอน้ํา โรงเรียน 
สถานสงเคราะห หรือสถานสอนศาสนาที่ถูกตอง อบรมขัดเกลา
และปลูกฝงมารยาทแบบอิสลามใหแกเยาวชน 
 ในที่นี้รวมถึงการพยายามอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปน
คนดีดวย ทั้งนี้เพราะมนุษยคนใดก็ตามที่จบชีวิตลง การงานของ
เขาก็ขาดสะบั้นลงนอกจากสามประการซึ่งในจํานวนนั้นก็คือ บุตรที่
ดี(ศอลิห)ที่คอยขอดุอาอใหแกเขา  
 นอกจากนี้ยังรวมถึงการเผยแพรส่ิงตีพิมพ หนังสือศาสนา 
มวนเทปที่มีประโยชน และวัตถุปจจัยตางๆ ในการกอต้ังสํานักงาน
เพื่อการดะวะฮฺและชี้นําอิสลาม หรือมูลนิธิเพื่อการสงเคราะหตางๆ 
เปนตน  
 
28. ละหมาดซุนนะฮฺสี่ร็อกอะฮฺกอน, และสี่ร็อกอะฮฺหลังจาก
ละหมาดซุฮร ิ
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 รายงานจากอุมมุ หะบีบะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา กลาววา 
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ِمن حافظ على أربـع ركعـات قبـل الظهـر « ْ ُّ ََ ْ َ َ َ َ َْ ٍ َ َ ْ َِ َ َ َ
ٍوأربع  َ َْ ِبعدها حرمه االلهَُّ عـلى النـارَ َّ ََ َ ُ َ َ ْ ََ  رواه أبـو »َّ

 .داود والترمذي
ความวา  " บุคคลใดรักษาสี่ ร็อกอะฮฺกอน
ละหมาดซุฮริ  และสี่ ร็อกอะฮฺ  หลังจากนั้น 
อัลลอฮฺจะทรงทําให เขาเปนของตองหาม
สําหรับไฟนรก(คือปกปองเขาจากไฟนรก)"  
(บันทึกโดยอบู ดาวูด และอัต-ติรมีซีย) 
ในที่นี้หมายถึงสี่ร็อกอะฮฺของสุนัตเราะวาติบก็อบลียะฮฺ 

โดยละหมาดใหสลามสองครั้ง หลังจากอาซานซุฮริแลว หรือกอน
ละหมาดฟรฎ และส่ีร็อกอะฮฺเราะวาติบบะอฺดียะฮฺ โดยใหสลาม
สองครั้งเชนกัน 
 
29. การละหมาดกียามุลลัยล การใหสลามและการเลี้ยง
อาหาร 
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 รายงานจากอับดุลลอฮฺ บิน สลาม เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ  
แทจริงทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ــاس« ــا الن ُأيه َّ َ ُّ ــسلام,َ ــشوا ال َ أف ََّ ُ ْ ــوا ,َ ُ وأطعم ِ ْ َ َ
َالطعام َ ٌ وصلوا والناس نيام,َّ َ ِ ُ َ َ ََّ ُ تدخلوا ال,ُّ ُ ْ َجنة ـَْ َّ َ
ٍبسلام َ َ  .رواه الترمذي »ِ

ความวา "โอบรรดามนุษยเอย จงโปรยสลาม 
จงเล้ียงอาหาร และจงละหมาดยามค่ําคืน
ขณะที่ผูคนทั้งหลายนอนหลับอยู แลวพวกทาน
จะไดเขาสูสวรรคดวยความสันติ "  (บันทึก
โดยอัต-ติรมีซีย) 

 และทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาว
อีกวา 

ِأفضل الصلاة بعد الصلاة المكتوبة ا« ِ َِ َّ ْ َ َُّ َْ َْ َ َ ُ َ ْ ُلـصلاة َ َ َّ
ِفي جوف الليل ْ َّ ِ ْ َ  .رواه مسلم  »ِ

ความว า  "การละหมาดที่ ประ เส ริฐที่ สุ ด
รองลงมาจากละหมาดฟรฎนั้นก็คือ ละหมาด
ยามค่ําคืน(กิยามุลลัยล)" (บันทึกโดยมุสลิม) 
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30. กลาวดุอาอหลังรับอาซานแลว 
        ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา บุคคลใด
กลาวดุอาอฺหลังจากไดยินอะซานวา 

لصلاة «  وا مة  لتا ا لدعوة  ا هذه  رب  للهم  ِا ِ ِ ِ َِ َّ َ َ ْ َ ََّّ َ ََّّ َّ ُ َّ
ئمة لقا ِا َِ َ لفضيلة ,ْ ا و لوسيلة  ا ا  محمد ت  آ  َ ََ ْ َ ِْ ِ َِ َ َ ً َّ َ ُ

وعدته لذي  ا ا  محمود ما  مقا بعثه  ُوا َ َ ً ُ َ ْ ََ ْ ِ َّ ُ ً َْ َ َ اه » ْ و ر  
 .البخاري

ความวา "โออัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลแหงการ
เรียกรองอันสมบูรณนี้ และการละหมาดที่ดํารง
อยูขอพระองคทรงโปรดนําการเปนสื่อ (วะซี
ละฮฺ) และความประเสริฐใหแกมุฮัมมัด และ
ทรงโปรดแตงตั้ งตําแหนงอันมี เกียรติ  ซึ่ ง
พระองคทรงสัญญาไวใหแกทานดวยเถิด" 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บอกวา 
"แลวการชวยเหลือ(ชะฟาอะฮฺ) ของฉันก็จะ
ไดแกเขาในวันกียามะฮฺ" (บันทึกโดยอัล-บุคอ
รีย) 
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 31. การอานและการทองจําอัลกรุอานใหมาก 
 อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

    Á       À       ¿     ¾     ½     ¼
   Ç     Æ     Å     Ä     Ã     Â

 Ì     Ë     Ê     É     È           ] سورة
 ]٢٩: فاطر

ความวา "แทจริงบรรดาผูอานคัมภีรของอัลลอ
ฮฺ และดํารงการละหมาด และบริจาคสิ่งที่เรา
ไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเขาโดยซอนเรน
และเปด เผย  เพื่ อหวั งการคาที่ ไมซบเซา 
(ขาดทุน)" (สูเราะฮฺ ฟาฏิร อายะฮฺที่ 29) 

         และจากการรายงานของอิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ 
กลาววา ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ٌمن قرأ حرفا من كتاب االلهَِّ فله بـه حـسنة« ََ ََ ْ َ ََ ُ ْ َ ِْ ِ ِِ َ َ ًِ َ, 
َِحسنة بعشر أمثالهاـَْوال َ ْ ُْ ََ ِ َ َِ ٌ لا أقـول الم حـرف,َ ْ َ ُ ُ َ َ, 

ٌولكــن ألــف حــرف ْ َ ْ ٌَ ِ َِ ٌ ولام حــرف,َ ْ ٌَ ــيم ,ََ ٌ وم ِ َ
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ٌحــرف ْ ــديث حــسن » َ ــال ح ــذي وق رواه الترم
 .صحيح

ความวา "บุคคลใดอานอักษรหนึ่งๆ จากคัมภีร
ของอัลลอฮฺ (หมายถึงอัลกรุอาน) เขายอม
ไดรับความดีหนึ่ง ซึ่งความดีนั้นเทากับ สิบ
ความดี  ฉันมิ ไดกลาววา  อะลีฟ -ลาม -มีม 
นับเปนอักษรหนึ่ง(แต) อลิฟ คืออักษรหนึ่ง 
ลาม คืออักษรหนึ่ง และ มีม คืออักษรหนึ่ง" 
(บันทึกโดย อัต-ติรมีซีย ทานกลาววาเปนหะ
ดีษ หะซันเศาะฮีหฺ) 

 
32. รําลกึถึงอัลลอฮฺใหมาก 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ْألا أنبئكم بخـير أعمالكـم« ْ ُْ ُ َِ َ ْ َِّ ُ َِ َ ُِ َ وأزكاهـا عنـد ,َ ْ ِ َ ََ ْ َ
ْمليككم َُ ِ ْ وأرفعها في درجاتكم,ِ َ ُْ ِ َِ َ َِ َ َ ْ وخير لكـم ,َ ُْ َ ٌ َ َ

ِمن إنفاق ال َ ْ ِ ْ ِذهب والورقِ ِ َ َ َْ ِ ْ وخير لكـم مـن ,َّ َِ ْ ُْ َ ٌ َ
ُأن تلقوا عدوكم فتضربوا أعناقهم ويضربوا  َ ْ ُ َّ َ ِْ ِْ َْ ْ ُْ َ ََ َ ُ ََ ََ ُ ْ ْ
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ْأعناقكم ُ َ َ ْ ُ قالوا»?َ ٰ بلى:َ َ قال .َ َذكر االلهَِّ تعالى«: َ َ َ ُ ْ ِ «
 .رواه الترمذي

ความวา "เอาไหมละ ฉันจะบอกพวกทานถึง
กิจการงานหนึ่งที่ดีที่สุด และสะอาดที่สุดจาก
กิจการทั้งหลายของพวกทาน ณ พระเจาของ
พวกทาน และสูงสงที่สุดในตําแหนงของพวก
ทาน ซึ่งดีสําหรับพวกทานยิ่งไปกวาการบริจาค
เงินทอง และดีสําหรับพวกทานยิ่งไปกวาการ
เผชิญหนากับศัตรู แลวพวกทานฟาดคอโจมตี
พวกเขาและพวกเขาฟาดคอพวกทานเสียอีก?" 
พวกเราตอบวา "เอาสิ" ทานตอบวา "คือการ
รําลึกตออัลลอฮฺ ตะอาลา"(บันทึกโดย อัต-ติรมี
ซีย) 


