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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 
เร่ืองท่ี 114 

การไดรับความปลอดภัย 

 

การสรรเสริญทั้งมวลเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ความ

เมตตาจําเ ริญและความศานติจงมีแดทานเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืน

ใดท่ีควรไดรับการภักดีนอกจากอัลลอฮฺเพียงผูเดียว โดยไมมี

ภาคีหุนสวนอันใดสําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวาทานน

บีมุหัมมัดคือบาวและศาสนทูตของพระองค... 

 ความโปรดปรานอันใหญหลวงอีกประการหนึ่งที่อัลลอ

ฮฺไดมอบใหแกปวงบาวของพระองค คือการมีสุขภาพพลานามัย

ที่ดี อัลลอฮฺไดเลาเร่ืองราวของนบีฮูด อะลัยฮิสสลาม ในขณะที่

เขาไดกลาวแกกลุมชนของเขาวา 
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ْ  وََ�قَٰوۡمِ  ﴿ َُّ�مۡ  ٱسۡتَغۡفرُِوا ْ  َمّ  َ� مَاءَٓ  يرُۡسِلِ  إَِ�ۡهِ  توُُ�وٓا َّ  �مِّدۡرَارٗ  عَليَُۡ�م لس
َّوۡ  وََ�  َُّوتُِ�مۡ  إَِ�ٰ  َُّوةً  وََ�زدُِۡ�مۡ  ْ لَوَت  ]٥٢:   هود[   ﴾  ٥ ُ�ۡرمِِ�َ  ا

ความวา ”โอกลุมชนของฉัน จงขออภัยโทษและกลับเนื้อกลับตัว

ตอผูทรงอภิบาลของพวกทานกันเถิด พระองคจะทรงใหมีน้ําฝน

หลั่งลงมามากมายอยางตอเน่ือง และจะทรงเพิ่มพลังเปน

ทวีคูณแกพวกทาน และพวกทานอยาไดผินหลังใหโดยเปน

ผูกระทําผิด “ (ฮูด : 52 ) 

 มีรายงานจากอิบนุ อับบาสเลาวา ทานบีศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

ةُ  لَاّسِ  مِنْ  كَثِ�ٌ  ِ�يهِمَا مَغْبُونٌ  نعِْمَتاَنِ « َّ   ِّصح
ُ
فَرَاغ

ْ
ربقم  بلخاري رواه[ »وَال

٦٤١٢[ 

ความวา “ความโปรดปรานสองประการที่ผูคนสวนใหญไมเห็น

คุณคา นั่นคือ การมีสุขภาพท่ีดี และการมีเวลาวาง”(บันทึก

โดยอัล-บุคอรีย : 6412) 

 คําวา ( نغلب ) หมายถึง ผูที่ถูกหลอกใหซื้อสินคาใน

ราคาที่เกินความเปนจริง ดังนั้นใครที่มีสุขภาพท่ีดี และมีเวลา
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วาง แตกลับใชมันไมใหเกิดผลในทางท่ีดีกับชีวิตของเขาในโลก

หนาจะถูกเรียกวา มัฆบูน ( ٌمَغْبُون) หรือผูถูกหลอก (โดยใชเวลาที่

มีคาใหหมดไปกับสิ่งที่ไรสาระ) 

ทานนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

صْبحََ  مَنْ «
َ
�هِِ، فِ  آمِناً مِنُْ�مْ  أ ىاَعُفً  سِْ  َّمَا يوَْمِهِ، قُوتُ  عِندَْهُ  جَسَدِهِ، فِ  

�
َ �َ  كَ

ُ  حِ�تَْ 
َ
 ]٢٣٤٦رتمذي ربقم رواه ا[» ُّلْ�ياَ ل

ความวา “ผูใดที่ ต่ืนเชาขึ้นมาพบกับภาวะที่สงบสุข มีความ

ปลอดภัยในชีวิต ไมเจ็บไขไดปวย มีอาหารการกินที่หะลา

ลอยางครบครัน เหมือนกับวาความผาสุกแหงโลกนี้ไดถูกเตรียม

ไวสําหรับเขาหมดแลว” (บันทึกโดย อัต-ติรมิซียฺ : 2346) 

คําวา  ( ر س�ه آمناً  ) หมายถึง มีความปลอดภัย มีความ

สงบสุขในชีวิต ครอบครัว และทรัพยสินเงินทอง 

คําวา ( يف بدنهىاعفً  )  หมายถึง มีสุขภาพพลานามัยที่

สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งปวง 
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คําวา (عنده قوت يومه)  หมายถึง มีอาหารในปริมาณที่

เพียงพอสําหรับเขาจะใชรับประทานในแตละวัน และเปนอาหาร

ที่หะลาล 

คําวา (َُّلدا َُله ْتَ�ِح اْ�يا

   

مّ
�َ�َ)  หมายถึง ไดรวบรวม ได

เตรียมไว  

ดังนั้น ใครก็แลวแตที่อัลลอฮฺไดใหเขามีพลานามัยที่ดี

และมีจิตใจที่สงบ มีอาหารการกินอยางเพียงพอในแตละวัน 

สมาชิกในครอบครัวไมเจ็บไขไดปวย แนนอนย่ิงวาอัลลอฮฺได

รวบรวมความโปรดปรานท้ังหลายที่ผูคนในโลกนี้ตางแสวงหา

กันใหกับเขาแลว จึงเปนการสมควรอยางย่ิงที่ เขาจะตอง

ขอบคุณตออัลลอฮฺ ดวยการภักดี เชื่อฟง และปฏิบัติตามคํา

บัญชาของพระองค และอยาไดเปนผูฝาฝนตอพระองค 

 และประการสําคัญและสูงสงย่ิงท่ีผูศรัทธาจะตองรอง

ขอตออัลลอฮฺอยูเสมอ นั่นคือ การขอใหมีพลานามัยที่ดี จากหะ

ดีษ ริฟาอะฮฺ อิบนุ รอฟอฺ เลาวา วันหน่ึง ขณะที่ทานอบู บักรฺ ได



 

7 

ยืนขึ้นปราศรัยบนมิมบัรฺ แลวทานก็รองไห ทานเลาวา ครั้งหน่ึง

ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดยืนบนมิมบัรฺแหงนี้

แลวทานก็รองไห ทานกลาวแกพวกเราวา  

عَاِ�يةََ، العَفْوَ  االلهَ  سَلوُا«
ْ
َنّ  وَال

حَدًا إَِ
َ
قَِْ�ِ  َ�عْدَ  ُ�عْطَ  لمَْ  أ

ْ
  »العَاِ�يَةِ  مِنَ  خَْ�ًا يل

بلأا هححصول�ا يف السلسلة الصحيحة ربقم ٨٨٩ابن حبان ربقم  رواه[ 
١٣٢٥[  

ความวา “พวกเจาจงขอตออัลลอฮฺใหมีความสุขสบาย ปลอด

จากโรคภัยทั้งปวงเถิด เพราะไมมีความดีอันใดที่บุคคลหนึ่งจะ

ไดรับหลังจากการตักวา ท่ีจะดีย่ิงไปกวาการมีสุขพลานามัยที่ดี 

” (บันทึกโดยอิบนุ หิบบาน : 889 และทานเชค อัล-อัลบานียฺได

กลาววาเปนหะดีษเศาะฮีหฺไวในสิลสิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ 

หมายเลข : 1325) 

 อิบนุล-ก็อยยิม ไดอธิบายหะดีษบทน้ีวา “เขาไดรับ

ความสุขสบายท้ังในเรื่องศาสนาและการใชชีวิตในโลกนี้ ซึ่ง

บุคคลหน่ึงจะมีชีวิตที่ดีมีความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหนาไดก็

ตอเมื่อเขามีความมั่นใจ(ยะกีน)และมีพลานามัยท่ีดี(อาฟยะฮฺ) 
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ความมั่นใจในศรัทธาจะคอยปกปองเขาจากการลงโทษในวัน

อาคิเราะฮฺ สวนการมีพลานามัยท่ีดีจะปกปองเขาจากโรคภัยไข

เจ็บที่จะเกิดขึ้นทางดานจิตใจและรางกายในโลกนี้ ดังน้ัน 

กิจการทั้งหลายของโลกอาคิเราะฮฺไดถูกรวบรวมไวในคําแคคํา

เดียว และกิจการทั้งหลายของโลกนี้ก็ไดถูกรวบรวมไวในคําแค

คําเดียวเชนกัน” (ตุหฺฟะตุซ-ซากิรีน หนา : 305)    

อบู ฮุร็อยเราะฮฺ – เราะฎิยัลลอฮุอันฮู – เลาวา ทานน

บีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

عَبدُْ  بهَِا يدَْعُو دَعْوَةٍ  مِنْ  مَا«
ْ
فضَْلَ  ال

َ
َمُهَّلّ  :مِنْ  أ لكَُ  ِ�ِّ  

َ
سْأ
َ
مُعَافاَةَ  أ

ْ
 ُّل�ْياَ فِ  ال

خِرَةِ 
ْ
بلأا هححصول�ا يف صحيح سن ابن ٣٨٥١ربقم  ن ماجه اب رواه[  »وَالآ

 ]٣١٠٦ماجه ربقم 

ความวา “ดุอาอท่ีดีท่ีสุดที่บุคคลหนึ่งควรจะวอนขอ คือ โออัลลอ

ฮฺขอไดโปรดใหขาพระองคไดรับความสุขสบายทั้งในโลกนี้และ

โลกหนาดวยเถิด ” (บันทึกโดยอิบนุ มาญะฮฺ : 3851 

และเชคอัล-อัลบานียฺไดกลาววาเศาะฮีหฺในเศาะฮีหฺ สุนัน อิบน ิ

มาญะฮฺ หมายเลข : 3106) 
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 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดบอกกลาวถึง

สิ่งท่ีบรรดาปวงบาวควรที่จะแสวงหาสิ่งท่ีดีที่สุด นั่นคือ การขอ

ตออัลลอฮฺใหไดมีพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ เพราะเปาหมาย

อันย่ิงใหญและของขวัญอันล้ําคาที่จะนํามาซึ่งความสุขท้ังใน

โลกนี้และโลกหนา คือ การมีพลานามัยท่ีดีนั่นเอง 

 อนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮู เลาวา “ ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดเดินผานกลุมคนที่ไดรับการทดสอบ(ดวย

โรคภัย) ทานจึงกลาววา  

لوُنَ االلهَ العَا�ِ «
َ
ءِ �سَْأ

َ
ا اَمَكَنَ هٰؤُلا 


ي رف كشف الأستار [» يَةَ  بزلا هاا ٤/٣٦ 

 ]٢١٩٧بلأا هححصول�ا يف السلسلة الصحيحة ربقم ٣١٣٤ربقم 

ความวา “ทําไมที่พวกเขาไมขอใหมีสุขพลานามัยที่ดีตออัลลอฮฺ

กันละ” ( บันทึกโดยอัล-บัซซารฺ ในกัชฟุล อัสตารฺ เลม 4 หนา 36 

หมายเลข 3134 และอัล-อัลบานียไดกลาววาเศาะฮีหฺใน อัส-สิล

สิละฮฺ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ หมายเลข 2197) 
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  บทเรียนที่ไดรับจากหะดีษน้ี คือ  การขอใหไดมี

พลานามัยท่ีดีตออัลลอฮฺจะสามารปกปองภัยพิบัติตางๆ ไดและ

สามารถคลี่คลายการทดสอบท่ีกําลังประสบอยูได ดวยเหตุนี้

ทานนบีจึงถามในเชิงสําทับแกพวกเขา เหมือนกับทานตองการ

เตือนพวกเขาวา “พวกทานปลอยใหตัวเองไดรับการทดสอบอยู

ไดอยางไร ทั้งที่สามารถจะทําการเยียวยารักษาได ดวยการรอง

ขอตออัลลอฮฺใหมีสุขภาพพลานามัยที่ดี และขอใหไดรับการ

ปกปองจากบททดสอบที่กําลังเผชิญอยูเพื่อใหรอดพนจากภัย

พิบัติตางๆ ได”  

แ ล ะ ใ น ก า ร ข อ เ ช น น้ี จ ะ ทํ า ใ ห จิ ต ใ จ เ บิ ก บ า น 

กระปรี้กระเปราดวยกับยาตํารับนี้ คราใดท่ีไดประสบกับปญหา

ตางๆ ได ชาวสลัฟผูหน่ึงกลาวแนะนําวา “ทานท้ังหลายโปรดขอ

ตออัลลอฮฺใหมีสุขภาพพลานามัยที่ดีกันเถิด เนื่องจากผูที่ไดรับ

การทดสอบอยูแลวนั้น อาจจะพบกับบททดสอบท่ีรุนแรงกวานี้

อีกก็ได และใชวาผูท่ีเขาไดรับการทดสอบเทาน้ันที่จะมีสิทธิ์ขอดุ
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อาอตออัลลอฮฺใหมีพลานามัยที่ดี แตผูท่ีมีพลานามัยที่ดีอยูแลว

ก็มีสิทธิ์ท่ีจะขอไดเชนกัน พึงทราบเถิดวาผูที่เขาไดรับการ

ทดสอบดวยโรคภัยไขเจ็บในวันนี้คือผูท่ีมีพลานามัยที่ดีอยูเมื่อ

วาน และผูท่ีไดรับการทดสอบในวันพรุงนี้คือผูท่ีมีพลานามัยที่ดี

อยูในวันนี้มิใชหรือ ?” 

บุคคลใดก็ตามท่ีเขาเคยเย่ียมเยียนโรงพยาบาลเขา

ยอมเห็นบรรดาพี่นองมุสลิมหลายๆ คนท่ีถูกทดสอบดวยโรค

รายนานาชนิดที่นายแพทยไมสามารถเยียวยารักษาใหหายได 

หวังวาเขาคงจะขอบคุณตออัลลอฮฺอยางมากลนที่ทําใหเขามี

สุขภาพพลานามัยท่ีดีตลอดมา 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม มักจะวิงวอนขอดุ

อาอตออัลลอฮฺทั้ งยามเชาและยามเย็นเพื่อใหมีสุขภาพ

พลานามัยที่ดีอยูเปนประจํา แมแตเมื่อทานจะเขานอน อิบนุ 

อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา 
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ِ  رسَُولُ  يَُ�نْ  لمْ  َّ �  َّ �َ  ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  � ءِ  يدََعُ  
َ
يْمُسِ  حِ�َ  َّلعَوَاتِ  هَؤُلا  

َمُهَّلّ « :يصُْبحُِ  وحَِ�َ  لكَُ  ِ�ِّ  
َ
سْأ
َ
عَاِ�يةََ  أ

ْ
خِرَةِ، ُّلْ�ياَ فِ  ال

ْ
َمُهَّلّ  وَالآ لكَُ  ِ�ِّ  

َ
سْأ
َ
 أ

عَفْوَ 
ْ
عَ  ال

ْ
هِْ�  ودَُ�ْياَيَ  دِيِ�  فِ  اِ�يَةَ وَال

َ
ياَمَلِ، وَأ  َمُهَّلّ   تُْ    وَقاَلَ  عَوْرَِ� ـ رْس

ياَرْوَتِ ـ ُ�ثمَْانُ  تِ، وَآمِنْ   يَ عاْو َمُهَّلّ   َّيَدَ  َ�ْ�ِ  مِنْ  احْفَظِْ�   فِ  وَمِنْ  
يْلَ
  وََ�نْ  

ياَملِ  وََ�نْ  يمَِيِ�   عُوذُ  فوَِْ�، وَمِنْ  
َ
نْ  تِكَ بعَِظَمَ  وَأ

َ
ْ�تاَلَ  أ

ُ
يْتِ  مِنْ  أ


أبو  رواه[  »َ

 ]٣/٢٤٨يأ نس حيحص في �البلأا هححصب داود ٥٠٧٤داود ربقم 

ความวา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไมเคยละเวนที่

จะกลาวบทดุอาอ เหลานี้ เลยท้ังยามเชาและยามเย็นวา 

“โออัลลอฮฺไดโปรดใหฉันมีพลานามัยท่ีดีท้ังในโลกน้ีและโลก

หนาดวยเถิด ขอใหฉันไดรับการอภัยโทษและความปลอดภัยทั้ง

ในเรื่องศาสนาและเรื่องดุนยา รวมท้ังครอบครัวและทรัพยสิน

ของฉันดวยเถิด โออัลลอฮฺขอทรงโปรดปกปดเอาเราะฮฺของฉัน 

และใหฉันไดมีจิตใจท่ีสงบสุขดวยเถิด โออัลลอฮฺขอไดโปรด

ปกปองฉันทางดานหนา       ดานหลัง ดานขวาและดานซาย

ดวยเถิด และฉันขอความคุมครองดวยความย่ิงใหญของทานให

รอดพนจากภัยพิบัติจากเบ้ืองลางของฉันดวยเถิด” ( บันทึก

โดยอบู ดาวูด หนา : 547 หะดีษหมายเลข : 5074 และเชคอัล-
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อัลบานียฺไดบันทึกไวในเศาะฮีหฺ สุนัน อบี ดาวูด เลมที่  : 3 

หมายเลขหนา : 248 ) 

 และเลาจากอับดุลลอฮฺ อิบนุ อัล-หาริษ วา อิบนุ อุมัร ฺ

เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา 

ِ  َ�بدِْ  َ�نْ  َّ َنهُّ  بنِْ  �

َ �َرَمُ  مَرَ  

َ
خَذَ  إِذَا رجَُلاً  أ

َ
َمُهَّلّ « :قاَلَ  مَضْجَعَهُ  أ  خَلقَْتَ  

سِ  نتَْ  يْف
َ
َّفَوَاهَا، وَأ حْييَتَْهَا إنِْ  وََ�يْاَهَا، ُ�هَامَمَا لكََ  

َ
َّتَمَهَا وَ�نِْ  فاَحْفَظْهَا، أ


 

َمُهَّلّ  لهََا، فاَغْفِرْ  لكَُ  ِ�ِّ  
َ
سْأ
َ
عَاِ�يةََ  أ

ْ
ُ  َ�قَالَ  .»ال

َ
سَمِعْتَ :  رجَُلٌ  ل

َ
؟  ُ�مَرَ  مِنْ  هَذَا أ

ِ  رسَُولِ  مِنْ  ُ�مَرَ، مِنْ  خَْ�ٍ  مِنْ :  َ�قَالَ  َّ �  َّ �َ  ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  � رواه مسلم . [
 ]٢٧١٢ربقم 

ความวา อิบนุ อุมัรฺ ไดสอนชายผูหน่ึงใหเขากลาวบทดุอาอเมื่อ

ตองการที่จะนอนวา “โออัลลอฮฺ พระองคไดใหชีวิตแกฉัน และ

พระองคเปนผูเอาชีวิตน้ีกลับไป หากพระองคไวชีวิตของฉันก็

ขอใหรักษามันดวยเถิด และหากทานตองการเอาชีวิตนี้กลับไปก็

ทรงโปรดอภัยใหด วยเ ถิด  โอ อัลลอฮฺขอใหฉันมีสุขภาพ

พลานามัยที่ดีดวยเถิด” ชายผูหนึ่งกลาวถามวา ทานไดยิน

คําพูดนี้มาจากทานอุมัรฺใชไหม? ทานตอบวา ฉันไดยินมาจาก
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บุคคลท่ีดีกวาอุมัรฺเสียอีก นั่นคือ ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม  (บันทึกโดยมุสลิม หมายเลข : 2712) 

 อนึ่ง...ความปลอดภัยในโลกน้ี คือการที่อัลลอฮฺทรง

ปกปองปวงบาวใหรอดพนจากโรคภัยไขเจ็บ ภัยพิบัติและจาก

อุปสรรคทั้งปวง สวนความปลอดภัยในโลกหนา คือการท่ีอัลลอ

ฮฺทรงปกปองใหเขารอดพนจากความนาสะพรึงกลัวและความ

เลวรายทั้งปวงที่จะเกิดขึ้นในวันอาคิเราะฮฺ ซึ่งคํารองขอใดๆ ของ

บาวคนหนึ่งยอมไมพนไปจากการขอสองประเภทน้ี 

 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดขอความ

คุมครองตออัลลอฮฺใหรอดพนจากโรครายตางๆ ทั้งปวง ดัง

ที่อนัสเลาวา 

ا ملسو هيلع هللا �صكن يقول  رلا نم كبذوعبَصَِ ، ا� �إ : بيلنا 
سْقَامِ 

َ
ِّيَس ْنِمَوئِ الأ     ،ِنوُن   ]٣/١٩٢مأ هاوحد [  » لجاُ

ความวา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวขอดุอาอ

วา “โออัลลอฮฺ ฉันขอความคุมครองตอพระองคใหรอดพนจาก
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โรคเรื้อน จากโรคลมพิษ และจากโรครายทั้งปวงดวยเถิด” 

(บันทึกโดยอะหฺมัด เลมที่ : 3  หนา : 192) 

 และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ยังไดแนะนํา

ประชาชาติของทานใหฉกฉวยโอกาสขณะที่มีสุขภาพที่ดีกอนที่

จะเจ็บไขไดปวย อิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เลาวา 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวตักเตือนชายผู

หน่ึงวา 

تكََ  ،  هَرَمِكَ  َ�بلَْ  شَباَبكََ :  خَْسٍ  َ�بلَْ  خَسًْا اْ�تنَمِْ « َّ  سَقَمِكَ، َ�بلَْ  حِصَ
رواه [ »مَوْتكَِ  َ�بلَْ  وحََياَتكََ  ، شُغْلِكَ  َ�بلَْ  وَفرََاغَكَ  ، َ�قْرِكَ  َ�بلَْ  وََ�ناَءَكَ 

ما فيلستدرك ربقم    شط ع صحيح حديث هذا: وقال   ٧٨٤٦ا�م 
لجا حيحص في �البلأا هححصو ،هامع الصغ� ربقم  ولم شيخ�ال     ا

١٠٧٧[ 

ความวา “จงฉวยโอกาสหาประการกอนที่อีกหาประการจะ

มาถึง กลาวคือ ในขณะท่ีเจายังหนุมแนนกอนที่เจาจะชราภาพ 

ขณะที่เจายังมีสุขภาพที่ดีกอนท่ีเจาจะปวยไข ขณะที่เจาร่ํารวย

กอนที่เจาจะยากจน ขณะที่เจายังมีเวลาวางกอนที่เจาจะยุง
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เหยิง และขณะที่เจายังมีชีวิตอยูกอนที่เจาจะพบกับความตาย” 

(บันทึกโดยอัล-หากิม เลมที่ : 4  หนา : 341 หมายเลข 7846 

และทานกลาววาหะดีษบทนี้อยูภายใตเงื่อนไขของอิหมามอัล-บุ

คอรียและมุสลิม แตทานท้ังสองมิไดบันทึกไว และอัล-อัลบานีย 

ไดกลาววาเปนหะดีษเศาะฮีหฺ ใน เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ หมายเลข 

1077) 

 และอิบนุ อุมัรฺ กลาววา “เมื่อทานมีชีวิตอยูในยามเชาก็

อยาไดคอยจนกระทั่งถึงยามเย็น และหากทานมีชีวิตอยูในยาม

เย็นก็อยาไดคอยจนกระท่ังถึงยามเชา และจงฉกฉวยโอกาส

ขณะที่ทานยังมีสุขภาพที่ดีกอนที่ทานจะปวย และขณะที่ทานยัง

มีชีวิตอยูกอนท่ีทานจะพบกับความตาย” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 

เลมที่ : 4 หนา : 176  หมายเลข : 6416)  

 
بر الله دم ال، �لماع لى ملسو هللا �صوع نبينا  

 .مأ هبحصو لهآ علىوجع� 
 


