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Het beste gebed na de verplichte gebeden is het nachtgebed’”
(Overgeleverd door Moslim)

Er zijn verschillende aspecten die het nachtgebed bijzonder
maken:

Eerst en vooral, is het een gebed. En de beste daad of de beste
zaak is het gebed.

Ten tweede, in het algemeen is het nachtgebed deugdzamer
dan de vrijwillige gebeden tijdens de dag. Want het is ver van
ostentatie en het indruk maken op mensen. Met andere
woorden, de intentie tijdens het nachtgebed is zuiverder.
Verder is het gemakkelijker teneinde Allah te vrezen en
geconcentreed te blijven tijdens het nachtgebed, mits er geen
lawaai is.

Ten derde, kan de persoon zijn werkelijke doelen realiseren in
dit leven. Hij wordt wakker midden van de nacht en hij verlaat
zijn bed, omdat hij beseft dat plezier of ontspanning geenszins
zijn doelen zijn in deze wereld. Hij heeft een veel groter doel
in het leven. Daardoor, staat hij op om te bidden terwijl de rest
van de mensen oftewel slapen oftewel zonden begaan onder de
dekking van de nacht.
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