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تـقـديـم

أمر �لذي �نعكس  صلاح �لتربوي باأنه �لمدخل �لعقلاني �لعلمي �لنابع من ضرور�ت �لحالة،  �لمستند �إلى و�قعية �لنشاأة، �ل� يتصف �ل�إ

على �لرؤية �لوطنية �لمطورة للنظام �لتعليمي �لفلسطيني في محاكاة �لخصوصية �لفلسطينية و�ل�حتياجات �ل�جتماعية، و�لعمل على 

�إرساء قيم تعزز مفهوم �لمو�طنة و�لمشاركة في بناء دولة �لقانون، من خلال عقد �جتماعي قائم على �لحقوق و�لو�جبات، يتفاعل 

أماني، ويرنو لتحقيق �لغايات  �لمو�طن معها، ويعي تر�كيبها و�أدو�تها، ويسهم في صياغة برنامج �إصلاح يحقق �ل�آمال، ويلامس �ل�

و�ل�أهد�ف.   

ولما كانت �لمناهج �أد�ة �لتربية في تطوير �لمشهد �لتربوي، بوصفها علماً له قو�عده ومفاهيمه، فقد جاءت ضمن خطة متكاملة 

عد�د لجيل قادر على  عالجت �أركان �لعملية �لتعليمية �لتعلمية بجميع جو�نبها، بما يسهم في تجاوز تحديات �لنوعية بكل �قتد�ر، و�ل�إ

مو�جهة متطلبات عصر �لمعرفة، دون �لتورط باإشكالية �لتشتت بين �لعولمة و�لبحث عن �ل�أصالة و�ل�نتماء، و�ل�نتقال �إلى �لمشاركة 

�لفاعلة في عالم يكون �لعيش فيه �أكثر �إنسانية وعد�لة، وينعم بالرفاهية في وطن نحمله ونعظمه.   

ومن منطلق �لحرص على تجاوز نمطية تلقّي �لمعرفة، وصول�ً لما يجب �أن يكون من �إنتاجها، وباستحضار و�عٍ لعديد �لمنطلقات 

�لتي تحكم رؤيتنا للطالب �لذي نريد، وللبنية �لمعرفية و�لفكريةّ �لمتوخّاة، جاء تطوير �لمناهج �لفلسطينية وفق رؤية محكومة باإطار قو�مه 

�لوصول �إلى مجتمع فلسطيني ممتلك للقيم، و�لعلم، و�لثقافة، و�لتكنولوجيا، وتلبية �لمتطلبات �لكفيلة بجعل تحقيق هذه �لرؤية حقيقة 

و�قعة، وهو ما كان له ليكون لول� �لتناغم بين �ل�أهد�ف و�لغايات و�لمنطلقات و�لمرجعيات، فقد تاآلفت وتكاملت؛ ليكون �لنتاج تعبير�ً 

عن توليفة تحقق �لمطلوب معرفياً وتربوياً وفكرياً.

ثمّة مرجعيات تؤطرّ لهذ� �لتطوير، بما يعزّز �أخذ جزئية �لكتب �لمقررّة من �لمنهاج دورها �لماأمول في �لتاأسيس؛ لتو�زن �إبد�عي خلّاق 

طار جاءت �لمرجعيات �لتي تم �ل�ستناد �إليها، وفي طليعتها وثيقة �ل�ستقلال  بين �لمطلوب معرفياً، وفكرياً، ووطنياً، وفي هذ� �ل�إ

ضافة �إلى وثيقة �لمنهاج �لوطني �ل�أول؛ لتوجّه �لجهد، وتعكس ذ�تها على مجمل �لمخرجات. و�لقانون �ل�أساسي �لفلسطيني، بال�إ

شر�ف،  ومع �إنجاز هذه �لمرحلة من �لجهد، يغدو �إزجاء �لشكر للطو�قم �لعاملة جميعها؛ من فرق �لتاأليف و�لمر�جعة، و�لتدقيق، و�ل�إ

و�لتصميم، وللجنة �لعليا �أقل ما يمكن تقديمه، فقد تجاوزنا مرحلة �لحديث عن �لتطوير، ونحن و�ثقون من تو�صل هذه �لحالة من 

�لعمل.     

وزارة التربية والتعليم العالي 

مركز المناهج الفلسطينية

اآب / ٢٠1٨م



المؤلفون

مـقـدمـة

يشهد تعليم �لفيزياء تطور�ً مستمر�ً، لمو�كبة خصائص �لعصر �لعلمي و�لتقني ومتطلبات �لقرن �لحادي و�لعشرين وتحدياته 

�لمنهاج  خطة  على  بناءً  و�لصناعي  �لعلمي  �لثانوي  �ل�ول  للصف  �لفيزياء  كتاب  دليل  جاء  طار  �ل�إ هذ�  وفي  �لمستقبلية، 

�لعلمي،  و�لتفكير  �لتحليل  على  �لقادرة  �لفلسطينية  �لشخصية  لبناء  و�لتعلمّ  �لتعليم  نوعية  تحسين  �لى  �لهادفة  �لفلسطيني 

وليساعد �لمعلم في تقديم وعرض محتوى �لكتاب للطلبة بشكل متسلسل ومحقق للاأهد�ف.

وقد جاء هذ� �لدليل ليغطي محتوى �لكتاب بجز�أيه حيث يتضمن �لجزء �ل�أول ست فصول هي: �لكميات �لمتجهة و�لحركة 

في بعدين، و �لقوى و �لعزوم، و قو�نين نيوتن في �لحركة، و �لشغل و�لطاقة �لميكانيكية، و �لحركة �لد�ئرية، و �لحركة �لتو�فقية 

�لبسيطة �أما �لجزء �لثاني، فيتضمن ثلاث وحد�ت هي: �لضوء و�لكهرباء �لساكنة و �لفيزياء �لطبية ،وقد قسمت كل وحدة 

�لى عدة فصول، وكل فصل �إلى عدد من �لحصص. وقد ر�عينا في تاأليف هذ� �لدليل �لنظرية �لبنائية في �لتعلم �لتي ترى �أن 

�لمتعلم نشيط يبني معارفه بنفسه، ويوظف خبر�ته �لسابقة لفهم وتفسير �لتعلمّ �لجديد. وقد تم عرض �لمادة �لعلمية �لتي 

يطرحها كتاب �لفيزياء باأسلوب يثير تفكير �لطلبة ويشجعهم على ملاحظة �ل�أحد�ث و�لظو�هر ووصفها، و�لبحث عن �أسباب 

حدوثها �آخذين بعين �ل�عتبار �أن يكون للطلبة دور �أساسيٌ في عملية �لتعلمّ، في حين يكون دور �لمعلم ميسر�ً وموجهاً لهذه 

�لعملية. وحرصنا في تصميم �ل�أنشطة �أن تكون على مستويات تعليمية -تعلمّية مختلفة، و�أن تستخدم في تنفيذها �أدو�ت 

ومو�د متوفرة في مختبر�ت �لمد�رس وفي �لبيئة �لمحلية، و�أن تهيئ لهم مو�قف تعليمية تطرح مشكلات و�أسئلة علمية جديدة 

ل�ستقصائها و�كتشافها وربطها بو�قع �لحياة. كما تؤكد على مهار�ت عمليات �لعلم، وطرقه و�ستمر�رية �لتعلم �لذ�تي وبناء 

نجاز و�حتر�مهم لذو� تهم، وزيادة مستوى طموحهم وتطوير مو�هبهم ،  �لمتعلمين من حيث ثقتهم باأنفسهم وشعورهم بال�إ

أد�ة نفسها لذلك ناأمل  أد�ة هي د�ئماً �أهم من �ل� و�تجاهاتهم �لعلمية. �إن �لدليل مجرد �أد�ة في يد �لمعلم، و�ليد �لتي تمسك بال�

من كافة �لمساهمين في �لعملية �لتربوية من معلمين ومشرفين تربويين و�إد�ريين و�أكاديميين تزويد مركز �لمناهج بملاحظاتهم 

و�قتر�حاتهم للاستفادة منها في تطوير �لكتاب وتحسينه في طبعات قادمة وبالتالي يصبح �لمعلمون و�لتربويون و�لمتعلمون 

مشاركين في وضعه. وختاماً ل� يفوتنا �أن نتوجه بالشكر �لجزيل �لى جميع �لذين شاركو� في �إخر�ج هذ� �لدليل �إلى حيز �لوجود

نسانية جمعاء. �آملين �أن نكون قد وفقنا في تاأليفه خدمة لوطننا و�أمتنا و�ل�إ



الصفحة الموضوع

الجزء ال�أوّل

٢ نظرياّت �لتعلم

٧ �ستر�تيجيات �لتدريس

٢٢ �إرشاد�ت �لتعامل مع ذوي �ل�حتياجات �لخاصة

٢٤ �لتقويم

٢٧ نتاجات تعليم �لعلوم �لعامّة

٢٨ معايير منهاج �لعلوم �لعامّة �لفلسطينية

٣٠ بنية �لوحدة و�لدرس

الجزء الثاني

٣٢ �لخطة �لزمنية �لمقترحة

٤١ نماذج �لدروس 

٩٥ تحليل �هد�ف �لفصل �لدر�سي �ل�أول

١٠١ تحليل �هد�ف �لفصل �لدر�سي �لثاني

١١٣ �ل�ختبار �ل�أول للفصل �لدر�سي �ل�أول

١١٦ �ل�ختبار �لثاني للفصل �لدر�سي �ل�أول

١١٨ �ل�ختبار �ل�أول للفصل �لدر�سي �لثاني

١٢١ �ل�ختبار �لثاني للفصل �لدر�سي �لثاني

الجزء الثالث

١٢٣ مشاريع ريادية

١٢٥ ألعاب �لتربوية �ل�

١٣٦ �ل�أنشطة

١٤٧ حلول �أسئلة �لكتاب

٢٥٠ �لمر�جع

المحتويات



٢

التعلّم: نظريّات 

 الاتّاه التقليدي في الفكر التربوي )النظرية السلوكيّة(:

نســاني هــو مجموعــة مــن �لعــاد�ت �لتي يكتســبها �لفرد خــلال مر�حل حياته  �نطلقــت فكــرة �لنظريـّـة �لســلوكيّة باعتبــار �أنّ �لســلوك �ل�إ
نســاني مكتســب عــن طريــق �لتعلمّ. �لمختلفــة، فالســلوك �ل�إ

    �أنتجت �لنظريةّ �لسلوكيّة تطبيقاتٍ مهمّةً في مجال صعوبات �لتعلمّ؛ حيث قدمت �أسساً منهجيّةً للبحث و�لتقييم و�لتعليم، 

فلسان حال هذه �لنظرية يقول: �إنَّ �لسلوك �لمُستهدَف )�ستجابة �لطفل( يتوسّط مجموعات من �لتاأثير�ت �لبيئيّة، وهي �لمثير �لذي 

نّ تغير سلوك �لفرد يتطلب  يسبق �لسلوك )�لمهمّة �لمطلوبة من �لطالب(، و�لمثير �لذي يتبع �لسلوك وهو )�لتعزيز �أو �لنتيجة(؛ لذ� فاإ

تحليلا ً للمكوّنات �لثلاثة �لسابقة، وهي:

مثير قبلي  السلوك المستهدف )التعلمّ(  التعزيز )زيتون، ٢٠٠٦(

كما عرّف )سكينر( �لسلوك باأنهّ: »مجموعة من �ل�ستجابات �لناتجة عن مثير�ت من �لمحيط �لخارجي، �إمّا �أن يتم تعزيزه ويقوى، 

�أو ل� يتلقّى دعماً فتقلّ نسبة حدوثه«. ونستطيع �لقول: �إنّ �لنظريةّ �لسلوكيّة �نبثقت من علم �لنفس �لسلوكي؛ حيث يساعد هذ� �لعلم 

في فهم �لطريقة �لتي يشكَّل فيها سلوك �لمتعلمّ، كما �أنهّ يتاأثرّ بشكلٍ كبيرٍ بالسّياق �لذي يتمّ فيه هذ� �لتعلم.

  مبادئ النظريّة السلوكيّة:

أد�ء�ت �لقريبة من �لسلوك �لمستهدَف، وتعزيزها.. ١ يُبنى �لتعلمّ بدعم �ل�

�لتعلمّ مرتبط بالتعزيز.. ٢

جر�ئي �لذي نريد بناءه.. ٣ �لتعلمّ مرتبط بالسلوك �ل�إ

عناصر عمليّة التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة السلوكيّة:

الطالب: مستقبِل للمعرفة، ومقلِّد لها في مو�قف مشابهة.

المعلم: مرسِل للمعرفة، فهو مصدر �لمعرفة.

المحتوى المعرفي: على شكل معرفة تقريريةّ، ومعلومات جاهزة.

جابــة �لوحيــدة  التقويــم: ملاحظــةُ �لمعلــم �ســتجابةَ �لطالــب لمثيــرٍ محــدّد، و�لحكــم عليــه، بنــاءً علــى �تفّــاقٍ مســبق حــول شــكل �ل�إ

�لصحيحــة.

التعزيز: يُعدُّ �لتعزيز عنصر�ً �أساسيّاً في �إحد�ث �لتعلمّ، وهو تعزيز خارجي على �ل�أغلب. 

كمــا تتطلـّـب هــذه �لنظريـّـة �إعطــاء فــرص متكافئــة للطلبــة د�خــل �لغرفــة �لصفيّــة، و�ل�نتقــال بهــم مــن موضوعــات معروفــة �إلــى 

�أخــرى مجهولــة، وملاحظــة �ســتجاباتهم لهــذه �لفــرص؛ �أي �أنـّـه يُفتــرض �أنْ تتو�فــر للطالــب �أنشــطة تحتــوي �لمعرفــة �لقديمــة 

و�لجديــدة، وهــو بــدوره يطلّــع عليهــا.

البيئة الصفيّة الماديّة: عادية، ول� ترتبط- بالضرورة- بطبيعة �لمعرفة �لمقدّمة، �أو شكلها.  )الزيات، 1٩٩٦(



٣

 الاتّاه الحديث في التربية )النظرية البنائيّة(:

ل� يوجد تعريف محدد للبنائية يحوي كل ما تتضمنه من معانٍ، �أو عمليات نفسية. ويرى زيتون )٢٠٠٦( �أنها تمثل كلاً من �لخبر�ت 

يجابي بمجموعها بمثابة �لعمود �لفقري للبنائية. �أما �لسعدني  �لسابقة، و�لعو�مل �لنفسية، و�لعو�مل �ل�جتماعية، ومناخ �لتعلم، و�لمعلم �ل�إ

آنية، وخبر�ته �لسابقة،  وعودة )٢٠٠٦(، فيعرّفاها باأنها عملية �ستقبال، و�إعادة بناء �لمتعلم معاني جديدة، من خلال سياق معرفته �ل�

وبيئة تعلمه. ومن ثمّ عرّفها �لخليلي و�آخرون )١٩٩٧( باأنها توجّه فلسفي يعتبر �أنّ �لتعلم يحدث عند �لطالب مباشرة، ويبني �لمعرفة من 

خلال تشكيلات جديدة لبنيته �لمعرفية.    

ويمكننا �لقول: �إنّ �لفكر �لبنائي يشمل كلاً من �لبنية �لمعرفية و�لعمليات �لعقلية �لتي تتم د�خل �لمتعلم، و�أنّ �لتعلم يحدث نتيجة 

تعديل �ل�أفكار �لتي بحوزة �لمتعلم، و�إضافة معلومات جديدة، �أو باإعادة تنظيم ما يوجد لديه من �أفكار، و�أنّ �لمتعلم يكوّن معرفته بنفسه، 

�إمّا بشكل فردي، �أو مجتمعي، بناء على معرفته �لحالية، وخبر�ته �لسابقة �لتي �كتسبها من خلال تعامله مع عناصر �لبيئة �لمختلفة، 

وتفاعله معها، كما تؤكد �لبنائية على �لدور �لنشط للمتعلم في وجود �لمعلم �لميسّر و�لمساعد على بناء �لمعنى بشكل سليم في 

بيئة تساعد على �لتعلم؛ �أي �أنّ �لبنائية عملية تفاعل نشط بين �لتر�كيب �لمعرفية �لسابقة، و�لخبر�ت �لجديدة في بيئة تعليمية تعلمية 

�جتماعية فاعلة؛ ما ينتج خبرة جديدة متطورة تتشكل بصورة �أنماط مفاهيمية متعددة. )�لهاشمي، ٢٠٠٩(.

 مبادئ النظريّة البنائيّة:

�لمعرفة �لسابقة هي �ل�أساس لحدوث �لتعلمّ �لجديد، فالمتعلم يبني معرفته �لجديدة �عتماد�ً على خبر�ته �لسابقة.. ١

تحدثُ عمليّة بناء �لمعرفة �لجديدة من خلال �لتو�صل �ل�جتماعي مع �ل�آخرين.. ٢

�أفضل نظريةّ لبناء �لمعرفة هي مو�جهة مشكلات حياتيّة حقيقيّة. )مرعي،1٩٨٣(. ٣

مواقف تعليمية

مواقف تعليمية

جديدة

المعرفة السابقة

  بيئة التعلم 

متعلم نشط



٤

 عناصر عملية التعليم والتعلّم في بيئة النظريّة البنائيّة:

يختلف دور عناصر �لعمليّة �لتعليميّة �لتعلمّيّة في ظلّ �لنظريةّ �لبنائيّة عن �لطرّق �لتقليديةّ في �لتعليم فيما ياأتي:

المحتــوى التعليمــي )المقــررّ(: يقــدم �لمعرفــة مــن �لــكلّ �إلــى �لجــزء، ويســتجيب لتســاؤل�ت �لطلبــة و�أفكارهــم، ويعتمــد . 1

أوليّــة للمعطيــات، و�لمــو�د �لتــي يجــري �لتعامــل معهــا. بشــكل كبيــر علــى �لمصــادر �ل�

الطالب: مفكرّ، يعمل في مجموعات، يبحث عن �لمعرفة من مصادر متنوعة، يبني معرفته بناءً على معارفه �لسابقة.. ٢

المعلم: موجّه وميسّر للتعلم، وليس مصدر�ً للمعرفة. وليقوم بهذ� �لدور، فلا بدّ له ممّا ياأتي: . ٣

اأول�ً- صياغة �أهد�فه �لتعليميّة، بما يعكس �لنتاجات �لمتوقعّة.	 

ثانيــاً- تحديــد �لمعــارف و�لخبــر�ت �لســابقة �للازمــة للتعلــم �لجديــد مــن جهــة، وتشــخيصها، ومســاعدة طلبتــه 	 

علــى �ســتدعائها مــن جهــة �أخــرى.

ثالثــاً- �عتمــاد �ســتر�تيجيّات �لتعلـّـم �لنشــط فــي تصميــم �لتدريــس؛ لمســاعدة طلبتــه فــي �متــلاك �لمعرفــة �لجديــدة، 	 

ودمجهــا فــي بنيتــه �لمعرفيّة.

التقويم: تعتمد �لنظريةّ �لبنائيّة على �لتقويم �لحقيقي، حيث يحدث �لتقويم في ثلاث مر�حل، هي:. 4

اأول�ً- التقويم القبلي، وهو على نوعين، هما: 

ضافــة �للبنــة �لمعرفيــة �لجديــدة.   التقويــم التشــخيصي: يســاعد �لمعلــم �لطلبــة علــى �ســترجاع �لمعــارف �لســابقة �للازمــة ل�إ

ويســتخدم �لمعلــم هــذ� �لنــوع مــن �لتقويــم -علــى �ل�أغلــب- عنــد �لبــدء بوحــدةٍ معرفيّــةٍ جديــدة )مفهــوم، �أو درس، �أو وحــدة(.

أمــد؛ بهــدف �ســتكمال بنــاء �لمعرفة   التقويــم التذكّــري: يســاعد �لمعلــم طلبتــه علــى �ســترجاع �لمفاهيــم مــن �لذ�كــرة قصيــرة �ل�

�لجديــدة. ويســتخدم �لمعلــم هــذ� �لنــوع مــن �لتقويــم �لقبلــي قبــل �ســتكماله تدريــس موضــوع قــد بــد�أ بــه في وقتٍ ســابق.

ثانياً- تقويم تكويني: يتم من خلال ملاحظة �لمعلم �لطلبة، وتفاعله معهم �أثناء عمليّة �لتعلمّ.

ثالثاً- تقويم ختامي: يقيس مخرجات �لتعلمّ، ويشمل مَهمّات كاملة.

ــاً )مــن �لمعلــم، لفظــي �أو مــادي(، ويقــلّ بشــكلٍ تدريجــيّ حتــى يتحــوّل �إلــى تعزيــز د�خلــي . 5 التعزيــز: يبــد�أ �لتعزيــز خارجيّ

ــه للتعلــم، وحــلّ �لمشــكلة(. )ذ�تــي، مــن �لطالــب نفســه: ســدّ حاجت

الوســائط التعليميّــة: تركّــز علــى �ســتخد�م �لوســائط �لتفاعليّــة �لتــي تعتمــد علــى دمــج �لصــوت، و�لصــورة، و�لرســومات، . ٦

و�لنصــوص، و�أيّ �أمــور �أخــرى مــن بيئــة �لطالــب، �لتــي تســاعد �لمتعلــم علــى �لتفاعــل مــع �لمعرفــة �لجديــدة، وبالتالــي �إحــد�ث 

�لتعلّــم.   )زيتــون،٢٠٠٣(



٥

السلوكيّة: والنظريّة  البنائيّة  النظريّة  الفرق بين   
 يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين وجهات النظر المعرفيّة والسلوكيّة:       )عدس،1٩٩٩(       

النظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

تغيير �لسلوك يَحدُثُ نتيجة لتعلم �لمعرفة. 	 

�لتعزيــز يقــدم تغذيــة ر�جعــة ل�حتمــال تكــر�ر �لســلوك، �أو 	 

ــره. تغيي

�لتعلمّ هو توسيع �لفهم، وتحويله.	 

�لمعرفــة 	  باكتســاب  تتعلــق  نشــطة  عقليــة  عمليّــة  �لتعلـّـم 

وتذكُّرهــا، و�ســتخد�مها، ل� يوجــد نمــوذج معرفــي و�حــد، �أو 

نظريــة تعلـّـم ممثلـّـة للمجــال باأكملــه؛ ل�عتمــاده علــى نطــاق 

ــم. و�ســع مــن مو�قــف �لتعلّ

تغيير �لسلوك يتم من خلال تعلمّ سلوكات جديدة.	 

�لتعزيز يقوّي �ل�ستجابات.	 

ــف 	  ــي مو�ق ــات ف ــى حيو�ن ــم �لســلوكي كان يجــري عل �لتعلّ

مخبريــة متحكَّــم فيهــا؛ مــا �أدّى �إلــى تحديــد عــدد مــن 

ــات �ل�أعلــى. ــع �لكائن ــق علــى جمي ــم تُطبَّ ــة للتعل ــن �لعامّ �لقو�ني

ويرى زيتون )٢٠٠٣( اأنّ للفلسفة البنائية عدّة تيارات: منها البنائية البسيطة، وفيها يبني �لمتعلم �لمعرفة بصورة نشطة، ول� 

يحصل عليها بطريقة سلبية من �لبيئة، ومن �لماآخذ عليها: �أنها لم توضح �لمقصود بالبيئة، �أو �لمعرفة، �أو �لعلاقة بينهما، �أو ما �لبيئات 

�ل�أفضل للتعلم. ويشير عفانة و�أبو ملوح )٢٠٠٦( �أنّ اأصحاب فكرة البنائية الجذرية يقولون: �إنّ �لمعرفة هي عملية تكييف ديناميكية، 

يتو�فق فيها �لفرد مع تفسير�ت قابلة للتطبيق نحو ترجمات حيوية للخبرة، فالبنى �لعقلية �لمبنية من خبر�ت �لماضي تساعد في ترتيب 

تدفق �لخبر�ت �لمستمرة، ولكن عندما تفشل هذه �لبنى في عملها تتغير هذه �لبنى �لعقلية لمحاولة �لتكيف مع �لخبر�ت �لجديدة.

جاءت البنائية الثقافية لتؤكد �أنّ ما نحتاجه هو فهم جديد للعقل ليس كمعالج منفرد للمعلومات، بل كوجود بيولوجي يبني نظاماً 

نسانية و�ل�أنظمة �لرمزية �لمستخدمة؛ لتسهيل �لتفاعل �ل�جتماعي  يتو�جد بصورة متساوية في ذهن �لفرد، وفي �ل�أدو�ت و�لمنتجات �ل�إ

صلاحي �لذي يهدف �إلى تشكيل هذه �لبيئات، وتعد �لبنائية �لنقدية نظرية  و�لثقافي، وقد �أضافت البنائية النقدية �لبعد �لنقدي و�ل�إ

صلاح �لثقافي و�لمعرفي. )زيتون وزيتون، ٢٠٠٣( �جتماعية للمعرفة، بتركيزها على �لسياق �ل�جتماعي للاإ

بينما تنظر البنائية التفاعلية للتعلم على �أنهّ يحدث من خلال جانب عامّ، يبني �لمتعلمون معرفتهم من تفاعلهم مع �لعلم �لتجريبي 

أفر�د، وجانب �آخر )ذ�تي(، يتاأمل فيه �لمتعلمون تفاعلاتهم و�أفكارهم �أثناء عملية �لتعلم في ظل �لعالم  �لمحيط بهم، ومع غيرهم من �ل�

�لتجريبي. فتركز �لبنائية �لتفاعلية على ضرورة �أن يكتسب �لمتعلمون �لقدرة على بناء �لتر�كيب �لمعرفية، و�لتفكير �لناقد، و�إقناع �ل�آخرين 

باآر�ئهم، وممارسة �ل�ستقصاء و�لتفاوض �ل�جتماعي، وتغيير �لمفاهيم، بجانب �لقدرة على �لتجريب و�ل�ستكشاف، و�لتبرير، وخلق 

ضافة للتوظيف �لنشط للمعرفة. )زيتون، ٢٠٠٢( �لتفاعل بين �لقديم و�لجديد، بال�إ

نسانية، حيث �إنّ �لعمليات  شارة �إلى البنائية ال�إ ضافة لما سبق من تيار�ت �لبنائية، فلا بد من �ل�إ يشير زيتون )٢٠٠٣( �إلى �أنهّ بال�إ

�لمعرفية �لتي يوظفها �لمحترفون �لذين ينتجون �أعمال�ً خارقة للعادة هي نفسها �لتي يوظفها �لمبتدؤن �لذين ليس لديهم خبرة و�سعة. 

ويرى عبيد )٢٠٠٢( �أنّ البنائية ال�جتماعية تركز على �لتعلم، وعلى بناء �لمعرفة، من خلال �لتفاعل �ل�جتماعي، و�ل�هتمام بالتعلم 

�لتعاوني، ويسمي فيجوتسكي )Vygotsky( �لمنطقة �لتي تقع بين ما يقوم به �لشخص بنفسه، وما يمكن �أن يقوم به من خلال تعاونه 

مع شخص �آخر �أكثر معرفة منه )منطقة �لنمو �لوشيك(، وفي هذه �لمنطقة يحدث �لنمو �لمعرفي، ويتم �لتعلم، و�أنّ ور�ء �لبيئة �ل�جتماعية 

�لمباشرة لوضع �لتعلم سياق �أوسع من �لتاأثير�ت �لثقافية �لتي تتضمن �لعاد�ت و�لتقاليد و�ل�أعر�ف و�لدين و�لبيولوجيا و�ل�أدو�ت و�للغة. 



٦

تنحدر هذه �لنظريةّ من �لنظريةّ �لبنائيّة �لتي تؤكدّ على دوْر �ل�آخرين في بناء �لمعارف لدى �لفرد، و�أنّ �لتفاعلات �ل�جتماعية �لمثمرة 

أفر�د تساعد على نموّ �لبنية �لمعرفية لديهم، وتعمل على تطورها باستمر�ر، يرى )فيجوتسكي- عالم نفسي روسي من �أهم منظري  بين �ل�

در�ك، ويظهر مدى �لتطوّر �لثقافي للفرد على �لمستوييْن �لفردي  �لبنائية �ل�جتماعية( �أنّ �لتفاعل �ل�جتماعي يلعب دور�ً �أساسيّاً في تطوير �ل�إ

در�كي يعتمد  و�ل�جتماعي، وهذ� يشمل �ل�نتباه �لتطوعي، و�لذ�كرة �لمنطقيّة، وتشكيل �لمفاهيم. كما تشير هذه �لنظرية �إلى �أنّ �لتطوّر �ل�إ

أفر�د في سلوكات �جتماعيّة، فالتطوّر يلزمه تفاعل �جتماعي،  على منطقة �لنمو �لمركزيةّ �لقريبة، فمستوى �لتطوّر يزد�د عندما ينخرط �ل�

أفر�د تتجاوز ما يُنجز بشكل فردي. كما �أكد )فيجوتسكي( �أنّ �لوعي غير موجود في �لدماغ، بل في  و�لمهارة �لتي تُنجز بتعاون �ل�

�لممارسات �ليوميّة، ويعتقد �أنّ �ل�تجاه �لثقافي يقدم حلّاً لفهم مشكلات �لحياة، عن طريق در�سة �لظو�هر كتعميمات في حالة تغير 

حركة مستمرة، و�أنّ �لتغير �لتاريخي في �لمجتمع و�لحياة يؤدي �إلى تغير في سلوك �لفرد، وطبيعته.  )مصطفى،٢٠٠١(  

الاجتماعيّة:  البنائيّة  والنظريّة  المعرفيّة  البنائيّة  النظريّة  بين  الفرق 
يوضّح الجدول ال�آتي مقارنة بين هذين ال�تجّاهين:

علماء البنائيّة الثقافيّة ال�جتماعيّةعلماء البنائيّة المعرفيّةوجه المقارنة

في �لتفاعل �لفردي و�ل�جتماعي.في ر�أس �لفرد. تحديد موقع �لعقل

عادة تنظيم �لمعرفة.�لتعلمّ هــو عمليــة مشــاركة �لفــرد بممارســاته فــي بيئــة هو عملية نشطة؛ ل�إ

معينــة.

مــن خــلال عمليــات ثقافيــة و�جتماعيــة يقــوم بهــا عن طريق �ل�أساس �لثقافي و�ل�جتماعي لخبرة �لفرد.كيفية تحقيق �لهدف

�أفــر�د متفاعلون.

�ل�هتمام بالعمليّات �لثقافيّة و�ل�جتماعيّة.�ل�هتمام بعمليات �لفرد �لنفسيّة.�ل�هتمام �لنظري

هــو تنظيــم ذ�تــي معرفــي؛ فالطفــل يشــارك فــي ممارســة تحليل �لتعلمّ

ثقافيّــة.

هــو مشــاركة �لفــرد مــع �ل�آخريــن، ثــمّ يبنــي 

بنفســه. �لمعرفــة 

تركز هذه �لتحليلات 

على

عادة تنظيم مفاهيم �لفرد. ــاً، تصميم نماذج؛ ل�إ مشــاركة �لفــرد فــي ممارســات منظمــة ثقافيّ

و�لتفاعــل معهــا وجهــاً لوجــه.

ممارسات منظمّة ثقافيّاً.يكوّن فيها �لمعلم، بالمشاركة مع �لمتعلمين ثقافة محدودة.�لغرفة �لصفية

ــلات �لنظر �إلى �لجماعة ــة �لو�حــدة، و�لتحلي ــر�د �لبيئ ــن �أف ــس بي �نعــد�م �لتجان

ــة.  ــة و�ل�جتماعيّ ــن �لممارســات �لثقافيّ ــدة ع بعي

مــع  �لو�حــدة،  �لبيئــة  �أفــر�د  بيــن  �لتجانــس 

ــة بينهــم. �ل�هتمــام بتحليــل �ل�ختلافــات �لنوعيّ

                        )مصطفى، ٢٠٠1(
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معايير اختيار استراتيجيات تعليم العلوم العامّة وتعلمها: 
يتم �ختيار �ستر�تيجية تعليم �لعلوم �لعامّة وتعلمها، وفقاً للمعايير )خالد،٢٠١٦(.   

١- �أن تناسب �ل�ستر�تيجية �ستعد�د�ت �لطلبة، ومستوى نضجهم، وتناسب قدر�تهم، و�هتماماتهم، وميولهم.

٢- �أن يناسب �أسلوب عرض �لمحتوى وتنظيمه طبيعة �لعلوم �لعامّة و�أهد�ف تعليمها، و�أهد�ف �لدرس �لحالي.

٣- �أن تحقق �ل�ستر�تيجية مشاركة و�سعة لجميع �لطلبة بمختلف مستوياتهم.

٤- �أن تناسب �ل�ستر�تيجية �لزمن �لمتاح للحصة، ولطبيعة تنظيم �لبيئة �لصفية، و�لتجهيز�ت �لمتو�فرة.

٥- �أن تعمل �ل�ستر�تيجية على بناء ثقة �لمعلم بالمتعلم، وتحقيق تفاعل صفي حقيقي وفعال.

٦- �أن تسهم �ل�ستر�تيجية في تطوير تفكير �لمتعلمين، وتنمية �تجاهاتهم نحو �لعلوم �لعامّة.

  استراتيجيّات التدريس:

أنشــطة بمشــاركة �لمعلميــن، بحيــث تكــون  ــة �لنشــاط �لــذي يؤكّــد دور �لطلبــة فــي �أد�ء �ل� �عتمــدت �لمناهــج �لمطــوّرة علــى منهجيّ

�لغرفــة �لصفيّــة بمــا فيهــا مــن )معلــم، وطالــب، وكتــاب مدرســي، ومصــادر تعلــم...( حاضــرة لتعليــم �لطلبــة وتعلمّهــم، �إضافــة �إلــى 

.(Fullan.& Langworth , 2014) .رتباطهــا بالمجتمــع �لمحلــي، وتوظيــف �لتكنولوجيــا بمــا يحقّــق �لتوجّهــات �لتربويــة نحو �لتعلـّـم �لعميــق�

وقد وضّح  فول�ن ول�نجورثي التعلمّ العميق على النحو ال�آتي: 

  بيد�غوجيــة جديــدة جــاءت نتيجــة تطــور �أدو�ت �ل�قتصــاد �لعالمــي، و�قتصــاد �لمعرفــة، ومــا ترتـّـب علــى ذلــك مــن تطــوّرٍ فــي 

�أنمــاط �لقيــادة ومفاهيمهــا، و�ل�نتقــال �إلــى �لتعلـّـم �لــذي يتجــاوز �إتقــان �لمحتــوى �لمعرفــي �إلــى تعلـّـم يهتــم باكتشــاف معــارف 

ســهام فــي �إنتــاج معــارف علــى �لمســتوى �لكونــي، �لــذي �أطلقــت فيــه �لتكنولوجيــا �لعِنــان  جديــدة علــى �لمســتوى �لعالمــي، و�ل�إ

أنمــاط �لتعليــم و�لتعلـّـم، وتطبيقــات معرفيــة حياتيــة خــارج �لمدرســة؛ مــا �نعكــس علــى شــكل توجهــات تربويــة حديثــة تنعكــس  ل�

علــى �لتعليــم �لرســمي.

  �ل�نتقــال بالتعليــم مــن �لتركيــز علــى تغطيــة جميــع عناصــر �لمحتــوى �لتعليمــي )�لمقــرّر �لدر�ســي(، للتركيــز علــى عمليّــة �لتعلـّـم، 

وتطويــر قــدر�ت �لطلبــة فــي قيــادة تعلمهــم، وعَمَــلِ مــا يحقــق رغباتهــم، ويكــون �لمعلمــون شــركاء فــي تعلـّـمٍ عميــق، مــن خــلال 

�لبحــث، و�لربــط علــى نطــاق و�ســع فــي �لعالــم �لحقيقــي. 

   كمــا ل� بــدّ مــن �لتنويــه �إلــى �أنّ بنيــة منهــاج �لعلــوم �لعامّــة �لجديــد تعــدّ تعليــمَ �لتفكيــر ركيــزةً �أساســيّةً فــي جميــع مقــرّر�ت 

�لعلــوم �لعامّــة )٣-١٢(، وتعــد هــذه �إضافــة نوعيــة للمناهــج، محفــزة للمعلــم فــي توظيــف �ســتر�تيجيات �لتدريــس �لتــي تُعمــل 

تفكيــر �لطلبــة وتنمّيــه، وبالتالــي تدفــع باتجــاه توليــد �أفــكار جديــدة، يمتــاز فيهــا �لمعلــم بالتكيــف و�لمرونة و�لمو�ءمــة، ويتم قياس 

مخرجــات �لتعلــم، بال�عتمــاد علــى قــدر�ت �لطلبــة �لمرتبطــة بالكفايــات �لتعليميــة �لتعلميــة ذ�ت نتاجــات تنعكــس علــى شــكل 

ســياقات حياتيــة متنوعــة فــي �لمجــال�ت كافــة؛ مــا يســتوجب �لتوجــه نحــو �أنمــاط تقويــم تربويــة حديثــة، كالتقويــم �ل�أصيــل بــكل 

�أدو�تــه، دون �إهمــال ل�أدو�ت �لتقويــم �ل�أخــرى. )خالــد و�آخــرون، ٢٠١٦(

استراتيجية التعلم بالاستكشاف: 
مجموعة من �لتحركات، يخطط لها �لمعلم، ويصممها، وينفذها، ويتيح للطلبة بيئة مناسبة؛ لمعالجة لمعلومات، وتحويلها للوصول 

�إلى معرفة جديدة، وتمكن �لطالب من �لتخمين، �أو تكوين �لفرضيات حول ما يريد �كتشافه، باستخد�م عملية �ل�ستقر�ء �أو �ل�ستنباط، 

�أو باستخد�م �لمشاهدة؛ للتوصل في �لنهاية �إلى �لمفهوم، �أو �لتعميم �لمر�د �ستكشافه )بل،١٩٨٧(.
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ومن �أهم �أهد�فها زيادة قدرة �لطلبة على �لتحليل، وتركيب �لمعلومات وتقويمها بطريقة عقلانية، وتنمية قدر�تهم على �لتفكير �لناقد 

بد�عي، و�إكساب �لطلبة طرق فعالة للعمل �لجماعي، ومشاركة �لمعلومات، و�ل�ستماع ل�أفكار �ل�آخرين، بال�ضافة لزيادة  و�لتفكير �ل�إ

د�فعية �لطلبة نحو �لتعلم �لذ�تي، كما �أنّ ما يتم تعلمه باستر�تيجية �ل�ستكشاف يكون له معنى �أكثر عند �لطلبة، ويبقى في �لذ�كرة 

لمدة �أطول، وتعزز �ستر�تيجية �لتعلم بال�ستكشاف قدرة �لطلبة على توظيف ما تمّ تعلمه في حل مشكلات حياتيّة لمو�قف غير ماألوفه 

لديهم. و�لتعليم �ل�ستكشافي نوعان، هما: �لتعليم �ل�ستكشافي �لموجّه، و�لتعليم �ل�ستكشافي �لحر.

استراتيجية التعليم بالبرهان الرياضي: 
تعُدّ �ستر�تيجية �لتعلم بالبرهان �لرياضي حالة خاصة لحل �لمسائل �لرياضية، وتكمن �أهمية هذه �ل�ستر�تيجية في �أنها تسهم في 

تنمية قدر�ت �لطالب على �لتفكير، وتبني شخصيته بناء علمياً ومنطقياً، ونعني بالبرهان: تقديم �أدلة �أو شو�هد على صحة قضية ما تقنع 

�ل�آخرين. وقد عرّفه عبيد و�آخرون: باأنه مناقشة �ستنباطية، مبنية على عبار�ت صائبة، ياأتي بصورة معالجات لفظية �أو رمزية، تتمثل في 

تتبع عبار�ت نستنبط كل منها من سابقتها باأساليب منطقية، تستند �إلى شو�هد معترف بصحتها )مسلمات، ونظريات، ومعطيات(. 

)عبيد و�آخرون، ٢٠٠٠(.

مراحل التعلم بالبرهان الرياضي:
 المرحلة ال�أولى: فهم �لنظرية من خلال �لقر�ءة �لتاأملية لفهمها، ولتحديد �لمعطيات، و�لمطلوب �إثباته، ثمّ تمثيله بالرسم، 

ومحاولة �إيجاد �أمثلة �أو �أمثلة مضادة تقنع �لطالب بصحة �لنظرية. 

 المرحلة الثانية: �لتفكير بالبرهان، وفي هذه �لمرحلة يستذكر �لطلبة �لمسلمّات و�لنظريات �لسابقة؛ للاستفادة منها في تحديد 

جر�ء �لذي يمكن �أن يقوده �إلى �لمعرفة �لجديدة، وليس من �لضروري �أن نبد�أ �لبرهنة  �ستر�تيجيات �لبرهان �لمناسبة، ولمعرفة �ل�إ

�إلى �لمطلوب، فقد يستخدم �لطالب �لطريقة �لتحليلية، وهي �لتفكير بالبرهان بال�تجاه �لعكسي من  من �لمعطيات، وصول�ً 

�لمطلوب، وصول�ً للمعطيات. 

 المرحلة الثالثة: كتابة �لبرهان، فقد يتوصل �لطلبة للبرهان شفوياً، �إل�ّ �أنهم يو�جهون صعوبة في صياغته بعبار�ت رياضية، وبصورة 

منطقية منظمة.

:)Virtual Lab( المختبرات الافتراضية
�ستر�تيجيات تعتمد على تنفيذ محاكاة للتجارب �لعملية و�لتي ل� يمكن �أن يتم �إجر�ؤها في �لمختبر�ت �لمدرسية من جهة، �أو 

�لتجارب �لعملية �لصفية من جهة �أخرى، وتهدف �إلى تمكين �لطلّبة من تنفيذ �لتجارب بشكل عام بطريقة ممتعة من خلال �للعب 

وهذ� بدوره يركز على �لتشويق و�لمتعة ويربط �لطالب بالمحتوى �لتعليمي، ويؤثر في �تجاهات �لطلبة نحو �لتعليم و�لتعلم.

توفر هذه �ل�ستر�تيجيات تجارب متعددة في �لمختبر �ل�فتر�ضي،  وباإمكان �لمعلم �أن يوجه طلبته �إلى �لموقع �لمناسب لتنزيل هذه 

�لتجارب وتجريبها بهدف �لتعلم بطريقة سهلة وممنهجة، وما يميز هذه �لتجارب و�لمو�قع �أن �لطالب يستطيع �أن يقوم بتنزيلها على 

�ل�أجهزة �لذكية، وبالتالي جذب �نتباه �لطلبة وفق �لتكنولوجيا �لتي تحتويها نحو تحقيق �أهد�ف �لعلوم ، وتشير �لدر�سات باأن �لطالب 

يتمكن من فهم �لتجارب �لعلمية �إن تمكن من فهم �ل�ستر�تيجيات �لتي يتم من خلالها �إجر�ئها، وهذ� يتم بمتابعة �لمعلم في �ختيار 

.) nature، 2013(.ما يناسب طلبته
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 الألعاب التّعليميّة:
يعرف عبيد )٢٠٠٤( �للعبة �لتعليمية باأنهّا نشاط هادف، محكوم بقو�عد معينة، يمكن �أن يتنافس فيه عدة �أفر�د، ويعرّف �ستر�تيجية 

ألعاب �لتعليمية باأنها مجموعة �لتحركات و�ل�أنشطة �لصفية �لتي يخطط لها �لمعلم، وينفذها؛ من �أجل تحقيق �أهد�ف عقلية ومهارية  �ل�

ووجد�نية من خلال �لمتعة و�لتسلية، ومن �ل�أهد�ف �لتعليمية لهذه �ل�ستر�تيجية: زيادة �لد�فعية، و�لميل نحو �لمشاركة في حصص �لعلوم 

ضافة لتنمية بعض �لقيم �لتربوية،  �لعامّة، وتعلم مهار�ت �لعمل �لجماعي ضمن �لفريق، و�كتساب مهار�ت �لتخطيط، و�تخاذ �لقر�ر، بال�إ

يجابي، و�حتر�م �آر�ء �ل�آخرين، و�لتحلي بالروح �لرياضية. وقد يظهر خلال  مثل �لمبادرة، و�لتنافس �لشريف، وروح �لفريق و�لتعاون �ل�إ

�لتعلم باللعب بعض �لسلوكات �لسلبية، مثل �لغش، �أو �لفوضى �لتي قد تعيق �لمعلم و�لطلبة، �أو �للعب دون �ل�نتباه للهدف �لتعليمي.

ألعاب �لتعليمية بال�آتي:  حدد عفانة )٢٠٠٦( مر�حل �ل�

كسابها للطلبة، ثمّ �ختيار   مرحلة التخطيط: وفيها يتم تحديد �ل�أهد�ف و�لمعلومات و�لمهار�ت و�ل�تجاهات �لتي يسعى �لمعلم ل�إ

�للعبة �لمناسبة، وتحديد �ل�أدو�ت و�لتجهيز�ت �للازمة، و�لوقت و�لمكان �لمناسبين لها، ومن �لضروري �أن يجرب �لمعلم �للعبة؛ 

كي يحدد �لنتاج �لتعليمي، ويتفادى �أي خطاأ فيها.

 مرحلة التنفيذ: حيث يوضّح �لمعلم �ل�أهد�ف �لمرجوة من �للعبة، و�أهميتها في تعلم خبرة جديدة، �أو تمكين خبر�ت سابقة، ثمّ 

يحدد طبيعة �للعبة وقو�عدها وشروطها، ويوزع �لطلبة بطريقة تر�عي طبيعة �للعبة، وتناسب �لطلبة، وقدر�تهم �لمختلفة.

أد�ء �لطلبة، فاأثناء �للعبة يجمع �لمعلم بيانات، ويسجل ملاحظات، ويقدم  أد�ئه، ول�  مرحلة التقويم: يقوم �لمعلم بتقويم ذ�تي ل�

تعليمات وتوجيهات؛ لتعديل مسار �للعبة نحو �ل�أهد�ف �لمرجوة منها، وبعد �نتهاء �للعبة، يتوصل �لمعلم �إلى حكم شامل عن 

مدى نجاح طلبته في تنفيذ �للعبة، ومدى �ل�ستفادة منها.

  التعلّم النشط: 
لقــد عــرّف �أهــل �لتربيــة و�ل�ختصــاص �لتعلـّـم �لنشــط تعريفــات كثيــرة، لكــنّ �لشــيء �لمشــترك بينهــا جميعــاً هــو �لتاأكيــد علــى �لــدوْر 

يجابــي للمتعلــم، ومســؤوليّته عــن تعلمــه. وتكمــن �أهميّــة مثــل هــذ� �لنــوع مــن �لتعلـّـم فــي �أنهّــا تحقّــق تعلمّــاً اســتراتيجيّاً ناتجــاً عــن  �ل�إ

حاطــة بهــا؛ مــا  خبــر�ت حقيقيّــة شــبيهة بالو�قــع، وخاصّــة فــي هــذ� �لزمــن �لــذي تدفقّــت فيــه �لمعرفــة و�لمعلومــات بشــكلٍ يصعــب �ل�إ

يجعــل �لســبيل �لوحيــد للتعامــل معهــا هــو �إيجــاد نــوع مــن �لتعلـّـم، كالتعلـّـم �لنشــط �لــذي يعطــي �ل�أســس و�لقو�عــد فــي �لتعامــل مــع 

تلــك �لمعرفــة و�لمعلومــات، وحســن �ل�ختيــار، و�لتوظيــف �لفعّــال للمعلومات.

ــي  ــم ف ــة �لمتعل ــى �إيجابيّ ــة تعتمــد عل ــا فلســفة تربوي ــم �لنشــط »باأنهّ ــيَ عليهــا �لتعلّ ــي بُن وتصــف )كوجــك، ٢٠٠٨( �لفلســفة �لت

جــر�ء�ت  �لموقــف �لتعليمــي«. �أمّــا �ســتر�تيجيّات �لتعلـّـم �لنشــط �لمشــتقة مــن هــذه �لفلســفة، فتشــمل جميــع �لممارســات �لتربويـّـة، و�ل�إ

�لتدريســيّة �لتــي تهــدف �إلــى تفعيــل دور �لمتعلــم.

    ويحــدث �لتعلـّـم نتيجــةً للبحــث و�لتجريــب و�لعمــل )�لفــردي �أو �لجماعــي(، و�لخبــر�ت �لتعلمّيّــة �لتــي يخطــط لهــا �لمعلــم، و�إنّ 

�عتمــاد �لمتعلــم علــى ذ�تــه خــلال خــوض هــذه �لخبــر�ت �لعمليّــة، فــي ســبيل بحثــه عــن �لمعلومــة، يدعــم بشــكلٍ كبيــر �لتوجّــه �لتربــوي 

للوصــول �إلــى متعلــم مســتقل، يتحمــل مســؤوليّة تعلُّمــه، ويرتكــز علــى خبر�تــه �لســابقة فــي بنــاء معرفتــه �لجديــدة، كمــا �أنّ مثــل هــذه 

يجابيّــة نحــو �لرياضيــات، و�لتعلـّـم �لذ�تــي عمومــاً. �لخبــر�ت �لعمليّــة تعمــل علــى دعــم �لمنظومــة �لقيميّــة، و�ل�تجّاهــات �ل�إ

ويشــير ســعادة �إلــى �أنّ �لتعلـّـم �لنشــط يُعــدُّ »طريقــة تعلــم وتعليــم فــي �آن و�حــد، يشــترك فيهــا �لطلبــة باأنشــطة متنوعــة تســمح لهــم 

آر�ء بوجــود �لمعلــم �لميسّــر  يجابــي، و�لتفكيــر �لو�عــي، و�لتحليــل �لســليم لمــادة �لدر�ســة، حيــث يتشــارك �لمتعلمــون فــي �ل� صغــاء �ل�إ بال�إ

لعمليــة �لتعلـّـم« )ســعادة و�آخــرون، ٢٠٠٦(.
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 أهميّة التعلّم النشط: 
يشير زيتون )٢٠٠٧( �إلى �أنّ �لتعلمّ �لنشط يزيد من تفاعل �لطلبة  في �لحصّة �لصفيّة، ويجعل من �لتعلم متعة، كما ينمّي �لعلاقات 

�ل�جتماعيّة بين �لطلبة �أنفسهم، وبين �لطلبة و�لمعلم، ويزيد من ثقة �لطالب بنفسه، ويرفع مستوى د�فعية �لطالب للتعلمّ، ولتحقيق ذلك، 

يحتاج �لمعلم �إلى �لتمكنّ من �ستر�تيجيات �لتعلم �لنشط، مثل: حل �لمشكلات، و�لعصف �لذهني، و�لتعلم �لتعاوني، ولعب �ل�أدو�ر، 

وطريقة �لجكسو، و�لتعلم باللعب. لقد �خْتيرَت هذه �ل�ستر�تيجيات بعناية؛ لتناسب �لطلبة في تلك �لصفوف، وبها يترك �لمعلم �أثر�ً 

ل �لمسؤوليّة، و�لمشاركة في �تخّاذ بعض �لقر�ر�ت �أثناء عمليّة �لتعلم. )زيتون، ٢٠٠٧(. كبير�ً في طلبته، كما يتيح لهم �لفرصة في تحمُّ

استراتيجيات التعلم النشط وتدريس العلوم العامّة:
أدبيّات �لتعلم �لنشط يجد �أنّ �لكتاّبَ و�لمهتمين قد رصدو� �ستر�تيجياتٍ كثيرةً للتعلم �لنشط على �لنحو �ل�آتي: �إنّ �لمتتبّع ل�

اأول�ً- استراتيجية حل المشكلة: )خالد، واآخرون، ٢٠1٦(
موقف جديد لم يختبره �لطالب من قبل، وليس لديه حلّ جاهز له، ويثير نوعاً من �لتحدي �لذي يقبله �لطالب، ويكون هذ� �لموقف 

في صورة تساؤل يتطلبّ �إجابة، �أو قضية تحتاج لبرهان، �أو موقف حياتي يحتاج �إلى حل. و�لنظر لموقف ما على �أنه مساألة، هو نسبي، 

ويعتمد على مستوى �لتعقيد في �لموقف، ومناسبته لقدر�ت �لطالب.

در�ك �لصحيح للعلاقات �لمتضمنة في �لموقف �لتعليمي، بما يمكنه من �لوصول للحل، ويعتمد حل  ويعني حل �لمشكلة �ل�إ

ضافة للاستر�تيجيات، وهي �لخطو�ت  �لمشكلة على �لمعرفة �لعقلية �لتي تشمل �لمسلمّات و�لمفاهيم و�لتعميمات �للازمة للحل، بال�إ

�لتي يقوم بها �لطالب، مستخدماً معارفه �لعقلية لحل �لمشكلة، من خلال تجاربه في حل مشاكل سابقة.

مراحل حل المسألة: 
حدد جورج بوليا )١٩٧٥( مر�حل حل �لمساألة بال�آتي: 

فهم �لمساألة، و�إعادة صياغتها بلغة �لطالب، �أو بمخطط سهمي، �أو شكل بياني، ثمّ تحديد مكوناتها: �لمعطيات، و�لمطلوب.- ١

�بتكار فكرة �أو خطة �لحل: تلخيص �لبيانات، وتنظيمها، وترجمتها لمعادلة �أو متباينة، وو�جب �لمعلم هنا تقديم تلميحات قد - ٢

تساعد طلبته �إلى فكرة �لحل، مثل: ربط �لمساألة بتعلم سابق، وعمل تعديلات للمساألة؛ لتبسيطها.

تنفيذ فكرة �لحل: تجريب فكرة �ستر�تيجية �لحل �لمقترحة؛ للوصول �إلى �لحل �لمنطقي للمساألة، يستخدم فيها �لطالب - ٣

�لمهار�ت �لحسابية �أو �لهندسية �أو �لجبرية �لمناسبة لتنفيذ خطة �لحل.

�لطلبة - ٤ تقويم  �لمعرفي، من خلال  فوق  �لتفكير  تنمية  تعمل على  باأنها  �لمرحلة  �أهمية هذه  وتقويمه: وتكمن  �لحل  مر�جعة 

لتفكيرهم، و�لحكم على مدى فاعليتهم في حل �لمساألة، من خلال  �لتعويض، �أو �لحل �لعكسي، �أو تطبيق طريقة حل �أخرى. 

�لمعلومات، - ٥ هذه  ل�ستخلاص  للمعرفة؛  �لمختلفة  �لمصادر  �ستخد�م  على  وتدريبهم  �لطلبة،  بتشجيع  �لمعلم  دور  ويتمثل 

وتصنيفها، وتحليلها؛ لوضع �لفرضيات، معتمدين على خبر�تهم �لسابقة، ومن ثمّ �لتوصل �إلى �ستنتاجات، ومحاكمتها من 

حيث �لمعقولية، و�إمكانية تطبيقها، وتطويرها، بناء على ذلك )خالد، و�آخرون، ٢٠١٦(.
                        

ثانياً- استراتيجية التعلمّ التعاوني:
ينقــل �لتعلـّـم �لتعاونــي �لطلبــة مــن �لتعلـّـم �لفــردي �إلــى �لتعلـّـم �لجماعــي، بحيــث يســتمعون �إلــى بعضهــم بعضــا؛ً مــا يتيــح �لفرصــة 

)McGtha & Bay-williams,2013(    .لمناســبة للنقــاش و�لتفســير �لــذي يدعــم فهــم �لطلبــة�
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نسان بطبيعته ل� يمكن �أن يعيش في عزلةٍ عن �ل�آخرين، ووسيلته لتحقيق  وتنطلق فلسفة �لتعلمّ �لتعاوني من تر�ث فكري قديم، فال�إ

ــي  ــذكاء�ت �لمتعــددة الت ــة �ل ــى �أســاس نظريّ ــي عل ــم �لتعاون ــق �لتعلّ ــزال الوقــت والجهــد. وينطل ــاون؛ ل�خت ــه هــو التع اأهداف

وضعهــا )جاردنــر(، ومــن مبــادئ هــذه النظريــة: اأنّ تفــاوت مســتوى الــذكاءات وتعدّدهــا فــي مجموعــة التعلّــم التعاونــي، 

يســاعد علــى تحقيــق تعلـّـمٍ اأفضــل، حيــث يســاعد هــذا التنــوع فــي الــذكاء والقــدرات علــى تشــكيل قــدرات الفــرد، حيــث 

ــة  ــةٍ مــا- علــى مــا يمتلكــه زمــلاؤه مــن معــارفَ فــي اســتكمال البني يقــوم كلّ فــرد فــي المجموعــة بال�رتــكاز -فــي مرحل

 )Gardner,1983( . ــة الخاصّــة بــه المعرفيّ

 يتجاوز �لتعلم �لتعاوني ترتيب جلوس �لطلبة �إلى تمتين منظومة من �لقيم �لتي تركز على �لعمل �لتعاوني �لمشترك، معتمد�ً على 

آتية: �لعناصر �ل�

يجابــي: يُعــدّ �أهــمّ عناصــر نجــاح �لتعلـّـم �لتعاونــي؛ �إذْ يجــب �أن يشــعر �لطــلاب باأنهــم يحتاجــون �إلــى . 1 ال�عتمــاد المتبــادل ال�إ

بعضهــم بعضــا؛ً مــن �أجــل �إكمــال مَهمّــة �لمجموعــة، ويمكــن للمعلــم تعزيــز هــذ� �لشــعور مــن خــلال مــا ياأتي:

ب– �إعطاء مكافاآت مشتركة.  �أ– وضع �أهد�ف مشتركة.       

      ج– �لمشاركة في �لمعلومات و�لمو�د )لكل مجموعة ورقة و�حدة مثلاً(.        د- �لمسؤوليّة �لفردية و�لزمريةّ.

سهام   �إن �لمجموعة �لتعاونيّة يجب �أن تكون مسؤولة عن تحقيق �أهد�فها، وكلّ عضو في �لمجموعة يجب �أن يكون مسؤول�ً عن �ل�إ

بنصيبه في �لعمل. وتظهر �لمسؤوليّة �لفرديةّ عندما يتم تقييم �أد�ء كلّ طالب، وتعاد �لنتائج �إلى �لمجموعة و�لفرد؛ من �أجل �لتاأكدّ ممّن 

هو في حاجة �إلى مساعدة.

التفاعــل المباشــر: يحتــاج �لطلبــة �إلــى �لقيــام بعمــلٍ حقيقــيّ معــاً، يعملــون مــن خلالــه علــى زيــادة نجــاح بعضهــم بعضــاً، . ٢

مــن خــلال مســاعدة بعضهــم علــى �لتعلـّـم، وتشــجيعهم عليــه.

مهــا فــي تحقيــق �أهد�فهــا، وفــي . ٣ معالجــة عمــل المجموعــة: تحتــاج �لمجموعــات �إلــى تخصيــص وقــت محــدّد لمناقشــة تقدُّ

حفاظهــا علــى علاقــات عمــل فاعلــة بيــن �ل�أعضــاء، ويســتطيع �لمعلمــون �أنْ يبنــو� مهــارة معالجــة عمــل �لمجموعــة مــن خــلال 

.)McGatha&Bay-Williams, 2013( .ًتعييــن مهــامّ، وتوزيــع �ل�أدو�ر، وســرد �إيجابيّــات عمــل كلّ فــرد فــي �لمجموعــة مثــلا

شــر�ف علــى عمــل  و�أكــد ســتيفنز وهايــد )Stephens and Hyde,2012( علــى دور �لمعلــم �أثنــاء تنفيــذ �لعمــل �لتعاونــي فــي �ل�إ

ــي  ــة ف ــار �لطلب ــى �ختي ــة �إل ضاف ــات، بال�إ ــي �لمجموع ــل ف ــن �لتفاع ــة م ــي تمكــن �لطلب ــبة �لت ــر �لمناخــات �لمناس ــات وتوفي �لمجموع

�لمجموعــات بمــا يتناســب وطبيعــة �لمهــام �لموكلــة لهــم ســو�ء كانــت مجموعــات متجانســة �أو �ختياريــة �أو عشــو�ئية �إلــى غيــر ذلــك.

طرق التعلّم التعاوني:  

أنماط �لمختلفة للتعلم �لتعاوني  لقد �هتم كثير من �لتربويين و�لمهتمين بالتعلم �لتعاوني بوضع طرقٍ مختلفة له؛ ما يتطلب فهم �ل�

من �لمعلم، �أو ممّن �أر�د تطبيقه، وفق ظروف طلبته، وغرفة �لصف، ونوع �لمقاعد، وحجم �لمجموعة، وغيرها من �لظروف �لتي تَفرضُ 

�أحياناً على �لمعلم �تبّاع طريقة معيّنة بذ�تها، وقبل ذلك قناعة �لمعلم �لشخصية.ومن هذه �لطرق توزيع �لطلبة وَفقاً لتحصيلهم، فقد 

طوّر هذه �لطريقة )روبرت سلفين( في جامعة )هوبكنز( عام ١٩٧١م، وهي �أبسط طرق �لتعلم �لتعاوني، حيث تتكوّن �لمجموعة من )٥( 

طلبة، وتكون غيرمتجانسة، فتضم طلبةً من �لمستويات �لثلاثة )متفوق – متوسط – دون �لمتوسط(. ويساعد �لطلبة بعضهم بعضاً في 

فهم �لمادة �لدر�سيّة، وتكون طريقة �لتقويم جماعيّة وفرديةّ، ويمكن �ستخد�م هذه �لطريقة في جميع �لمو�د �لد�رسيّة، وجميع �لمر�حل 

�لدر�سيّة �أيضاً )�لحيلة، ٢٠٠٣(.
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توزيــع الطلبــة وفقــاً لتحصيلهــم: طــوّر هــذه �لطريقــة )روبــرت ســلفين( فــي جامعــة )هوبكنز( عــام ١٩٧١م، وهي �أبســط طرق . 1

�لتعلـّـم �لتعاونــي، حيــث تتكــون �لمجموعــة مــن )٥( طــلاب، وتكــون غيــر متجانســة، فتضــم طلّابــاً مــن �لمســتويات �لثلاثــة 

)متفــوق– متوســط– ضعيــف(، ويســاعد �لطــلاب بعضهــم بعضــاً فــي فهــم �لمــادة �لدر�ســيّة، وتكــون طريقــة �لتقويــم جماعيّــة 

وفرديـّـة، ويمكــن �ســتخد�م هــذه �لطريقــة فــي جميــع �لمــو�د �لدر�ســيّة، وجميــع �لمر�حــل �لدر�ســيّة �أيضــاً )�لحيلــة،٢٠٠٣(.

 استراتيجية جيكسو Strategy Jigsaw: تعني �لترجمة �لحرفية لهذه �ل�ستر�تيجية طريقة مجموعات �لتركيب، ولقد طورت هذه . ٢

�لطريقة و�ختبرت على يـد �لبـورت �رنسون Arnson Eiliot وزملاؤه ثـم تبناهـا سـالفين )Slavin( وجماعتـه وتهــدف هـذه �لطريقــة 

أثناء تحطيم �لحو�جز �لشخيصة )�لحيلة، ٢٠٠٨(. �إلــى تشجيع �لطلبة على �لتعاون، و�لعمل �لجماعي، حيث يبد�أ في هذه �ل�

وتسـتدعي طريقـه جيكسـو (Jigsaw ) عمـل �لطلبـة فـي مجموعـات صـغيرة، تتشـارك فـي تقـديم �أجـز�ء مـن حلـول مشكلة عامة 

أد�ء �لناجــح للمهمــة، حيــث يشــرف �لمعلــم علــى تكليــف كل عضــو مــن �لمجموعة جـــزء مـــن �لمعلومـــات �لمتعلقـــة  تتمثــل فــي �ل�

بالمهمة، ول� يعطـــى �أي عضـــو مـــن �لمجموعـــة �أيـــة معلومـــات تجعلـــه يســـهم فـــي حـــل �لمشـــكلة لوحده، وذلك للوصول لحل 

�لمشــكلة مـــن خـــلال �لمشـــاركة وتبـــادل وجهـــات �لنظـــر، وفـــي نهايـــة �لمطــاف يتاأكــد �لمعلــم مــن مــدى تحقــق �ل�أهــد�ف بطرق 

�لتقويــم �لمختلفــة )�لخفــــاف، ٣٠٠٢(.

آتي: وهــذه �ل�سـتر�تيجية تركــز علــى نشــاط �لطلــبة وتفاعلهم على �لنحو �ل�

)home Team( اأول�ً: تكوين المجموعات ال�أم
يتــم توزيــع �لطلبــة علــى شــكل مجموعــات تتكــون كل منهــا مــن)٥ – ٦( �أعضــاء فــي كل مجموعــة، ويكــون عــدد �ل�أعضــاء وفــق 

�لمهــام �لجزئيــة للمشــكلة وتتفــق �لمجموعــة علــى منســق ومقــرر للفريــق ويتــم توزيــع �لمهــام علــى �أعضــاء �لفريــق بالتشــاور فيمــا بينهــم 

آتــي: وباشــر�ف �لمعلــم وفــق �لشــكل �ل�

home Team

A1    A2
A3    A4

A5

C1    C2
C3    C4

C5

B1    B2
B3    B4

B5

D1    D2
D3    D4

D5

نجاز �لمهام �لموكلة �إليهم. ويتفق �لمعلم مع �لمجموعات على زمن محدد ل�إ
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Experts Team ثانياً: تكوين مجموعات الخبراء
يتــم �إعــادة تكويــن مجموعــات جديــدة يتجمــع �لطلبــة فــي فــرق متخصصــة وفــق �لمهــام �لموكلــة �إليهــم ويتلخــص دورهــم بمناقشــة 

آتــي:  �لمهمــة �لموكلــة لــكل فريــق بحيــث يكتســب �لخبــرة �للازمــة بتفاصيلهــا )�لمهمــات �لجزئيــة( وفــق �لشــكل �ل�

A1    A2
A3    A4

A5

A1    B1

C1    D1

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  A Grop  CGrop  B Grop  D

ثالثاً: عودة الخبراء اإلى المجموعات ال�أم  )مرحلة تعليم طالب لطالب(:
يعــود كل طالــب مــن �لفــرق �لتخصصيــة �إلــى مجموعتــه �ل�أصليــة وتكــون مهمــة كل خبيــر نقــل خبرتــه �لجديــدة �إلى �أفــر�د مجموعته 

آتــي يوضــح ذلــك:  أم لتشــكل مجموعــة �لخبــر�ت فيمــا بينهــم حــلاً للمهمــة �لكليــة و�لشــكل �ل� �ل�

      
A1    B1

C1    D1

A1    A2
A3    A4

A5

A2    B2
C2   D2 

C1    C2
C3    C4

C5

A4    B4 
C4   D4

B1    B2
B3    B4

B5

A3    B3
C3   D3

D1    D2
D3    D4

D5

A5    B5
C5   D5 

Grop  AGrop  C Grop  BGrop  D

  

وســميت هـــذه �لمرحلـــة بمرحلـــة تعلـــيم طالـــب – طـــالب بحيــث يمثــل �لطالــب �لو�حــد دور �لمعلــم فــي خبرتــه، ويعلـــم فرقتـــه عـــن 

�لموضـــوع �لـــذى تخصـــص بـــه، وهـــذ� يعنـــى �ن �لمهمـــة �لتـــي �وكـــل بهـــا لـــم تكن مقصورة على تعلمه لهـا فقـــط ، و�إنمـا يتعلمهـا كـي 

يعلمهـــا لغيـــره، ممــا يســتدعي �تقانــه للمهمــة، بحيــث �أن كـــل طالـــب فـــي �لمجموعــة �ل�أم يصبــح ملمــاً فــي جميـــع جو�نـــب �لمـــوضوع، 

وفـــي د�خـــل �لفرقـــة يجـــري نقــاش و�أســئلة للتاأكــد مــن �أن كل فــرد فيهــا �أصبــح ملمــا فــي جميـــع �لمـــادة، ومـــن هنـــا جـــاء �ســـم �لطريقـــة، 

ل�أن �لمهمـة �لعامـة تـوزع �إلـى �أقسـام، وكـل طالـب تخصـص فـي قسـم، وعنـد �لعـودة للعمـل فـي فرقـة �ل�أم يحـاول �أعضـاء �لفرقـة تركيـب 

أقســـام بشـــكل ينـــتج عنه �لشكل �لعام للمادة فهـــو يشـــبه لعبـــة �لتركيـــب puzzle فـي �إعطـاء �لصـورة للمـادة فـي نهايـة عمـل فرقـة  هـــذه �ل�

�ل�أم، ثـــم ينتهـــى �لعمـــل بعرض �لنتائج  من قبل �لفـــرق �لمختلفـــة ومناقشـــته و�جمالـــه، بحيـــث تعـــرض كـــل فرقـــة مهمـة و�حـدة، يشـارك 

�أعضـاء �لفـرق �ل�أخـرى باسـتكمالها عـن طريـق �ضـافة ملاحظـات وتعليقـات، ومـن �أجـل �لوصـول �إلـى �لصـورة �لكاملـة للمـادة، ثـم يعطـى 

�لمعلـــم �ختبــار� لجميــع �لطلبــة فــي �لمهمــة �لمحــددة، و�لعلامــة �لتــي ياأخذهــا �لطالــب هي علامته �لشــخصية وليســت علامــة �لمجموعة. 
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أولــى، متابعــة وتقييــم فــي �لخطوتيــن �لثانيــة و�لثالثــة. ونجــد  ودور �لمعلــم فــي هــذه �ل�ســتر�تيجية، مشــرف مستشــار فــي �لخطــوة �ل�

آتــي: �أنــه مــن �لمناســب �أن يقــوم �لمعلــم بعــد �ل�نتهــاء مــن �لمرحلــة �لثالثــة بال�

التحقــق مــن فهــم الطلبــة للمهمــة كاملــة: بحيــث يتبــع �لمعلــم طرقــا مختلفــة للتاأكــد مــن تحقــق �لهــدف وفهــم �لمهمــة 	 

�لكليــة ، كاأن يطلــب مــن �أحــد �لطلبــة �أن يوضــح مهــام غيــر �لمهــام �لتــي �أوكلــت �إليــه فــي مجموعــات �لخبــر�ء.

العدالــة فــي التعليــم: ولمــا كان مــن حــق كل طالــب �أن يتعــرض لخبــرة تعليميــة تعلميــة مثــل �أقر�نــه فعلــى �لمعلــم �أن يتحقــق 	 

ــار �أحــد �لطلبــة مــن مجموعــات مختلفــة و�لــذي ل�حــظ �هتمامــه وتفاعلــه فــي �لمجموعــة �ل�أم  مــن ذلــك مــن خــلال �ختي

ضافــة �أو �لتعديــل  ومجموعــة �لخبــر�ء ويطلــب منــه توضيــح مهمتــه �أمــام �لصــف باأكملــه، ثــم يطلــب مــن خبــر�ء �لمجموعــة �ل�إ

أمــر.  ثــارة �لتســاؤل�ت مــن باقــي �لطلبــة �أو مد�خــلات �إذ� لــزم �ل� ويســمح باإ

Jigsawفوائد استخدام استراتيجية جيكسو
تساعد على �إجر�ء تغيير�ت �إيجابية في �أد�ء �لمتعلمين و�أخلاقياتهم.. ١

تعمل على بناء جو مفعم بالتفاهم و�لمحبة بين �لمتعلمين.. ٢

تساعد �لمتعلمين في خلق جو صفي ملائم.. ٣

سهام في تطوير مهار�ت �لمتعلمين �لشخصية.. ٤ تعمل على �ل�إ

تساعد �لمتعلمين على �ل�عتماد على قدر�تهم ومهار�تهم �لذ�تية في �إد�رة �لصف )زيتون،٢٠٠٧(.. ٥

تساعد على رفع مستوى �لد�فعية لدى �لمتعلمين. . ٦

 تساعد على بناء �تجاهات �يجابية نحو �لمدرسة و�لمعلم و�لمادة �لدر�سية وبقية �لمتعلمين في وقت و�حد.  ٧. 

تعمل على بناء علاقات طيبة وفاعلة بين مختلف مجموعات �لمتعلمين وبالتالي زيادة تحصيلهم �لدر�سي.. ٨

 تنمي روح �لعمل و�لتعاون �لجماعي بين �لمتعلمين.)سعادة، ٢٠٠٦(.  ٩. 

٣- ال�ستقصاء التعاوني: تعتمد هذه �لطريقة على جمع �لمعلومات من مصادر مختلفة، بحيث يشترك �لطلاب في جمعها، 

وتُوزَّع �لمهام بينهم، فيُكلفُّ كلُّ فرد في �لمجموعة بمهامّ محدّدة.

ويحلـّـل �لطلبــة �لمعلومــات �لتــي تــمّ جمعهــا، وتُعــرض فــي �لصّــفّ مــن خــلال �لطــلاب �أنفســهم تحــت �إشــر�ف �لمعلــم. وسُــمّيت 

هــذه �لطريقــة بهــذ� �ل�ســم؛ ل�عتمــاد �لطــلاب فيهــا علــى �لبحــث و�لمناقشــة، وجمــع �لمعلومــات )�أبــو عميــرة، ٢٠٠٠(.

(T P S) (Think – Pair - Share) Strategy): )ْثالثاً- استراتيجية )فكّرْ- زاوجْ – شارك
أنشــطة �لتعليميــة، وتهــدف  هــي �إحــدى �ســتر�تيجيات �لتعلــم �لتعاونــي �لنشــط، �لتــي تعتمــد علــى تفاعــل �لطلبــة ومشــاركتهم فــي �ل�

لتنشــيط وتحســين مــا لديهــم مــن معــارف وخبــر�ت ســابقة ومتعلقــة بالتعلــم �لحالــي، وتتكــون هذه �ل�ســتر�تيجية من ثــلاث خطو�ت، هي:

التفكيــر: وفيهــا يطــرح �لمعلــم ســؤ�ل�ً مــا �أو مســاألةً مــا، �أو �أمــر معيــن يرتبــط بمــا تــمّ شــرحه، �أو عرضــه مــن معلومــات �أو مهــار�ت، 

ويجــب �أن يكــون هــذ� �لســؤ�ل متحديــاً �أو مفتوحــاً، ثــمّ يطلــب �لمعلــم مــن �لطلبــة �أن يقضــو� برهــة مــن �لزمــن، بحيــث يفكــر 

كل منهــم فــي �لســؤ�ل بمفــرده، ويمنــع �لحديــث و�لتجــو�ل فــي �لصــف فــي وقــت �لتفكيــر.

المزاوجــة: ويطلــب �لمعلــم مــن �لطلبــة �أن ينقســمو� �إلــى �أزو�ج، بحيــث يشــارك كل طالــب �أحــد زملائــه، ويحدثــه عــن �إجابتــه، ويقــارن كل 

جابــة �لتــي يعتقــد�ن �أنهــا  جابــات �لمطروحــة، ثــمّ يحــدد�ن �ل�إ منهمــا �أفــكاره مــع �ل�آخــر، ويتناقشــان فيمــا بينهمــا، ويفكــر�ن فــي �ل�إ

أفــكار. �ل�أفضــل و�ل�أكثــر �إقناعــاً و�إبد�عــاً، وهــذه �لخطــوة تســتغرق عــدة لحظــات لتبــادل �ل�



١٥

المشــاركة: يطلــب �لمعلــم – فــي هــذه �لخطــوة �ل�أخيــرة – مــن كل زوج مــن �لطلبــة �أن يشــاركا �أفكارهمــا مــع جميــع  طلبــة �لصــف، 

جابــات علــى �لســبورة. )�أبو غالــي، ٢٠١٠م(. و�لمعلــم يقــوم بتســجيل �ل�إ

 رابعاً- استراتيجية ال�أسئلة الفعّالة:
مــن �أهــم �ســتر�تيجيّات �لتدريــس منــذ ســنو�ت هــي �ســتر�تيجية �ل�أســئلة �لفعّالــة، علــى �لرغــم مــن �أنّ طــرح �ل�أســئلة �ســتر�تيجية 

قديمــة، �إلّ� �أنهّــا و�حــدة مــن �أهــمّ �لطــرق لتحفيــز �لطلبــة، و�إشــر�كهم فــي �لحصــة. و�نّ مــن �أهــم و�جبــات معلــم �لعلــوم �لعامّــة رفــع 

.)Adedoyin,2010( ــة ــك ل� يحــدث �إلّ� مــن خــلال �ل�أســئلة �لفعّال ــة، وذل ــد �لطلب ــر عن مســتوى �لتفكي

يوكد شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أهميّة طرح �ل�أسئلة �لفعّالة �لتي ترفع من مستوى تفكير �لطلبة في �لحصة.

أقــوى فــي تنفيــذ �لتعلـّـم �لفعّــال �لــذي يحفّــز �لطلبــة، ويوجّــه تفكيرهــم، ويســاعدهم علــى تعلـّـم  ويشــير �لباحثــان �لــى �إنّ �لســؤ�ل هــو �ل�

 Manoucherhri, 2003) لتفكيــر، كمــا �أنـّـه يســاعد �لمعلــم علــى معرفــة مــدى تعلُّــم طلبتــه«. مــن جهــة �أخــرى، �أكــد كلٌّ مــن منشــوري ول�ب�

and Lapp) وكذلــك �أنّ �أهــمّ مز�يــا �لتعليــم �لجيّــد هــي �ل�أســئلة �لفعّالــة �لتــي تــؤدّي �إلــى تعليــم متمركِّــز حــول �لطالــب، و�أنّ �ل�أســئلة هــي �لتــي 

تســاعد �لطلبــة علــى �ل�نجــذ�ب للحصــة، وبالتالــي �ل�نخــر�ط فــي فعاليّاتهــا؛ مــا يحفّــز �لفهــم �لعميــق.

ممّــا ســبق، نلاحــظ �أهميّــة �ل�أســئلة �لتــي يوجّههــا �لمعلــم للطالــب، �لتــي تســاعده فــي معرفــة كيــف يفكّــر �لطلبــة، حتــى عندمــا يســتخدم 

نـّـه ل� يمكــن �أنْ يســتغني عــن �ل�أســئلة �لتــي يطرحهــا علــى �لطلبــة؛  ألعــاب، �أو غيرهــا، فاإ �لمعلــم �لمجموعــات، �أو �لتكنولوجيــا �لحديثــة، �أو �ل�

لــذ� فمــن �لمهــم �أنْ يعــرف �لمعلــم نــوع �ل�أســئلة �لتــي ســيطرحها، ومتــى يطرحهــا؛ ليضمــن �نخــر�ط جميــع �لطلبــة فــي فعاليّــات �لحصــة، 

وبالتالــي يحقّــق �ل�أهــد�ف �لتعليميّــة.

المعلّمون والأسئلة:

يبــد�أ �لمعلمــون �لحصّــة بتوجيــه �ل�أســئلة للطلبــة، ويســتمرون فــي طــرح �ل�أســئلة حتــى نهايــة �لحصــة. ل�حــظَ بعــض �لباحثيــن �أنّ 

�لمعلميــن يطرحــون �أســئلة كثيــرة فــي �لحصّــة، وفــي در�ســةٍ تمّــت علــى طلبــة �لصــف �لثاّلــث �ل�أساســي، وُجــد �أنّ �أحــد �لمعلمين يطرح 

بمعــدل ســؤ�ل كل ٤٣ ثانيــة، فــي حيــن ل� يطــرح �لطلبــة �أيّ ســؤ�ل تقريبــاً وتصبــح �لحصــة بمثابــة محاضــرة �إذ �ن �لمعلــم يتحــدث فــي 

 )Cambrell,2012( .�عالبيتهــا وتكــون مشــاركة �لطلبــة قليلة جــد

مــن جهــة �أخــرى، يناقــش �دوديــن )Adedoyin ,2010ِ( فكــرة �ســتخد�م بعــض �لمعلميــن �ل�أســئلة بشــكلٍ �أساســيّ؛ لتوجيــه �لطلبــة نحــو 

نّ مــن �لمهــمّ للمعلــم �أنْ يتقــن بنــاء �ل�أســئلة �لفعّالــة، كمــا عليــه �إتقــان مهــارة  تطويــر طــرق تفكيرهــم، �إضافــة �إلــى معرفتهــم، وبالتالــي، فــاإ

توجيــه تلــك �ل�أســئلة فــي �لوقــت �لمناســب. 

اأهميّة استخدام ال�أسئلة الفعّالة في الحصّة الصفيّة:

يرى شين ويودخوملو )Shen and Yodkhumlue, 2012( �أنّ �ستر�تيجية �لسؤ�ل و�لجو�ب هي �أهم �ستر�تيجية، وتؤدّي �إلى �لتو�صل بين 

�لمعلم و�لطالب، ويشير كامبريل) Cambrell ,2012( �إلى �أنّ �أهمية �ل�أسئلة تكمن في تحفيز تفكير �لطلبة في �لحصة، وبالتالي تحقيق 

�لتفكير �لعميق، �أما مانشوري ول�ب )Manouchehri and Lapp ,2003( فاإنهما يشير�ن �إلى �أنّ �أهميّة �ل�أسئلة تكمن في قدرتها على دمج 

�لطلبة في �لحصّة، وبعض �ل�أسئلة تهدف �إلى �ختبار قدر�ت �لطلبة في موضوع معين، وبعضها �ل�آخر يكون له �أهد�ف تعليميّة، مثل 

ضافة معنًى حياتيّ لبعض �لمفاهيم، �أو لبناء علاقات بين �لطلبة،    �كتشاف علاقات معينه بين مو�ضيع عدّة، وبعضها �ل�آخر يكون ل�إ

وعلى �لمعلم �أن يتحكّم في مدى تعلُّم �لطلبة من خلال طرح �ل�أسئلة �لتي تركزّ على مفهومٍ ما، �إذ� بُنيت تلك �ل�أسئلة لفتح �لطريق 

�أمام تفكير �لطلبة، �إضافةً �إلى تحقيق �أهد�ف تعليميّة تساعد على �لتعلمّ �لفعّال.  
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ويبين سمول )Small , 2009( �أنّ �لهدف �لرئيس للاأسئلة هو تلبية حاجات �لطلبة �لمختلفة، مع �ختلاف قدر�تهم. ولتحقيق ذلك، 

يبني �لمعلم سؤ�ل�ً، �أو مَهمّة تعليميّة، بحيث يسمح لجميع �لطلبة �لمشاركة فيها باستخد�م �ستر�تيجيات مختلفة، تمكنهم من تطوير 

جابة لذلك �لسؤ�ل.  مهار�تهم خلال �لبحث عن �ل�إ

 كيفية تحضير الأسئلة الفعّالة: 

تبــد�أ خطــو�ت طــرح �ل�أســئلة �لفعّالــة فــي �لحصّــة بجــذب �نتبــاه �لطلبــة، عــن طريــق دمجهــم فــي حــلّ �لســؤ�ل �أو �لمَهمّــة بطــرقٍ 

مختلفــة، ثــمّ يقــوم �لمعلـّـم بطــرح �أســئلة مفتوحــة؛ ليدفــع �لطلبــة للتفكيــر، وربــط خبر�تهــم �لســابقة مــع معطيــات �لســؤ�ل، وهــذ� �لنــوع 

أنهّــا تســمح باأكثــر مــن �إجابــة صحيحــة. وعلــى �لمعلــم �أيضــاً  مــن �ل�أســئلة ذ�ت �لنهايــات �لمفتوحــة، يدعــم ثقــة �لطلبــة باأنفســهم؛ ل�

�أنْ يبنــي �ل�أســئلة، بحيــث يحقّــق مســتويات �ل�ســتدل�ل فــي هــرم بلــوم. ول� بــدّ �أنْ يفتــح �لســؤ�ل نقاشــاتٍ بيــن �لطلبــة تســاعدهم علــى 

�لتفكيــر و�لفهــم، وحتــى �إطــلاق �ل�أحــكام فــي بعــض �لمو�قــف. وعلــى �لمعلــم �أنْ يمنــح �لطلبــة وقتــاً ليتجاوبــو� مــع �ل�أســئلة؛ حتــى 

.)Canadian Ministry of Education, 2011( .يتمكــن مــن �ل�ســتماع �إلــى ردود �أفعالهــم

جابــة، و�إعطــاء �لطلبــة فرصــة لتكويــن  ويــرى ســمول )Small, 2009( �أنّ هنــاك �ســتر�تيجيات لبنــاء �ل�أســئلة �لفعّالــة، مثــل: �لبــدء مــن �ل�إ

�ل�أســئلة عنهــا، و�لســؤ�ل عــن �ل�أشــياء �لمتشــابهة و�لمختلفــة، �أو بتكليــف �لطلبــة تكويــن جملــة حــول محتــوًى معيّــن، وغيرهــا مــن �لطرق.

خامساً- استراتيجية التعلّم باللعب:
للعّــب دورٌ مهــمٌّ فــي �لنمــو �لجســمي و�لحركــي و�لمعرفــي و�لوجد�نــي للطلبــة. و�أنّ �ســتخد�م �لطلبــة حو�سَــهم �لمختلفــة هــو مفتــاح 

ألعــاب وســيلةً للتســلية فقــط حيــن يريــد �لطلبــة قضــاء �أوقــات فر�غهــم، ولــم تعــد وســيلة لتحقيــق �لنمــو  �لتعلــم و�لتطــور؛ �إذ لــم تَعُــد �ل�

�لجســماني فحســب، بــل �أصبحــت �أد�ة مهمــة يحقّــق فيهــا �لطلبــة نموهــم �لعقلــي )ملحــم، ٢٠٠٢(.     

ولعــلّ �أوّلَ مــن �أدرك �أهميــة �للعــب وقيمتــه �لعلميّــة هــو �لفيلســوف �ليونانــي )�أفلاطــون(، ويتضّــح هــذ� مــن خــلال مناد�تــه بذلــك 

فــي كتابــه )�لقو�نيــن( عندمــا قــام بتوزيــع �لتفــاح علــى �لطلبــة؛ لمســاعدتهم علــى تعلـّـم �لحســاب، ويتفّــق معــه )�أرســطو( كذلــك حيــن 

�أكـّـد ضــرورة تشــجيع �لطلبــة علــى �للعــب بال�أشــياء �لتــي ســيتعلمونها جديـّـاً عندمــا يصبحــون كبــار�ً )ميلــر، ١٩٧٤(. ويــرى �لخالــدي 

أنشــطة، ومــن هــذه �لســمات مــا ياأتــي:  )٢٠٠٨( �أنّ هنــاك ســماتٍ مميّــزةً للعّــب تميّــزه عــن باقــي �ل�

�أنّ �للعب شيء ممتع، يسبب �لشعور بالسعادة، ويخفّف �لتوتر. 	 

شر�ف، و�لملاحظة.  	  �أنّ �للعب يتم في �لعادة في �إطار بيئي خاضع للاإ

�أنّ في �للعب فرُصاً كثيرة للتعلم. 	 

نهّــا قــد تختلــف فــي �لصياغــة، ولكنهــا تتفــق بالمفهــوم، وترتبــط فيمــا  ومــن خــلال �ســتعر�ض مجموعــة مــن �لتعريفــات للعّــب، فاإ

بينهــا بعــدة صفــات، مثــل: �لحركــة، و�لنشــاط، و�لو�قعيــة، و�لمتعــة.

عند تحويل نشاط اإلى لعبة، على المعلم ال�هتمام بال�أمور ال�آتية:

١- �ألّ� تعتمد �للعبة على �لحظ فقط.

٢- �أنْ يكون هناك فرصة للطالب �لضعيف في �لمشاركة، و�لقدرة على �إجابة �أجز�ء من �للعبة.

٣- ضمان مشاركة �لجميع، وعدم �قتصارها على مجموعة فقط.

٤- �إضافة جوّ من �لمرح، على �أنْ يبقى �لمُخرَج مرتبطاً بمحتوى �لحصة.  )الخالدي، ٢٠٠٨(
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سادساً- التعلم القائم على المشروع: 
يُعــدُّ �لتعلـّـم �لقائــم علــى �لمشــاريع �لعمليّــة نموذجًــا تعليميًّــا مميّــزً�، يعتمــد بشــكل كبيــر علــى نظريـّـات �لتعلـّـم �لحديثة ويفعّلهــا، وهو بديل 

للتلقيــن و�ل�ســتظهار، حيــث يُشــغِل �لمعلــم �لطلبــة باســتقصاء �لحلــول للمشــكلات �لملحّــة �لتــي تو�جههم في حياتهــم �ليوميّة.

وقد �رتبط �لتعليم �لقائم على �لمشاريع بالنظرياّت �لبنائية لـِ )جان بياجيه(، حيث يكون �لتعليم عبر �لمشروع هو »منظور شامل يركز 

على �لتدريس من خلال مشاركة �لطلبة في �لبحث عن حلول للمشاكل عن طريق طرح �ل�أسئلة، ومناقشة �ل�أفكار، وتنبّؤ �لتوقعّات، 

وتصميم �لخطط �أو �لتجارب، وجمع �لبيانات وتحليلها، و�ستخلاص �لنتائج، ومناقشة �ل�أفكار و�لنتائج مع �ل�آخرين، ثم �إعادة طرح 

�أسئلة جديدة؛ لخلق منتجات جديدة من �بتكارهم«.)علي، ٢٠٠٩(

وتكمــن قــوّة �لتعلـّـم �لقائــم علــى �لمشــروع فــي �ل�أصالــة، وتطبيــق �لبحــوث فــي و�قــع �لحيــاة، وتعتمــد فكرتــه �ل�أساســيّة علــى �إثــارة 

�هتمــام �لطلبــة بمشــاكل �لعالــم �لحقيقــي، ودعوتهــم للتفكيــر �لجــاد فيهــا، وتحفيزهــم علــى �كتســاب �لمعرفــة �لجديــدة، وتطبيقهــا فــي 

ــر، ويتركــز �لعمــل مــع �لطلبــة حــول تاأطير �لمســائل �لجديرة بال�هتمــام، وهيكلة �لمهام  ســياق حــلّ �لمشــكلة. ويلعــب �لمعلــم دور �لمُيسِّ

ذ�ت �لمغــزى، و�لتدريــب علــى تطويــر �لمعرفــة و�لمهــار�ت �ل�جتماعيّــة، حيــث يعيــد �لتعليــم �لقائــم علــى �لمشــروع تركيــز �لتعليــم علــى 

بــد�ع، و�لمرونة، وهذه  �لطالــب، وليــس علــى �لمنهــج، وهــو تحــوّل عالمــي شــامل يقــدّر �ل�أصــول غيــر �لملموســة، ويحرك �لعاطفــة، و�ل�إ

ل� يمكــن �أنْ تـُـدرَّس مــن خــلال كتــاب مدرســيّ، ولكنهــا عناصــر يتــم تنشــيطها مــن خــلال �لتجربــة ويشــير علــي )٢٠٠٩( �ن �ســتخد�م 

�ســتر�تيجية �لتعليــم �لقائــم علــى �لمشــروع ل� يقتصــر  علــى مــادة در�ســية دون �أخــرى، حيــث يمكــن �ســتخد�مها لتدريــس معظــم �لمــو�د 

�لدر�ســية بالمر�حــل �لدر�ســية �لمختلفــة، و�إن كان يُفضــل �ســتخد�مها مــع �لمــو�د �لدر�ســية �لتــي يغلــب عليهــا �لجانــب �لعملــي.

آتية: ويُعد �لتعلمّ �لقائم على �لمشاريع وسيلةً فعّالةً لتعليم �لكفايات �لرئيسة، للاأسباب �ل�

 غالبــاً مــا تتقاطــع �لمشــكلة قيْــد �لبحــث مــع كثيــر مــن �لتخصّصــات �لعلميّــة، مثــل �لرياضيــات، و�لفيزيــاء، و�لجغر�فيــا، و�ل�أحياء؛ 

أفقــي بيــن �لمباحــث و�لكفايــات و�لمهــار�ت �لمختلفــة فــي �لوقــت نفســه.  مــا يحقّــق �لتكامــل �ل�

 يوفرّ هذ� �لنوع من �لتعلمّ �لفرص �لمناسبة للطلبة ل�كتساب فهم عميق للمحتوى، �إضافة �إلى مهار�ت �لقرن �لو�حد و�لعشرين.

ــة �إلــى �أخــرى جديــدة   يســاعد علــى �لتنويــع فــي �أســاليب �لتقويــم؛ �إذ �إنّ �لتعلّــم بالمشــروع يتطلــب تغييــر �أطــر �لتقييــم �لتقليديّ

تتناســب مــع طبيعــه �لعمــل بالمشــاريع. 

ــك  ــي �لمــد�رس، خاصــة تل ــة �لســائدة ف ــر �لثقاف ــى تغيي ــاً �إل ــى نطــاق و�ســع حتم ــم بالمشــروع عل ــذ �ســتر�تيجيّة �لتعلّ ــؤدي تنفي  ي

.)Ravitz,2010( لموجــودة فــي �لبيئــات �ل�جتماعيّــة �لمهمّشــة�

آتية: ولضمان فعاليّة �لتعلمّ بالمشاريع، ل� بدّ من تو�فر �لعناصر �ل�أساسيّة �ل�

طبيعــة المحتــوى التعليمــي )محتــوى هــادف(: يركـّـز �لتعلـّـم بالمشــروع في جوهره علــى تعليم �لطلبة �لمعــارف و�لمهار�ت . 1

ــتهدفة  ــة �لمس ــادة �لتعليميّ ــن �لم ــية م ــم �ل�أساس ــر و�لمفاهي ــن �لمعايي ــتمدة م ــك �لمس ــة، تل ــة تعليميّ ــي كلّ مرحل ــة ف �للازم

)كيميــاء، ورياضيات... �إلــــخ(.

ــم �ليــوم، مثــل: حــلّ . ٢ مهــارات القــرن الواحــد والعشــرين: يتعلــم �لطلبــة مــن خــلال �لمشــروع بنــاء كفايــات ل�زمــة لعالَ

بــد�ع و�ل�بتــكار، �لتــي يتــم تدريســها، وتقييمهــا بشــكلٍ و�ضــح. �لمشــكلات، و�لتفكيــر �لنقــدي، و�لتعــاون و�لتو�صــل، و�ل�إ

جابــات �أثنــاء . ٣ ــةٍ محكمــة وطويلــة- فــي طــرح �ل�أســئلة، وتطويــر �ل�إ التحقيــق/ البحــث العميــق: يشــارك �لطلبــة -فــي عمليّ

�لمشــروع، مســتخدمين فــي تنفيــذه �لمــو�رد �لمتاحــة.
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ال�أســئلة الموجّهــة: يركــز �لعمــل بالمشــروع علــى توجيــه �أســئلة مفتوحــة �لنهايــة تثيــر فضــول �لطلبــة و�هتمامهــم، وتســاعدهم . 4

فــي �ستكشــاف �لمطلــوب.

الحاجــة اإلــى المعرفــة: يحتــاج �لطلبــة –بالضــرورة- �إلــى �كتســاب �لمعرفــة، وفهــم �لمفاهيــم، وتطبيــق �لمهــار�ت؛ مــن �أجــل . 5

جابــة عــن �ل�أســئلة �لموجّهــة، وتنفيذ �لمشــروع. �ل�إ

أنشــطة، و�تخّــاذ �لقــر�ر فــي كيفيّــة تنفيذها، . ٦ القــرار والخيــار: يُســمح للطلبــة �إجــر�ء بعــض �لخيــار�ت حــول �لمر�حــل و�لفعاليــات و�ل�

وكيفيــة �إد�رة وقتهــم؛ للوصــول �إلــى مخرجــات �لمشــروع، ويرشــدهم فــي ذلك �لمعلمون، تبعاً للعمر، وصعوبة �لتجربة )�لمشــروع(.

م �لطلبــة فيهــا معلومــات عــن مشــروعهم، ويتلقّــون تغذيــة ر�جعــة عــن جــوْدة . 7 النقــد والمراجعــة: يتضمّــن �لمشــروع مرحلــة يقــدِّ

ــدٍ مــن �لتحقيــق و�لبحــث؛ لتحســين �لمخــرج �لنهائــي  عملهــم؛ مــا يــؤدّي بهــم �إلــى تعديــل �لمشــروع، ومر�جعتــه، �أو �إجــر�ء مزي

للمشروع.

الجمهور العام: يشرح �لطلبة عملهم )�لمشروع، ومر�حله، ومخرجاته( ل�أشخاص �آخرين غير �لزملاء و�لمعلمين. . ٨

يوجد ثلاثة محاور لنجاح التعلمّ القائم على المشاريع، هي:

العــرض: معرفــة �لطلبــة -منــذ �لبد�يــة- باأنهّــم ســيقومون بعــرض نتــاج )مخــرج( مشــروعهم ل�آخريــن لمشــاهدته )ملاحظتــه(، . 1

و�إبــد�ء �لــر�أي فيــه.

مراحــل المشــروع المتعــددة: مر�جعــة �لمعلــم لعمــل �لطلبــة )�لمشــروع( فــي مر�حلــه �لمتعــددة؛ لتقديــم تغذيــة ر�جعــة لهم، . ٢

ولمعرفــة مــدى تقدّمهم في �لمشــروع.

النقــد البنـّـاء: عقــد جلســات مر�جعــة لــكلّ مرحلــة فــي �لمشــروع، وتقديــم ملحوظــات بنـّـاءة فــي جــوٍّ مريــح ومحفّــز للعمــل. . ٣

ويــرى كــوك وويفنــج )Cook and Weaving ،2013( �أنّ تطويــر �لكفايــات �لرئيســة مــن خــلال �لعمــل بالمشــروع، يقــوم علــى مبــادئ 

آتية: �لتدريــس �ل�

ــم مــن خــلال المَهمّــة(: يطــوّر �لمتعلمــون كفاياتهــم �لرئيســة مــن خــلال مهــام 	  ــم القائــم علــى المهــام )التعلّ التعلّ

حقيقيّــة نَشِــطة و�أصيلــة، يســتلزم تنفيذهــا، وتحقيــق �أهد�فهــا، �لتعــاون بيــن �أفــر�د �لمجموعــة.

ــون بشــكلٍ مســتقلّ، 	  ــم �أيضــاً يعمل ــع بعــض، لكنه ــم م ــة بعضه ــاون �لطلب ــردي: يتع ــي والف ــم التعاون ــف التعلي توظي

ــرون تعليمهــم باأنفســهم. ويدي

المعلــم والمتعلــم يقــودان العمليّــة التعليميّــة: بينمــا يتركــز تعلـّـم �لطلبــة -فــي �لمقــام �ل�أول- علــى �لعمــل، و�لتجريــب، 	 

و�لعمــل، �إلّ� �أنّ هــذ� يقتــرن بالتعليــم �لصريــح مــن جانــب �لمعلميــن، حيــث �إنّ �لمتعلميــن بحاجــة �إلــى دعــم؛ لتطويــر 

قدرتهــم علــى �لتعلـّـم بشــكلٍ مســتقل.

ال�أنشــطة تجديديّــة ومبتكــرة مــن الناحيــة التكنولوجيّــة: ينضــوي تعلــم �لكفايــات �ل�أساســيّة على �ســتخد�م بيد�غوجيا 	 

محتــوى ذي �لصلــة بتكنولوجيــا �لمعلومات و�ل�تصّال�ت، وتكنولوجيا �لهاتف �لنقّال.

تنفيــذ فعاليّــات المشــروع داخــل المدرســة وخارجهــا: تعزيــز فكــرة تنفيــذ �أنشــطة ل�منهجيّــة متعلقــة بالمشــروع خارج 	 

.)Cook and Weaving ,2013( .جدر�ن �لمدرســة وســاعات �لدو�م �لمدرســي

التخطيط لمشاريع التعلم:
نجازها. وقد تستغرق هذه �لمشاريع بضعة �أيام، �أو �أسابيع، �أو فترة �أطول، و�لتخطيط  تحتاج �لمشاريع �إلى تخصيص �لوقت �للازم ل�إ

�أمرٌ ضروريّ لتحقيق �لنجاح، وهو ينضوي على عو�مل عدّة، منها: تحديد �أهد�ف ونتائج محددة للتعلم، وربطها بسياقات حياتية، 



١٩

أوليّة في كثير من �ل�أحيان؛ لدعم �لتفسير و�ل�كتشاف، وتزويد �لطلبة بالتغذية �لر�جعة �لمستمرة و�لثابتة، �إضافة  و�ستخد�م �لمصادر �ل�

�إلى مساعدتهم في �إد�رة �لوقت، و�ستخد�م �أدو�ت �لتعاون �لرقميّة عند �ل�قتضاء.

وعند تنفيذ فكرة التعلمّ بالمشروع، على المعلم اأن يراعي ال�آتي:

على �لرغم من �أنّ �لتعلمّ �لقائم على �لمشروع يزوّد �لطلبة بمهار�ت ل� غنى عنها، ويتيح لهم توسيع مد�ركهم للتفكير فيما ور�ء �لمعرفة، 

كان ل� بد من تجنب تكليفهم فوق طاقتهم �لمادية و�ل�جتماعية، �إضافة �إلى مر�عاة �ألّ� ينشغل �لطلبة بالمشاريع �لتعليميّة للمو�د على 

حساب تحصيلهم �لعلمي، ونظر�ً لكثرة �لمشاريع �لتعليميّة في �لمقرّر�ت �لدر�سيّة في �لفصل �لدر�سي �لو�حد، كان ل� بد من �ل�تفاق 

بين �لمعلمين على �ألّ� تشمل �لمشاريع جميع �لمقرر�ت �لدر�سية للطالب �لو�حد، مع �لحرص على تو�فق �لزمن مع متطلبّات �لمشروع.

الرّيادة في التعليم:
عندما يكون �لتعليم في �لدول للرّيادة فاإن ذلك يعني تاأكيد �لنزعة �لمادية لدى �لطلاب وتاأدية ما هو مطلوب منهم بطريقة �آلية، وهذ� 

يتو�فق مع بعض �لفلسفات �لتي ظهرت في �لقرن �لثامن عشر و�لتاسع عشر �لميلادي كالفلسفة �لطبيعية، وحتى يتم تطبيق فكرة �لتعليم 

ضافة �لى در�سة كيفية �لتطبيق من خلال �أسس و�آليات عملو �ضحة،  للرّيادةل�بد من تطويعها بما ينسجم مع �لقيم و�لمبادئ �لمجتمعية بال�إ

ذ� �أر�د �لمجتمع �أن يحُدث تغيير�ً في نظامها �لتعليمي، ل�بد �أن يحفظ هذ� �لتغيير هوية �لمجتمع، و�أن يدفعه �إلى  ومن هذ� �لمنطلق فاإ

�لتقدم و�لرّيادة �لشاملة في جميع �لمجال�ت في �إطار منظومة �لقيم، فهي �لمرجعية لكل نشاط تعليمي تربوي جديد.  )�لعتيبي، ٢٠٠٧(.

بد�ع و�لمخاطر و�لقدرة على حسن �ستثمار �لتكنولوجيا �لحديثة وتطبيقها، ومن �أبرز صفات �لرّيادي   غالبا ما ترتبط �ل�أعمال �لرّيادية  بال�إ

�لقدرة على تحمل �لمخاطر و�ل�ستعد�د لمو�جهتها، مبادر، يقوم من تلقاء نفسه بمتطلبات �لعمل، ويبحث عن �لفرص ويستثمرها، يمتلك 

�لقدرة على �لمتابعة و�ل�ستمر�ر بالعمل، ويبحث عن �لمعلومات �للازمة لتحقق �ل�أهد�ف، وير�عي معايير �لجودة في �ل�نتاج، ويعمل بفاعلية 

قناع و�لتفاوض في تسويق منتجاته. )ماس،٢٠٠٧(.   في �إعد�د �لخطط ويطورها، ويعتبر �أي مشكلة فرصة للتطوير، ويمتلك مهار�ت �ل�إ

فعند زيادة عدد �لرّياديين في بلدٍ ما، يؤدي ذلك �إلى زيادة نمو هذ� �لبلد بين �لدول، مما يعكس حقيقة �لمهار�ت �لتي يتمتعون 

بها، �إضافة �إلى قدر�تهم على �لتجديد )innovation(. فالرّيادي  يبتكر ويجدد من خلال تقديم منتج جديد للسوق، ويعرض �أسلوب 

.) hoeing ,2000( .نتاج، ويفتح �أسو�ق جديدة، ويبحث عن مصادر بديلة للحصول على �لمو�د �لخام �أومستلزمات �لمشروع جديد للاإ

�إن فكرة تنفيذ �لمشاريع �لرّيادية عادة ما ترتبط بالمشاريع �لصغيرة وتستخدم منهجية �لتعلم بالمشروع وما يميزها �ن �لفكرة �لرّيادية 

تكون مستحدثة �بد�عية �و تجديد لفكرة موجودة.

سابعاً- استراتيجية الصف المقلوب )المعكوس(:
�ستر�تيجية تعتمد على �لتعلمّ �لمتمركز حول �لطالب )تنعكس �ل�أدو�ر جزئيّاً، �أو كليّاً بين �لطالب و�لمعلم وَفق �لموقف �لتعليمي(؛ 

بحيث تصبح نسبة مشاركة �لطلبة في �لحصّة �لتعليميّة ل� تقلّ عن ٧٠%، عن طريق تنظيم �أنشطة موجّهة، يكون فيها �لطالب ذ� ر�أيٍ 

مسموعٍ، ولكن بتوجيهٍ من �لمعلم.

لكترونيّة �لحديثة بطريقة تتيح للمعلم �إعد�د �لدروس على شكل مقاطع  و�لتعلم �لمقلوب طريقة حديثة يتمّ فيها توظيف �لتقنيّات �ل�إ

فيديو �أو غيرها من �لوسائط �لتعليمية و�ل�لكترونية، �لهدف منها هو �إطلاع �لطلبة عليها قبل �لحضور للحصة �لصفية. ويتمّ تخصيص 

وقت �لحصة لمناقشة �ل�أنشطة و�لتدريبات و�لمشاريع وحل �لمشكلات وبذلك يضمن �لمعلم �ل�ستثمار �ل�أمثل لوقت �لحصة، حيث 

يناقش �لمعلم �لطلبة في �لمادة �لتي شاهدوها مسبقاً، ويقيّم مستوى فهمهم، ويصمّم �ل�أنشطة و�لتدريبات بناءَ على ذلك لتوضيح 

�لمفاهيم و�لمعلومات، وتطوير �لمعارف و�لمهار�ت. ويشرف على �أنشطتهم وتفاعلهم باستمر�ر، ويقدّم �لدعم �لمناسب مع مر�عاة �لفروق 
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�لفرديةّ. و�لجدير بالذكر �أن تعلم �لطلبة يصبح في �لبيت وخارج �لصف من خلال �لوسائط كالفيديو� و�لعروض �لتقديمية و�لكتب 

 )Johnson et al,2014(.ل�لكترونية �لمطورة وغيرها�

وقد عرّف )بيشوب( �لصف �لمقلوب باأنهّ طريقة تعليميّة تتشكّل من مكوّنين �أساسيّين، هما: �ل�أنشطة �لتعاونيّة �لتفاعليّة �لجماعيّة 

  )Bishop,2013( .د�خل �لفصل، ومشاهدة �لمادة �لتعليميّة عبر �لحاسوب خارج غرفة �لصف

متطلّبات الصّفَ المقلوب )المعكوس(:
بيئــة تعليميّــة مرنــة: حيــث تتحــوّل �لبيئــة �لصفيّــة �إلــى بيئــة تفاعليّــة نشــطة، فيهــا �لحركــة، و�لضوضــاء، و�لنِّقاشــات، وعلــى - 1

�لمعلــم تقبُّــل هــذه �لبيئــة غيــر �لتقليديـّـة، بــل تعزيزهــا، وتشــجيعها؛ لتحقيــق �لتعلـّـم �لمطلــوب. 

ــم: يتطلّــب تبنّــي هــذ� �لنمــط �لتعليمــي تغييــر فلســفة �لتعليــم مــن عمليّــة يكــون �لمعلــم هــو محورهــا - ٢ ــر فــي مفهــوم التعلّ تغيُّ

ــر، بينمــا يكــون �لطالــب نَشِــطاً و�إيجابيّــاً ومســؤول�ً عــن عمليّــة تعلمّــه. وقائدهــا �إلــى عمليّــة يكــون فيهــا هــو �لوســيط و�لموجّــه و�لميسِّ

تقسيم المحتوى، وتحليله بشكل دقيق: لتحديد �لمادة �لتعليميّة �لو�جب تحضيرها بدقة.- ٣

بيــن ومهيَّئيــن: بمــا �أنّ هــذ� �لنمــط ل� يســتغني عــن دور �لمعلـّـم، تــزد�د �لحاجــة �إلــى وجــود معلميــن - 4 توافــر معلميــن مدرَّ

قادريــن علــى �لتعامــل معــه، حيــث يتطلــب �تخّــاذ عديــد مــن �لقــر�ر�ت �لمتنوعــة �لمهمّــة.

ميزات التعلّم المقلوب )المعكوس(:
مــن �أهــم مــا يميــز �لتعلــم �لمعكــوس �أنــه يلبــي �حتياجــات �لطلبــة فــي عصــر �لمعرفــة بمــا يوفــرهُ مــن �لتماشــي مــع متطلبــات عصــر 

�لمعروفــة و�لرقمنــة، و�لمرونــة، و�لفاعليــة ، ومســاعدة �لطلبــة �لمتعثريــن �أكاديميــا، وزيــادة �لتفاعــل بيــن �لمعلــم و�لطلبــة، و�لتركيــز علــى 

د�رة �لصفيــة، �لشــفافية، �لتغلــب  مســتويات �لتعلــم �لعليــا، ومســاعدة �لطلبــة علــى �لتفــوق وتحســين �لتحصيــل، �لمســاعدة فــي قضيــة �ل�إ

.)Goodwin&Miller,2013( علــى قضيــة نقــص �أعــد�د �لمعلميــن

  ويمكن توضيح ذلك على النحو ال�تي:

منحُ �لطلبةِ �لفرصة للاطلّاع �ل�أولي على �لمحتوى قبل �لحصة، و�ستثمار وقت �لحصة بشكلٍ �أفضل.- ١

تحسين تحصيل �لطلبة وتطوير �ستيعابهم للمفاهيم �لمجرّدة.- ٢

�لتشجيع على �ل�ستخد�م �ل�أمثل للتقنيّة �لحديثة في �لتعليم.- ٣

توفيــر �آليّــة لتقييــم �ســتيعاب �لطلبــة؛ فال�ختبــار�ت و�لو�جبــات �لقصيــرة �لتــي يجريهــا �لطلبــة هــي مؤشّــرٌ علــى نقــاط �لضعــف - ٤

و�لقــوة فــي �ســتيعابهم للمحتــوى؛ مــا يســاعد �لمعلـّـم علــى �لتعامــل معهــا.

توفير �لحريةّ �لكاملة للطلبة في �ختيار �لمكان و�لزّمان و�لسّرعة �لتي يتعلمّون بها.- ٥

توفير تغذية ر�جعة فوريةّ للطلبة من قبل �لمعلمين في �لحصّة د�خل �لصف.- ٦

تشجيع �لتو�صل بين �لطلاب من خلال �لعمل في مجموعات تعاونيّة صغيرة.- ٧

�لمساعدة في سدّ �لفجوة �لمعرفيّة �لتي يسبّبها غياب �لطلبة �لقسري �أو �ل�ختياري عن �لصفوف �لدر�سية.- ٨

عادة �لدرس �أكثر من مرة بناءً على فروقاتهم �لفردية.- ٩ �إتاحة �لفرصة للطلبة ل�إ

توظيــف وقــت �لحصــة �أكثــر للتوجيــه و�لتحفيــز و�لمســاعدة، كمــا يبنــي علاقــات �أقــوى بيــن �لطلبــة و�لمعلــم، فيتحــوّل �لطالــب - ١٠

�إلــى باحــث عــن مصــادر معلوماتــه؛ مــا يعــزّز �لتفكيــر �لناقــد، و�لتعلــم �لذ�تــي، وبنــاء �لخبــر�ت، ومهــار�ت �لتو�صــل و�لتعــاون 

بيــن �لطلبــة. )متولــي وســليمان، ٢٠١٥(
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التعلّم المعكوس والنظريّة البنائيّة:
ــهُ �ل�تجّاهــات �لتعليميّــة �لحديثــة �أنظارهــا نحــو �لنظريـّـة �لبنائيّــة؛ لتغييــر �لعمليّــة �لتعليميّــة وتطويرهــا، و�لخــروج عن �لنمــط �لتقليدي  تُوجِّ

�لســائد فــي �لتعليــم. وتــرى �لبنائيّــة �أنّ �لمتعلـّـم نشــط، وهــو مســؤول عــن عمليّــة تعلمّــه، ويبنــي معرفتــه بنفســه. وتعطــي �لبنائيّــة �أهميّــة 

كبيــرة للمعرفــة �لمســبقة �لتــي يمتلكهــا �لمتعلـّـم؛ ليبنــي عليهــا معرفتــه �لجديــدة، كمــا تركـّـز علــى �لعمــل �لتعاونــي �لجماعــي، وتطويــر 

نهّــا تحــوّل دور �لمعلــم بشــكل كبيــر مــن دور  مهــار�ت �لتفكيــر و�لعمــل لــدى �لمتعلــم. وبمــا �أنّ �لبنائيّــة تعطــي دور�ً �أكبــر للمتعلـّـم، فاإ

مركــزي يقــود �لعمليّــة �لتعليميّــة، ويكــون فيــه مصــدر �لمعرفــة، ليتحــول �إلــى دورٍ توجيهي �إرشــادي.

 وقد بيّنت �لدر�ســات، كدر�ســة �لشــكعة )٢٠١٦(، ودر�ســة )بيشــوب Bishop, 2013(، ودر�ســة قشــطة )٢٠١٦(، ودر�ســة �لزين 

)٢٠١٥( �أنّ �لتعلـّـم �لمعكــوس هــو نمــطٌ تعليمــيّ يمتــاز بخصائصــه �لبنائيّــة علــى جميــع �لمســتويات، وفــي جميــع مر�حــل �لتنفيــذ، 

حيــث توضّــح تلــك �لدر�ســات �أنّ �لتعلـّـم �لمعكــوس يقــدّم �لمعرفــة �للازمــة لبنــاء �لمفهــوم بشــكلٍ مبدئــيّ يشــاهده �لطالــب، ويفهمــه 

أنشــطة و�لتطبيقــات خــلال  بنفســه. بينمــا يُتــاح وقــت �لحصــة لمناقشــة �لتعلـّـم �لــذي يحملــه �لطلبــة �إلــى �لصــف، ومــن ثَــمّ �لقيــام بال�

�لحصّــة، بنــاء علــى ذلــك. وبهــذ� يتــمّ خــارج �لصــفّ �كتســاب �لمســتويات �لدنيــا مــن �لتفكيــر، مثــل: �لفهــم، و�لحفــظ، و�لتذكــر، 

بينمــا يتــم �لتركيــز د�خــل �لفصــل علــى مهــار�ت �لتفكيــر �لعليــا، مثــل: �لتطبيــق، و�لتقويــم، وحــلّ �لمشــكلات. 

يدعــم �لصــفّ �لمقلــوب �لتفاعــل، و�لنشــاط �لجماعــي، ويعــزز ثقــة �لطالــب بنفســه، ويحفّــزه علــى �لمشــاركة و�لتفاعــل، كمــا يوفـّـر 

�لتعلـّـم �لمعكــوس بيئــةً صفيّــةً غنيّــةً بالمثيــر�ت، و�أســاليب �لتعلـّـم �لمتنوعــة؛ مــا يحقّــق للمتعلــم �لتعليــم �لنوعــي و�لتعليــم هــذ� �لمعنــى، 

كمــا يُخــرِج �لحصّــة عــن �لنمــط �لتلقينــي �لمُمــلّ. )Bishop, 2013(، )�لزيــن، 2015(، )�لشــكعة، 2016(، )قشــطة )2016(.

 وتتيــح طريقــة تنفيــذ �لتعلـّـم �لمعكــوس للمعلــم �لتقييــم �لمســتمر خــلال �لحصــة علــى مســتوى �لمتعلميــن، وفهمهــم للمــادة، وهــذ� 

يقــدّم ميزتيــن كبيرتيــن لهــذ� �لنــوع مــن �لتعليــم، همــا: �لتقويــم �لبنائــي �لــذي يضــع �لمعلــم علــى علم مســتمر بمســتوى �لطلبــة، وطريقة 

أنشــطة �لصفيّــة �لفرديــة و�لجماعيــة، بنــاء  تقدمهــم فــي �لمــادة، �إضافــة �إلــى مر�عــاة �لفــروق �لفرديــة بيــن �لطلبــة، ووضــع �ل�ختبــار�ت و�ل�

علــى ذلــك.

أنظــار �لتعليميّــة . ١١ نّ �ل� آنفــة �لذكــر هــي ميــز�ت بنائيّــة �أصيلــة تجتمــع فــي هــذ� �لنــوع �لحديــث مــن �لتعليــم؛ لذلــك فــاإ كلّ �لنقــاط �ل�

�لحديثــة تتوجّــه نحــوه بشــكلٍ كبيــر. )�لزيــن، ٢٠١٥(

ثامناً- استراتيجية لعب ال�أدوار:

أمــور �لماألوفــة عنــد �ل�أطفــال، وهــذ� يؤكـّـد لنــا �ســتعد�د  تعــدُّ �ســتر�تيجية )لعــب �ل�أدو�ر(، ومــا تتضمّنــه مــن �ألعــابٍ ومحــاكاة، مــن �ل�

�ل�أطفــال للتفاعــل مــع هــذه �ل�ســتر�تيجية بشــكلٍ ر�ئــع؛ لــذ� علــى معلمّــي �لصفــوف �ل�أساســية �ل�ســتفادة مــن هــذه �لميزة لــدى طلبتهم.

ميزات هذه الاستراتيجية:
سرعة تعلم �لطلبة بهذه �لطريقة، و�ستمر�ر �أثرها عندهم.. ١

تساعد هذه �لطريقة على تنمية علميات �لتفكير و�لتحليل عند �لطلبة.. ٢

تضُفي روحاً وجوّ�ً من �لحيوية و�لمرح على �لموقف �لتعليمي.. ٣

ألفة، و�لمحبة بينهم.. ٤ يجابي بين �لطلبة، وتنمية �لروح �ل�جتماعيّة، و�ل� تساعد هذه �ل�ستر�تيجية على �لتو�صل �ل�إ

تساعد على �كتشاف ذوي �لكفاء�ت و�لقدر�ت �لمتميّزة �لعالية من �لطلبة.. ٥

تعالج �لسلوكيات �لسلبيّة عند �لطلبة، مثل �ل�نطو�ء.. ٦
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خطوات تنفيذ هذه الاستراتيجية:
- �إعادة صياغة �لدرس، باستخد�م حو�ر تمثيلي، وشرح �ل�ستر�تيجية للطلبة.

- توزيع �ل�أدو�ر على �لطلبة.

- �عتبار �لصف مسرحاً، حتى لو كانت �لتجهيز�ت بسيطة.

- �ختيار �لمشاهِدين، و�لملاحِظين من �لطلبة، وتكليفهم بمَهمّات تعتمد على مشاهدتهم.

- �نطلاق �لتمثيل، ولعب �ل�أدو�ر- �لمتابعة - �إيقاف �لتمثيل.)عبيد، وليم ٢٠٠٤(.

التعامل مع الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة:

يُعدُّ �لتعليم - في جميع مر�حله- �لركيزة �ل�أساسية للمجتمع �لفلسطيني، وهو لكلّ شخص كالماء و�لهو�ء، وهو ليس مقصور�ً على فئة 

دون �ل�أخرى. �إنّ �لتعليم يسعى �إلى �إحد�ث �لتغيّر �لمرغوب في سلوك �لطلبة؛ من �أجل مساعدتهم على �لتكيُّف في �لحياة، و�لنجاح 

في �ل�أعمال �لتي سوف يؤدّونها بعد تخرجهم في �لجامعات. وتكفّلت وثيقة �ل�ستقلال بضمان �لحق في �لتعليم لجميع �أفر�د �لمجتمع 

أفر�د من ذوي �ل�حتياجات �لخاصة.  �لفلسطيني، بما في ذلك �ل�

و�نسجاماً مع توجّهات وز�رة �لتربية و�لتعليم تجاه دمج �لطلبة ذوي �ل�حتياجات �لخاصة مع زملائهم في �لمجتمع، وفي بيئة تعلمهم 

�لطبيعية، فقد �هتمت �لوز�رة بحقوق �ل�أشخاص ذوي �ل�حتياجات �لخاصة، وتبنتّ عديد�ً من �لبر�مج �لتي تُسهم في دمج هؤل�ء �لطلبة 

رشاد�ت مقدمة للمعلم، حول كيفية �لتعامل  في �لمد�رس، منها: برنامج �لتعليم �لجامع، وبرنامج غرف �لمصادر. وهذه مجموعة من �ل�إ

مع �لفئات �لتي يتم دمجها ضمن �لطلبة في �لمد�رس.

 إرشادات التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة:
عاقة البصرية:  1- ذوو ال�إ

ضاءة �لمناسبة في �أماكن جلوس �لطالب. - توفير �ل�إ

- تشجيع �لطالب على �ستعمال �ل�أدو�ت �لمعينة عند �لضرورة، كالمسجّلات، و�لنظاّر�ت �لطبيّة، مع �إعطائه �لوقت �للازم.

- �ستخد�م �سم �لطالب عندما يكون ضمن جماعة؛ حتى يتاأكد �أنّ كلام �لمعلم موجّهاً �إليه، وقر�ءة كلّ ما يُكتب على �لسبورة.

- �لسماح للطالب �لكفيف كليّاً �ستخد�م �آلته �لخاصة؛ لكتابة ملحوظاته، �أو حلّ و�جباته، دون �أي �إحر�ج.

عاقات السمعيّة: ٢- ذوو ال�إ

- �لتحدُّث بصوت عالٍ مسموعٍ، وليس مرتفعاً، ولتكن سرعتك في �لكلام متوسطة.

- �إعادة صياغة �لفكرة �أو �لسؤ�ل ليصبح مفهوماً، و�لحصول على �لتغذية �لر�جعة من �لطالب باستمر�ر.

- �ســتخد�م �لمعينــات �لبصريـّـة �إلــى �لحــد �ل�أقصــى �لممكــن، مــع �إعطــاء �لفرصــة للطالــب للجلــوس فــي �لمــكان �لــذي يتيــح لــه 

فــادة مــن �لمعينــات �لبصريـّـة.  �ل�إ

- تشجيع �لطالب سمعيّاً على �لمشاركة في �لنشاطات �لصفيّة، وتطوير مهار�ت �لتو�صل لديه.

٣- الطلبة الذين يعانون اضطرابات نطقيّة:

- �لتحليّ بالصبر �أثناء �ل�ستماع لهم.

حر�ج. - تجنُّب مساعدته �أثناء كلامه؛ منعاً للاإ
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- تشجيع هؤل�ء �لطلبة على �لعمل �لجماعي، مع تجنبّ توجيه �لتدريب �لصارم لهم.

- �ستخد�م �للغة �لسليمة في مخاطبة �لطالب في كلّ �لمو�قف.

عاقة الحركيّة: 4- ذوو ال�إ

- �إيلاء �لطالب ذي �لصعوبات �لحركية �ل�هتمام �لكافي في �لحدود و�لمو�قف �لمناسبة.

مكاناته، وقدر�ته، و�حتياجاته. - توفير �لبد�ئل من �ل�أنشطة و�لمو�قف �لملائمة ل�إ

ــة �لعادييــن، وتكليفــه بمَهمّــات تناســب  ــره مــن �لطلب نجــاز �لســليم مثــل غي ــام بال�إ ــه عــن طريــق �إقناعــه بالقي - �لعمــل علــى رفــع معنويات

ــه. �إمكانات

- عدم �لتعامل معه بشكل مفاجئ، بل ل� بدّ ل�أيّ خطوة تخطوها معه �أنْ يكون مخططّاً لها جيد�ً.

5- الطلبة بطيئو التعلمّ:

- �ستخد�م �أساليب �لتعزيز �لمتنوعة مباشرة بعد حصول �ل�ستجابة �لمطلوبة.

- �لتنويع في �أساليب �لتعليم �لمتبّعة �لتي من �أهمها: �لتعليم �لفردي، و�لتعليم �لجماعي.

- �لحرص على �أنْ يكون �لتعليم وظيفياً يخدمه في حياته، ويُخططّ له مسبقاً على نحو منظمّ.

يجابية، ونقاط �لقوة عندهم. - �لتركيز على نقاط �لضعف �لتي يعاني منها هؤل�ء �لطلبة، وتقوية �لجو�نب �ل�إ

٦- ذوو صعوبات التعلمّ:

- ضرورة جلوس هذه �لفئة في �لصفّ �ل�أمامي؛ لتجنبها كلّ ما يشرد �لذهن، ويشتت �ل�نتباه.

- �إشر�ك �لطالب في �ل�أنشطة �لمختلفة، وتكليفه ببعض �ل�أعمال �لبسيطة �لتي تلائم قدر�ته.

- ضرورة تبسيط �لمفاهيم باستعمال وسائل تربوية )سمعية، وبصرية، ومحسوسات(، بحيث تكون ذ�ت معنى للطالب.

- تحفيز �لطالب على �لمشاركة د�خل �لصف، وتشجيعه على �لعمل �لجماعي.

7- الطلبة المتفوقّون:

أنشــطة حيــن �كتشــاف �لمعلــم مــا يــدل علــى وجــود طالــب متفــوق، بحيــث يتولــد �لتحــدي عنــد  - �إجــر�ء تعديــل فــي مســتويات �ل�

�لطلبــة �ل�آخريــن، ويرفــع مــن مســتوى �لد�فعيــة عنــد هــذ� �لطالــب.

أنشــطة �لخاصــة بهــؤل�ء �لطلبــة، وتوضيــح دورهم تجــاه �أبنائهم  - �إعــلام �أوليــاء �أمــور �لطلبــة �لمتفوقيــن بشــكلٍ دوري ومســتمر عــن �ل�

مكانــات �لمطلوبة لتنميــة مو�هبهم وقدر�تهــم، ورعايتها. �لمتفوقيــن، مــن حيــث توفيــر �لجــو �لمناســب، و�ل�إ
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  التقويم: 
يُعَدّ �لتقويم ركنًا �أساسيًّا من �أركان �لعملية �لتعليمية وجزءً� ل� يتجز�أ منها، فهو �لوسيلة �لتي يمكن من خلالها معرفة ما تم تحقيقه 

يجابية و�لسلبية في �لعملية �لتعليمية وتشخيص جو�نب �لضعف و�لقصور فيها من  من �أهد�ف، ومن خلاله يمكن تحديد �لجو�نب �ل�إ

جر�ء�ت �لمناسبة.  �أجل �تخاذ �ل�إ
صد�ر �أحكام تتسم بالدقة و�لموضوعية على مدخلات �أيّ نظام تربوي، وعملياته،  وهو عملية منهجية تقوم على �أسس علمية؛ ل�إ
صلاحها. ول� يقتصر �لهدف من �لتقويم  ومخرجاته، ومن ثمّ تحديد جو�نب �لقوة و�لقصور في كل منها، تمهيد�ً ل�تخاذ قر�ر�ت مناسبة ل�إ

على تحديد مستويات �لطلبة، بل يتمثل في تحسين �لعملية �لتعليمية �لتعلمية، وفق معايير �لجودة و�ل�متياز )كاظم، ٢٠٠٤(.
ومن �لتوجهات �لتربوية �لحديثة ما يعرف بالتقويم �ل�أصيل �لذي يعتمد على �ل�فتر�ض �لقائل: �إن �لمعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة 
�لمتعلم، وتختلف تلك �لمعرفة من سياق ل�آخر. وتقوم فكرة هذ� �لنوع من �لتقويم على تكوين صورة متكاملة عن �لمتعلم في ضوء 
مجموعة من �لبد�ئل؛ �أي �أنّ تعلم �لطالب وتقدمه �لدر�سي يمكن تقييمهما بوساطة �أعمال ومهامّ تتطلب منه �نشغال�ً نشطًا، مثل 
رسالية للتعلم  �لبحث و�لتحري لحل �لمشكلات، و�لقيام بالتجارب �لميد�نية، وهذه �لطريقة في تقويم �لطلبة تعكس تحولها من �لنظرة �ل�إ

.)ascd,2005( .إلى �لنظرة �لبنائية� )لتلقين�(

 تعريف التقويم الأصيل:
�لتقويم �لذي يقوم على �ل�فتر�ض �لقائل: �إنّ �لمعرفة يتم تكوينها وبناؤها بوساطة �لمتعلم، وهي تختلف من سياق ل�آخر. ويقيس 

مكان من �لو�قع، حيث يقوم �لطلبة باأد�ء مهام، وتكليفات مشابهة للمهام  �لتقويم �ل�أصيل �أد�ء �لطلبة فى مو�قف حقيقية قريبة بقدر �ل�إ

أنه يتطلب منهم �إنجاز مهمات لها معنى، ويحتاجونها  �لحياتية خارج �لمدرسة. �إنّ �لتقويم �ل�أصيل يهيئ �لطلبة للحياة، فهو و�قعي؛ ل�

)Tanner,2001( .فى حياتهم �لو�قعية، كما يتضمن حل مشكلات حياتية

ويمكن تعريف �لتقويم �لحقيقي باأنه تقويم بنائي يعكس �إنجاز�ت �لطلبة في مو�قف حقيقية و�قعية، وهو نشاط ير�فق عملية �لتعليم 

�إنتاجية  و�لتعلم، يمارس فيه �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا، مثل حل �لمشكلات، و�تخاذ �لقر�ر�ت في مو�قف حياتية، وهو عملية 

تفاوضية، تتيح للطلبة �لتقييم �لذ�تي، وفق محكات �أد�ء معروفة: 
أد�ئي. - يقيس �لمهار�ت بشكل مباشر، ويدمج بين �لتقويم �لكتابي و�ل�

- يرصد تعلم �لطلبة على مد�ر �لزمن.
- يوجه �لمنهاج، ويتو�فق مع �أنشطة �لتعليم ونتاجاته. 

- يشجع �لتفكير �لتباعدي و�لتشعبي.
.)Campbell,2000( يشجع �لعمل �لرّيادي  �لقائم على �لتحليل و�لمبادرة و�لعمل �لتعاوني -

 تحولات في التقويم:
)Popham,2001( :لتحول من تحقيق �لكفاية �إلى تحقيق �لجودة و�ل�متياز، ويظهر ذلك من خلال �ل�آتي�

١- �لتحول من سياسة �ل�ختبار�ت �إلى �لتقويم �لمتعدد، و�ستثمار نقاط �لقوة للطلبة في جميع �لمجال�ت، وتوظيفها في �لمو�قف 
�لتعليمي �لتعلمي.

در�كية )حل �لمشكلات، و�لتفكير �لنقدي..(، وكفاء�ت  ٢- �لتحول من �ختبار �لقدر�ت �لمعرفية �إلى �لقدر�ت �لمتعددة �لقدر�ت �ل�إ
قناع، و�لتعاون، و�لعمل �لجماعي...(، �لتصرفات  ما ور�ء �لمعرفة )�لتاأمل، و�لتقييم �لذ�تي(، وكفاء�ت �جتماعية )قيادية، و�ل�إ

�لعاطفية )�لمثابرة، و�لد�فع �لذ�تي، و�لفعالية �لذ�تية، و�ل�ستقلالية، و�لمرونة...(. 
٣- �لتحول من تقويم منفصل �إلى متكامل، وتقويم �لطالب على كل ما يستطيع �أد�ءه بالمعارف و�لمهار�ت و�ل�تجاهات �لتي تعلمها، 

ويربط ذلك بتقويم جميع عناصر �لنظام �لتربوي.
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مقارنة بين التقويم البديل والتقويم التقليدي: )زيتون، 2003(   

التقويم التقليديالتقويم البديل

  ياأخذ شكل �ختبار تحصيلي، و�ل�أسئلة كتابية، وقد ل� يكون لها  ياأخذ شكل مهام حقيقية، مطلوب من �لطلبة �إنجازها، �أو �أد�ؤها.
صلة بو�قع �لطلبةـ 

نجاز مَهمة.   يتطلب تذكر معلومات سبق لهم در�ستها.يتطلب تطبيق �لمعارف و�لمهار�ت، ودمجها ل�إ

أد�ء هذه �لمهمات)مهار�ت  يوظف �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا؛ ل�
�لتطبيق، و�لتحليل، و�لتقييم، و�لتركيب(.

�لمهمات  نجاز  ل�إ �لدنيا؛  �لتفكير  مهار�ت  عادة  �لطلبة  يوظف 
�لموكلة �إليهم )مهار�ت �لتذكر، و�ل�ستيعاب(.

يستغرق �إنجاز �لمَهمة وقتاً طويلاً نسبياً يمتد لساعات، �أو �أيام 
عدة.

جابة عن �ل�ختبار�ت �لتحصيلية وقتاً قصير�ً نسبياً )بين  تستغرق �ل�إ
١٥ دقيقة �إلى ١٢٠ دقيقة عادة(.

�إجابة �لطلبة على �ل�ختبار �لتحصيلي فردية.يمكن �أن يتعاون مجموعة من �لطلبة في �إنجاز �لمَهمة.

يتم تقدير �أد�ء �لطلبة في �لمهامّ، �عتماد�ً على قو�عد )مو�زين( 
تقدير.

ر �أد�ء �لطلبة في �ل�ختبار بالدرجة )�لعلامة( �لتي حصل عليها،  يُقدَّ
بناءً على صحة �إجابته عن �ل�أسئلة.

وحقائب  أد�ء،  �ل� �ختبار�ت  عدة:  باأساليب  �لطلبة  تقييم  يتم 
نجاز، ومشاريع �لطلبة... �إلخ. �ل�إ

يقتصر تقييم �لطلبة عادة على �ل�ختبار�ت �لتحصيلية �لكتابية.

استراتيجيات التقويم وأدواته: )اللجنة الوطنية المصغرة للمناهج المطورة، 2016(

استراتيجيات التقويم البديل 
استراتيجيات التقويم البديل

الملاحظة 
التلقائية

الملاحظة 
المنظمة

استراتيجيات 
التقويم المعتمد 

على الأداء

استراتيجية 
التقويم  بالورقة 

والقلم

استراتيجية 
الملاحظة

استراتيجية 
التقويم  
بالتواصل

استراتيجية 
مراجعة الذات

)الفريق الوطني للتقويم، 200٤(
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استراتيجية التقويم المعتمدة على الأداء: 
تتيح هذه �ل�ستر�تيجية �لفرص �أمام �لطلبة لتوظيف �لمهار�ت �لتي تعلموها في مو�قف حياتية جديدة بمحاكاة �لو�قع، تظُهر مدى 

أد�ئية  �تقانهم لما تعلموه في ضوء �لنتاجات �لتعلمية �لمر�د �إنجازها، وتسمح للطالب لعب دور �إيجابي في تقويم �لمهار�ت �لمعرفية و�ل�

و�لوجد�نية �لتي يمتلكها، فضلاً على �إعطاء كل من �لمعلم و�لمتعلم فرصة تعديل �إجر�ء�ت ومهام �لتقويم، بناء على �لتغذية �لر�جعة 

أدلة و�لبر�هين �لمنطقية، ويندرج تحت هذه  وصول�ً بهم �إلى �أعلى مستويات �لجودة، مع �حتفاظ �لمتعلم بالدفاع عن ر�أيه و�أد�ئه و�ل�

�ل�ستر�تيجية �أمثلة عديدة كالعرض �لتقديمي، و�لقر�ء�ت �لتحليلية، وعقد �لمقارنات، �لربط بين �لمعطيات، و�لخروج باستنتاجات، 

و�جر�ء تجارب ورصد �لملاحظات و�لربط بين �لمتغير�ت، وجمع بيانات ) �أرقام، صور ...( وممارسة دور �لصحفي، عقد ورش، 

وندو�ت، ومحاضر�ت، وتنفيذ زيار�ت تنفيذ حو�ر�ت، ومناظر�ت )مهمات �لحو�ر و�لتفاوض و�لخطابة، و�ل�قناع(، تصميم لوحات، 

�إعلانات، ملصقات، مطويات، بوستر�ت، بناء نماذج، رسومات، �جر�ء مقابلات، كتابة تقارير، و�لتمثيل  )�لدر�ما(، توجيه نقد وغيرها، 

ظهار مهار�تهم و�أفكارهم. و�لتي تمنح �لطالب فرصة �ستخد�م مو�د حسية، ومصادر مختلفة مثل �لحاسوب و�ل�أدو�ت �لمخبرية ل�إ

استراتيجية مراجعة الذات:
تقوم هذه �ل�ستر�تيجية على تاأمل �لخبر�ت �لسابقة وتقويمها وتحديد مو�طن �لقوة و�لضعف لتعزيزها، وتحسينها، فالتاأمل هي مر�جعة 

جر�ء ل�حق، لذلك تعُدّ هذه �ل�ستر�تيجية �لمكون �لرئيس للتعلم �لذ�تي، ومن نماذج تقويم ذ�تي  جر�ء سابق، وتخطيط و�عي ل�إ ناقدة ل�إ

للطالب في �لعمل �لجماعي �لتعاوني:

التاريخاسم النشاطاسم المجموعةاسم المتعلم

صف مشاركتك في �نجاز �لنشاط �لتعاوني.

�إذ� نفذّت �لنشاط مرة �أخرى، ما �ل�أمور �لتي تعُدّل بها؟

كيف يمكن �أن تكون مجموعتك �أكثر تعاونية في �لمرة �لقادمة؟

ما �لدرجة �لتي تمنحها لنفسك في هذ� �لنشاط؟
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 أدوات التقويم البديل:

2- سلالم 
التقدير 
الرقمي

٣- سلالم 
التقدير 
اللفظي

6- السجل 
القصصي

1- قوائم 
الرصد أو 

الشطب

٤- أدوات 
التقويم البديل

٥- سجل 
وصف سير 

التعليم
 

اأدوات التقويم البديل: )عودة، ٢٠٠5(
أفعال و�لسلوكات �لتي يرصدها �لمعلم، �أو �لمتعلم  لدى قيامه بتنفيذ مهارةٍ ما، وذلك برصد  ١- قوائم الرصد اأو الشطب، وقائمة �ل�

آتية: صح �أو خطاأ، وتُعد من �ل�أدو�ت �لمناسبة لقياس مخرجات �لتعلم. أزو�ج �ل� �ل�ستجابات على فقر�تها، باختيار �أحد تقريرين من �ل�

٢- سلالم التقدير الرقميّة واللفظيّة: تقوم سلالم �لتقدير على تجزئة �لمهمّة، �أو �لمهارة �لتعليمية �إلى مجموعة من �لمهام �لجزئية بشكلٍ 

يُظهر مدى �متلاك �لطلبة لها، وَفْقَ تدريج من �أربعة �أو خمسة مستويات.

٣- سجلّ وصف سير التعلم: من خلال �إطلاع �لمعلم على كتابات �لطلبة وتعبير�تهم، بحيث يتم ربط ما تعلموه مع خبر�تهم �لسابقة 

ومو�قف �لحياة، وهذ� يتطلب بيئة �آمنة تشجع �لطلبة على �لتعبير بحرية عما يشعرون به دون خوف.

٤- السجلّ القصصي: يقدم �لسجل صورة عن جو�نب �لنمو �لشامل للمتعلم، من خلال تدوين وصف مستمر لما تمّت ملاحظته على �أد�ئه.

نجاز: لتجميع عينات منتقاة من �أعمال �لطلبة، يختارونها تحت �إشر�ف �لمعلم، ويتم تقويمها، وفق معايير محددة. ٥- ملف ال�إ

٦- مشروعات الطلبة: عمل نشاط يختاره �لطالب بتوجيه �لمعلم ذي علاقة بموضوع �لدر�سة، ويتم �إنجازه د�خل �لمدرسة وخارجها، وله 

مر�حل عدّة، ويستغرق عدة �أيام، �أو عدة شهور.

٧- العروض: يعرض �لطلبة �إنجاز�تهم في �أد�ء �لمهمّات )تقرير بحث، ولوحة فنية، وحل مسالة...( �أمام بقية زملائهم.

٨- صحائف الطلبة: تقارير ذ�تيّة، يُعدّها �لطالب عن �أد�ئه في �إنجاز �لمهام �لحقيقية، شاملة ما ير�ه من نقاط قوة، ونقاط ضعف، فضلاً 

أد�ء. عن تاأمّلاته �لذ�تيّة حول �ل�

م العلوم العامّة: نتاجات تعلُّ
نتاجات التعلم: كل ما يكتسبه �لمتعلم من معارف ومهار�ت وقيم في در�سته لمنهاج معين، وهي خصائص عامة يكتسبها 	 

�لمتعلم، وتتمحور ضمن مجال�ت ثلاثة، هي:

نتاجات عامة: وهي مهار�ت �لفنون �لعقلية )نتاجات �لقدر�ت �لعقلية �لعليا، و�لتفكير(: بحث، وتحليل، وحل مشكلات، . 1

بد�عي، و�لتفكير �لناقد... و�لتفكير �ل�إ
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نتاجات عائلة التخصص: حيث تنتمي �لعلوم �لعامّة للمباحث �لعلمية، ومن نتاجات عائلة �لتخصص: �لبحث �لعلمي، . ٢

و�لتفكير �لعلمي و�لمنطقي، و�لمنهجية �لتحليلية.

نتاجات التخصص: نتاجات تعلمّ مادة �لعلوم �لعامّة؛ وتشتمل على �لفيزياء، و�لكيمياء، و�لعلوم �لحياتيّة، و�لثقافة �لعلميّة.. ٣

 النتاجات الخاصّة في تعلّم العلوم العامّة:
آتية لدى �لمتعلم بعد �إتمامه �لمرحلة �ل�أساسية :  يتوقع �أن تتحقق �ل�أهد�ف �لخاصة �ل�

نسان، �لنباتات، �لحيو�نات، �لمادة و�لطاقة، �لبيئة، �ل�أرض و�لكون، - ١ آتية: �ل�إ �كتساب معرفة علمية تتعلق بكل من �لمفاهيم �لكبرى �ل�

�لغلاف �لجوي و�ل�أرصاد �لجوية، �ل�تصال�ت، �لعلم و�لتقانة و�لمجتمع وتوظيفها في فهم �لبيئة وحمايتها.

توظيف �لمعرفة �لعلمية �لمتعلقة بهذه �لمفاهيم في فهم �لبيئة وحمايتها و�ستثمارها، وفي تفسير ظو�هر طبيعية، وفي حل مشكلات حياتية.- ٢

�كتساب وتنمية عمليات �لعلم مثل: �لملاحظة، و�لتصنيف، و�ل�تصال و�لقياس، و�لتجريب، و�ل�ستقر�ء، و�ل�ستنتاج، و�لتنبؤ، وصياغة - ٣

�لفرضيات، وعزل �لمتغير�ت وضبطها.

آثار �لمتبادلة لكل من �لعلم و�لتقانة و�لمجتمع و�لبيئة، وتساعد في �تخاذ قر�ر�ت و�عية مرتبطة - ٤ �متلاك ثقافة علمية وتقانية ملائمة لفهم �ل�

بالدر�سة �لمستقبلية وباستخد�م �لتقانة �أو بال�ختيار من مجال�ت �لعمل و�أنو�ع �لمهن �لمتو�فرة.

أمانة �لعلمية، و�ل�نفتاح �لذهني، و�لتشكك - ٥ �كتساب �تجاهات علمية وتنميتها مثل حب �ل�ستطلاع، و�لمثابرة، و�لدقة، و�لموضوعية، و�ل�

�لعلمي، ونحو تعلم �لعلوم و�ستخد�مها في حل �لمشكلات �لحياتية، ونحو �لبيئة �لعالمية بشكل عام، ونحو �لبيئة �لفلسطينية بشكل 

خاص.
أندية �لعلمية و�أندية حماية �لبيئة، وغيرها من �لنشاطات �للاصفية �لموجهة - ٦ �كتساب ميول علمية وتنميتها مثل �لمطالعة، و�ل�شتر�ك في �ل�

للعلوم.

حساس بالمسئولية تجاه �لبيئة - ٧ يجابي معها، وتنمية �ل�إ تنمية �لحس �لجمالي من خلال �لملاحظة �لدقيقة و�لمستمرة للطبيعة، و�لتفاعل �ل�إ

و�لمجتمع.

�كتساب �أوجه �لتقدير �لمناسبة مثل تقدير عظمة �لله في خلق �لكون وتنظيمه، وتقدير �لعمل �ليدوي وممارسته، وتقدير �لعاملين فيه، - ٨

وكذلك تقدير دور �لعلماء بوجه عام، و�لعلماء �لعرب و�لمسلمين بوجه خاص، في �لتقدم �لعلمي و�لتكنولوجي.

�لكشف عن ميول �لطلبة وتعزيز ثقة �لطالب بنفسه وتقبله لذ�ته و�لتفاعل مع �ل�آخرين.- ٩

بد�عي، وحل �لمشكلات وتوظيفها في �لحياة �ليومية.- ١٠ �إكساب �لطلبة مهار�ت �لتفكير �لعليا:�لناقد، و�ل�إ

تزويد �لطلبة بمهار�ت �ستخد�م �لتكنولوجيا �لحديثة، وتوظيفها في �لحصول على �لمعرفة وتطبيقها عملياً في جو�نب حياتهم �ليومية.- ١١

المعايير التي يعتمد عليها منهاج العلوم العامة وتشمل ما يأتي:
المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية، ويتحقق ذلك من خلال مر�عاة  �لخبر�ت �لسابقة للطلبة ، تحديد مسبق للكفايات 	 

ونتاجات �لتعلم، تخطيط �لمناهج وتصميميها وتطويرها مر�عية ميول �لمتعلم وحاجاته و�ستعد�دته ومر�حل نموه وخصائصه وتهيئة 

�لظروف �لفيزيقية  �لملائمة له. و�لدور �لنشط للمتعلم وجعله �لعنصر �لفاعل في �إجر�ء وممارسة �لنشاطات

التكامل ال�أفقي والعمودي: ويتحقق ذلك من خلال �إيجاد علاقة ر�أسية بين عناصر �لمنهج �لرئيسة، وخبر�ت �لتعلم خلال 	 

سنو�ت �لدر�سة، و.تحقيق مبد�أ �لتكامل بايجاد علاقة �أفقية بين عناصر �لمنهج و �لخبر�ت �لتعليمية، بحيث تكون كل خبرة تالية 

مبنية على �لخبرة �لسابقة مع مر�عاة �أن تؤدي �إلى �تساع وتعميق �أكبر للمسائل �أو �ل�أمور �لتي تتضمنها.

تنظيم التعلم حول مفاهيم رئيسة، وهذ� يستدعي بناء �لدروس حول �لمفاهيم �أو �ل�أفكار �لرئيسة، بدل�ً من تعريض �لطلاب �إلى 	 
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�أشياء مجزّ�أة ومو�ضيع ل� تتصل ببعضها �لبعض، مع �ستخد�م بيانات وتمثيلات متعددة مع تقديم �لمزيد من �لطرق لربط مفاهيم 

�لطلبة �لسابقة، وتنظيم �لخبر�ت �لتعليمية بحيث تر�عي �لتدرج في بناء �لمفهوم و�ل�نتقال من �لسهل �إلى �لصعب، ومن �لمحسوس 

�إلى �لمجرد، ومن �لماألوف �إلى غير �لماألوف... �إلخ.

توظيف التكنولوجيا: ويتحقق ذلك من خلال �ستخد�م �لتعليم �لمعكوس و�لعميق ، و�لرحلات �لمعرفية عبر �لويب، �لبحث 	 

لكترونية،  ألعاب �ل�إ لكترونية و�لوسائط �لمتعددة، �لرسوم �لكرتونية، �ل� لكتروني، �لمختبر �ل�فتر�ضي )بالمحاكاة(، �لعروض �ل�إ �ل�إ

لكترونية، �للوح �لذكي، وهذ� يتطلب توفير �لبيئة �لمناسبة. �لتعليم �لمدمج، �لمدونات و�لمو�قع �ل�إ

التقييم عنصر مهم في العملية التعليمية التعلمية: ويتحقق ذلك من خلال تقييم تعلم �لطلبة في سياق �لتعليم، وهذ� يشير 	 

�إلى قطع �ل�تصال �لتقليدي بين �لسياقات / �إعد�د�ت �لتعلم مقابل �لتقييم. ويتحقق ذلك عن طريق �لتقييم �ل�أصيل خلال �لتعليم، 

و�لتفاعل بين �لمعلم و�لطالب ، وملاحظة �لطلبة في مهام ذ�ت مغزى، و�كتشاف �ل�أخطاء �لمفاهيمية ومساعدة �لطلبة في بناء 

�لمفاهيم �لعلمية.

تقاطع مهارات الكتابة وفهم المقروء مع محتوى العلوم: من خلال تنمية مهار�ت �للغة �لعربية.	 

العدالة: من خلال �ل�عتر�ف بحق �لجميع بالتعلم ومر�عاة �لفروق �لفردية بين �لطلبة، وذلك بتوفير �لبيئة �لمناسبة.	 

 توجهات في التقويم: 
يهدف �لتقويم في تدريس �لعلوم لمعرفة مدى �لنجاح �أو �لفشل في تحقيق �أهد�ف منهاج �لعلوم، وكذلك تحديد نقاط �لقوة 

و�لضعف حتى يتم تحقيق �ل�أهد�ف  بمستويات �إتقان مناسبة للوصول للجودة �لمطلوبة. يعتمد التقويم على قياس �لنو�تج �لمعرفية 

أد�ئية �لعلمية، ومن �أنماطه:  و�لوجد�نية، و�لنو�تج �ل�

التقويم التشخيصي، اأوالمبدئي: يهدف هذ� �لنمط من �لتقويم �إلى تحديد �لمستوى �لمدخلي لكفاية �لمتعلم عند بد�ية 	 

�لتعليم، ول� يقتصر �لتقويم �لتشخيصي على بد�ية عملية �لتعلم؛ فحسب، بل يستمر باستمر�ر �لمو�قف �لتعليمية

التقويم التكويني اأوالبنائي: ذلك �لتقويم �لذي يتم �أثناء عملية �لتعليم، و�لتعّلم، ويهدف �إلى تقديم تغذية ر�جعة من خلال 	 

�لمعلومات �لتي يستند �إليها في مر�جعة مكونات �لبر�مج �لتّعليمية �أثناء تنفيذها؛ بغرض تحسين �لممارسات �لتّربوية. ويقدم �لتقويم 

�لتكويني معلومات لمخططي عملية �لتقويم، ومنفذيها، حول كيفية تطوير �لبر�مج �لتعليمية،وتحسينها بشكلٍ مستمر.

ل�أهد�فه 	  معينٍ  تعليمي  برنامجٍ  تحقيق  معرفة مدى  �إلى  ويهدف  �لختامية،  بالنو�تج  بدرجة كبرى  ويهتم   : الختامي  التقويم 

�لمحددة، وذلك بعد �ل�نتهاء من تنفيذه؛ 

ومن شروط التقييم ما يلي:
أد�ء �لفعلي.        - ١ قياس �ل�
�لمصد�قية.       - ٢
قياس صدق �لمحتوى.        - ٣
�لتنوع في �ل�أساليب و�ل�أدو�ت .      - ٤
�لشمول . - ٥
قياس مستويات �ل�أهد�ف �لثلاثة )�لمعرفية و�لمهارية و�لوجد�نية(.  - ٦
�ستهد�ف �لجو�نب �لمعرفية و�لوجد�نية و�لمهارية بشكل متو�زن .- ٧
�ستيعاب كافة �ل�أنشطة �لتي يقوم بها �لطالب.                      - ٨

تنوع �أساليب �لتقويم �لمستخدمة بما يتناسب مع تباين �ستر�تيجيات �لتدريس ونماذجه �لمختلفة.           - ٩
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 الأهداف العامة لتدريس العلوم العامة:
�كتساب معارف �أساسية وفق مجال�ت �لمحتوى: �لعلوم �لحياتية و�لبيبئة، علوم �لمادة و�لطاقة، علوم �ل�أرض و�لفضاء.- ١

يجابي معها.- ٢  �كتساب �لمعرفة �لعلمية بصورة وظيفية لفهم �لبيئة �لمحلية و�لعالمية و�لتفاعل �ل�إ

 �كتساب ثقافة علمية وتكنولوجية لفهم طبيعة �لعلاقة بين �لعلم و�لتكنولوجيا و�لمجتمع �لفلسطيني.- ٣

تنمية �لمهار�ته �لحياتيه.- ٤

تحقيق �أهد�ف �لعلم من وصف وتفسير وتنبؤ، وضبط وتحكم.- ٥

توظيف عمليات �لعلم �ل�أساسية و�لمتكاملة.  - ٦

�كتساب �تجاهات �إيجابية نحو �لعلوم و�لمهن �لمرتبطة بها.- ٧

المهارات الأساسية في المرحلة )٥-12(
يُتوقَّع بعد نهاية �لمرحلة �ل�أساسية �لثانية )٥-١٢( �أن يكون �لطالب قادرً� على:

أرقام، - ١ عمليات �لعلم �ل�أساسية  و�لمتكاملة مثل �لملاحظة ، و�لقياس و�لتصنيف و�ل�ستنباط و�ل�ستنتاج و�ل�ستدل�ل و�ستخد�م �ل�

جر�ئية ، وضبط �لمتغير�ت ، ووضع �لفرضيات .  و�لتفسير و�لتجريب، و�لتعريفات �ل�إ

بدعي وحل �لمشكلات...٢-   �لتفكير �لناقد و�ل�إ

 يدوية من �ستخد�م �لمجاهر وتحضير شر�ئح، و�ستخد�م �أجهزة �لقياس و�لمو�د �لكيميائية و�لحفاظ عليها، و�إجر�ء �لتجارب ٣- 

�لعملية، وتصميم شعار�ت وملصقات...

�جتماعية وبناء علاقات �إيجابية و�لعمل بمجموعات.- ٤

�تصال وتو�صل حيث يعبر �لطلبة عن �أفكارهم و�لمعلومات �لتي حصلو� عليها شفوياً �أو كتابياً �و كرسوم بيانية و�أشكال وجد�ول.- ٥

بحثية وطرق �لحصول على �لمعلومات، و�ختيار �لمر�جع  وتوثيقها وعرضها. - ٦

�إد�رة �لذ�ت من فهمها وتقييمها وتحفيزها و�لتاأمل...- ٧

بيئية كالوعي �لبيئي و�لمساهمة في �لمحافظة عليها.- ٨

تكنولوجية من �ستخد�مها وتوظيفها و�نتاجها.- ٩

ممارسة قو�عد �لسلامة و�ل�أمان و�ستخد�م معد�ت �لسلامة و�لوقاية، و�لتخلص �لسليم من �لمو�د �لكيميائية، و�إعادة �ل�ستخد�م. - ١٠

 بنية الوحدة والدرس:

أولًا- بنية الوحدة:
• صورة معبرة عن موضوع �لوحدة، مع سؤ�ل يمهّد لموضوعها، ويقدّم له.	

• �ل�أهد�ف �لعامّة للوحدة، من خلال �أهد�ف �لدروس �لمتضمنة.	

• تقسيم كلّ وحدة �إلى مجموعة دروس متسلسلة في �لبناء.	

• كلّ درس يضم �أنشطة تغطي �ل�أهد�ف �لخاصة به.	

• �إدر�ج مشروع في �آخر كلّ وحدة؛ ليقوم �لطلبة بتنفيذها، من خلال �ستخد�م �لمعرفة، وتطبيق �لمهارة �لتي تم تعلمها في 	

سياق حياتيّ تطبيقيّ، �إضافة �إلى تنمية مهار�ت حياتية �أخرى، وبشكل تكاملي مع مو�ضيع، �أو دروس �أخرى.

•  في درس �لمر�جعة: ننتهي بسؤ�ل يمهّد للتعلم �لجديد.	
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ثانياً- بنية الدرس:
• أرقام: ١، ٢، ٣... . 	  تم ترقيم �ل�أنشطة في �لدرس بال�

•  �لنشاط �ل�أول: موقف حياتي يعبّر عن موضوع �لدرس، ويعتمد على �لخبر�ت �لسابقة في �لتقديم لموضوع �لدرس، ويشترك 	

�لطالب في حلهّ، ويترك فر�غاً مناسباً للحل.

• �لنشاط �لثاني: يتمّ فيه �ستدعاء �لخبر�ت �لسابقة للدرس، ويكون هذ� مر�عياً للمستويات �لثلاثة، وفيه يتاأكد �لمعلم من جاهزية 	

�لطلبة للخبرة �لجديدة )�لتقويم �لقبلي(. ويمكن �لدمج بين �لنشاطين �ل�أول و�لثاني.

• �لنشاط �لثالث: يتم فيه عرض �لمحتوى �لجديد ضمن سياق حياتي، �أو لعبة تربوية، يتضمن �لرسم ما �أمكن، ويتم فيه تناول 	

�لمحتوى �لجديد بشكل متسلسل، ويعتمد بشكل متدرج على �لخبر�ت �لسابقة؛ للوصول �إلى �لخبرة �لجديدة، بحيث يشترك 

�لطلبة فيه بشكل فاعل؛ حتى يتم �لوصول �إلى �ل�ستنتاج، �أو �لقاعدة، �أو �لتعميم، من خلال ما ياأتي:

•  �ل�أنشطة �للاحقة: يتم تناول �لمحتوى من زو�يا مختلفة، ويتم مر�عاة ما ياأتي في �أنشطة �لدرس:	

�لتدرج من �لسياق �لحياتي �إلى �لمجرّد، ومن �لسهل �لى �لصعب... .. ١

يقوم �لمنهاج في تنفيذ �ل�أنشطة �لقائمة على �لتعلم �لنشط، بما يحقّق تفاعلاً كبير�ً للطالب في �لحصة �لصفيّة.. ٢

�ل�أنشطة تتنوع بين �لتعلم �لفردي و�لجماعي، وبين �لحل �لنظري و�لتطبيق �لعملي.. ٣
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الخطّة الزمنيّة المقترحة للفصل ال�أوّل

عدد عنوان الدرسالوحدة / الفصل
الحصص

ملاحظاتالشهرال�أسبوع

ال�أولى / ال�أول 
الكميات المتجهة والحركة في 

بعدين 

اآبالرابع1الكميات

اآبالرابع2الكميات المتجهه

اآب/ اأيلولالرابع/ال�أول2عمليات ضرب المتجهات

ايلولال�أول3الحركة في بعدين

اأيلولالثاني2اأسئلة الفصل

المجموع                                            10

ال�أولى / الثاني 
القوى والعزوم

اأيلولالثاني2القوة والحركة

اأيلولالثالث2مركز الثقل

اأيلولالثالث2اتزان جسم جاسئ

اأيلولالثالث/الرابع2العزم

اأيلول الرابع 2ال�زدواج

تشرين اأولال�أول2اأسئلة الفصل

المجموع                                             12

ال�أولى / الثالث 
قوانين نيوتن في الحركة

تشرين اأولال�أول2قوانين نيوتن في الحركة

تشرين اأولالثاني2تطبيقات على قوانين نيوتن

تشرين اأولالثاني 1قانون الجذب العام

تشرين اأول الثاني/الثالث2قوانين كبلر

تشرين اأول الثالث2اأسئلة الفصل

المجموع                                            9

دليل الفيزياء للصف الحادي عشر العلمي
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ال�أولى / الرابع 
الشغل والطاقة الميكانيكية

تشرين اأولالثالث1الشغل

تشرين اأولالرابع1الشغل الذي تبذله قوة متغيرة 

تشرين اأولالرابع1طاقة الحركة

تشرين اأولالرابع2نظرية الشغل  والطاقة

تشرين ثانيال�أول2طاقة الوضع في مجال الجاذبية 

تشرين ثانيال�أول2حفظ الطاقة الميكانيكية 

تشرين ثانيالثاني1القدرة 

تشرين ثانيالثاني2اأسئلة الفصل

المجموع                                           12

ال�أولى / الخامس
الحركة الدائرية  

تشرين ثاني الثاني1الحركة الدورانية 

تشرين ثانيالثالث1الموضع الزاوي والسرعة الزاوية 

تشرين ثانيالثالث1السرعة الزاوية اللحظية

تشرين ثانيالثالث1التسارع الزاوي المتوسط واللحظي 

تشرين ثانيالثالث/الرابع2الحركة الدائرية بتسارع زاوي ثابت

العلاقة بين متغيرات الحركة الدورانية 
والحركة ال�نتقالية 

تشرين ثانيالرابع2

تشرين ثاني/الرابع /ال�أول 2اأسئلة الفصل
كانون اأول

المجموع                                           10

ال�أولى / السادس
الحركة التوافقية البسيطة 

كانون اأولال�أول 2الحركة ال�هتزازية في النابض

كانون اأولال�أول/الثاني2حركة البندول البسيط

العلاقة بين الحركة الدائرة المنتظمة 
والحركة التوافقية البسيطة 

كانون اأولالثاني2

كانون اأولالثاني/الثالث2اأسئلة الفصل

كانون اأولالثالث3اأسئلة الوحدة 

المجموع                                           11
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الخطة الزمنية المقترحة للفصل الثاني

عدد عنوان الدرسالوحدة / الفصل
الحصص

ملاحظاتالشهرال�أسبوع

الثانية / السابع
طبيعة الضوء 

كانون ثانيالثالث1ال�أمواج الكهرومغناطيسية

كانون ثانيالثالث1الطيف الكهرومغناطيسي

كانون ثانيالثالث1التمثيل الرياضي للاأمواج الكهرومغناطيسية

كانون ثانيالرابع3بعض ظواهر الضوء

كانون ثانيالرابع1تداخل الضوء

شباطال�ول1حيود الضوء

شباطال�ول2اأسئلة الفصل والوحدة

المجموع                                            10

الثالثة / الثامن 
الشحنة الكهربائية وقانون 

كولوم

شباطال�ول1الشحنة الكهربائية وخصائصها

شباطالثاني2شحن ال�أجسام كهربائياً

شباطالثاني3قانون كولوم

شباطالثالث3اأسئلة الفصل

المجموع                                             9

الثالثة / التاسع 
المجال الكهربائي

شباطالرابع3المجال الكهربائي

شباطالربع1خطوط المجال الكهربائي

حركة جسيم مشحون في مجال كهربائي 
منتظم

اذارال�ول2

اذارال�ول1تاأثير المجال الكهربائي على المواد

اذارال�أول+ الثاني4التدفق الكهربائي وقانون غاوس

اذارالثاني+ الثالث2اأسئلة الفصل

المجموع                                           13

الثالثة / العاشر 
الجهد الكهربائي

اذارالثالث2طاقة الوضع وفرق الجهد الكهربائيين

فرق الجهد بين نقطتين في مجال كهربائي 
منتظم

اذارالرابع2

نيسانال�ول2الجهد الكهربائي الناتج عن شحنات نقطية

نيسانال�ول2الجهد الكهربائي لموصل كروي مشحون

نيسانال�ول1سطوح تساوي الجهد

نيسانالثاني2اأسئلة الفصل

المجموع                                           11
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الثالثة / الحادي عشر
السعة الكهربائية

نيسانالثاني1السعة الكهربائية 

نيسانالثاني1المواسع الكهربائي 

نيسانالثالث1المواسع ذو اللوحين المتوازيين

نيسانالثالث1تاأثير العازل على سعة المواسع

نيسانالثالث1الطاقة الكهربائية لمواسع مشحون

نيسانالثالث2شبكة المواسعات

نيسانالرابع2اأسئلة الفصل

نيسانالرابع3اأسئلة الوحدة

المجموع                                           12

الرابعة / الثاني عشر
التشخيص بال�أشعة 

وال�أمواج 

نيسانالرابع1التشخيص الطبي

نيسانالرابع1ال�أشعة السينية

نيسانالرابع1ال�أمواج فوق الصوتية 

نيسانالرابع1التصوير بالرنين المغناطيسي

نيسانالرابع1اأسئلة الفصل

الرابعة/ الثالث عشر 
العلاج بال�أمواج

ايارال�ول1المنظار الطبي

ايارال�ول1ال�أمواج فوق الصوتية المركزة

ايارال�ول1العلاج بال�أشعة

ايارال�ول1اأسئلة الفصل والوحدة

المجموع                                           9
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اآليات العلاج المقترحةالصعوبات والمفاهيم الخاطئة الفصل

اإعطاء رسومات لتحديد الزاوية مع التنويه الى ضرورة الرسم من راأس تحديد الزاوية بين المتجهين1
الى ذيل

)قيمةً  الحركة  اأثــنــاء  المقذوف  سرعة  حساب   
واتجاهاً( خاصةً عند اأقصى ارتفاع.  

اأثناء الحركة عند كل  - تحليل السرعة بالرسم، وتوضيح ال�تجاهات 
نقطة، ويمكن استخدام الحاسوب.

- توضيح القوة الوحيدة المؤثرة على المقذوف باإهمال مقاومة الهواء، مقدار واتجاه تسارع المقذوف اأثناء الحركة.  
مع الربط بالحركة الراأسية في مجال الجاذبية ال�أرضية.

- التطبيق على معادل�ت الحركة في مجال الجاذبية في حل مسائل زمن التحليق اإذا لم يعد الجسم لمستوى قذفه.
وتوضيحها بالرسم. 

اإلى القوة المؤثرة على المقذوف. الجسم  عودة  حول  السابرة  ال�أسئلة  وطرح  بالرسم  توضيحها   -
ال�أرض للتوصل اإلى القوة المؤثرة. 

- تتبُّع مسار كرة قدم اأو سلة اأثناء قذفها، اأو حركة كرة التنس اأو الريشة رسم مسار المقذوف. 
الطائرة.

- تصميم نموذج يوضح حركة المقذوف، اأو من خلال الحاسوب. 

نه سيرتفع بمقدار  اإذا قذفتَ جسماً ما اإلى اأعلى فاإ
القوة التي تستخدمها اأثناء قذف الجسم. ويتوقف 

عندما تتوقف قوة الدفع.

اأثناء  الوزن فقط  تاأثير قوة  المقذوف يكون تحت  اأنّ الجسم  توضيح 
السرعة  مقدار  في  وال�خــتــلاف  الــهــواء(،  مقاومة  )باإهمال  التحليق 

ال�بتدائية للجسم لحظة القذف.

مثال بسيط يُحسب من السرعة القياسية والسرعة المتجهة.  السبورة من خلال  المفهومين على  توضيح 
زاحة والزمن.  خلاله ال�إ

ال�حتكاك 2 ومعامل  الحركي  ال�حــتــكــاك  معامل 
السكوني.

مناقشة مع عرض عملي وتوظيف صورة الكتاب مع تطبيقات عملية 
لتحريك اأجسام في الصف، اأو ساحة المدرسة. 

- تحديد مركز الثقل. 
- تفسير اتزان جسم صلب. 

- وضع جسم في حالة اتزان كاأسطوانة، اأو شوكة 
طعام.

- ال�ستعانة بحركة الميزان / الرياضة. 
- تدخل المعلم بورقة عمل اإرشادية/ اأو عرض فيديو.

العرض العملي لطاولة القوى، والتمييز بين المفهومين على السبورة. القوة الموازنة والقوة المحصّلة.

ال�أجسام  لجميع  متساوية  ال�أرضية  الجاذبية  قوة 
الساقطة.

تعريفها وتوضيح العوامل المؤثرة فيها.

دحرجة كرة ومراقبة حركتها وتسجيل الملاحظات. الحركة المستمرة تتطلب قوة مستمرة.

ال�أشياء. تتحرك  عندما  فقط  ال�حتكاك   يحدث 

 قوة ال�حتكاك هي رد فعل قوة السحب اأو الدفع.
ــة عـــنـــدمـــا تــــكــــون قـــوة  ــ ــرك ــ ــح ــ تــــحــــدث ال
ــوة ال�حـــــتـــــكـــــاك. ــ ــقـ ــ ــد مــــســــاويــــة لـ ــ ــشـ ــ  الـ
على  المؤثرة  القوة  بــزيــادة  ال�حتكاك  قــوة  ــزداد  ت

الجسم.

عرض عملي ومناقشة الطلبة في النتائج. 

الصعوبات و اآليات العلاج المقترحة للفصل الدراسي ال�أول:
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استخدام ميزان الماء )ميزان التسوية( في ضبط استواء الطاولة.عدم ضبط استواء طاولة القوى بشكل جيد.

اأخطاء رياضية مثل تبديل sinθ مع
الذي  الربع  ومراعاة  التحليل،  اأثناء عملية   cosθ
في  السالبة  شـــارة  ال�إ ووضــع  المتجه  به  يتواجد 

مكانها المناسب.

تذكير الطلبة بدائرة الوحدة، واتباع خطوات حل المساألة اأثناء الحل.

ألوان اأثناء الحل.عدم اإتقان حل المعادل�ت )حذف وتعويض(. العمل في مجموعات واستخدام ال�

محور  حول  المركزية  الحلقة  ضبط  اإتقان  عدم 
طاولة القوى تماماً. 

اإلى استعمال الميزان النابض  اإلى هذا ال�أمر، واإرشادهم  تنبيه الطلبة 
لتحقيق ذلك.

عرض عملي ومناقشة الطلبة في النتائج. قوة ال�حتكاك السكوني وقوة ال�حتكاك الحركي.

المفهوم 3 حيث  مــن  الفعل  ورد  الفعل  قــوتــا   -  
والتوضيح بالرسم.

- صعوبات تتعلق بالقدرة على 
التعبير: حيث ل� يستطيع الطالب 
التعبير عن قوتي الفعل ورد الفعل 

بشكل كامل وصحيح.
- صعوبة استخدام ال�أدوات المخبرية 

فلا يتمكن من استخدام الميزان 
النابضي وقراءته.

- تحصيل الفعل ورد الفعل.

- ال�ستعانة بالرسومات وتنفيذ نشاط )بالون مع عربة لتوضيحهما(.

- تنفيذ نشاط باستخدام الميزان النابضي.

جسمين  في  تؤثرّان  الفعل  ورد  الفعل  قوى  اأن  اإلــى  الطالب  تنبيه   -
مختلفين.

)ينطبق  تفسير  ــى  اإل تحتاج  ل�  السكون  حالة   -
ــون عــلــى ال�أجـــســـام الــمــتــحــركــة فــقــط(. ــان ــق  ال
ــة قــوة. ــ اأي ــر عــلــيــه  ــؤث ــســاكــن ل� ت  - الــجــســم ال
قوتها. استهلكت  أنـــهـــا  ل� تــقــف  ــام  ــسـ ال�أجـ  - 
حركته  باتجاه  قوة  عليه  تؤثر  المتحرك  الجسم   -

تجعله قادراً على ال�ستمرار بهذه الحركة.

جابات الصحيحة.  المناقشة والحوار في توضيح المفاهيم، وتثبيت ال�إ

وزن  تساوي  ما  جسمٍ  على  السطح  فعل  رد  قوة 
الجسم بحسب القانون الثالث لنيوتن. 

التوضيح بالرسم والحل. 

التوضيح من خلال الحركة الدائرية مع الرسم، كذلك حركة المقذوف التسارع والسرعة لهما ال�تجاه نفسه دائماً.
راأسياً ل�أعلى. 

نه ل� توجد قوة تؤثر عليه،  اإذا كان الجسم ساكناً فاإ
اإذا  كان الجسم ساكناً فلا داعي للبحث عن قوة، 

اإذ ل� يوجد اأثر واضح.

ال�ستعانة بشرط ال�تزان ال�أول ومفهوم القوة المحصّلة. 

ال�ستعانة بنموذج المجموعة الشمسية في المدرسة . شكل مسار الكوكب حول الشمس.

اآلة حاسبة التعامل مع الحسابات.   بدون  واإيجادها  والتكعيبي  التربيعي  بالجذر  الطلبة  مراجعة 
علمية.

أمثلة.  الوحدة الفلكية والسنة الضوئية.   التركيز على المفاهيم من خلال ال�

θ
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- المدارات حول الكواكب عبارة عن دوائر.
 - ل� يمكن اأن تتغير سرعة الكوكب في المدار.

- يجب اأن يتواجد جسم مادي في اإحدى بؤرتي 
هليلجي.  المدار ال�إ

- تتحرك جميع الكواكب في مداراتها بالسرعة 
نفسها.

المجموعة  بمجسّم  وال�ستعانة  الساحة  في  الكوكب  مسار  رســم 
وملاحظة  كواكب،  كاأنهم  الطلبة  قبل  من  ال�أدوار  ولعب  الشمسية، 

اختلاف سرعة الكوكب.

نجاز عملٍ ما، مثل نقل مجموعة خلط مفهوم الطاقة والقدرة. 4 - مقارنة بين طالبين ل�إ
حقائب من نقطة ل�أخرى، وملاحظة الفرق الزمني بينهما 

في تنفيذ المَهمّة.

طرح اأمثلة  للتحويل.  التحويل بين وحدات القدرة.

- التوضيح من خلال الرسم وبيان القوة والشغل.حساب قدرة محرك.  

- الربط بالواقع  من حيث قدرة المركبات والمحركات.

طــاقــة. يمتلك  ل�  الــمــتــحــرك  غــيــر  الــجــســم   - 
ــا تنجز شــغــلاً  ــرة عــلــى جــســمٍ م ــمــؤثّ ال ــقــوة  ال  -
للجسم.  حــركــة  ــود  وجـ عــدم  حــالــة  فــي   حتى 

- تفنى الطاقة عندما تتحول من شكل اإلى اآخر.

دراسة اأشكال الطاقة وشروط اإنجاز الشغل، والتمييز بين الشغل الفيزيائي 
والشغل في الحياة اليومية. 

- الرسم البياني للحركة الدائرية وتحديد الموضعين بعد: دورة، نصف التمييز بين الموضع والموضع الزاوي.5
دورة، دورة كاملة.

- نشاط لعجلة الدراجة الهوائية من خلال تلوين نقطة على العجل، 
وملاحظة موضعها عند اأزمانٍ مختلفة.

تدوين المفاهيم على السبورة للمقارنة بينها.  التمييز بين السرعة الزاوية والسرعة الخطيّة. 

زاحة الزاوية.   ألوان، ويمكن توظيف الحاسوب. تمثيل ال�إ الرسم واستخدام ال�

التحويل من النظام الستيني اإلى الدائري في قياس 
الزوايا والسرعة الزاوية. 

طرح اأمثلة يتم من خلالها تدريب الطلبة على التحويلات. 

جدول مقارنة بين كلٍّ من: الموضع والموضع الزاوي، والسرعة الخطية الخلط بين وحدة السرعة الخطية والسرعة الزاوية.
والسرعة الزاوية من حيث:الوحدات والقانون.

مصدر قوة الجذب المركزي معروفة فما مصدرها 
طرد  قوة  هناك  كان  اإذا  المركزي،  الطرد  قوة  في 
تساوي قوة الجذب فلم ل� يتحرك الجسم في خط 

مستقييم؟ 

المناقشة والحوار للتمييز بين المفهومين. 

ال�أرضية  الجاذبية  قوة  ل�أن  مداره  في  القمر  يبقى 
تتوازن مع قوة الطرد عن المركز المؤثرة عليه.

توضيح القوى المسببة ل�تزان القمر. 
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 - يعتمد الزمن الدوري للاهتزازة على سعة ال�هتزازة.6
 - تكون القوة المستعيدة ثابتة في جميع نقاط الذبذبة.
ــدوري. ال زمنه  قصر  البندول  ثقل  ازداد  كلما   - 
- تـــكـــون حـــركـــة الـــبـــنـــدول حـــركـــة اهــتــزازيــة 
ال�بتدائية. ــتــه  زاوي كانت  مهما  مثالية   بسيطة 
ــحــركــة حـــركـــة اهـــتـــزازيـــة  ــت ــم ــام ال ــ ــسـ ــ - ال�أجـ
أبـــــد. ــا اإلــــى ال� ــتـــزازهـ  بــســيــطــة تــســتــمــر فـــي اهـ
 - يتسارع البندول عند مروره باأدنى نقطة في تاأرجحه.

- تـــقـــاس ســـعـــة ال�هــــــتــــــزازة عـــلـــى اعــتــبــار 
ــن مــتــتــالــيــتــيــن. ــي ــت ــمّ ــا الـــمـــســـافـــة بـــيـــن ق ــ ــه ــ  اأن
الحركة  نهايتي  عند  صــفــراً  الــتــســارع  يــكــون   -

ال�هتزازية للبندول. )اأقصى اإزاحة(.

ال�ستعانة بنموذج بندول باأطوال مختلفة للخيط، وكتل مختلفة وساعة 
جابات الصحيحة.  توقيت للوصول اإلى ال�إ

- عدم التمييز بين القوة المؤثرة على النابض وقوة 
ال�سترجاع. 

القوة  السالبة عند تحليل  ال�شــارات  - عدم وضع 
المركزية. 

- عدم ال�نتباه في تعويض قيمة  π  كنسبة تقريبية 
)3.14(، اأو كزاوية )180(. 

الملون،  بالرسم  تحدّثها  التي  زاحــة  وال�إ القوة  بين  العلاقة  توضيح   -
والتجربة البسيطة.  

- تنفيذ اأنشطة بسيطة من خلال وضع اأوزان مع نابض باأوضاع مختلفة 
اأفقية وراأسية، وملاحظة حركة النابض.

شارة السالبة عند التحليل من خلال مزيد  - ترسيخ ال�تجاه وتعويض ال�إ
ألوان. أمثلة مع استخدام ال� من ال�

- التركيز على استخدامها بصورة صحيحة من خلال الشرح والمزيد 
أمثلة. من ال�

- مفهوم البندول البسيط .
- التمثيل البياني.   

- قياس زمن دورة . 

- تصميم نموذج لبندول بسيط. 
- توضيح الرسم وحساب الميل. 

- قياس زمن عدة دورات.
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الصعوبات واآليات العلاج المقترحة للفصل الدراسي الثاني
اآليّات العلاج المقترحةالصعوبات والمفاهيم الخاطئة الفصل

التركيز على المفهوم. التداخل.  7

المتابعة اأثناء العرض والرسم على السبورة تجربة الشق المزدوج. 

الخلط بين سرعة اأنواع الطيف 
الكهرومغناطيسي.

التوضيح للطلبة اأنّ اأيّ نوع من اأنواع الطيف الكهرومغناطيسي له 
سرعة الضوء نفسها، وال�ختلاف فقط في الطول الموجي والتردد.

تنبيه الطلبة اإلى الطريقة الصحيحة، وعدم خلطها في المغناطيس. طريقة الدلك عند الشحن.8

ألوان.نوع الشحنة المقيدة والحرة في طريقة الشحن بالتاأثير. توضيح نوع الشحنات اأثناء تنفيذ النشاط من خلال الرسم، وتوظيف ال�

استخدام الكشاف الكهربائي في الكشف عن نوع الشحنة.نوع الشحنة المتكونة عند الشحن باللمس.  

التركيز على المفهوم في تحديد ال�تجاه من خلال التذكير بالمماس اتجاه  خط المجال. 9
وكيفية رسمه.

ال�ستعانة بالنشاط 9-1 عدد خطوط المجال وعلاقتها بمقدار الشحنة.

ال�ستعانة بالنشاط 9-1 تعيين نقطة التعادل.  

ال�ستعانة بالنشاط 9-2رسم المجال المنتظم. 

ال�ستعانة بالنشاط 9-1 رسم خطوط المجال الكهربائي.

ألوان في الحل والرسم اأثناء مناقشة اأمثلة واأسئلة الكتاب.عدم التمييز بين الجهد المطلق والجهد الحثي. 10 - توظيف ال�
- التركيز في كتابة المعادل�ت رياضياً، ويمكن عمل لوحة وعرضها في 

الصف. 

داخل  الكهربائيين  المجال  الجهد وشدة  بين  الخلط 
الموصل الكروي.  

- عرض الرسومات البيانية للمفهومين من خلال لوحة والمقارنة بينهما.
داخل  نقطة  اأية  جهد  بــاأنّ  والحساب  الرسم  خلال  من  التمييز   -

السطح يساوي الجهد على السطح.

الموصل، جهد الموصل ثابت القيمة من المركز وحتى السطح.  مركز  عن  البعد  مع  الكهربائي  للجهد  البياني  الرسم 
استخدام التعلم التعاوني في حل اأوراق عمل ومتابعة حلول الطلبة.

 تعويض مساحة اللوحين في قانون حساب سعة مواسع 11
ذي لوحين متوازيين بدل�ً من مساحة لوح واحد.

حل  ومتابعة  وال�شتقاق،  والرسومات  الحل  خــلال  من  التوضيح 
الطلبة.

التمييز بين المواسع المشحون الذي يختزن طاقة عن 
غير المشحون. 

تشبيه المواسع بخزان الماء عندما يكون فارغاً وعند امتلائه.

شروط التمييز بين مفهومي الصدى والرنين. 12 على  التركيز  مع  النشاط،  خــلال  من  التوضيح 
حدوث كل منهما. 

لعب ال�أدوار في تعداد النقاط وتدوينها على السبورة،تتبع مراحل اأخذ اإشارة الرنين المغناطيسي.
اأو من خلال مخطط سهمي باستخدام الحاسوب. 

 كتابة تقرير عن اأنواع المناظير. اأنواع المناظير الطبية حسب ال�ستخدام. 13

ألوان. تحديد الزاوية الحرجة. الرسم وتوظيف ال�
تنفيذ نشاط باستخدام قرص ال�نعكاس الداخلي الكلي.
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اسم الدرس: 1 - 4 الحركة في بعدين

عدد الحصص:3

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

اأهداف الدرس: 

- اأن يتعرف الطالب مفهوم المقذوفات. 
- اأن يعطي الطالب اأمثلة حياتية على حركة المقذوفات.

- اأن يصف الطالب مسار المقذوف.
- اأن يحلل الطالب المتجهات اإلى مركباتها.

- اأن يطبق الطالب حل مسائل على المقذوفات.

المهارات:

- رسم مسار المقذوف. 
- التعاون مع ال�آخرين في تنفيذ ال�أنشطة.

- محاكاة المقذوفات بنموذج.

الخبرات السابقة:

- الحركة الراأسية في مجال الجاذبية ال�أرضية.  
- تحليل الكميات المتجهة.  

- الوزن. 
- حساب المحصلة.

- معادل�ت الحركة بتسارع ثابت.
المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

 قد يقع الطلبة في اأخطاء منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعة 

 حساب سرعة المقذوف اأثناء الحركة ) مقداراً واتجاهاً( خاصةً 
عند اأقصى ارتفاع.  

- تحليل السرعة بالرسم وتوضيح ال�تجاهات اأثناء الحركة عند كل 
نقطة، ويمكن استخدام الحاسوب.

مقاومة تحديد مقدار واتجاه تسارع المقذوف اأثناء الحركة.   باإهمال  المقذوف  على  المؤثرة  الوحيدة  القوة  توضيح   -
الهواء، مع الربط بالحركة الراأسية في مجال الجاذبية ال�أرضية.

- التطبيق على معادل�ت الحركة في مجال الجاذبية في حل مسائل حساب زمن التحليق اإذا لم يعد الجسم لمستوى قذفه.
وتوضيحها بالرسم. 
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- توضيحها بالرسم وطرح ال�أسئلة السابرة حول عودة الجسم اإلى القوة المؤثرة على المقذوف.
ال�أرض للتوصل اإلى القوة المؤثرة. 

- تتبع مسار كرة قدم اأو سلة اأثناء قذفها، اأو حركة كرة التنس اأو رسم مسار المقذوف. 
الريشة الطائرة.

- تصميم نموذج يوضح حركة المقذوف، اأو من خلال الحاسوب. 

الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة وفق مسبباتها.
مثلاً:  - صعوبات تتعلق بالتحصيل: صعوبات فهم المقروء وتحليل السؤال.  

       - صعوبات تعلم: التعامل مع المساألة وتحديد المطلوب.
اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي
المقذوف بزاوية والمقذوف ال�أفقي.- 
المدى ال�أفقي.- 
زمن اأقصى ارتفاع راأسي.- 
اأقصى ارتفاع راأسي. - 
سناد.-  مستوى ال�إ
زمن التحليق.- 
الوزن. - 
تسارع الجاذبية ال�أرضية. - 
السرعة. - 

ب- استراتيجيات التدريس:
استراتيجية التعلم القائم على التدريس المباشر )تاأمل الصورة صفحة 13(.- 
استراتيجية التعلم القائم على النقاش )اأناقش صفحة 14(.  - 
استراتيجية التعلم القائم على النشاط، من خلال تنفيذ النشاط )5( صفحة 14.- 
استراتيجية التعلم القائم على النشاط، بتنفيذ النشاط )6( صفحة 18.- 
التعلم بالمشروع من خلال تصميم برامج محوسبة ومجسمات تصف مسار المقذوف.تكليف الطلبة بتصميم - 

نموذج يوضح مسار الجسم المقذوف، ونموذج للاستعانة به في تنفيذ النشاط )6(.

اآليات التقويم:

 اأ- تقييم الطلبة اأثناء تنفيذ ال�أنشطة من خلال قوائم الشطب. 
ب- تقييم المشاريع. 

أمثلة 8،7 وتصحيحها. جـ - ملاحظة اإجابات الطلبة اأثناء حل ال�
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ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:

د اأحوال الطلبة ومتابعة ما اأحضروه من وسائل داعمة للدرس ) يطلب المعلم من الطلبة اإحضار بعض ال�أدوات التي -  تفقُّ
قد ل� تكون في المدرسة اأو المختبر(.

ألعاب الرياضية، اأو -  مقدمة بسيطة عن حركة المقذوفات من خلال الحديث عن حركة الكرة، وربط الدرس مع ال�
اأثناء قذفها نحو الهدف، دراسة الصورة صفحة 13، ومن ثم تكملة الحصة في  مشاهدة فيديو قصير لكرة السلة 
ألعاب الرياضية، وتوضيح حركة الكرة فيها، اأو تنفيذ الحصة في الصف مع اإحضار  الملعب مع تنوع في اختيار ال�

كرات متنوعة اإلى داخل الصف. 
جابة على السبورة. -  جابة عن اأسئلة النقاش صفحة 14، وتدوين ال�إ ال�إ

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: - 
تنفيذ نشاط )5( صفحة 14 بطريقة المجموعات ومتابعة عملها، ومن ثم عرض ومناقشة نتائجها. - 
رسم بياني للمركبة الراأسية للسرعة مع الزمن.- 
استرجاع الخبرات السابقة للطلبة من خلال تكليفهم بكتابة معادل�ت الحركة في مجال الجاذبية على بطاقات وتعليقها. - 
أفقية. -  اشتقاق قوانين تصف حركة المقذوف بزاوية من خلال جدول مقارنة بين الحركتين الراأسية وال�
جابة.-  ثبات العلاقتين الخاصة باأقصى ارتفاع والمدى ال�أفقي )ص16(، ومناقشة الطلبة في ال�إ العمل في مجموعات ل�إ
أفقي واأقصى ارتفاع راأسي للمقذوف، من خلال مناقشة الطلبة باأسئلة -  توضيح العوامل التي يعتمد عليها المدى ال�

اأناقش ص16.
تذكير الطلبة بقانون حساب المحصلة من اأجل حساب سرعة المقذوف في اأية لحظة. - 
حل المثال 7 بمشاركة الطلبة على السبورة.- 
تكليف الطلبة حل سؤال صفحة 17، ومتابعة حلول الطلبة وتصحيحها.- 
تنفيذ النشاط )6( صفحة 18 بشكل مجموعات. - 
متابعة المجموعات، ومن ثم عرض ومناقشة نتائجها. - 
اختيار طالب من كلّ مجموعة لشرح ومناقشة نتائجها.   - 
جابة عن استفسارات الطلبة وملحوظاتهم.-  ال�إ
أفقي المتعلقة بال�رتفاع الذي قذف منه، والمدى ال�أفقي وسرعته عند اأية لحظة.-  اشتقاق معادل�ت المقذوف ال�
مناقشة الطلبة في التمييز بين المقذوف بزاوية والمقذوف ال�أفقي.- 
حل مثال 8 ص 18. - 

غلاق والتقويم: ال�إ

ألعاب الرياضية، وتوضيح مسار الكرة ومتغيرات الحركة.  1( تكليف الطلبة دراسة اإحدى ال�
2( تكليف الطلبة حل ال�أسئلة 9،7،6 صفحة 21 من اأسئلة الفصل، والسؤالين 7، 8 صفحة 97 من اأسئلة الوحدة، 

جابات في الحصة التالية. ومتابعة الحلول وتصحيح ال�إ
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ورقة عمل 1:
قذفت كرة بسرعة  m/s 12 وبزاوية °60 مع ال�أفقي من ارتفاع 2m عن سطح ال�أرض اإذا وصلت ال�أرض، جد:. 1

   اأ- زمن تحليق الكرة. 
 ب- سرعة اصطدامها بال�أرض.

قذفت كرة بسرعة m/s 8 بزاوية °53 مع ال�أفقي، جد:. 2
  اأ- اأقصى ارتفاع تصل اإليه الكرة. 

أفقي للكرة.  ب- المدى ال�
 ج- اإذا اأردنا الحصول على مدى اأفقي اأكبر هل نقلل اأم نزيد من زاوية القذف. وضح بالحل. 

تتدحرج كرة اأفقياً عن سطح طاولة ارتفاعها  m 1.5 لتضرب ال�أرض على بعد m 0.8 من حافة الطاولة جد سرعة . 3
مغادرة الكرة لسطح الطاولة.

اإذا كان المدى ال�أفقي لمقذوف ثلث اأقصى ارتفاع راأسي له جد زاوية قذفه.. 4
قذفت كرة بزاوية °53 مع ال�أفقي وسرعة m/s 2، جد: . 5

   اأ- زمن التحليق.
  ب- مثل العلاقة بيانياً بين المركبة الصادية للسرعة والزمن.  

ورقة عمل 2:
قذف جسم اأفقياً من ارتفاع 16m فوصل ال�أرض في نقطة تبعد 900m، اأوجد:. 1

- سرعة قذفه.   
- سرعة اصطدامه بال�أرض.

 اأطلقت قذيفة من ارتفاع  600m بسرعة 240m/s وزاوية °30 مع ال�أفقي، اأوجد:. 2
- بعد النقطة التي ستصيبها القذيفة.
- الزمن اللازم لتصل القذيفة ال�أرض.

أفقي له؟. 3 قذف جسم اأفقياً من اأعلى قمة برج ارتفاعه H بسرعة V، ما العلاقة التي تصف المدى ال�
4 .:80m 330 من ارتفاعm/s تطلق قذيفة بسرعة اأفقية

- ما المدة الزمنية اللازمة لتصل القذيفة ال�أرض؟
- على اأي مسافة ستضرب ال�أرض؟

اأوجد سرعة القذيفة لحظة اصطدامها بال�أرض.. 5
طلاق. ما . 6 يتوجب اإطلاق جسم بسرعة ابتدائية 50m/s فوق اأرض مستوية ليحط على بعد 200m من نقطة ال�إ

طلاق؟ مقدار زاوية ال�إ
تطلق قذيفة بسرعة ابتدائية 95m/s وزاوية °50 وبعد 5s تصيب قمة تل.. 7

طلاق؟ - كم ترتفع قمة التل فوق نقطة ال�إ
طلاق اأفقيا؟ً - ما بعد قمة التل عن نقطة ال�إ

أفقي اإذا كانت سرعة الماء عند مغادرته    . 8 يطلق خرطوم ماء ملقى على ال�أرض تياراً مائياً نحو ال�أعلى بزاوية °40 مع ال�
.8m 8 على اأي ارتفاع سيصطدم بالجدار الذي يبعد عنهm/s
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اسم الدرس: 2-2 مركز الثقل

عدد الحصص:2

اأول�: مرحلة ال�ستعداد

اأهداف الدرس: 

اأن يتوصل الطالب اإلى مفهوم مركز الثقل.- 
اأن يحدد الطالب مركز الثقل لجسم منتظم، واآخر غير منتظم. - 
اأن يفسر الطالب اتزان جسم في وضع ما، وعدم اتزانه في وضع اآخر.- 
اأن يفسر الطالب اتزان برج بيزا المائل.- 
اأن يفسر الطالب بعض المشاهدات حول مركز الثقل وال�تزان.- 

المهارات:

وضع اأجسام منتظمة واأخرى غير منتظمة في حالة اتزان.- 
تصميم نموذج محاكاة لبرج بيزا المائل.- 
رسم ال�أشكال الهندسية.- 

الخبرات السابقة:

- ال�تزان.
-  الكتلة.

- الحركة ال�نتقالية.
- ال�أشكال الهندسية المنتظمة.

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء منها:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعة 

- تحديد مركز الثقل. 
- تفسير اتزان جسم صلب. 

- وضع جسم في حالة اتزان كاأسطوانة اأو شوكة طعام.

- ال�ستعانة بحركة الميزان / الرياضة. 
- تدخل المعلم بورقة عمل اإرشادية/ اأو عرض فيديو.

- تنفيذ اأنشطة اإثرائية لتوضيح مركز الثقل ل�أجسام مختلفة في 
غرفة الصف 

الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة وفق مسبباتها.
مثلاً: صعوبات تتعلق بالتحصيل: عدم تمكن الطالب من تفسير اتزان جسم.  

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي 
مركز الثقل.- 
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اتزان الجسم الصلب.- 
الحركة ال�نتقالية.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
استراتيجية جيكسو حيث يتم:

تقسيم الطلبة اإلى مجموعات رباعية: 
ال�أولى: تنفذ النشاط )3( صفحة 26 لعدة نماذج من ال�أجسام غير المنتظمة.

الثانية: تجيب السؤال صفحة 27
الثالثة: تنفذ النشاط )4( صفحة 27
الرابعة: تجيب اأناقش صفحة 28

جابة عنها بناء على مشاهداتهم.  متابعة الطلبة وتوجيه اأسئلة لهم يتم ال�إ
عمل تعاوني في تنفيذ ال�أنشطة وقضايا النقاش.

مناقشة وحوار في عرض النتائج.
اآليات التقويم:

اأ- الملاحظة وتقييم اأداء الطلبة اأثناء تنفيذ ال�أنشطة وقضايا النقاش.
ب- ملاحظة وتصحيح اإجابات الطلبة اأثناء التنفيذ.

ج- تفسير بعض المشاهدات الحياتية.
د- سلم تقدير لمهارة التواصل الجماعي التعاوني في قيادة المجموعة.

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس                                                       
التهيئة:

مقدمة عن برج بيزا المائل من خلال فيلم فيديو قصير لمدة دقيقتين اأو حركة الميزان ) الحصان في الجمباز( للوصول 
ل�أهمية معرفة مركز الثقل في ال�تزان. 

نشاط: تكليف اأحد الطلبة بتمثيل حركة ال�تزان على قدم واحدة ويداه مفتوحتان. 

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: - 
أربع بتقسيمها بين اأفراد المجموعة الواحدة باإشراف -  تقسيم الطلبة اإلى مجموعات رباعية، وتوزع عليها المهمات ال�

منسق المجموعة.
اإعادة تشكيل المجموعات بحيث تتكون المجموعة الواحدة من الطلبة الذين نفذوا المهمة نفسها في الخطوة ال�أولى - 

لتنفيذ المهمة، ومناقشتها ليشكلوا مجموعة خبراء.
يتم اإعادة الطلبة اإلى المجموعة ال�أم في الخطوة ال�أولى لعرض النتائج التي تمت مناقشتها في مجموعة الخبراء. - 
أربع. -  عرض النتائج من قبل اأحد الطلبة حول كل مَهمّة من المهام ال�
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جابة عن تساؤل�تهم، وتصحيح الخاطئة منها وتعزيز الصائبة. -  ال�ستماع اإلى اآراء الطلبة وال�إ
التوصل اإلى مفهوم مركز الثقل. تدوينه على السبورة. - 

غلاق والتقويم: ال�إ

متابعة الطلبة اأثناء تنفيذ المهام من خلال الملاحظة.- 
تكليف الطلبة البحث عن قضايا البحث صفحة 27.- 
تكليف الطلبة البحث عن اإجابة )فكرّ صفحة 27(.- 
طرح السؤال: اإعتماداً على الشكل المجاور.- 

       
اأ- هل لموضع مركز الثقل اأثر في اتزان السيارة؟

ب- ما علاقة ذلك بتصميم سيارات السباق؟

سلم تقدير لمهارة التواصل الجماعي التعاوني في قيادة المجموعة

نجازرقم ممتازجيد جداًجيدمعايير ال�إ
يتواصل مع اأقرانه بلغة علمية سليمة.1

يستخدم لغة الحوار واحترام اآراء ال�آخرين.2

يقدّر البيئة الصفية.3

ينظم العمل ويوزع المهام.4

يجيب عن تساؤل�ت الطلبة بجراأة وثقة.5

يقود المجموعة.6

يعمل بروح الفريق.7

نجاز المهام.8 يهتم بالوقت ل�إ

نجاز.9 يحفز اأفراد مجموعته على ال�إ

يبادر لحل المشاكل التي قد تحدث في المجموعة.10
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اسم الدرس: 2 - 3  اتزان جسم جاسئ

عدد الحصص:2

اأول�: مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

- اأن يعرف الطالب القوة الموازنة. 
- اأن يتعرف الطالب اإلى طاولة القوى.

- اأن يذكر الطالب شروط اتزان جسم جاسئ تحت تاأثير عدد من القوة المستوية
- اأن يجد الطالب القوة الموازنة عملياً.

- اأن يحل الطالب مسائل على اتزان الجسم الجاسئ تحت تاأثير عدد من القوى المستوية.
المهارات:

يجاد القوة الموازنة لقوتين متساويتين ومتلاقيتين مقداراً واتجاهاً. - استخدام طاولة القوى ل�إ
- رسم مخطط القوى المؤثرة على الجسم.

- العمل التعاوني في تنفيذ ال�أنشطة.
- دقة القياس اأثناء استخدام ال�أجهزة وال�أدوات.

الخبرات السابقة:

- حساب وزن الجسم بمعرفة كتلته.
- حالة السكون والحركة بسرعة ثابتة في خط مستقييم.

- تحليل المتجهات اإلى مركباتها السينية والصادية في حل مسائل ال�تزان.
- الجسم الجاسئ.

- مركز الثقل لجسم منتظم ولجسم غير منتظم.
- عناصر القوة.

- معكوس المتجه.
المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعة 

استخدام ميزان الماء )ميزان التسوية( في ضبط استواء عدم ضبط استواء طاولة القوى بشكل جيد.
طاولة القوى.

اأخطاء رياضية مثل تبديل sinθ مع cosθ اأثناء عملية التحليل، ومراعاة الربع 
شارة السالبة في مكانها المناسب. الذي يتواجد فيه المتجه ووضع ال�إ

تذكير الطلبة بدائرة الوحدة، واتباع خطوات حل 
المساألة اأثناء الحل.

ألوان اأثناء الحل.عدم اإتقان حل المعادل�ت )حذف وتعويض(. العمل في مجموعات واستخدام ال�
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الرسم التوضيحي على السبورة والتذكير بمعكوس الخلط بين القوة الموازنة والقوة المحصلة. 
المتجه.

أمر واإرشادهم اإلى استعمال عدم اإتقان ضبط الحلقة المركزية حول محور طاولة القوى تماماً.  تنبيه الطلبة اإلى هذا ال�
الميزان النابض لتحقيق ذلك.

الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة وفق مسبباتها.
مثلاً:
صعوبات تتعلق بالتحصيل: صعوبات في فهم المقروء، وتحليل السؤال.  - 
صعوبات تعلم: البطء في التعامل مع المساألة وتحديد المطلوب.- 

اأصول التدريس:

ا( المحتوى العلمي: 
- طاولة القوى وملحقاتها.

- اتزان القوى.
- القوة الموازنة.

- القوة المحصلة للجسم المتزن.
ب( استراتيجيات التدريس: 

1. استراتيجية التعلم القائم على النشاط تنفيذ نشاط )5( ص 28 من خلال العمل التعاوني، بحيث تحصل كل مجموعة 
على طاولة قوى وملحقاتها، وتقوم كل مجموعة بتنفيذ النشاط.

2. استراتيجية التعلم القائم على التدريس المباشر مناقشة مثال )1( ص 29 ، وسؤال ص 29 باإشراف المعلم.
3. المناقشة وطرح ال�أسئلة بعد كلّ نشاط وكلّ مثال، واستنتاج القواعد مع الطلبة.

اآليات التقويم:

1. بناء نموذج لتقييم اأداء الطلبة في تنفيذ النشاط وتقييمهم من خلال متابعة استجاباتهم )الملاحظة( اأثناء تنفيذ نشاط 
)5( ص28 

2ـ تقييم العمل التعاوني في نشاط )5( ص28 من خلال:
 اأ( تصحيح التقرير الذي يتم اإعداده من قبل كلّ طالب. 

ب( اإجابة ال�أسئلة التي يتم طرحها على كل مجموعة بعد ال�نتهاء من تنفيذ النشاط.
)5(. حل سؤال ص 29 وسؤال 5 ،6 ص37.

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس                                                       
التهيئة:

د حضور الطلبة وتذكيرهم باليوم والتاريخ وعنوان الدرس.-  تفقُّ
تذكير الطلبة بمفهوم المحصلة ومعكوس المتجه من خلال الرسم على السبورة لمتجهات مختلفة، واإيجاد معكوس - 

بعضها، وتحصيل البعض ال�آخر.
عصف ذهني بطرح سؤال: ما القوى المؤثرة على صورة معلقة على جدار؟ وما سبب ثباتها؟- 
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العرض:

تقسيم الطلبة اإلى مجموعات لتنفيذ نشاط )5( ص 28.- 
تعريف الطلبة بجهاز طاولة القوى وملحقاتها وكيفية التعامل معها واستخدامها بشكل صحيح.- 
مناقشة الطلبة بملحوظاتهم، وتكليفهم بالرسم التوضيحي للتوصل اإلى مفهوم القوة الموازنة وتمييزها عن القوة المحصلة.        - 
آتية:-  طرح ال�أسئلة ال�

1ـ ماذا نعني بالقوة الموازنة؟
2ـ متى نقول اأن الجسم متزن؟

3ـ هل كون الجسم ساكن اأو متزن يعني اأنه ل� يوجد قوى تؤثر فيه؟
4ـ ما علاقة القوة الموازنة بالقوة المحصلة؟

بعد التوصل اإلى الشرط ال�أول ل�تزان جسم جاسئ، يتم حل مثال )1( ص29 ، ومناقشته على السبورة باستخدام - 
ألوان لتوضيح عملية التحليل. ال�

تقديم تغذية راجعة حول سؤال العصف الذهني في التمهيد، مع توضيحه بالرسم.- 
غلاق والتقويم: ال�إ

مشاركة الطلبة في حل سؤال 7 ص37 بعد التذكير بمفهوم معامل ال�حتكاك وقوة التلامس العمودية، واستخدام - 
ألوان لتوضيح القوى. ال�

جابات وتصحيحها، وتقديم التغذية الراجعة حولها -  تكليف الطلبة حل سؤال 5 ص37 كواجب بيتي، وتتم متابعة ال�إ
في الحصة التالية.

تكليف الطلبة حل مثال اآخر على نمط مثال )1(، ومتابعة حل الطلبة ومن ثم حله على السبورة.- 

ورقة عمل

آتية:  1- اأوجد  عملياً محصلة القوى في ال�

 
2- قوتان اإحداهما مثلي ال�أخرى، الزاوية بينهما 120، فاإذا كانت المحصلة  40N اأوجد 

مقدار كلٍّ من القوتين.

 .10Kg  3- في الشكل: جد الشد في كل خيط اإذا علمت اأن كتلة الجسم
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اسم الدرس: C-1-3 القانون الثالث لنيوتن في الحركة

عدد الحصص:1

اأول�: مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

- التعرف اإلى القانون الثالث لنيوتن.
- قياس قوتي الفعل ورد الفعل عملياً. 

- تحديد زوجي التاأثير المتبادل في اأمثله متعددة.
- تفسير بعض الظواهر والمشاهدات اعتماداً على القانون الثالث لنيوتن.

المهارات:

- استخدام الميزان النابضي.
- ال�تصال والتواصل مع ال�آخرين.

- التعاون مع ال�آخرين وتوزيع المهام.
الخبرات السابقة:

- مفهوم القوة. 
- قراءة الميزان النابضي.

- الفعل ورد الفعل.
- عناصر القوة ووحدتها.

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعة 

1- قُوّتا الفعل ورد الفعل من حيث المفهوم والتوضيح بالرسم(

2- صعوبات تتعلق بالقدرة على التعبير: حيث ل� يستطيع الطالب 
التعبير عن قوتي الفعل ورد الفعل بشكل كامل وصحيح.

3- صعوبة استخدم ال�أدوات المخبرية فلا يتمكن من 
استخدام الميزان النابضي وقراءته.

4- تحصيل الفعل ورد الفعل.

5- يتحرك الجسم بفعل القوة التي يؤثر بها على ال�أجسام. 

6- الفعل ورد الفعل ل�  يدخله في الوقت نفسه.

7- تطبيق هذا القانون على ال�أجسام الساكنة فقط. 

1- ال�ستعانة بالرسومات وتنفيذ نشاط )بالون مع عربة لتوضيحهما(.
2- تنفيذ نشاط باستخدام الميزان النابضي.

3- تنبيه الطالب اإلى اأن الفعل ورد الفعل يؤثران في جسمين مختلفين.
4- توضيح اأن الجسم يتحرك بفعل تاأثير القوة المؤثرة عليه من الخارج 

وليس بفعل القوة التي يؤثر بها وليس بفعل محصله هاتين القوتين.
5- توضيح اأن الفعل ورد الفعل متزامنان.

6-  اختزال القوى الداخلية لنظام مكون من اأجسام مترابطة مثل قوى 
الشد اأو القوى بين الجزيئات الصغيرة للنظام.

7- توضيح اأنّ هذا القانون يتحدث عن القوى المتبادلة وليس عن حركة 
ال�أجسام، ولكنه تطبيق على ال�أجسام الساكنة والمتحركة.
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اأ- المحتوى العلمي 
القوى في الطبيعة على شكل اأزواج.- 
نص القانون الثالث لنيوتن.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
تنفيذ اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: تنفيذ نشاط )3( على شكل اأقران ومناقشتهم، وتصويب ال�أخطاء لديهم، صفحة 42.- 
استراتيجية الصف المقلوب: تقسيم الطلبة اإلى مجموعات " حسب واقع الصف " لتنفيذ فعاليات الصف المقلوب - 

التي يتم توزيعها على الطلبة في حصة من خلال ورقة عمل تمهيدية.
الحوار والمناقشة في عرض مثال )2( ص 42 ومناقشة الطلبة بحلولهم، وحلّ )اأناقش( ص 43.- 

اآليات التقويم:

الملاحظة وسلم التقييم، لتقييم اأداء الطلبة اأثناء تنفيذ نشاط )3(.- 
ملاحظة وتصحيح اإجابات الطلبة اأثناء حل المثال.- 
اختبار الدرس، ورقة عمل يحدد الطالب من خلالها قوتي الفعل ورد الفعل. - 

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس                                                       
التهيئة:

عرض فيديو تشويقي لعربات تتحرك باأوضاع مختلفة يتضح فيها القانون الثالث لنيوتن، ومن خلال الفيديو تنفيذ - 
مداخلة وربط قوانين نيوتن معاً، ومراجعة الطلبة بالقانونين ال�أول والثاني لنيوتن، من خلال طرح السؤال ال�آتي:

ما الذي جعل العربات تتحرك في البداية؟ هل تستطيع التحرك وحدها؟ لماذا قلتّ سرعة السيارة بعد وضع ثقل . 1
فوقها؟ ما القانون الذي استندتَ اإليه في اإجابتك؟  ما القوة التي تُطبّق في القانون الثاني لنيوتن؟ 

التذكير بقانون حساب المحصلة لقوتين. . 2

العرض:

استراتيجية الصف المقلوب: توزيع ورقه عمل تمهيداً للدرس، يتناقش فيها الطلبة في مجموعات، تشتمل على اأهداف 
الدرس من خلال اأسئلة مطروحة على المجموعة مسبقاً تم توضيحها من خلال فيديو مرفق، بحيث تجيب كل مجموعة 

عن هدف محدد، وتقوم بترشيح طالب للتحدث باسم المجموعة ومناقشة الهدف.
طلبة المجموعة ال�أولى: توضح القانون الثالث لنيوتن من خلال تجربه بسيطة )سيارة تعمل بطاقة الهواء(، مكونة من 
قطعة كرتون وعجلات وبالون ملصق عليها. عند نفخ البالون، ومن ثم خروج الهواء تتحرك السيارة بال�تجاه المعاكس. 
- يوجه الطالب سؤال�ً لطلبة الصف ما الذي جعل السيارة تتحرك؟ في اأي اتجاه كان خروج الهواء؟ في اأي اتجاه تحركت 

السيارة؟ ماذا تستنتج؟ يدون طالب اآخر القانون الثالث لنيوتن على السبورة.
LCD يعرض  طالب اآخر من المجموعة نفسها صوراً من واقع الحياة وتحديد قوتي الفعل ورد الفعل باستخدام جهاز العرض -

ومن ثم طرح سؤال على الطلبة: هل قوّتا الفعل ورد الفعل لهما محصلة؟ هل يؤثران على الجسم نفسه؟  
 في حالة اأجاب الطالب اإجابة صحيحة يتم التدوين على السبورة اأهم نتائج القانون الثالث لنيوتن. 

- يقوم طالب ثالث باإسقاط قلم على ال�أرض، ثم يوجه سؤال�ً للطلبة: هل هذا مثال على القانون الثالث لنيوتن؟ 



53

ثم يطرح سؤال�ً اآخراً: لماذا سقط القلم باتجاه ال�أرض؟ بعد اإجابة الطالب عن السؤال، يتم توجيه السؤال ال�آتي: اإذا 
جابات الطلبة يوضح اأنّ القوى توجد  كانت قوة جذب ال�أرض للقلم هي قوة الفعل فاأين قوة رد الفعل؟ بعد ال�ستماع ل�إ
في الطبيعة على شكل اأزواج، واأنّ القانون الثالث لنيوتن ينطبق على جميع القوى في الطبيعة. يقوم المعلم بتقييم اأداء 

الطلاب وتشجيعهم من خلال دفتر المشاركة.

طلبة المجموعة الثانية: تقوم بقياس مقدار قوّتي الفعل ورد الفعل باستخدام الميزان النابضي. 
في البداية يتم تنفيذ نشاط بسيط باستخدام ميزانين من خلال توصيل خطافي الميزانين معاً، ويسحب كل طالب - 

من جهة، ويسجل الملاحظات والنتائج.
طالب اآخر ينفذ النشاط )3( ص42 باستخدام ميزان نابضي عدد 3 ، ويسجل النتائج. - 

ملحوظة: قراءة الميزان في المنتصف في النشاط 3 تساوي صفراً.
في نهاية الفعالية يطرح المعلم السؤال ال�آتي:- 

بما اأنّ قراءة الموازين متساوية مهما حاول الطلبة شد الميزان بشكل اأكبر، فكيف يتم تحديد الفائز في لعبة شد الحبل 
اإذن؟ وضّح بالرسم على السبورة، وحدد زوج القوى في كل طرف. بعد ال�ستماع اإلى اإجابات الطلبة يتم التوضيح اأن 
هناك زوجاً  اآخراً من القوى ينتج من دفع الشخص للاأرض، للوصول اإلى تفسير اأن الفائز هو من يدفع ال�أرض بشكل اأكبر.

طلبة المجموعة الثالثة: توضح اأزواج التاأثير المتبادل، ومناقشة مثال )2( ص42 واأمثلة اأخرى من الحياة كما هو - 
مطروح في الكتاب.  

غلاق والتقويم: ال�إ

مراجعة ما ورد في الدرس من مفاهيم وتفسيرها، وقوانين واستخدامها.- 

تنفيذ ورقة عمل. - 

تكليف الطلبة بالبحث عن تطبيقات حياتية اإضافية للقانون الثالث لنيوتن. - 

تكليف الطلبة حل ال�أسئلة المتعلقة بالدرس من اأسئلة الفصل صفحة )53+52(، حيث يتم متابعة الحلول وتصحيح - 
جابات في الحصة التالية. ال�إ
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اسم الدرس: 3-4 قوانين كبلر

عدد الحصص:2

ااأول�ً: مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يعدد الطالب كواكب المجموعة الشمسية. - 
اأن يصف الطالب مسارات الكواكب حول الشمس.- 
اأن يبين الطالب المقصود بسنة الكوكب.- 
هليلجي موضحاً عناصره. -  اأن يرسم الطالب المسار ال�إ
اأن يذكر الطالب نص القانون ال�أول لكبلر. - 
اأن يقارن الطالب بين سرعة الكوكب في ال�أوج وفي الحضيض.- 
اأن يفسر الطالب سبب اختلاف سرعة الكوكب في مساره. - 
اأن يعرف الطالب الوحدة الفلكية. - 
اأن يحل الطالب مسائل على القانون الثالث لكبلر.- 

المهارات:

هليلجي.-  رسم المسار ال�إ
عمليات التحويل من واإلى الوحدة فلكية. - 
نترنت.-  البحث في ال�إ
اإعداد عرض تقديمي.- 

الخبرات السابقة:

قانون نيوتن في الجذب العام. - 
كواكب المجموعة الشمسية.- 
سنة الكوكب ويوم الكوكب.- 
ال�أشكال الهندسية.- 
الحركة الدائرية والمفاهيم المتعلقة فيها ) التسارع المركزي، والسرعة، ..(- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعة

ال�ستعانة بنموذج المجموعة الشمسية في المدرسة. شكل مسار الكوكب حول الشمس.

مراجعة الطلبة بالجذرين التربيعي والتكعيبي، واإيجادها بدون اآلة حاسبة علمية.التعامل مع الحسابات.  

أمثلة.  الوحدة الفلكية والسنة الضوئية.   التركيز على المفاهيم من خلال ال�

توضيح اأنّ المسافة هي نصف قطر المسار الذي نعدّه دائرياً تجاوزاً.حساب متوسط المسافة بين الشمس والكوكب.
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اأصول التدريس:

اأ- المحتوى التعليمي:
المسار ال�هليلجي.- 
القانون ال�أول لكبلر.- 
القانون الثاني لكبلر.- 
القانون الثالث لكبلر.- 
ال�أوج. - 
الحضيض.- 
الوحدة الفلكية. - 
السنة الضوئية. - 

ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:
توظيف التكنولوجيا. - 
العمل التعاوني في تنفيذ ال�أنشطة. - 
المناقشة وطرح ال�أسئلة.- 

اآليات التقويم:

متابعة استجابة الطلبة وتفاعلهم اأثناء تنفيذ نشاط 7 ص49.- 
تصميم نموذج للملاحظة لتقييم اأداء الطلبة اأثناء تنفيذ نشاط 7 تعاونياً.- 
استخدام اأدوات مختلفة للتقييم مثل: اأوراق عمل، وال�ختبارات، وسلالم التقدير.- 

ثانياً: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

تنفيذ نشاط كاشف:- 
نترنت عن فيديو  يعرض اأحد الطلبة فيديو مسجلاً حول كواكب المجموعة الشمسية بتكليفهم مسبقاً في البحث عبر ال�إ

يتلاءم مع محتوى الدرس، اأو اإعداد عرض تقديمي حول المجموعة الشمسية مدته من 3-5 دقائق.
مناقشة ما ورد في فيديو المجموعة الشمسية اأو اأي رابط يحقق الهدف.- 

العرض:

عرض فيديو عن المجموعة الشمسية.- 
https://www.youtube.com/watch?v=my4QS3rTQmE

طرح مجموعة من ال�أسئلة حول الفيديو، مع اإجابة اأسئلة اأناقش صفحة 48 بشكل جماعي. - 
تكليف الطلبة بتنفيذ النشاط )7 ص 49( من خلال مجموعات من خلال العمل التعاوني.- 
تعريف المسار ال�هليلجي وتوضيح عناصره.- 
التوصل اإلى القانون ال�أول لكبلر. - 
 -.B-4-3 في الحصة الثانية استخدام استراتيجية تدريس التعلم بالمناقشة، ومناقشة الشكل في البند
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من خلال النقاش السابق نصل مع الطلاب اإلى نص القانون الثاني لكبلر.- 
ال�جابة عن اأسئلة اأناقش صفحة 50 بمشاركة الطلبة، ومتابعة اإجاباتهم، وتدوين ال�جابة على السبورة. - 
تكليف الطلبة بحل سؤال صفحة 50 ومتابعتهم وتصحيح اإجاباتهم. - 
من خلال اأسلوب التدريس المباشر التوصل اإلى القانون الثالث لكبلر.- 
كتابة الصيغة الرياضية للقانون الثالث لكبلر.- 
تدريب الطلبة على التعامل مع الجذر التكعيبي.- 
حل مثال 6 صفحة 51.- 
مناقشة السؤال في صفحة، 51 ومتابعة حل الطلبة. - 

غلاق والتقويم: ال�إ

حل اأسئلة الفصل ) 9،8 ( صفحة 53 الواردة في الكتاب المقرر.- 
نترنت.-  تقييم مهارة البحث عبر شبكة ال�إ
نترنت في البحث.-  سلمّ تقدير لفظي لتقييم مهارة الطالب في استخدام ال�إ

سلم تقدير لفظي لتقديم مهارة الطلبة في اإستخدام ال�نترنت في البحث

مستوى4مستوى3مستوى2مستوى 1المهارة

اأعمال البحث تظهر مهارات البحث
نوعية محدودة في 

المعلومات.

اأعمال البحث تظهر 
بعض النوعية في 

المعلومات.

اأعمال البحث تظهر نوعية 
معقولة في المعلومات.

اأعمال البحث تظهر 
نوعية جوهرية اأساسية  

في المعلومات.

تحليل المعلومات 
وتفسيرها

المعلومات تمّ تحليلها 
وتفسيرها بقدر محدود 
من الوضوح والفاعلية.

المعلومات تمّ تحليلها 
وتفسيرها بقدر متوسط 
من الوضوح والفاعلية.

المعلومات تمّ تحليلها 
وتفسيرها بقدر يستحق ال�عتبار 

من الوضوح والفاعلية.

المعلومات تمّ تحليلها 
وتفسيرها بقدر عالٍ من 

الوضوح والفاعلية.

التواصل في نتائج التواصل الكتابي
البحث تمّ بقدر محدود 

من الدقة والفاعلية.

التواصل في نتائج البحث 
تمّ مع بعض الدقة 

والفاعلية.

التواصل في نتائج البحث تمّ 
بدقة وفاعلية.

التواصل في نتائج 
البحث تمّ بقدر عالٍ من 

الدقة والفاعلية

)STS( معلومات

العلم والتكنولوجيا 
والمجتمع

اكتسب الطالب قدراً 
محدوداً من المعرفة 
بالموضوع قيد البحث.

اكتسب الطالب بعض 
المعرفة بالموضوع قيد 

البحث.

اكتسب الطالب قدراً من 
المعرفة يستحق ال�عتبار 
بالموضوع قيد البحث.

اكتسب الطالب قدراً 
كبيراً من المعرفة 

بالموضوع قيد البحث.
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اسم الدرس: 4 - 7 القدرة

عدد الحصص:1

اأول�ً: مرحلة ال�ستعداد:
اأهداف الدرس:

- اأن يربط الطالب بين مفاهيم الطاقة والزمن والقدرة.
-  اأن يعرّف الطالب القدرة. 

- اأن يعرّف الطالب الواط.
- اأن يتعرف الطالب اإلى وحدات قياس القدرة.

- اأن يشتق قانون معدل القدرة.
- اأن يميّز بين معدل القدرة والقدرة اللحظية.

- اأن يحسب الطالب القدرة.
- اأن يفسر الطالب اختلاف قدرات بعض ال�أجهزة في المنزل، مثل المِضخّة. 

المهارات:

- التمييز بين ال�أجهزة، مثل المِضخّات من خلال قدرتها الميكانيكية.
- ال�تصال والتواصل مع ال�آخرين.

- حل المشكلات.
الخبرات السابقة:

- الشغل.
- السرعة.

- تحليل الكميات المتجهة. 
- التحويل بين الوحدات واإيجاد وحدة الكميات المشتقة. 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعة

نجاز عملٍ ما، مثل نقل مجموعة حقائب من نقطة ل�أخرى، خلط بين مفهومي الطاقة والقدرة.  - مقارنة بين طالبين ل�إ
وملاحظة الفرق الزمني بينهما في تنفيذ المَهمة.

طرح اأمثلة  للتحويل.  التحويل بين وحدات القدرة.

- التوضيح من خلال الرسم وبيان القوة والشغل.حساب قدرة محرك.  

- الربط بالواقع  من حيث قدرة المركبات والمحركات.

التمييز بين السرعة المتوسطة والسرعة اللحظيّة.التمييز بين معدل القدرة والقدرة اللحظيّة.



58

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي:
نجاز كميّة محددة من الشغل.  معدل القدرة: الكمية الفيزيائية التي تقيس المعدل الزمني ل�إ

الشغل

الزمن
اأي اأنّ: معدل القدرة = 

W

F d cosθ

P =

P =

t

t
P = F.v = F v cosθ القدرة اللحظيّة: حاصل الضرب القياسي لمتجه القوة ومتجه السرعة 

.1s الواط: هو قدرة جسم، اأو اآلة تنجز شغلاً، مقداره 1 جول، في زمن قدره
الحصان الميكانيكي. كم يساوي؟

ب- استراتيجيات التدريس:

استراتيجية التفكير الناقد: عرض فيلم لسيارات ومحركات حسب قوة محركاتها وقدراتها. - 
طرح اأسئلة. - 

1. كيف يؤثر الغرض من المحرك في اختياره؟ 
2. كيف يتم التمييز بين مضخات المياه من حيث قوتها وقدرتها على شفط ودفع المياه؟

3. ما الذي يميز قوة محرك سيارة صغيرة عن شاحنة؟ 
4. ما وحدة قياس قوة محرك السيارة؟ 

استراتيجية التعلم القائم على المشروع: تكليف الطلبة جمع بيانات حول مركبات ذويهم، وعرض النتائج ومناقشتها، - 
اأو اأجهزة كهربائية وكفاءتها وعلاقتها بالقدرة. 

استراتيجية التعلم التعاوني من اأجل تصنيف المركبات حسب الغرض منها، وعلاقة ذلك بقوة محركها.- 
اآليات التقويم:

- ملاحظة وتصحيح اإجابات الطلبة، حيث يمكن عمل تقييم يقيس مدى التعاون والتفاعل بين المجموعات. 
- تقييم مشاريع الطلبة. 

جابة عن ال�سئلة المطروحة خلال فعاليات الحصة )الملاحظة(. - ال�إ
ب- اأثناء تنفيذ الدرس:

التهيئة:

د اأحوال الطلبة.-  ضاءة، وتفقُّ تحضير البيئة الصفية المناسبة من حيث التهوية وال�إ
تنفيذ نشاط بين مجموعة طلبة )4( لنقل كرات من نقطة ل�أخرى، وحساب الزمن اللازم لكلّ طالب في نقل هذه الكرات.- 
مناقشة الطلبة في مقدار الشغل الذي اأنجزه كل طالب، للتوصل اإلى ضرورة وجود مفهوم اآخر؛ للتمييز بين الطلبة - 

في تنفيذ المَهمة ل�ختلاف زمن تنفيذها.
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العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس:
عرض فيلم لسيارات ومحركات حسب قوة محركاتها وقدراتها. - 
ل اإلى مفهوم القدرة.-  مناقشة الطلبة بمفهوم قدرة السيارة بناءً على قوة محركها، للتوصُّ
تثبيت تعريف القدرة على السبورة وربطه بمفهوم الشغل والزمن.- 
التوصل بمشاركة الطلبة اإلى قانوني القدرة وصياغتهما على السبورة.- 
مناقشة اأسئلة )اأناقش( صفحة 67 بنظام المجموعات.- 
حل مثال 8 ص68 بمشاركة الطلبة.- 

غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة حلّ سؤال ص 68.- 
تكليف الطلبة حلّ السؤال الخامس صفحة 71 كواجب بيتي.- 
توزيع المشاريع ص68 على المجموعات للعمل عليها وتقييمها.  - 
مقترحات اإضافية للمشاريع:- 
تكليف الطلبة كتابة اإعلان تجاري عن اأنواع السيارات، يشمل قوة المحرك.- 
تكليف الطلبة جمع بيانات حول نقص المياه في بيئتهم اأو المدرسة، وحل المشكلة باستخدام المِضخّات المناسبة، - 

واآليّة توزيع المياه.
سلم التقدير اللفظي لتقييم مهارة الطالب في حلّ المشكلات- 

مستوى4مستوى 3مستوى2مستوى1المهارة

سلوك العمل 

وطريقته

ل� يستطيع تحديد العمل 

المطلوب.

يجد صعوبة في فهم المطلوب 

والتركيز في العمل، ويحتاج 

اإلى شرح اأكثر.

يستطيع التركيز في العمل، 

شراف  وقد يحتاج اإلى ال�إ

عليه في بعض ال�أحيان.

يستطيع اإنجاز العمل 

بمفرده، ول� يحتاج اإلى 

شراف. المراقبة وال�إ

تحديد 

المشكلة 

وتحليلها

ل� يستطيع تحديد 

المشكلة، اأو المَهمّات، 

اأو ال�أدوار، وهو محدود 

الرؤية.

يجد صعوبة في تحديد 

المشكلة وال�أدوار، وفي التفريق 

بين المشكلة والمَهمات 

المطلوبة، ومنحاز لوجهة نظره.

يحدّد المشكلة والمهمات 

المطلوبة، ويعرف اأدوار 

ال�أشخاص ويحللها.

يحدّد المشكلة بوضوح، 

وكذلك المهمّات، 

ويعرف اأدوار ال�أشخاص 

جميعها ويحللها.
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ال�تصّال 

/ التقديم 

والعرض

ل� يستطيع ال�تصّال مع 

ال�آخرين، ول� اإيصال 

اأفكاره اإليهم.

يحاول المشاركة مع ال�آخرين 

باآرائه، ولكنّ طريقة عرضه 

وتقديمه غير واضحة ومبهمة.

طريقة التقديم والعرض 

واضحة وممتعة ومترابطة، 

ويستطيع الدفاع عن وجهة 

نظره وعن اأفكاره.

طريقة التقديم والعرض 

مميزة عن ال�آخرين، 

ومنظمة ومرتبة جيداً، 

ويستخدم مصادر مختلفة 

اأثناء العرض.

جمع 

البيانات 

وتحليلها

ل� يستطيع جمع 

البيانات.

يستطيع جمع البيانات، ولكنها 

غير مناسبة، وغير دقيقة، وغير 

صحيحة، وغير مرتبّة.

يجمع البيانات الخام، 

وينظمها، ويرتبها حسب 

المطلوب.

يجمع البيانات 

الصحيحة، وينظمها 

ببراعة، ويرتبها بدقةّ 

حسب المطلوب.

يتخذ قرارات، ولكنها غير ل� يتخذ قرارات.اتخّاذ القرار

متعلقّة بالبيانات التي جمعها.

يتخذ قرارات مناسبة 

للبيانات، ويحاول وضع 

الحلول وتطويرها، معتمداً 

على البيانات التي جمعها.

يتخذ قرارات باستقلالية 

تامّة، ويضع الحلول، 

ومن ثم يعمل دائماَ على 

تطويرها.
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اسم الدرس: 5-2  الموضع الزاوي والسرعة الزاوية

عدد الحصص:1

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

زاحة الزاوية، والموضع الزاوي.-  اأن يتعرف الطالب اإلى مفهوم السرعة الزاوية، وال�إ
زاحة الزاوية بال�عتماد على طول القوس ونصف القطر.-  اأن يحسب الطالب ال�إ
اأن يحسب الطالب السرعة الزاوية. - 
اأن يحل الطالب مسائل لحساب السرعة الزاوية.- 

المهارات:

ال�ستماع وال�صغاء.- 
ال�تصال والتواصل.- 
احترام الراأي والراأي ال�آخر.- 
نترنت.-  البحث في ال�إ
تصميم النماذج والتعامل مع خامات البيئة.- 

الخبرات السابقة:

الحركة الخطية.- 
الحركة الدائرية. - 
متغيرات الحركة الخطية.- 
متغيرات الحركة الدائرية. - 
رسم جسم يتحرك في مسار دائري.- 
التحويل من درجات اإلى راديان.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعة

- الرسم البياني للحركة الدائرية وتحديد الموضعين بعد: دورة، نصف دورة، دورة كاملة.التمييز بين الموضع والموضع الزاوي.
وملاحظة  العجل،  على  نقطة  تلوين  خلال  من  الهوائية  الدراجة  لعجلة  نشاط   -

موضعها عند اأزمانٍ مختلفة.

تدوين المفاهيم على السبورة للمقارنة بينها.  التمييز بين السرعة الزاوية والسرعة الخطية. 

زاحة الزاوية.   الرسم. تمثيل ال�إ

التحويل من النظام الستيني اإلى الدائري في قياس 
الزوايا والسرعة الزاوية. 

طرح اأمثلة يتم من خلالها تدريب الطلبة على التحويلات. 

والسرعة  الخطية  السرعة  وحــدة  بين  الخلط 
الزاوية.

والسرعة  الخطية  والسرعة  الزاوي،  والموضع  الموضع  بين كل من:  مقارنة  جدول 
الزاوية من حيث: الوحدات، والقانون.
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اأصول التدريس:

اأ- المحتوى التعليمي:

الموضع الزاوي.- 
السرعة الزاوية. - 
زاحة الزاوية.-  ال�إ

ستراتيجيات التعليمية: ال�إ

استراتيجية التعلم القائم على التدريس المباشر، وتنفيذ نشاط )2( صفحة 74.- 
استراتيجية التعلم القائم على النقاش، حل مثال )1( من الكتاب المقرر ص75.- 

اآلية التقويم:

متابعة استجابة الطلبة وتفاعلهم اأثناء تنفيذ نشاط )1(.- 
جابة عن استفسارات الطلبة اأثناء حلّ المثال. -  ال�إ
يمكن استخدام اأدوات مختلفة للتقييم مثل اأوراق عمل – ال�ختبارات. - 
تكليف الطلبة تصميم مجسّمات تصف الحركة الدائرية.- 
تكليف الطلبة البحث عن تطبيقات في الحياة اليومية. - 

ب- اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

سؤال الطلبة عن اأحوالهم، وعن عنوان الدرس، وال�أهداف المتوقع تحقيقها في الحصة.- 
عصف ذهني عمّا يعرفه الطلبة عن الحركة الدائرية من الصف العاشر ال�أساسيّ، اأو من خلال خبراتهم الحياتية اأثناء - 

زيارتهم لمدينة ملاهي. 
مناقشة الطلبة حول ما تمثله الصورتان ص72 + 73.- 

العرض:

تنفيذ نشاط )2( الوارد في الكتاب المقرر صفحة 74 ، من خلال العمل التعاوني.- 
آتية:-  من خلال النشاط السابق نصل مع الطلبة اإلى المفاهيم ال�
زاحة الزاوية، والسرعة الزاوية.-  مفهوم ال�إ
من خلال المجموعات تقوم كلّ مجموعة باستخدام قرص مرن ) CD (، وتحديد نقطة عليه على بعدٍ معين من مركزه. - 
تدوير القرص زاوية معينة وتحديد الموضع الجديد، باستخدام المِنقلة تقوم المجموعة بقياس الزاوية للتوصل اإلى - 

زاحة الزاوية. مفهوم الموضع الزاوي، وال�إ
تدوين ما توصّل اإليه الطلبة بمشاركة المعلم على السبورة.- 
تذكير الطلبة بالتحويل من النظام الستيني اإلى الدائري من خلال اأمثلة عدة داخل المجموعات.  - 
زاحة الزاوية. -  ربط الحركة الخطية بالزاوية من خلال عملية القياس للتوصل للعلاقات الرياضية للسرعة الزاوية، وال�إ
مناقشة مثال )1( الوارد في الكتاب المقرر صفحة 75، باستخدام الحوار والمناقشة. - 
جابات وتوضيحها في الحصة التالية.  -  تكليف الطلبة حل السؤال الوارد صفحة 75 كواجب بيتي ومناقشة ال�إ



63

غلاق والتقويم: ال�إ

حل اأسئلة من اأسئلة الفصل س1 )8،7،3(، وسؤال 3 صفحة 81.- 
تكليف الطلبة البحث عن متغيرات الحركة الدائرية في األعاب مدينة الملاهي.- 
تنفيذ مشروع " تصميم لعبة الدول�ب" وتوضيح المتغيرات بحيث يتم عرضه من قبل الطلبة في الحصص القادمة.- 



64

اسم الدرس: الحركة التوافقية البسيطة                      

عدد الحصص:4

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يتعرف الطالب مفاهيم الحركة التوافقية البسيطة ويميزها عن غيرها من اأنماط الحركة.- 
اأن يعطي اأمثلة على الحركة التوافقية البسيطة.- 
اأن يشتق الطالب العلاقات الرياضية المتعلقة بحركة كتلة مربوطة بنابض، والبندول البسيط.- 
اأن يحل الطالب مسائل حسابية على الحركة التوافقية البسيطة.- 
اأن يفسر الطالب بعض الظواهر المرتبطة بالحركة التوافقية البسيطة.- 
اأن يوضح الطالب العلاقة بين الحركة التوافقية البسيطة والحركة الدائرية.- 

المهارات:

التعاون مع الطلبة في تنفيذ ال�أنشطة والمهام.- 
التعامل مع ال�أجهزة وتوظيفها.- 
ال�تصال والتواصل مع ال�آخرين.- 
البحث للربط بين اأنماط الحركة المختلفة.- 

الخبرات السابقة:

اأنماط الحركة المختلفة.- 
قانون هوك.- 
تحليل المتجهات )قوة الوزن في البندول البسيط(.- 
القانون الثاني لنيوتن.- 
حل المعادل�ت الرياضية.- 
خصائص الموجات )السعة، الزمن الدوريّ، التردّد(.- 
ال�قترانات المثلثيّة ورسمها البيانيّ.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعة 

زاحة التي تحدثها بالرسم الملون والتجربة 	 عدم التمييز بين القوة المؤثرة على النابض وقوة ال�سترجاع. توضيح العلاقة بين القوة وال�إ
البسيطة.  

تنفيذ اأنشطة بسيطة من خلال وضع اأوزان مع نابض باأوضاع مختلفة 	 
اأفقية وراأسية، وملاحظة حركة النابض.
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شارات السالبة عند تحليل القوة المركزيةّ. شارة السالبة عند التحليل، من خلال مزيد من عدم وضع ال�إ ترسيخ ال�تجاه وتعويض ال�إ
ألوان. أمثلة مع استخدام ال� ال�

عدم ال�نتباه في تعويض قيمة π  كنسبة تقريبية )3,14(، اأو 
كزاوية )180°(

والمزيد  الشرح،  خلال  من  بصورة صحيحة،  استخدامها  على  التركيز 
أمثلة. من ال�

التحويل من التقدير الستيني اإلى التقدير الدائري.عدم معرفة اأن جيب الزاوية يساوي الزاوية في الزوايا الصغيرة

الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة، وفق مسبباتها.
مثلاً:

صعوبات في حلّ المعادل�ت الرياضية:
اشتقاق التسارع في حركة البندول البسيط من خلال علاقة الجيب بالزاوية، عندما تكون الزاوية صغيرة.- 
شارات واأولوياّت العمليات الحسابيّة.-  التعامل مع ال�إ

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى التعليمي:

الحركة التوافقية البسيطة. - 
الحركة ال�هتزازية في النابض.- 
حركة البندول البسيط.- 
علاقة الحركة الدائرية بالحركة التوافقية البسيطة.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
العمل التعاوني من خلال تنفيذ نشاط )1( صفحة 85، ونشاط )2( صفحة 87.- 
مناقشة وحوار قضايا للنقاش من الكتاب المقرر، ويمكن تنفيذها باستخدام جهاز العرض LCD، اأو من خلال استخدام - 

البطاقات والعمل كمجموعات.   
المناقشة وطرح ال�أسئلة بعد كلّ نشاط وكلّ مثال، واستنتاج القواعد مع الطلبة. - 
عرض فيديو تعليمي قصير يوضّح العلاقة بين الحركة الدائرية والحركة التوافقية البسيطة، وتنفيذ ورقة عمل بعد عرض الفيديو.- 

_https://www.youtube.com/watch?v=xul3NM4Gf   
حل اأسئلة الكتاب المقرر باإشراك الطلبة. - 

اآلية التقويم:

 اأ- متابعة استجابات الطلبة )الملاحظة(، من خلال ال�أنشطة المختلفة في الكتاب.
ب- تقييم العمل التعاوني في نشاط )1(، ونشاط )2( من خلال استخدام نموذج خاص. 

ج- ملاحظة اإجابات الطلبة، وتصحيحها، وملاحظة انفعال�تهم من خلال التعاون، والفاعليّة، والمحتوى العلمي.
أمثلة من الكتاب، وغيرها من التدريبات الخارجية على مستوى اأمثلة واأنشطة الكتاب.  جابة عن ال�أسئلة في ال�أنشطة وال� د- ال�إ
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الحصة الثانية: حركة البندول البسيط
التهيئة:

د حضور الطلبة، وتذكيرهم باليوم والتاريخ وعنوان الدرس.-  تفقُّ
تهيئة جلوس الطلبة بما يتناسب وال�أنشطة الصفية.- 
له ووصفه.-  التمهيد للدرس من خلال عرض نموذج البندول البسيط، وطلب تاأمُّ
عصف ذهني حول سبب رجوع ال�أجسام بالحركة باتجاه معين، مثل: ال�أرجوحة، والنابض، والبندول.- 
يمكن عرض نموذج لبندول موجي، وملاحظة شكل الموجة، وعصف ذهني لتفسير سبب تشكُّل الموجه.- 

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: - 
واإياباً، ثم طرح السؤال: هل يتحرك -  اإلى ارتفاع معين، وتركه يتحرك ذهاباً  البندول البسيط  يقوم المعلم بجذب 

البندول حركة توافقيّة بسيطة؟
باستخدام الرسومات التوضيحيّة على اللوح، وبمشاركة الطلبة يتم رسم الشكل ص86 من الكتاب، ويتم التوصّل - 

اإلى العلاقات الرياضية الخاصة بحركة البندول البسيط وكتابتها على السبورة من خلال المناقشة مع الطلبة.
تنفيذ النشاط )2( صفحة 87من الكتاب المقرر بطريقة العمل التعاوني. - 
تكليف الطلبة كتابة تقرير التجربة العلمية.- 

غلاق والتقويم: ال�إ

جابات مع الطلاب، وكتابة النتائج على السبورة . تكليف الطلبة حلّ قضية اأناقش ص87 بشكل فرديّ، ثم مناقشة ال�إ
الحصة الثالثة: العلاقة بين الحركة الدائرية والحركة التوافقية البسيطة

تفقد حضور الطلبة وتذكيرهم باليوم والتاريخ وعنوان الدرس.- 
التمهيد للدرس من خلال استدعاء مفهوم الحركة التوافقية البسيطة وشروطها. - 
تمثيل الحركة التوافقية من خلال ثقل مربوط بحبل وتحريكه في الهواء بشكل دائري.- 
تكليف الطلبة رسم المسار على السبورة، وتحديد اتجاه السرعة والتسارع عند نقطةٍ ما.- 

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: - 
 -https://www.youtube.com/watch?v=xul3NM4Gf عرض فيديو تعليمي حول الحركة التوافقية البسيطة
مناقشة الطلبة بعد عرض الفيديو للتوصل اإلى العلاقة بين الحركة الدائرية والحركة التوافقية البسيطة. - 
رسم الحركة الدائرية على اللوح، ومناقشة الطلبة في حركة جسم من نقطةٍ اإلى اأخرى على محيط الدائرة.- 
بمشاركة الطلبة يتم التعرف اإلى القوة المؤثرة على الجسم، وكيفية تحليلها، واإثبات اأنّ التسارع في اتجاه الصادات - 

زاحة الصادية ويعاكسها في ال�تجاه. يتناسب طردياً مع ال�إ
اشتقاق قوانين السرعة الزاوية، والتسارع المركزي.- 
تلخيص النتائج على شكل جدول للنابض، والبندول، والحركة الدائرية.- 
حل مثال )1( ص89 على السبورة بمشاركة الطلبة.- 
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غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة حل ال�أسئلة: ص89 + ص90.- 
تكليف الطلبة اإثبات اأنّ الحركة الدائرية في ال�تجاهين السيني والصادي هي حركة توافقية بسيطة.- 
أمثلة على الحركة الدائرية.-  تكليف الطلبة اإحضار صور، اأو نماذج ل�

زاحة والحركة التوافقية البسيطة                                                         الحصة الرابعة: معادلة ال�إ

د حضور الطلبة، وتذكيرهم باليوم والتاريخ وعنوان الدرس.-  تفقُّ
التمهيد للدرس من خلال استدعاء الخبرات السابقة المتعلقة بالحركة التوافقية البسيطة، وشروطها، ثم كتابتها على السبورة.- 
ثباتات التي كُلفّ بها الطلبة في الحصة السابقة.-  مناقشة ال�إ

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: 
اختيار صورة اأو نموذج مناسب من تلك التي اأحضرها الطلبة كاأمثلة على الحركة الدائرية، وعرضها عليهم. - 
آتية على الطلبة: ما الزمن اللازم حتى يكمل الجسم دورة واحدة؟ -  طرح ال�أسئلة ال�
ما السرعة الخطية؟ هل سمعتم بالسرعة الزاوية؟- 
باستخدام رسومات توضيحيّة يتم التوصل اإلى السرعة الزاوية، وكتابة القانون على السبورة.- 
من خلال المناقشة مع الطلبة يتم التوصل اإلى العلاقة بين السرعة الخطية والسرعة الزاوية.- 
زاحة على السبورة، وتوضيح رموزها، وكيفية التعويض فيها. -  كتابة معادلة ال�إ
حل المثالين: )2(، )3( ص90 + ص91 .  - 
مناقشة الطلبة في )اأناقش( ص 91.- 

غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة حل سؤال ص91، وسؤال 7 من اأسئلة الفصل.- 
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تداخل   3-4-7( الضوء   ظواهر  بعض   4-7: الــدرس  اسم 
الضوء،7-4-4 حيود الضوء(  

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يتعرف الطالب سلوك الضوء في ال�أوساط الشفافة.- 
اأن يفسّر الطالب نفاذ الضوء المرئي وعدم نفاذ ال�أشعة تحت الحمراء.- 
اأن يعرّف الطالب تداخل الضوء.- 
اأن يفسّر الطالب سبب ظهور األوان الطيف في فقاعة الصابون.- 
اأن يتعرّف الطالب اإلى التداخل بنوعيه الهدام والبناء عن طريق تراكب ال�أمواج.- 
اأن يذكر الطالب نص مبداأ هايجنز.- 
اأن يثبت الطالب وجود خصائص موجية للضوء من خلال تجربة الشق المزدوج.  - 
اأن يحل الطالب مسائل على تجربة ينغ.- 
اأن يحسب الطالب الطول الموجي لشعاع ليزر. - 

المهارات:

الرسم.- 
التعامل مع ال�أجهزة وال�أدوات وتركيبها.- 
استخدم ضوء الليزر.- 
تصميم شقي ينغ.- 

الخبرات السابقة:

التداخل.  - 
الموجة وخصائصها.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعة

التركيز على المفهوم تداخل الضوء. 

المتابعة اأثناء العرض، والرسم على السبورة   تجربة الشقّ المزدوج. 

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي:
التداخل.- 
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مبداأ هايجنز. - 
تجربة ينغ.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
التعلم من خلال النشاط.- 
العمل التعاوني: تنفيذ نشاط  اإثرائي / بديل  حول التداخل.- 
العمل الجماعي: تنفيذ نشاط: )7-1( حول قياس طول موجة ضوء الليزر. - 
توظيف التكنولوجيا. - 

https://hudaphy2015.wordpress.com/2014/11/01/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B
5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D9
%84%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%-
/D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%AF

المناقشة وطرح ال�أسئلة ) مناقشة اأعمال الطلبة بعد كلّ نشاط(.- 
اآلية التقويم:

التعاون -  مدى  يقيس  تقييم،  مدرج  يمكن عمل  ال�أنشطة، حيث  من خلال  وتصحيحها  الطلبة  اإجابات  ملاحظة 
والتفاعل بين المجموعات، وامتلاك المعلومة، والشخصية، والتعبير عن الذات.

والمحتوى، -  المعلومة  ودقة  المكتسبة،  المعلومات  حيث:  من  وتنفيذها  ال�أنشطة  تصميم  في  الطلبة  اأداء  تقييم 
بداع، والتعاون، والوصول اإلى النتيجة .... وخطوات التنفيذ، وال�إ

مناقشة اأمثلة الكتاب المدرسي بمشاركة الطلبة على السبورة.- 
اأثناء تنفيذ الدرس:

التهيئة:

د اأحوال الطلبة.-  ضاءة، وتفقُّ تحضير البيئة الصفية المناسبة من حيث: التهوية وال�إ
تنفيذ نشاط بتسليط شعاع ليزر على قرص مرن وملاحظة شكل الضوء الناتج على شاشة اأو الجدار.- 
عصف ذهني بطرح السؤال ال�آتي: ما سبب ظهور فقاعة الصابون اأو بقعة الزيت باألوان مختلفة؟ )التوضيح للطلبة - 

اأنّ هذا تداخلٌ للضوء وليس تحليلاً له(.
اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس:- 

العرض:

يقوم المعلم بتذكير الطلبة بشكل الموجة الناتجة عن اإلقاء حجر في بركة ماء، ثم يقوم برسم مركز الموجة والموجة ال�أولى.- 
يوظف المعلم الشكل )7-14( في توضيح مبداأ هايغنز، ويثبت المفهوم على السبورة.- 
عرض فيديو تعليمي حول تجربة الشق المزدوج.- 

https://www.youtube.com/watch?v=Ws_yGjtmuTI
اأو 

https://www.youtube.com/watch?v=JTR672iOb1Y
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يوجّه المعلم اأسئلة حول تجربة ينغ، ثم يوضح المفاهيم والمصطلحات في العلاقة الرياضية لحساب موضع الهدب المضيء.- 
حل مثالي الكتاب ص16+17 بمشاركة الطلبة على السبورة.- 
تقسيم الطلبة اإلى مجموعات، وتعيين قائد لكلّ مجموعة، وتزويد كل مجموعة بال�أدوات اللازمة لتنفيذ نشاط: )1-7(.- 
جابة عن بعض المهمّات المطلوبة بالنشاط بصورة جماعية.-  يوجه المعلم الطلبة لتنفيذ ال�أنشطة بصورة فردية اأو جماعية، وال�إ
يقوم قائد كلّ مجموعة بعرض ما توصّلت اإليه المجموعة من نتائج. - 
جابات، وتصويب ال�أخطاء التي قد يقع بها الطلبة.-  مناقشة الطلبة في ال�إ

غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة حل سؤال) 5( صفحة )21( ، س2 صفحة )21( واجب. 
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اسم الدرس: 2-8 شحن ال�أجسام كهربائيّاً )التكهرب(

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يعدد الطالب طرق شحن ال�أجسام كهربائيّاً.- 
اأن يشحن الطالب جسماً بطريقة الدلك.- 
اأن يشحن الطالب جسماً بطريقة اللمس.- 
اأن يشحن الطالب جسماً بطريقة الحث. - 
اأن يقارن الطالب بين طرق الشحن المختلفة.- 
اأن يفسّر الطالب بعض المشاهدات الحياتية بناءً على طرق الشحن.- 

المهارات:

ال�تصال والتواصل من خلال عمل المجموعات.- 
التعامل مع ال�أجهزة والمواد وال�أدوات.- 
احترام الراأي والراأي ال�آخر.- 

الخبرات السابقة:

نوع الشحنة الكهربائية.- 
تركيب الكشاف الكهربائي واستخدامه.- 
الكهرباء السكونية.- 
العلاقة بين الشحنات الكهربائية.- 
تكميم الشحنة.- 
تركيب الذرة وتعادلها كهربائياً.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

 قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة 

تنبيه الطلبة اإلى الطريقة الصحيحة، وعدم خلطها في المغناطيس. طريقة الدلك عند الشحن.

الرسم، وتوظيف نوع الشحنة المقيدة والحرة في طريقة الشحن بالتاأثير. النشاط من خلال  تنفيذ  اأثناء  الشحنات  نوع  توضيح 
ألوان. ال�

استخدام الكشاف الكهربائي في الكشف عن نوع الشحنة.نوع الشحنة المتكونة عند الشحن باللمس.  
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الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة، وفق مسبباتها.مثلاً:
صعوبات تتعلق بالتحصيل: تفسير نوع الشحنات المتكونة، وتفسير بعض الظواهر الحياتية مثل: السحب، والتصاق 

الملابس بالجسم في فصل الشتاء.
اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي 
الشحن بالدلك.- 
الشحن باللمس.- 
الشحن بالحث ) التاأثير(.- 
نوع الشحنة المتكونة بطرق الشحن المختلفة.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
التعلم التعاوني في تنفيذ ال�أنشطة ) جيكسو(. - 
جابة عن ال�أسئلة داخل المجموعات.-  المناقشة والحوار في ال�إ

اآلية التقويم:

الملاحظة وتقييم اأداء الطلبة اأثناء تنفيذ النشاط.- 
التقييم الشفوي، والمشاهدة.- 
التقييم الذاتي.- 
سلمّ تقدير لمهارة التواصل الجماعي التعاوني في قيادة المجموعة.- 

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

من -  وتقريبها  بالصوف  بلاستيكية  مسطرة  دلك  مثل:  ومناقشتها،  الساكنة  الكهرباء  حول  ال�أنشطة  بعض  تنفيذ 
قصاصات ورقية، اأو دلك بالونين ببعضهما، ومن ثم تقريبهما من بعضهما بعد عملية الدلك.

عصف ذهني: كيف نشحن جسمين متماثلين بشحنتين متساويتين مقداراً ونوعا؟ً- 

العرض:

اأ- اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس:
 خطوات تنفيذ درس باستراتيجيّة التعلم التعاوني بطريقة جيكسو:

1( تشكيل مجموعات من )4(  طلاب ) المجموعة ال�أم(، ويتم تعيين مهمّة فرعية لكلّ طالب في المجموعة لتدريسها 
 للطلبة في مجموعته، وينبغي اأن تكون المجموعات متنوعة، ومن مستويات مختلفة.

2( تعيين طالب واحد من كلّ مجموعة كقائد في البداية، يجب اأن يكون القائد هو ال�أكثر نضجاً في المجموعة ) يقوم 
أفراد(.  بتنفيذ ال�أنشطة داخل مجموعته، وتقييم عمل ال�

 3( تقسيم الدرس اإلى )4(مهمّات.
 4( تكليف كلّ طالب في المجموعة بتعلمّ مهمّة واحدة،  مع التاأكد من وصول كل طالب مباشرة اإلى المهمة المحددة له.



73

 5( اإتاحة الوقت الكافي للطلبة لقراءة وفهم المهمة المحددة لكلٍّ منهم، ول� داعي لحفظ المادة والمحتوى التعليمي.
6( لتعزيز التعلم، فالطلاب الذين يعملون على المهمة نفسها يجلسون معاً في مجموعات جديدة، تُسمّى مجموعات 

الخبراء. شجّع الطلبة على المناقشة وتبادل ال�أفكار حول المَهمّة المحددة ل�ستيعابها؛ ليكونوا قادرين على نقلها 
لزملائهم في مجموعاتهم ال�أم.

 7( وبعد التعلم معاً في مجموعة الخبراء، يعود كلّ طالب اإلى مجموعته ال�أم، بحيث يقوم الطلبة بتعليم بعضهم بعضاً.
8( يطلب القائد اإلى كلّ خبير في المجموعة شرح موضوعه، اأو مهمّته لزملائه في المجموعة وما تعلمّه، وينصح 

 بتشجيع اأفراد المجموعة على طرح ال�أسئلة، وال�ستفسارات على الخبير.
9( يتطلب من المعلم التنقل بين المجموعات لمتابعة نقاش الطلبة وتفاعلهم في المجموعات، فاإذا وجدت مشكلة 
تاحة الفرصة اأمام  في اإحدى المجموعات )على سبيل المثال، طالب ما يسيطر اأو يُخلّ بالنظام(، فيجب  التدخل ل�إ

جميع الطلبة المشاركة في النشاط التعليمي. ومن ال�أفضل لقائد المجموعة التعامل مع هذه الحال�ت. ويمكن تدريب 
 القادة من خلال اإعطاء تعليمات حول كيفية التدخل واإدارة النقاش.

جابة عن اأسئلة اختبار للمادة التعليمية ويمكن استخدام التقييم الذاتي المرفق.  10( وفي النهاية، كلف الطلبة بال�إ

اأوراق العمل الخاصة بطريقة جكسو:

طرق شحن ال�أجسام كهربائياً

ال�أهداف:
- اأن يتعرف الطالب اإلى طُرق شحن ال�أجسام كهربائياً.

- اأن يشحن كشّافاً كهربائيّاً بشحنة موجبة دائمة بطريقة الحث.
- اأن يوظفّ طرُق الشحن بالكهرباء الساكنة في السياقات الحياتيّة.

المواد وال�أدوات: صحون المنيوم، صحون فلين، كاسات فلين، مشبك ورق، شريط األمنيوم، وشريط ل�صق.
اأول�ً: المهمة ال�ولى: الشحن بالدلك 

جراءات: ال�إ
-  ادلك قاعدة صحن فلين بقطعة صوف، ثُمّ قرّب قاعدة الصحن من قرص كشّاف كهربائيّ.

 ماذا تلاحظ؟ ........................................................................
- قرّب قطعة الصوف من قرص الكشّاف الكهربائيّ.

ماذا تلاحظ؟ ........................................................................
- كيف تتحقّق من نوع شحنتي كلٍّ من: صحن الفلين، وقطعة الصوف؟

..................................................................................... 
- قرب صحن الفلين وقطعة الصوف معاً من قرص الكشّاف الكهربائي.

ماذا تستنتج؟
- اكتب تعريفاً لعملية الشحن بالدّلك.........................................

سؤال: هل يمكن شحن مادة موصلة بطريقة الدّلك؟ فسّر اإجابتك.
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ثانياً: المَهمّة الثانية: الشحن بالحث

جراءات: ال�إ

.)A( ثبت صحن فلين مقلوباً على سطح طاولة خشبيّة، كما في الشكل -
 .)B( ثبت كاأس الفلين في وسط صحن المنيوم بالشريط اللاصق، كما في الشكل -

ألمنيوم كما في الشكل )D(، ثم ضع  - اثنِ مشبك الورق كما في الشكل)C(، ثم ثبت مشبك الورق داخل صحن ال�
على طرفه ال�أفقي شريط األمنيوم.

 



75

 .)E( ألمنيوم، كما في الشكل - اأدلك قاعدة صحن الفلين بقطعة صوف، ثُمّ ضع فوقها صحن ال�
ماذا تلاحظ؟ ........................................................................

ألمنيوم بعيداً عن قاعدة صحن الفلين. - ارفع صحن ال�
ماذا تلاحظ؟ ........................................................................

ألمنيوم. ألمنيوم مرة اأخرى على قاعدة صحن الفلين، ثم المس باإصبعك صحن ال� - ضع صحن ال�
ماذا تلاحظ؟ ........................................................................

ألمنيوم بعيداً عن قاعدة صحن الفلين. -  ارفع صحن ال�
ماذا تستنتج؟ ........................................................................
- اكتب تعريفاً لعملية الشحن بالحث: ...................................................

.....................................................................................
ألمنيوم بقرص كشاف كهربائي غير مشحون. - اأوصل صحن ال�

ماذا تلاحظ؟ ........................................................................
ألمنيوم عن قرص الكشاف.  - افصلْ صحن ال�

- ماذا تستنتج؟ ...................................................................
- كيف تتحقّق من النتيجة التي حصلتَ عليها؟

...................................................................................
سؤال: بيّنْ كيف تشحن الكشّاف الكهربائيّ بشحنة موجبة دائمة بالحث، مع الرسم.

ثالثاً: المَهمّة الثالثة: اأجب عن ال�أسئلة ال�آتية:
الحشرية  المبيدات  قطرات  يتم شحن  الضارة.  الحشرات  قتل  اأجل  من  النباتات  على  الحشرية  المبيدات  رشّ  يتمّ   -

بشحنات موجبة من اأداة الرش. 
اأ( هل تكتسب القطرات المبيد الحشري اإلكترونات، اأم تفقد اإلكترونات؟

...................................................................................
د قطرات المبيد الحشري بالشحنات الموجبة؟ ب( لماذا تزُوَّ

....................................................................................
آثار السلبية الناتجة عن رش النباتات بالمبيدات الحشرية غير المشحونة؟ ج( ما ال�

...........................................................................................
- يتم في المصانع  دهان ال�أجسام المعدنية باستخدام اأداة رشّ كهروستاتيكية.
اأ( لماذا تشُحن قطرات الدهان بشحنات موجبة عند خروجها من اأداة الرش؟

.............................................................................................
ب( لماذا يُشترط اأن تكون شحنة الجسم المعدني المراد دهنه سالبة؟

............................................................................................
رشادات والنصائح التي تقدّمها للعامل في ورشة الدهان؟ ج( ما ال�إ

...........................................................................................
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غلاق والتقويم: ال�إ

مراجعة ما ورد في الدرس من مفاهيم وتفسيرها من خلال مناقشة الطلبة بالمَهمّات الموكلة اإليهم. 
تكليف الطلبة حلّ ال�أسئلة في صفحة 28.

التقييم الذاتي

ال�أهداف التعليمية

)1( مبتدئ
بداأتُ ال�آن معرفة 
طُرق الشحن، واأنا 
لم اأفهمها حتى 

ال�آن.

)2( متدرب
يمكنني القيام 
بذلك، اإذا 

حصلتُ  على 
مساعدة اأو 

كتاب.

)3( ممارس
يمكنني القيام 
بذلك بنفسي، 

دون مساعدة من 
اأحد.

)4( خبير
اأستطيع اأن اأفعل ذلك 
بنفسي، واأشرح ذلك 

اإلى شخص اآخر.

اأستطيع شرح طُرق الشحن )الدلك، 
الحث، التوصيل(.

اأستطيع تمييز طُرق الشحن )الدلك، 
الحث، التوصيل( في السياقات الحياتية. 

اأستطيع  وصف طريقة شحن الجسم 
المتعادل بالدلك.

ــي تفقد  ــت اأســتــطــيــع تــحــديــد الـــمـــادة ال
ــي تكسب  ــت ال ــادة  ــمـ والـ ــات،  ــرون ــت ــك اإل
لكترونات في طريقة الشحن بالتوصيل.  ال�إ

اأستطيع  شحن كشّاف كهربائي بشحنة 
موجبة  بطريقة الحث.

اأستطيع  استخدام كشّاف كهربائي 
لتحديد نوع شحنة جسم مشحون.

اأستطيع تفسير استخدامات الكهرباء 
الساكنة في التكنولوجيا والسياقات 

الحياتيذة.
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سلم تقدير لمهارة التواصل الجماعي التعاوني في قيادة المجموعة.

نجازرقم ممتازجيد جداًجيدمعايير ال�إ

يتواصل مع اأقرانه بلغة علمية سليمة.1

يستخدم لغة الحوار ويحترم اآراء ال�آخرين.2

يقدّر البيئة الصفيّة.3

ينظمّ العمل ويوزّع المهام.4

يجيب عن تساؤل�ت الطلبة بجراأة وثقة.5

يقود المجموعة.6

يعمل بروح الفريق.7

نجاز المهام.8 يهتم بالوقت ل�إ

نجاز.9 يحفّز اأفراد مجموعته على ال�إ

يسهم في حل المشكلات التي قد تطراأ داخل المجموعة.10
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اسم الدرس: 9-2 خطوط المجال الكهربائيّ

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يعرّف الطالب خطّ المجال الكهربائيّ ونقطة التعادل.- 
اأن يصف الطالب خطوط المجال الكهربائيّ.- 
اأن يوضح الطالب بالرسم خصائص خطوط المجال الكهربائيّ. - 
اأن يرسم الطالب خطوط المجال الكهربائيّ لشحنة مفردة ولشحنتين متشابهتين ولشحنتين مختلفتين. - 
اأن يحدد الطالب عملياً موضع نقطة التعادل. - 
اأن يصف الطالب المجال الكهربائي المنتظم.- 

المهارات:

رسم خطوط المجال الكهربائيّ.- 
ال�تصال والتواصل مع ال�آخرين من خلال عمل المجموعات.- 
تقييم الذات.- 
تركيب ال�أجهزة، مثل )مولد فان دي غراف( لتنفيذ اأنشطة الكتاب.- 
استخدام الحاسوب.- 

الخبرات السابقة:

القوة الكهروستاتيكية وحسابها لشحنات نقطية. - 
الشحنة الكهربائية والشحنة النقطية.- 
المماس وكيفية رسمه.- 
طرق الشحن.- 
المجال الكهربائيّ.- 
شدة المجال الكهربائيّ.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحة الصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة

التركيز على المفهوم في تحديد ال�تجاه من خلال التذكير بالمماس وكيفية رسمه.اتجاه خط المجال. 

ال�ستعانة بالنشاط : )9-1(عدد خطوط المجال وعلاقتها بمقدار الشحنة.

ال�ستعانة بالنشاط : )9-1(تعيين نقطة التعادل.  

ال�ستعانة بالنشاط:  )9-2(رسم خطوط المجال المنتظم.

ال�ستعانة بالنشاط : )9-1(رسم خطوط المجال الكهربائيّ.
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اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي 
خطّ المجال الكهربائيّ.- 
خصائص خطوط المجال الكهربائي.- 
المجال الكهربائيّ المنتظم.- 
نقطة التعادل وتحديدها.- 

ب- ال�ستراتيجيات التعليمية:
التعلم بالنشاط. - 
العمل التعاونيّ من خلال تنفيذ ال�أنشطة: )1-9( ، )2-9(. - 
توظيف التكنولوجيا في تخطيط المجال الكهربائيّ.- 

اآلية التقويم:

متابعة استجابة الطلبة وتفاعلهم اأثناء تنفيذ ال�أنشطة، باستخدام اأداة قائمة الشطب في تفعيل المختبر.- 
متابعة رسومات الطلبة. - 
تقييم اأداء الطلبة في العمل التعاوني اأثناء تفعيل التكنولوجيا.- 

ثانياً :  اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

د اأحوال الطلبة وال�طمئنان عليهم.-  تفقُّ
تذكير الطلبة بخطوط المجال المغناطيسي من خلال نشاط صغير اأو فيلم فيديو قصير.- 
ثارة تفكيرهم.-  سؤال الطلبة عن تنبُّئهم بخطوط المجال الكهربائي من حيث الشكل، مقارنة بخطوط المجال المغناطيسي؛ ل�إ

العرض:

تنفيذ نشاط: ) 9-1( صفحة 37 من خلال العمل التعاوني.
من خلال النشاط السابق نصل مع الطلاب اإلى شكل خطوط المجال الكهربائي، ورسمها في دفاترهم، واختيار - 

اأحد الطلبة لرسمها على السبورة. 
مشاركة الطلبة في استنتاج خصائص خطوط المجال الكهربائي وتدوينها على السبورة.- 
مناقشة سؤال )اأناقش( الوارد في الكتاب المقرر صفحة )37(، باستخدام الحوار والمناقشة.- 
حل مثال الكتاب ص )37( من خلال المجموعات، ومقارنة حلول المجموعات. - 
تنفيذ نشاط: ) 9-2 ( الوارد في الكتاب المقرر صفحة )38( من خلال العمل التعاوني.- 
تكليف الطلبة برسم خطوط المجال الكهربائي المنتظم.- 
من خلال النشاط السابق نصل مع الطلاب اإلى خصائص خطوط المجال الكهربائي المنتظم.- 
مناقشة سؤال )اأناقش( الوارد في الكتاب المقرر صفحة )38(، باستخدام الحوار والمناقشة.- 
جابة عن استفسارات الطلبة اأثناء تنفيذ ال�أنشطة.   -  ال�إ
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غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة رسم خطوط المجال الكهربائي لمقادير مختلفة من الشحنات. - 
ارسم خطوط المجال الكهربائي:

12μc                    -4μc   :اأ- لشحنتين   
16μc                    4μc   :ب- لشحنتين  

توضيح خصائص خطوط المجال الكهربائي بالرسم. - 
وضّح بالرسم خصائص خطوط المجال الكهربائي المنتظم.

تلخيص ما تم دراسته بالحوار الشفوي من قبل الطلاب اأنفسهم في نهاية الدرس.- 
تقييم عمل الطالب في المجموعة اأثناء توظيف التكنولوجيا، باستخدام سلم التقدير المرفق. )باإمكان المعلم اختيار - 

عدد اأقل من الفقرات بما يراه مناسباً(.
تقييم تفعيل المختبر باستخدام قائمة الشطب المرفقة.

سلمّ تقدير لتقييم مهارة الطالب في العمل التعاوني

دائماًغالباًاأحياناًنادراًالسلوك/ المهارة/ الصفةالرقم

يستمع وياأخذ دوره في الحديث بكل احترام دون مقاطعة.1

يسهم في تقديم ال�أفكار والمعلومات باعتدال.2

يُظهر احتراماً ل�أفكار ال�آخرين.3

يعمل على اإكمال الواجب المطلوب.4

يساعد المجموعة على العمل بروح الفريق.5

يسهم في حل المسائل والقضايا بطريقة تعاونية.6

يشجع ال�آخرين ضمن المجموعة ويحفزهم.7

يطرح اأسئلة على المجموعة بهدف التوضيح.8

يساعد المجموعة في التوصّل اإلى اتفاق.9

يبحث في كيفية اأداء المجموعة لعملها بشكل جيد.10

يساعد ال�آخرين في تقييم عملهم.11

يبداأ العمل في الوقت المحدد بدقة ويبذل جهدا ًمتواصلاً.12

يستثمر الوقت بطريقة فاعلة.13

يواظب على الواجبات والمهام حتى يتم اإنجازها. 14

يرحب باإسهامات ال�آخرين ونجاحات المجموعة.15

يلخّص وجهات نظر ال�آخرين ويقدم توجيهاً واإرشاداً واضحيْن.16

يرضى بنصيبه العادل في العمل، ويتحمل المسؤولية عن اإكماله.17

يمارس اأدواراً متنوعة داخل المجموعة بما في ذلك دور القيادة.18
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قائمة الشطب لتقييم عمل الطالب اأثناء تنفيذ اأنشطة المختبر )التعلم المبنيّ على النشاط (

ل�نعمالسلوك/ المهارة/ الصفةالرقم

يقراأ تعليمات ال�أمان والسلامة في المختبر قبل البدء بالتنفيذ.1

يوفرّ المواد وال�أدوات اللازمة للعمل قبل التنفيذ.2

ينظفّ ال�أدوات الزجاجية قبل البدء بتنفيذ النشاط.3

يتقيّد بخطوات العمل بدقة.4

يستخدم المواد بالقدر المناسب.5

يركب ال�أجهزة وال�أدوات المطلوبة بالشكل الصحيح.6

يتابع خطوات النشاط بدقة، ويسجّل الملاحظات.7

يجيب عن ال�أسئلة الواردة في النشاط.8

جراء النشاط.9 يلتزم بالوقت المخصّص ل�إ

يتقيّد بتعليمات ال�أمان والسلامة في المختبر.10

يصغي جيداً لتوجيهات المعلم.11

يحرص على تنظيف ال�أدوات بعد ال�نتهاء من العمل.12
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اسم الدرس: 10-4 الجهد الكهربائي لموصلٍ كرويّ مشحون

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يصف الطالب توزيع الشحنة على الموصل الكروي. - 
اأن يثبت الطالب اأنهّ ل� يلزم بذل شغل لنقل شحنة على سطح موصل مشحون. - 
اأن يتوصل الطالب اإلى علاقة رياضيّة لحساب جهدِ موصلٍ كرويّ مشحون. - 
اأن يتعرف الطالب اإلى الجهد المطلق، والجهد الحثي. - 
اأن يحسب الطالب الجهد الكلي لموصل كرويّ بالقرب من موصلات اأخرى. - 
اأن يمثل الطالب بيانيّاً العلاقة بين البعد عن مركز موصل كرويّ وجهده. - 
اأن يقارن الطالب بين التمثيل البيانيّ لجهد الموصل الكروي مع البعد عن مركزه وشدة المجال الكهربائي والبعد - 

عن مركزه للموصل نفسه.

المهارات:  
تحليل الرسوم البيانية.- 
التعامل مع اأجهزة واأدوات المختبر من حيث التركيب والقياس.- 
 -.)Excel(استخدام الحاسوب في رسم العلاقات البيانية مثل برنامج اأكسل
ال�تصال والتواصل من خلال عمل المجموعات.- 

الخبرات السابقة:
المجال الكهربائي لموصل كرويّ مشحون. - 
الجهد الكهربائي لشحنة نقطية. - 
الشغل المبذول لنقل شحنة في مجال كهربائي منتظم. - 
فرق الجهد بين نقطتين.- 
التغيّر في طاقة وضع شحنة نقطيّة. - 
رسم خطوط المجال الكهربائي لموصل كرويّ مشحون.- 
التعامل مع ال�أسس. - 
التعامل مع الكسور. - 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:
قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة 

ألوان في الحل والرسم اأثناء مناقشة اأمثلة واأسئلة الكتاب. عدم التمييز بين الجهد المطلق والجهد الحثي.  - توظيف ال�
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داخل  الكهربائيين  المجال  وشدة  الجهد  بين  الخلط 
الموصل الكرويّ.  

عرض الرسومات البيانية للمفهومين من خلال لوحة والمقارنة بينهما.

الرسم البياني للجهد الكهربائي مع البعد عن مركز الموصل. استخدام التعلم جهد الموصل ثابت القيمة من المركز وحتى السطح. 
التعاوني في حلّ اأوراق عمل، ومتابعة حلول الطلبة.

الصعوبات: تتنوع الصعوبات في المجال�ت المختلفة، وفق مسبباتها. مثلاً:
صعوبات في التعامل مع الكسور وال�أسس عند حساب الجهد الكلي لموصل.- 
شارات واأولويات العمليات الحسابية.-  التعامل مع ال�إ

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي

جهد الموصل الكروي.- 
حساب الجهد المطلق.- 
حساب الجهد الحثي. - 
حساب الجهد الكلي للموصل الكروي. - 
تحليل الرسوم البيانية لجهد الموصل الكروي مع البعد عن مركزه.- 

ب- استراتيجيات التدريس:
التعلم عن طريق النشاط / نشاط اإثرائي يوضح تساوي الجهد للنقاط على سطح موصل كرويّ.- 
التعلم عن طريق النشاط / نشاط اإثرائي يوضح اأثر الجهد الحثي على الجهد الكلي لموصل كرويّ.- 
المناقشة وطرح ال�أسئلة بعد النشاط وحلّ المثال، واستنتاج القواعد مع الطلبة. - 
العرض العملي لموصلات كرويةّ متنوعة. - 
التعلم التعاوني في حلّ اأسئلة اإضافية.- 

اآلية التقويم:

ثرائي باستخدام قوائم الشطب المرفقة.-  متابعة استجابات الطلبة من خلال النشاط ال�إ
ملاحظة اإجابات الطلبة وتصحيحها، وملاحظة انفعال الطلبة من خلال التعاون والمحتوى العلمي.- 
جابة عن اأسئلة واأمثلة الكتاب.-  ال�إ

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:

د حضور الطلبة، وتذكيرهم باليوم والتاريخ وعنوان الدرس.-  تفقُّ
مناقشة الطلبة في جهد نقطة، ومفهوم الموصل الكروي. - 
تكليف الطلبة كتابة قانون شدة المجال الكهربائي لموصل كروي مشحون على السبورة. - 
ثرائي باستخدام مولد فاندي غراف وجهاز DMM لقياس فرق الجهد بين نقطتين على سطح موصل -  تنفيذ النشاط ال�إ

كروي، مستخدماً استراتيجية التعلم التعاوني.
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العرض:

اأ- اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: 
ثبات اأنهّ ل� يلزم بذل شغل لنقل شحنة على سطح موصل كروي مشحون. -  ال�ستعانة بالعلاقات الرياضية ل�إ
اشتقاق علاقة جهد الموصل الكروي. - 
التمثيل البياني بين جهد الموصل الكروي والبعد عن مركزه ) يمكن توظيف الحاسوب لتمثيل العلاقة بيانياً(.- 
توضيح اأثر الجهد الحثيّ على الجهد الكلي لموصل كرويّ، من خلال نشاط اإثرائي باستخدام موصلين وكشّاف - 

كهربائي، حيث يتم شحن موصل كرويّ وتوصيله مع كشّاف كهربائي، وتقريب موصل اآخر مشحون من الموصل 
ال�أول، وملاحظة تغير انفراج ورقتي الكشاف الكهربائي.

التعبير رياضياً عن الجهد الكلي لموصل كرويّ بالقرب من موصلات اأخرى. - 
حل مثال )4( الكتاب صفحة )55(، ومناقشة الطلبة في الحل. - 

غلاق والتقويم: ال�إ

تكليف الطلبة بحل السؤال الثالث صفحة )59( من اأسئلة الفصل ضمن التقييم التكويني للحصة.- 
مناقشة اأسئلة الفصل مع الطلبة، وملاحظة اإجاباتهم.- 
جابات -  تكليف الطلبة حل ورقة عمل حول الجهد الكلي لموصل كروي مشحون كواجب بيتيّ، حيث تتم متابعة ال�إ

وتصحيحها، وتقديم التغذية الراجعة حولها في الحصة التالية.

اأسئلة اإضافيّة

1 ..7600V 3 اإذا كان جهدهcm ما مقدار شحنة موصل كروي نصف قطره
موصل كروي نصف قطره 10cm يحمل شحنة 15μC، جد الجهد على بعد:. 2

اأ- 8cm من مركزه. 
ب- 10cm من مركزه. 
ج- 25cm من مركزه. 
مثلّْ ما حصلتَ عليه بيانياً.

موصل كروي  نصف قطره 8cm يحمل شحنة 4μC اإذا وُضع  بالقرب منه موصلٌ اآخر نصف قطره 12cm، ويحمل . 3
شحنة 2μC- بحيث كانت المسافة بين مركزيهما 60cm، جد: 

الجهد الكلي لكلٍّ من الموصلين.	 
جهد الموصل ال�أول اإذا وصل الموصل الثاني بال�أرض.	 
الشحنة والجهد لكلٍّ منهما اإذا وُصلا بسلك رفيع طويل جداً. 	 
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قائمة الشطب لتقييم عمل الطالب اأثناء تنفيذ اأنشطة المختبر )التعلم المبنيّ على النشاط (

ل�نعمالسلوك/ المهارة/ الصفةالرقم

يقراأ تعليمات ال�أمان والسلامة في المختبر قبل البدء بالتنفيذ.1

يجهز المواد وال�أدوات اللازمة للعمل قبل التنفيذ.2

يتحقّق من سلامة وصلاحية ال�أجهزة قبل البدء بتنفيذ النشاط.3

يتقيّد بخطوات العمل بدقة.4

يُحسن التصرف في المواقف الطارئة.5

يركبّ ال�أجهزة وال�أدوات المطلوبة بالشكل الصحيح.6

يتابع خطوات النشاط بدقة ويسجّل الملاحظات.7

يجيب عن ال�أسئلة الواردة في النشاط.8

جراء النشاط.9 يلتزم بالوقت المخصّص ل�إ

يتقيّد بتعليمات ال�أمان والسلامة في المختبر.10

يلتزم بتوجيهات المعلم واإرشاداته.11

يحرص على اإعادة ال�أجهزة وال�أدوات اإلى اأماكنها المخصّصة مرتبة.12
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اسم الدرس: 11-3 المواسع ذو اللوحيْن المتوازييْن

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يصف الطالب المواسع ذا اللوحين المتوازيين.  - 
اأن يشتق الطالب علاقة رياضية لحساب سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين. - 
اأن يحسب الطالب سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين.- 
اأن يحسب الطالب الشحنة على اأيٍّ من لوحي المواسع. - 
اأن يحسب الطالب شدة المجال الكهربائي بين لوحي المواسع.- 
اأن يستنتج الطالب العوامل التي تعتمد عليها سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين.- 
اأن يحسب الطالب السعة المكافئة لمواسعات موصولة معاً.- 
اأن يذكر الطالب اأمثلة وتطبيقات حياتية على استخدام المواسع ذي اللوحين المتوازيين.  - 

المهارات:

تفكيك مواسع كهربائي، والتعرف اإلى تركيبه.- 
توزيع المهام من خلال عمل المجموعات.- 
التعامل مع العمليات الحسابية اأثناء اشتقاق سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين. - 
التعامل مع ال�أسس والتحويلات بين الوحدات. - 

الخبرات السابقة:

السعة ومفهومها الفيزيائي.- 
مواصفات المواسع.- 
شدة المجال الكهربائيّ المنتظم.- 
فرق الجهد الكهربائي بين لوحين.- 
قانون غاوس.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

قد يقع الطلبة في اأخطاء، منها:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة 

ومتابعة  تعويض مساحة اللوحين في القانون بدل�ً من مساحة لوح واحد. وال�شتقاق،  والرسومات  الحل  خلال  من  التوضيح 
حل الطلبة.

تشبيه المواسع بخزان الماء عندما يكون فارغاً وعند امتلائه.تمييز المواسع المشحون الذي يختزن طاقة من غير المشحون. 

تشبيه المواسع بخزان ماء سعته ثابتة سواء كان مملوءاً اأم فارغاً ال�عتقاد باأنّ سعة المواسع تعتمد على شحنته.



87

الصعوبات: تتنوّع الصعوبات في المجال�ت المختلفة، وفق مسبباتها. مثلاً:
صعوبات تتعلق بالتحصيل: صعوبات فهم المقروء وتحليل السؤال.  - 
صعوبات تعلم: البطء في التعامل مع المساألة وتحديد المطلوب.- 

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى العلمي
المواسع ذو اللوحين المتوازيين.- 
سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين.- 
حساب الجهد وشدة المجال والشحنة على المواسع. - 

ب - استراتيجيات التدريس:
التعلم بالمشروع من خلال تصميم الطلبة مواسعَ ذا لوحين متوازيين.- 
التعلم بالنشاط اأثناء عرض حل )اأفكر( صفحة )66(.- 
التعلم بالمناقشة والتحليل، ومتابعة الطلبة في حلّ المسائل، وتقديم التغذية الراجعة لهم. - 

اآلية التقويم:

تقييم اأداء الطلبة في تنفيذ المشروع المتمثل بتصميم المواسع.  - 
ملاحظة اإجابات الطلبة اأثناء حل مثال)3( صفحة )65( وتصحيحها. - 

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس
التهيئة:

توظيف استراتيجية العصف الذهني وتجميع معلومات من الطلبة حول تنوّع المواسعات، من حيث الشكل وال�ستخدام.- 
عرض نماذج لمواسعات من اأجهزة كهربائية تالفة.- 
اإثارة تفكير الطلبة من خلال طرح السؤال: ما سبب اختلاف اأشكال المواسعات؟- 

العرض:

اأنشطة لتحقيق اأهداف الدرس: - 
تفكيك مواسع كيميائي )كهربائي (، اأو ستارتر خاص بمصباح فلورسنت للتعرف اإلى تركيب المواسع.- 
سؤال الطلبة حول مواصفات المواسع الذي تمّ تفكيكه من حيث: المسافة بين لوحيْه، مساحة كلّ من لوحيه، - 

المادة العازلة المستخدمة. 
مناقشة عمل المجموعات. - 
اشتقاق العلاقة الرياضيّة ) 11-2(.   - 
طرح سؤال على الطلبة: ما العوامل التي تعتمد عليها سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين، اعتماداً على العلاقة السابقة؟- 
جابة عن استفساراتهم وملحوظاتهم، مع التركيز على -  حلّ مثال )3( ص )65( بمشاركة الطلبة على السبورة، وال�إ

وحدات الكميات الفيزيائية المستخدمة.
جابة عن سؤال )فكرّ( ص )66(. -  تكليف الطلبة في نهاية الحصة تصميم مواسع باستخدام التعلم بالمشروع  للاإ
تعرض كل مجموعة مواسعها في الحصة القادمة، تقييم مشروع كلّ مجموعة.- 
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غلاق والتقويم: ال�إ

ما العوامل التي تعتمد عليها سعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين. - 
تقييم المشروع. - 
تكليف الطلبة حل سؤال صفحة )66(.- 
جابات.-  تكليف الطلبة حل  سؤال )1( فرع 5،4 من اأسئلة الفصل صفحة )72(،  ومتابعة الحلول، وتصحيح ال�إ

اأسئلة اإضافية
مواسع ذو لوحين متوازيين، مساحة كلّ من لوحيه 40cm2، والمسافة بينهما 3mm، والعازل بين لوحيه الهواء، . 1

جد سعته.

آتية:. 2 مواسع ذو لوحين متوازيين سعته 100μf، كم تصبح سعته في الحال�ت ال�
اأ- عند مضاعفة المسافة بين اللوحين. 

ب- عندما تقلّ مِساحة كلٍّ من لوحيْه اإلى الربع. 
ج- عندما تستخدم مادة سماحيتها نصف سماحية الفراغ. 

مواسع لوحاه على هيئة دائرة نصف قطرها 4cm، والمسافة بينهما 8mm، والعازل بين لوحيه الفراغ، اإذا وصل اإلى . 3
فرق جهد 20V، جد:

اأ- سعته. 
ب- الشحنة على كلٍّ من لوحيْه. 

ج- ماذا يحدث للشحنة على كلٍّ من لوحيه اإذا نقصت المسافة بينهما اإلى النصف. 
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اسم الدرس: 12-4 التصوير بالرنين المغناطيسي

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يتعرف الطالب التصوير بالرنين المغناطيسي.- 
اأن يستنتج الطالب تعريف الرنين.- 
اأن يقارن الطالب بين الصدى والرنين.- 
اأن يذكر الطالب تطبيقات ظاهرة الرنين في الحياة اليومية.- 
اأن يشرح الطالب فكرة الرنين المغناطيسي.- 
اأن يفسّر الطالب اعتماد ذرات عنصر الهيدروجين اأكثر من غيرها في الرنين المغناطيسي.- 
اأن يوضح الطالب تركيب جهاز الرنين المغناطيسي.- 
اأن يشرح الطالب مبداأ عمل جهاز الرنين المغناطيسي.- 
اأن يعدّد الطالب استخدامات الرنين المغناطيسي.- 
جراءات المتبعة قبل الفحص بالرنين المغناطيسي. -  اأن يوضح الطالب ال�إ
اأن يتعرف مزايا التصوير بالرنين المغناطيسي.- 
آثار النفسية للتصوير بالرنين المغناطيسي.-  اأن يذكر الطالب ال�

المهارات:

ال�تصال والتواصل من خلال تنفيذ المشروع.- 
اإجراء المقابلات.- 
احترام الراأي والراأي ال�آخر.- 
تصميم النشاط لمحاكاة الرنين المغناطيسي.- 

الخبرات السابقة:

التصوير الطبي- 
الصدى- 
الرنين- 
المجال المغناطيسي- 
تركيب الذرة- 
الدورة الدموية- 
الطيف الكهرومغناطيسي- 
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المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة

التوضيح من خلال النشاط، مع التركيز على شروط حدوث كلٍّ منهما. التمييز بين مفهومي الصدى والرنين. 

لعب ال�أدوار في تعداد النقاط وتدوينها على السبورة،تتبُّع مراحل اأخذ اإشارة الرنين المغناطيسي.
اأو من خلال مخطط سهمي باستخدام الحاسوب. 

اأصول التدريس:

اأ- المحتوى التعليمي:
مفهوم الرنين المغناطيسي.- 
التمييز بين الرنين والصدى. - 
تركيب جهاز الرنين المغناطيسي.- 
مراحل اأخذ اإشارة الرنين المغناطيسي.- 
استخدامات التصوير بالرنين المغناطيسي.- 
احتياطات ومخاوف عند التصوير بالرنين المغناطيسي.- 

ب- ال�ستراتيجيات التعليميّة:
الرحلة التعليمية من خلال زيارة لمركز تصوير بالرنين المغناطيسي.- 
توظيف التكنولوجيا. - 
العمل التعاوني من خلال تنفيذ نشاط: )1-12(.- 
التدريس المباشر.  - 

اآلية التقويم:

متابعة استجابة الطلبة وتفاعلهم اأثناء تنفيذ نشاط: )1-12(- 
متابعة الطلبة في اإجابة اأسئلة )اأناقش( صفحة )88(.- 
جابة عن استفسارات الطلبة اأثناء الشرح. -  ال�إ
تقييم الرحلة التعليميّة من خلال كتابة تقرير.- 

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:

تنفيذ نشاط كاشف:
يعرض اأحد الطلاب فيديو مسجلاً حول التصوير بالرنين المغناطيسي.- 
مناقشة ما ورد في الفيديو، اأو اأي رابط يحقّق الهدف.- 



91

العرض:

تنفيذ نشاط: ) 12-1( الوارد في الكتاب المقرر صفحة )88(، من خلال العمل التعاوني.- 
من خلال النشاط السابق نصل مع الطلاب اإلى مفهوم الرنين. - 
اإجابة اأسئلة )اأناقش( ص)88( بطريقة المجموعات. - 
يقوم المعلم بتوضيح تركيب جهاز الرنين المغناطيسي بال�ستعانة بصور الكتاب المقرر، اأو من خلال استثمار زيارات - 

الطلبة ل�أحد المراكز الطبية، اأو الفيديو الذي اأحضره الطلبة، اأو من خلال الزيارة المباشرة ل�أحد مراكز التصوير بالرنين 
المغناطيسي من خلال الرحلة العلمية. 

يوضح المعلم مبداأ عمل جهاز الرنين المغناطيسي.- 
بناءً على الفيديو اأو الرحلة المعرفية يطلب من الطلبة تعداد استخدامات الرنين المغناطيسي في التشخيص.- 

غلاق والتقويم: ال�إ

البحث عن تطبيقات حياتية للرنين المغناطيسي.- 
حل اأسئلة الفصل 3، 4،5 صفحة )92( الواردة في الكتاب المقرر.- 
كتابة تقرير حول التصوير بالرنين المغناطيسي.- 
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اسم الدرس: 1-13 المنظار الطبي

عدد الحصص:2

اأول�ً : مرحلة ال�ستعداد
اأهداف الدرس:

اأن يوضّح الطالب مبداأ عمل المنظار الطبي. - 
ألياف الضوْئية مع الرسم. -  اأن يوضّح الطالب تركيب ال�
أنماط. -  ألياف الضوئية حسب عدد ال� اأن يصنفّ الطالب ال�
اأن يعرّف الطالب التنظير الداخلي. - 
اأن يعرّف الطالب المنظار الضوئي للاألياف الضوئية. - 
اأن يوضّح الطالب مكونات المنظار.- 
ندوسكوب.-  اأن يعرّف الطالب ال�إ
ندوسكوب في الطب.-  اأن يوضّح الطالب مجال�ت استخدام ال�إ
اأن يعدّد الطالب اأنواع المناظير حسب الغرض من استخدامها.- 

المهارات:

قياس الزاوية الحرجة عملياً.- 
تفكيك الليف الضوئي عملياً للتعرف اإلى تركيبه.- 
استخدام الحاسوب وتوظيفه.- 
ال�تصال والتواصل.- 

الخبرات السابقة:

ال�نعكاس الداخلي الكلي. - 
الزاوية الحرجة.- 
انعكاس الضوء وقوانينه.- 
انكسار الضوء.- 
قانون سنل.- 
نوع الوسط بالنسبة للضوء.- 

المفاهيم الخاطئة والصعوبات المتوقع اأن يواجهها الطلبة:

الحلول المقترحةالصعوبات وال�أخطاء المتوقعّة

 كتابة تقرير عن اأنواع المناظير. اأنواع المناظير حسب ال�ستخدام. 

ألوان. تحديد الزاوية الحرجة. الرسم وتوظيف ال�
تنفيذ نشاط باستخدام قرص ال�نعكاس الداخلي الكلي.
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اأصول التدريس:

اأ- المحتوى التعليمي:
مفهوم الليف الضوئي. - 
تركيب الليف الضوئي.- 
ألياف الضوئية.-  اأنواع ال�
مبداأ عمل المنظار الضوئي. - 
مفهوم المنظار الضوئي للاألياف الضوئية. - 
مفهوم التنظير الداخلي. - 
ندوسكوب. -  ال�إ
اأنواع المناظير حسب الغرض من استخدامها. - 

ب- ال�ستراتيجيّات التعليميّة:
استضافة طبيب لديه خبرة في التنظير الطبي.- 
توظيف التكنولوجيا. - 
العمل التعاوني نشاط: )1-13( - 
التعلم بالمناقشة.- 
التدريس المباشر.  - 

اآلية التقويم:

متابعة استجابة الطلبة، وتفاعلهم اأثناء تنفيذ نشاط: )13-1( صفحة )94( .- 
متابعة الطلبة في اإجابة اأسئلة )اأناقش( صفحة )94(.- 
حل اأسئلة الكتاب.- 
تقييم المشروع.- 
تقييم التقرير.- 

ثانيا: اأثناء تنفيذ الدرس

التهيئة:

عصف ذهني بالسؤال عن عملية استئصال المرارة بالمنظار.
العرض:

تنفيذ نشاط: )13 - 1( الوارد في الكتاب المقرر صفحة )94(، من خلال العمل التعاوني.- 
من خلال النشاط السابق نصل مع الطلاب اإلى مفهوم الزاوية الحرجة.- 
اإجابة اأسئلة )اأناقش( بطريقة المجموعات صفحة )94(.  - 
مناقشة اإجابات الطلبة والتوصل اإلى توضيح مفهوم ال�نعكاس الداخلي الكلي.- 
يعرض اأحد الطلاب فيديو مسجلاً )اأو استضافة طبيب مختص( حول استخدام المنظار في الطب.- 

https://www.youtube.com/watch?v=FQR91zp-Y4I
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مناقشة ما ورد في الفيديو، اأو اأي رابط يحقّق الهدف.- 
عرض ليف ضوئي وتوضيح تركيبه / الشكل صفحة )95(.- 
ألياف الضوئية.-  مناقشة الطلبة في اأنواع واستخدامات ال�
مناقشة الطلبة في مفهوم التنظير الداخلي.- 
التدريس المباشر في تعداد اأنواع المناظير حسب الغرض من استخدامها. - 
سؤال الطلبة عن تحسينات اأضيفَت على المناظير الضوئية لزيادة كفاءتها.  - 

غلاق والتقويم: ال�إ

ألياف الضوئية، واإعداد عرض تقديمي كمشروع. -  نترنت عن استخدامات ال� البحث في ال�إ
حل اأسئلة الفصل 3، 4 صفحة )99( الواردة في الكتاب المقرر.- 
كتابة تقرير حول اأنواع المناظير الضوئيّة، واستخداماتها في الطب.- 
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اأن يعرّف الطالب 
الكمية المتجهة.

1
اأن يمثلّ الطالب 

الكمية المتجهة بيانياً.
1

اأن يميز الطالب بين 
المتجه ومعكوس المتجه.

1

اأن يعرّف الطالب 
الجمع المتجه.

1
اأن يجد الطالب 

محصلة المتجهات 
هندسياً.

1
اأن يميز الطالب بين 

السرعة القياسية والمتجهة. 
1

اأن يعرّف الطالب 
المحصلة.

1
اأن يحلل الكميات 

المتجهة اإلى مركباتها. 
5

اأن يميز الطالب بين 
زاحة.  المسافة وال�إ

1

اأن يعرّف الطالب 
الضرب القياسي 

،الضرب المتجه. 
1

اأن يجد الطالب محصلة 
المتجهات بطريقة 
متوازي ال�أضلاع.

11
اأن يشتق الطالب علاقات 

جمع المتجهين في حال�ت 
خاصة، كالتوازي والتعامد.

1

اأن يتعرف الطالب 
قاعدة  اليد اليمنى.

1
اأن يجد الطالب 

محصلة المتجهات 
بطريقة التحليل.

5
اأن يميز الطالب بين الضرب 
المتجه والضرب القياسي من 
حيث المفهوم وطبيعة الناتج.

1

اأن يعرّف الطالب 
أفقي. المقذوف ال�

1
اأن يجد الطالب 
الضرب المتجه 

لمتجهين.
4

اأن يشتق الطالب قوانين 
المقذوفات. 

1

اأن يذكر الطالب اأمثلة 
على الضرب القياسي.

1
اأن يجد الطالب 
الضرب النقطي 

لمتجهين.
4

اأن يميز الطالب بين 
أفقي  المقذوف ال�

والمقذوف بزاوية. 
1

اأن يعرّف الطالب 
المقذوف بزاوية.

2
اأن يجد الطالب نتيجة 

ضرب المتجه بقيمة 
عددية.

1
 اأن يصف الطالب سرعة 
جسم مقذوف من حيث 

المقدار وال�تجاه. 
2

اأن يذكر الطالب اأمثلة 
لكميات متجهة. 

2
اأن يحل الطالب 

مسائل على 
أفقية. المقذوفات ال�

7
اأن يصف الطالب تسارع 
جسم مقذوف من حيث 

المقدار وال�تجاه.
1

اأن يعرّف الطالب 
المتجه. 

1
اأن يحل الطالب 

مسائل على 
المقذوفات بزاوية.

15

اأن يمثلّ الطالب بيانياً 
العلاقة بين المركبة الراأسية 
لسرعة المقذوف في زاوية 

وبين الزمن. 

1

اأن يعرّف الطالب 
أفقي. المدى ال�

2

اأن  يجد الطالب 
العلاقة بين زاويتي 
القذف اإذا تساوى 

المدى ال�أفقي. 

1

اأن يصنفّ الطالب 
الكميات اإلى متجهة 

وقياسية. 
1

تحليل اأهداف الكتاب للفصل الدراسي ال�أول
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اأن يعرّف الطالب 
الضرب القياسي.

2
اأن يثبت اأنّ اقصى مدى 

اأفقي يكون عند قذف 
الجسم بزاوية 45.

1
اأن يستخدم الطالب الضرب 

ثبات محصلة  النقطي ل�إ
متجهين بينهما زاوية. 

1

اأن يثبت الطالب اأنّ 
اقصى ارتفاع راأسي 

يكون عند قذف 
الجسم بزاوية 90

1
اأن يرسم الطالب مسار 

مقذوف. 
1

16571487المجموع

2 
م 

زو
الع

و 
ى 

قو
ال

اأن يعرّف الطالب 
القوة. 

2
اأن يحسب الطالب 

الوزن.
2

اأن يميز الطالب بين اأنواع 
ال�حتكاك.

2

اأن يعرّف الطالب 
النيوتن. 

2
اأن يحسب الطالب قوة 

التلامس العمودية.
3

اأن يحلل الطالب الوزن اإلى 
مركباته على سطح مائل. 

1

اأن يذكر الطالب اأنواعاً 
مختلفة من القوى.

1
اأن يحسب الطالب قوة 

ال�حتكاك. 
5

اأن يوضح الطالب العوامل 
المؤثرة بمقدار قوة 
التلامس العمودية. 

1

اأن يعرّف الطالب قوة 
الجاذبية ال�أرضية. 

1
اأن يحدد الطالب 

موضع مركز الثقل.
1

اأن يفسر الطالب منشاأ قوة 
ال�حتكاك.

1

اأن يعرّف الطالب قوة 
التلامس العمودية. 

1
اأن يحل الطالب 

مسائل على شرط 
ال�تزان ال�أول.

3
اأن يفسّر الطالب اتزّان برج 

بيزا المائل. 
2

اأن يعرّف الطالب قوة 
ال�حتكاك  السكوني.

2
اأن يجد الطالب عزم 

القوة.
5

اأن يفسر الطالب بعض 
الحركات الرياضية حسب 

مركز الثقل.
1

اأن يعرّف الطالب مركز 
الثقل. 

2
اأن يحل الطالب 

مسائل على شرطي 
ال�تزان. 

5
اأن يستنتج الطالب تعريف 

القوة الموازنة.
1

اأن يذكر الطالب شرط 
اتزّان الجسم الصلب.

1
اأن يجد الطالب 

عزم ال�زدواج مقداراً 
واتجاهاً.

2
اأن يتوصل الطالب اإلى  

شرطي اتزان الجسم 
الصلب.

1

اأن يعرّف الطالب عزم 
القوة.

2
اأن يحسب الطالب 

عزم ال�زدواج 
المكافئ.

3
اأن يبين الطالب تطابق 

وحدات العزم. 
1

اأن يعرّف الطالب 
ال�زدواج.

1
ان يجد الطالب القوة 

الموازنة عملياً.
1

اأن يوضح الطالب 
ال�زدواج المكافئ.

1

اأن يعدد الطالب 
تطبيقات عزم ال�زدواج 

في الحياة اليومية.
1

ان يحلل الطالب القوى 
على جسم متزن. 

1

اأن يعرف الطالب ذراع 
ال�زدواج.

1
اأن يوضّح الطالب شروط 

وجود عزم للقوة. 
1
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اأن يعرف الطالب 
القصور الذاتي.

2
اأن يحسب الطالب قوة 

التلامس العمودية.
1

اأن يستنتج الطالب القانون 
ال�أول لنيوتن.

3

اأن يذكر الطالب 
العوامل التي يعتمد 

عليها القصور الذاتي.
1

اأن يرسم الطالب 
القوى المؤثرة على 
جسم يتحرك اأفقياً.

2

اأن يرسم الطالب القوى 
المؤثرة على جسم على 

وشك الحركة، يستقر على 
سطح اأفقيّ، واآخر على سطح 

مائل.

1

1

اأن يطبق الطالب حل 
مسائل على القانون 

الثاني لنيوتن، ومعادل�ت 
الحركة بتسارع ثابت.

6
اأن يفسر الطالب الحاجة 

اإلى ربط حزام ال�أمان. 
2

اأن يذكر الطالب نص 
القانون ال�أول لنيوتن .

1
اأن يحدد الطالب قوتي 

الفعل وردّ الفعل.
1

اأن يوضح الطالب قوتي 
الفعل ورد الفعل في عدة 

مشاهدات.
6

اأن يذكر الطالب نص 
القانون الثاني لنيوتن.

1
اأن يحل الطالب المزيد 

من المسائل على 
قوانين نيوتن الثلاثة.

9
اأن يستنتج  الطالب 
1القانون الثاني لنيوتن.

اأن يذكر الطالب نص  
القانون الثالث لنيوتن.

1

اأن يجد الطالب عمليّاً 
معامل ال�حتكاك 

السكوني على مستوى 
مائلٍ خشن.

2
اأن يتوصل الطالب عمليّاً 
اإلى القانون الثالث لنيوتن.

1

اأن يذكر الطالب 
نص قانون نيوتن في 

الجذب العام.
1

اأن يحل الطالب 
مسائل على قانون 

الجذب العام. 
3

اأن يوضح الطالب القوة 
المسببة ل�نزل�ق جسم 

على مستوى مائل.
2

اأن يعرّف الطالب 
هليلجي.  1المسار ال�إ

اأن يرسم الطالب 
هليلجي،   المسار ال�إ

موضحاً خصائصه 
بالرسم.

1
اأن يميز الطالب  بين 

تسارع الجاذبية ال�أرضية 
وثابت الجذب العام.

1

اأن يذكر الطالب نص  
1القانون ال�أول لكبلر. 

اأن يحل الطالب 
مسائل على القانون 

الثاني لكبلر .
1

اأن يفسر الطالب اختلاف 
سرعة الكوكب في مداره.

2

اأن يعرّف الطالب 
2الوحدة الفلكية.   

اأن يحل الطالب 
مسائل على القانون 

الثالث لكبلر.
5

اأن يفسر الطالب  اختلاف 
تسارع ال�أرض  عن تسارع 

جسمٍ عليها.
1

اأن يعرّف الطالب 
1السنة الضوئية. 

اأن يحلل الطالب القوى 
على جسم على سطح 

اأفقيّ. 
2
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اأن يذكر الطالب نص 
القانون الثاني لكبلر. 

2

اأن يذكر الطالب نص 
القانون الثالث لكبلر. 

1
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اأن يعرّف الطالب 
1الشغل.

اأن يحسب الطالب 
الشغل  لقوة ثابتة.

3
اأن يميز الطالب الشغل 

الداعم للحركة من المعيق 
لها.

2

اأن يعرّف الطالب 
الجول.

1
اأن يحسب الطالب 
شغل القوة المتغيرة.

2
اأن يحدد الطالب المحرك 

ال�أفضل حسب القدرة. 
1

اأن يذكر الطالب نص 
قانون هوك. 

1
اأن يحسب الطالب 

القوة اللازمة ل�ستطالة 
نابض اأو ضغطه. 

2

اأن يوضح الطالب العلاقة 
زاحة الحادثة لنابض  بين ال�إ
والقوة المعيدة، من حيث 

المقدار وال�تجاه.

1

 اأن يعرّف الطالب 
الطاقة الحركية.

1
اأن يحسب الطالب 
الشغل المبذول في 

اإطالة نابض اأو ضغطه.
2

اأن يوضّح الطالب 
تحول�ت الطاقة في حركة 

البندول. 
1

اأن يعرّف الطالب طاقة 
الوضع.

1
اأن يحسب الطالب 

2الطاقة الحركية.
اأن يوضح الطالب تحول�ت 

الطاقة لجسم يسقط في مجال 
الجاذبية ال�أرضية. 

2

اأن يذكر الطالب نص 
نظرية الشغل- الطاقة.

1
اأن يحسب الطالب 

التغير في الطاقة الحركية 
وعلاقته بالشغل. 

3
اأن يتوصل الطالب اإلى 
وحدة الشغل في النظام 

الغاوسي.
1

اأن يعرّف الطالب 
1الطاقة الميكانيكية .

اأن يحسب الطالب 
5طاقة الوضع.

اأن يميز الطالب بين النظام 
المحافظ والنظام غير 

المحافظ. 
1

اأن يذكر الطالب نص 
قانون حفظ الطاقة 

الميكانيكية.
1

اأن يحل الطالب 
مسائل على حفظ 

الطاقة الميكانيكية. 
9

اأن يوضح الطالب العوامل 
المؤثرة في طاقة الحركة.

2

اأن يعرّف الطالب 
القدرة.

1
اأن يحسب الطالب 

القدرة.
5

اأن يحلل الطالب علاقة 
الشغل والطاقة الحركية.

1

اأن يعرّف الطالب 
الواط.

1

10331255المجموع
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اأن يوضح الطالب 
مفهوم  الحركة 

الدورانية.
1

اأن يحل الطالب  
مسائل على الحركة 

الدائرية.
9

اأن يستنتج الطالب مفهوم 
الحركة الدائرية.

2

اأن يعرّف الطالب 
الموضع الزاوي.

1

اأن يحل الطالب 
مسائل على حساب 

السرعة الزاوية 
والتسارع الزاوي.

7
اأن يميز الطالب بين 

السرعة الزاوية اللحظية، 
والسرعة الزاوية المتوسطة.

4

اأن يعرّف الطالب   
السرعة الزاوية.

2

اأن يشتق الطالب 
علاقات السرعة 

الزاوية، والتسارع 
اللحظي، والتسارع 

الزاوي المتوسط.

2
اأن يميز الطالب بين  

التسارع الزاوي اللحظي 
والمتوسط.

1

اأن يعرّف الطالب 
زاحة الزاوية. ال�إ

2

اأن يحسب الطالب 
التسارع الزاوي 

المتوسط واللحظي، 
والسرعة الزاوية 

اللحظية والمتوسطة.

6

اأن يحلل الطالب معدل�ت 
الحركة التي تصف حركة 

جسم يتحرك بتسارع 
زاوي ثابت.

1

اأن يعرّف الطالب 
التسارع الزاوي.

2
اأن يحل الطالب 

مسائل على معادل�ت 
الحركة الدائرية.

6
اأن يحول الطالب من 

راديان اإلى درجات 
والعكس.

1

اأن يعرف الطالب 
التسارع المماسي.

2
ان يحسب الطالب 

القوة المركزية.
2

اأن يربط الطالب بين 
الحركة ال�نتقالية والحركة 

الدائرية.
4

اأن يعرّف الطالب 
السرعة الزاوية 

اللحظية.
1

اأن يوضح العوامل المؤثرة 
في التسارع المركزي.

1

اأن يحسب الطالب 
التسارع المماسي.

2

11311658المجموع
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اأن يعرف الطالب  
الحركة التوافقية 

البسيطة.
1

اأن يحل الطالب 
مسائل على حركة 

كتلة مربوطة بنابض.
4

اأن يثبت الطالب اأنّ حركة 
الكتلة مع نابض حركة 

توافقية بسيطة.
1

اأن يعرّف الطالب 
الزمن الدوري. 

2
اأن يحل الطالب 

مسائل على البندول 
البسيط.

4
اأن يثبت الطالب اأنّ حركة 

البندول حركة توافقية 
بسيطة.

1

اأن يعرّف الطالب 
التردد.  

1
اأن يحسب الطالب 

تردد  الحركة التوافقية.  
5

اأن يقارن بين الزمن 
الدوري على ال�أرض 

وعلى سطح القمر للحركة 
التوافقية البسيطة. 

1



100

اأن يعرّف الطالب 
السرعة الزاوية.

2
اأن يحسب الطالب 

الزمن الدوري للحركة 
التوافقية.  

7
اأن يستنتج الطالب العوامل 

المؤثرة في تردد حركة 
كتلة في نابض 

2

اأن يعرّف الطالب 
البندول البسيط.

1

اأن يبين الطالب العلاقة 
بين الحركة الدائرية 

والحركة التوافقية 
البسيطة.

1
اأن يستنتج الطالب العوامل 

المؤثرة في تردّد حركة 
البندول البسيط.

2

اأن يعرّف الطالب سعة 
ال�هتزازة. 

1
اأن يحل الطالب 
مسائل  الحركة 

الدائرية.
4

اأن يمثل الطالب الحركة 
التوافقية بيانياً.

2

اأن يحل الطالب 
مسائل على معادل�ت 

الحركة التوافقية. 
4

اأن يشتق الطالب علاقات   
الحركة الدائرية.

1

ان يجد الطالب 
زاحة في الحركة  ال�إ

التوافقية. 
1

اأن يحلل الطالب حركة 
النابض / سرعة وتسارع.

1

اأن يحلل الطالب التمثيل 
البياني للحركة التوافقية.

1

8301250المجموع

7921290381المجموع الكلي 

100%23%56%21%النسبة المئوية
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اأن يذكر الطالب نص 
القانون ال�أول ل�نعكاس 

الضوء.
1

اأن يحل الطالب 
مسائل على قوانين 

انعكاس الضوء.
1

اأن يميز الطالب بين 
ال�أمواج الكهرومغناطيسية 

من حيث ال�ستخدام 
الحياتي.

5

اأن يذكر الطالب نص 
القانون الثاني ل�نعكاس 

الضوء.
1

اأن يقارن الطالب 
بين ال�أمواج 

الكهرومغناطيسية 
من حيث: الطول 
الموجي، والتردد، 

والطاقة.

3

اأن يستنتج الطالب 
خصائص ال�أمواج 
الكهرومغناطيسية 
من معادلة تمثيل 
مجالها الكهربائي 

والمغناطيسي.

2

اأن يوضح الطالب 
المقصود بال�أمواج 
الكهرومغناطيسية.

2
اأن يحسب الطالب 

تردد الموجة اأو طولها.
3

اأن يشتق الطالب قانون 
سنل بدل�لة سرعة 

الضوء في ال�أوساط 
المختلفة. 

1

اأن يوضح الطالب 
انكسار الضوء.

3

اأن يذكر الطالب بعض 
التطبيقات الحياتية 

للضوء.
1

اأن يجد الطالب طول 
الموجة وترددها من 

معادلة تمثيلها.
2

اأن يفسر الطالب اختلاف 
ال�أمواج الصادرة عن 

محطة التلفزة عن تلك 
الصادرة عن اأبراج 
الهواتف الخلوية.

1

اأن يذكر الطالب 
بعضاً من التطبيقات 

العملية للاأمواج 
الكهرومغناطيسية.

1

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية 

بسيطة على الموجة 
الكهرومغناطيسية.

1

اأن يشتق الطالب قانون 
سنل بدل�لة سرعة 

الضوء في ال�أوساط 
المختلفة.  

2

اأن يوضح الطالب 
طبيعة الضوء.

2
اأن يحل الطالب 

مسائل عددية على 
قانون سنل.

5

اأن يقارن الطالب 
بين ال�أشعة المختلفة 

المستخدمة في 
التصوير من حيث 
هدف استخدامها.

2

اأن يذكر الطالب 
العلاقة التي تربط بين 
طول الموجة وترددها 

وسرعتها.

1

اأن يميز الطالب بين 
ال�أوساط المختلفة 

من حيث مرور الضوء 
منها.

3

اأن يفسر اختلاف عرض 
الهدب المركزي في 
حيود الضوء اعتماداً 

على الضوء المستخدم.

1

تحليل اأهداف الكتاب للفصل الدراسي الثاني
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اأن يتعرف الطالب 
اإلى خصائص ال�أمواج 

الكهرومغناطيسية 
المختلفة.

4
اأن يفسر الطالب لمعان 

الفلزات.
1

اأن يحول الطالب 
ال�أوساط الشفافة اإلى 

مرايا مستوية. 
1

اأن يوضح 
الطالب بعض 

استخدامات ال�أمواج 
الكهرومغناطيسية.

2

اأن يرسم الطالب 
مسار شعاع ضوئي 

عند انتقاله من وسط 
شفاف اإلى وسط 

شفاف اآخر.

3
اأن يفسر الطالب بعض 
المشاهدات الحياتية، 

مثل قوس قزح.
3

اأن يذكر الطالب 
الصيغة الرياضية 
العامة للموجة 

الكهرومغناطيسية.

1
اأن يحسب الطالب 

الزاوية الحرجة لوسطٍ 
ما.

2

اأن يفسر الطالب بعض 
المشاهدات الحياتية 
اعتماداً على تداخل 
الضوء، مثل فقاعة 

الصابون.

2

اأن يوضح الطالب 
الصيغة الرياضية للعدد 

الموجي.
1

اأن يفسر الطالب بعض 
التطبيقات العملية 

للانعكاس الداخلي 
الكلي.

5

اأن يفسر الطالب بعض 
المشاهدات الحياتية 

اعتماداً على حيود 
الضوء، مثل شبك 

الباب.

2

اأن يوضح الطالب 
قانون سنل.

2
اأن يوضح الطالب 

تجربة الشق المزدوج 
للعالم ينغ.

3

اأن يوضح الطالب 
المقصود بال�نعكاس 

الداخلي الكلي.
2

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية بسيطة 

على تجربة ينغ.
5

اأن يتعرف الطالب اإلى 
الزاوية الحرجة.

2
اأن يفسر الطالب حيود 
الضوء من شريحة ذات 

شقّ واحد.
2

اأن يوضح الطالب مبداأ 
هايجنز.

2

اأن يحل الطالب مسائل 
عددية على حيود 

الضوء من شريحة ذات 
شقّ واحد.

2

اأن يذكر الطالب 
الصيغة الرياضية 

لتحديد ال�أهداب 
المضيئة في تجربة 

ينغ.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بحيود 

الضوء.
2
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اأن يعرّف الطالب 
ألياف الضوئية. ال�

1

اأن يعرّف الطالب 
المنشور العاكس.

1

اأن يعرّف الطالب 
تداخل الضّوْء.

2

354122المجموع

وم
كول

ن 
انو

 وق
ئية

ربا
كه

 ال
حنة

لش
8 ا

 

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالكهرباء 

السكونية.
1

اأن يحسب الطالب 
مقدار الشحنة 

الكهربائية. 
1

اأن يكشف الطالب عن 
نوع شحنةِ جسمٍ ما.

1

اأن يتتبع الطالب 
التسلسل التاريخي 

لتطور الكهرباء 
السكونية ومفهوم 
الشحنة الكهربائية.

1

اأن يفسر الطالب بعض 
المشاهدات الحياتية 

اعتماداً على خصائص 
الشحنة الكهربائية.

1
اأن يميز الطالب 

الجسم المشحون من 
غير المشحون.

3

اأن يقدر الطالب جهود 
العلماء في تطور علم 

الكهرباء السكونية.
1

اأن يميز الطالب نوع 
شحنة الجسم.

2
اأن يقارن الطالب بين 

طرق الشحن: اللمس، 
والدلك، والتاأثير.

4

اأن يبين الطالب كيفية 
حدوث التكهرب.

1
اأن يستنتج الطالب 

العلاقة بين الشحنات 
الكهربائية.

2

اأن يشحن الطالب 
جسمين متماثلين 

بالشحنة نفسها مقداراً 
ونوعاً بطريقة الحث.

1

اأن يتعرف الطالب 
اإلى خصائص الشحنة 

الكهربائية. 
2

اأن يحدد الطالب 
مقدار واتجاه القوة 

الكهربائية على شحنة 
ال�ختبار.

2

اأن يفسر الطالب بعض 
المشاهدات الحياتية 
اعتماداً على الكهرباء 

السكونية.

3

اأن يوضح الطالب 
المقصود بتكميم 

الشحنة الكهربائية.
1

اأن يستخدم الطالب 
الكشّاف الكهربائي في 

تحديد كون الجسم 
مشحوناً اأم ل�.

2

اأن يستنتج الطالب 
القوة المتبادلة بين 
شحنتين عند تغيّر 

المسافة بينهما.

2

اأن يعدد الطالب 
طرق شحن ال�أجسام 

بالكهرباء.
1

اأن يوظف الطالب 
الكشاف الكهربائي 

في معرفة نوع شحنة 
جسم مشحون.

1

اأن يحدد الطالب 
موضع النقطة التي 
تنعدم عندها القوة 
الكهربائية المؤثرة 
بشحنةٍ ما، عند 

وضعها على الخط 
الواصل بين الشحنتين، 

اأو على امتداده.

3
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اأن يتعرف الطالب 
اإلى تركيب الكشاف 

الكهربائي.
1

اأن يشحن الطالب 
جسماً ما بطريقة 

الدلك.
2

اأن يستنتج الطالب القوة 
المتبادلة بين موصلات 
مشحونة اعتماداً على 

شحنتها والمسافة.

2

اأن يشحن الطالب 
جسماً ما بطريقة 

الحث.
2

اأن يذكر الطالب 
استخدامات الكشاف 

الكهربائي.
2

اأن يشحن الطالب 
جسماً ما بشحنة 

كهربائية.
3

اأن يذكر الطالب نص 
قانون كولوم.

1

اأن يحل الطالب 
مسائل حسابية على 

تكميم الشحنة 
الكهربائية.

2

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالكولوم.

1
اأن يستنتج الطالب 
قانون كولوم عملياً.

1

اأن يذكر الطالب العوامل 
التي تعتمد عليها القوة 

المتبادلة بين اأية شحنتين.
2

اأن يشتق الطالب 
وحدة السماحية 

الكهربائية.
1

اأن يحدد الطالب نوع 
القوة بين الشحنات 

المتبادلة.
1

اأن يطبق الطالب قانون 
كولوم في حل مسائل 

عددية.
6

اأن يحسب الطالب 
القوة المحصلة المؤثرة 
على شحنة نقطية من 
عدة شحنات حولها.

7

173519المجموع
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اأن يذكر الطالب اأن 
الشحنة تولدّ حولها 

مجال�ً كهربائياً.
1

اأن يحسب الطالب 
شدة المجال الكهربائي 

الناتج عن شحنة عند 
نقطةٍ ما حولها.

1
اأن يجد الطالب 

مقدار شدة المجال 
الكهربائي.

1

اأن يعرّف الطالب 
مفهوم شدة المجال 

الكهربائي.
1

 اأن يحسب الطالب 
مقدار واتجاه القوة 
المؤثرة في شحنة 

اختبار عند نقطةٍ ما.

1
اأن يبين الطالب عدم 

تقاطع خطوط المجال 
الكهربائي.

1

 اأن يتعرّف الطالب اإلى 
الصيغة الرياضية لشدة 

المجال الكهربائي. 
1

اأن يحسب الطالب 
محصلة شدة المجال 
الكهربائي الناتج عن 

شحنات نقطية.

6
اأن يحدد الطالب 

موضع نقطة التعادل 
من الرسم.

2
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اأن يعدد الطالب 
خصائص خطوط 

المجال الكهربائي.
1

اأن يرسم الطالب 
خطوط المجال 

الكهربائي لشحنات 
نقطية.

1
اأن يستنتج الطالب 

مفهوم المجال 
الكهربائي من النشاط. 

1

اأن يصف الطالب 
شكل خطوط المجال 

الكهربائي المنتظم.
1

اأن يحلّ الطالب 
مسائل عددية على 
تحديد موقع نقطة 

انعدام شدة المجال 
الكهربائي.

2

اأن يثبت الطالب اأنّ 
التدفق الكهربائي عبر 

سطح مغلق مغمور في 
مجال كهربائي منتظم 

يساوي صفراً.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالتدفق 

الكهربائي.
2

اأن يوظف الطالب 
قانون كولوم والقانون 
الثاني لنيوتن لحساب 

تسارع الجسم.

4

اأن يفسر الطالب ظهور 
مجال كهربائي مضاد  

داخل الموصلات، 
عند وضعها في مجال 

كهربائي منتظم.

2

اأن يذكر الطالب نص 
قانون غاوس.

2

اأن يستنتج الطالب 
خصائص خطوط 
المجال الكهربائي 

المنتظم.

2

اأن يستنتج الطالب 
شدة المجال 

الكهربائي خارج 
صفيحتين متوازيتين 

مشحونتين، متساويتين 
ومختلفتين نوعاً.

1

اأن يحسب الطالب 
التدفق الكهربائي. 

4

اأن يستدل الطالب من 
قانون غاوس طبيعة 

التدفق المغناطيسي عبر 
السطح.

2

اأن يطبق الطالب قانون 
غاوس على سطوح 

هندسية مختلفة 
لحساب شدة المجال 

الكهربائي.

5

اأن يستنتج الطالب 
نوع الشحنة ومقدارها 

من خلال خطوط 
المجال الكهربائي.

1

اأن يحسب الطالب 
شدة المجال 

الكهربائي الناتج 
عن موصل كروي 

مشحون.

3

اأن يستنتج الطالب اأن 
شدة المجال الكهربائي 
لصفيحة رقيقة ل� نهائية 

أبعاد ل� تعتمد على  ال�
البعد عنها.

2

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية بسيطة 

على صفيحة رقيقة 
مشحونة، ل� نهائيّة 

أبعاد. ال�

2

93114المجموع
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اأن يوضح الطالب 
المقصود بفرق الجهد 
الكهربائي بين نقطتين.

2

اأن يربط الطالب بين 
طاقة الوضع الكهربائية 
وطاقة الوضع الناتجة 

عن الجاذبية.

2

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالفولت من 

خلال فرق الجهد 
الكهربائي بين نقطتين.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالفولت.

1

اأن يشتق الطالب 
العلاقة بين الشغل 

وطاقة الوضع 
الكهربائية.

1

اأن يفسر الطالب 
الحركة التلقائية 

للشحنات الكهربائية 
داخل المجال 

الكهربائي المنتظم.

2

اأن يوضح الطالب 
لكترون  المقصود بال�إ

فولت.
1

اأن يحلّ الطالب 
مسائل عددية على: 

الشغل، وطاقة 
الوضع، وفرق الجهد 

الكهربائي.

9

اأن يفسر الطالب 
تساوي الجهد 

الكهربائي داخل 
الموصل الكروي مع 

الجهد الكهربائي على 
سطحه.

1

اأن يذكر الطالب 
الصيغة الرياضية 
لحساب الجهد 

الكهربائي الناتج عن 
مجموعة من الشحنات 

النقطية.

1

اأن يشتق الطالب فرق 
الجهد الكهربائي بين 

نقطتين في مجال 
كهربائي منتظم.

2

اأن يبين الطالب اأثر 
موصل مشحون على 
جهد موصل اآخر عند 

اقترابه منه اعتماداً على 
شحنتيهما.

2

اأن يعدد الطالب 
العوامل التي يعتمد 

عليها الجهد الكهربائي 
لشحنة نقطية.

2

اأن يحل الطالب 
مسائل حسابية على 

فرق الجهد الكهربائي 
بين نقطتين في مجال 

كهربائي منتظم.

3

اأن يحل الطالب 
مسائل على مبرهنة 
الشغل والطاقة في 

مجال كهربائي منتظم.

2

اأن يميز الطالب بين 
الجهد المطلق والجهد 

التاأثيري.
2

اأن يحسب الطالب 
الجهد الكهربائي 

الناشئ عن مجموعة 
من الشحنات النقطية 

عند نقطة ما.

2

اأن يستنتج الطالب 
العلاقة بين سطوح 

تساوي الجهد 
وخطوط المجال 
الكهربائي عملياً.

3

اأن يوضح الطالب 
المقصود بسطح 

تساوي الجهد 
الكهربائي.

1

اأن يشتق الطالب 
العلاقة التي تبين 
حساب الجهد 

الكهربائي لموصل 
كروي مشحون داخله 

وخارجه.

2

اأن يحلل الطالب 
مسائل على الجهد 
الكهربائي لموصل 

كروي مشحون من 
خلال الرسم البياني.

1
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اأن يتعرف الطالب 
اإلى خصائص سطوح 

تساوي الجهد.
2

اأن يحسب الطالب 
الجهد الكلي لموصل 

كروي مشحون.
4

اأن يحلل الطالب 
مسائل على سطوح 

تساوي الجهد 
وعلاقتها بالمجال 

الكهربائي، من خلال 
الرسم البياني.

1

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية على 

سطوح تساوي الجهد 
الكهربائي.

2

122713المجموع

 1
1

ئية
ربا

كه
 ال

عة
لس

ا

اأن يعرف الطالب 
السعة الكهربائية .

2

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية على 

حساب السعة 
الكهربائية.

4

اأن يستنتج الطالب 
العوامل التي تعتمد 
عليها سعة موصل 

كروي مشحون 
ومعزول.

1

اأن يعرف الطالب 
الفاراد.

1

اأن يصنف الطالب 
بعض المواسعات تبعاً 

لشكلها، تركيبها، 
قيمتها،....

3

اأن يستنتج الطالب 
اأثر البعد بين لوحي 

مواسع مشحون على 
كلٍّ من: فرق الجهد 
بين لوحيْه، وسعته، 

وشحنته.

3

 اأن يذكر الطالب 
بعض استخدامات 

المواسعات في بعض 
ال�أجهزة.

1
اأن يفسر الطالب عملية 
شحن مواسع كهربائي 

وتفريغه عملياً.
4

اأن يوظف الطالب 
المواسعات في الحياة 

العملية من خلال 
تصميم مشاريع.

3

اأن يبين الطالب 
اأهمية المواسعات في 

الدارات الكهربائية.
1

اأن يشتق الطالب 
العلاقة الرياضية 

لحساب سعة 
المواسع ذي اللوحين 

المتوازيين.

1
اأن يفسر الطالب تاأثير 

المادة العازلة على سعة 
المواسع الكهربائي.

3

اأن يكتب الطالب 
الصيغة الرياضية 

لحساب ثابت العازلية.
1

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية على 

المواسع ذي اللوحين 
المتوازيين.

4

اأن يستنتج الطالب 
خصائص المواسع 

الكهربائي من الرسم 
البياني.

2

اأن يذكر الطالب 
العوامل التي تعتمد 
عليها سعة المواسع 

ذي اللوحين 
المتوازيين.

3
اأن يستنتج الطالب 

تاأثير المادة العازلة على 
سعة المواسع.

2
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اأن يكتب الطالب 
صيغاً مختلفة لحساب 

الطاقة المختزنة في 
المواسع.

3
اأن يشتق الطالب 

العلاقة لحساب الطاقة 
المختزنة في المواسع.

3

اأن يحسب الطالب 
فرق الجهد الكهربائي 

بين طرفي المواسع.
4

اأن يحسب الطالب 
الطاقة المختزنة في 

المواسع .
5

اأن يشتق الطالب 
قانون السعة المكافئة 
لمواسعات موصولة 

على التوالي.

2

اأن يشتق الطالب 
قانون السعة المكافئة 
لمواسعات موصولة 

على التوازي.

2

اأن يحل الطالب 
مسائل عددية على 
توصيل المواسعات 

على التوالي والتوازي 
في الدارات الكهربائية.

11

124512المجموع
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اأن يعرف الطالب 
مفهوم الفيزياء الطبية.

1
اأن يستنتج الطالب 
خصائص ال�أشعة 

السينية.
2

اأن يربط الطالب 
التصوير الطبي باأشكاله 

مع نوع الفحص 
المطلوب من المريض.

1

اأن يتعرف الطالب اإلى 
اأشكال التصوير الطبي.

1

اأن يوظف الطالب 
الرسم التوضيحي 

لتحديد تردد ال�أشعة 
السينية.     

1

اأن يستشعر الطالب 
اأهمية التصوير الطبي 
في الكشف المبكر 

عن ال�أمراض.

2

اأن يعدد الطالب  مزايا 
ال�أشعة المستخدمة في 

التصوير الطبي.
2

اأن يبين الطالب 
اآلية التصوير الطبي 
باستخدام ال�أشعة 

السينية.

2

اأن يبحث الطالب في 
توظيف بعض الكائنات 

الحية، كالخفاش 
للاأمواج فوق الصوتية.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بال�أشعة 

السينية.
1

اأن يفسر الطالب تدرُّج 
اللون في صورة ال�أشعة 
السينية في التشخيص.

2
اأن يقارن الطالب بين 

الصدى والرنين.
1
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اأن يتعرف الطالب اإلى 
مكونات اأنبوبة ال�أشعة 

السينية.
2

اأن يوضح الطالب 
خصائص ال�أمواج فوق 

الصوتية.
2

اأن يكتب الطالب 
تقريراً حول التشخيص 

الطبي في فلسطين، 
من خلال زيارة اإحدى 

المستشفيات، اأو 
المراكز الطبية.

1

اأن يتعرف الطالب اإلى 
كيفية اإنتاج ال�أشعة 

السينية.
1

اأن يبين الطالب اآليّة 
استخدام ال�أمواج فوق 

الصوتية في التصوير 
الطبي.

4

اأن يفسر الطالب 
استخدام اأقل طاقة 

اإشعاعية في التصوير 
الطبي.

2

اأن يعدد الطالب 
مخاطر استخدام 
ال�أشعة السينية.

2
اأن يوضح الطالب 
اآليّة التصوير بالرنين 

المغناطيسي.
3

اأن يبين الطالب 
استخدام مصدر جهد 
عالٍ في جهاز توليد 

ال�أشعة السينية.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بال�أمواج فوق 

الصوتية.
2

اأن يقارن الطالب 
أنواع المختلفة  بين ال�

ل�أجهزة الطرد 
المركزي.

2

اأن يستنتج الطالب 
العوامل التي يتوقف 

عليها نفاذية وامتصاص 
ال�أشعة السينية.

1

اأن يذكر الطالب 
سلبيات استخدام 

ال�أمواج فوق الصوتية 
في التصوير الطبي.

1

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالرنين 

المغناطيسي.
2

اأن يعدد الطالب 
استخدامات الرنين 

المغناطيسي في 
التشخيص الطبي.

2

اأن يتعرف الطالب 
اإلى اأجزاء جهاز الرنين 

المغناطيسي.
2

اأن يذكر الطالب 
سلبيّات استخدام 

الرنين المغناطيسي في 
التصوير الطبي.

1

اأن يتعرف الطالب اإلى 
جهاز الطرد المركزي.

2

221810المجموع
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اأن يوضح الطالب 
المقصود بالليف 

الضوئي.
3

اأن يرسم الطالب مسار 
ألياف  ال�أشعة في ال�

الضوئية.
2

اأن يقارن الطالب بين 
ال�أشعة السينية واأشعة 
جاما وفوق البنفسجية 
من حيث خصائصهما 

2

اأن يذكر الطالب مبداأ 
عمل المنظار الضوئي.

1
اأن يفسر الطالب اآليّة 

استخدام المنظار 
الطبي في العلاج.

3

اأن يقارن الطالب بين 
جهازي الندوسكوب 

أثروسكوب من  وال�
حيث ال�ستخدام.

2

اأن يعدد الطالب 
مكوّنات الليف 

الضوئي.
1

اأن يحدد الطالب 
مجال�ت استخدام اأشعة 
غاما في العلاج الطبي.

2
اأن يفسر الطالب 

استخدام السيليكا في 
ألياف الضوئية. صناعة ال�

1

اأن يذكر الطالب  
ألياف الضوئية. اأنواع ال�

2

اأن يبيّن الطالب 
مميزات استخدامات 

ندوسكوب في  ال�إ
العلاج الطبي.

1

اأن يذكر الطالب 
مكوّنات المنظار 

الطبي.
1

اأن يبين الطالب طريقة 
استخدام الهايفو في 

العلاج الطبي.
2

اأن يوضح الطالب 
المقصود بالتنظير 

الداخلي.
2

اأن يتعرف الطالب 
اإلى مجال�ت العلاج 

بال�أمواج.
1

اأن يعرفّ الطالب الزاوية 
الحرجة.

1

 اأن يعرّف الطالب 
ظاهرة ال�نعكاس 
الداخلي الكلي.

2

اأن يذكر الطالب  اآليّة 
ألياف  استخدام ال�

الضوئية في التشخيص 
والعلاج.

1

ألياف  اأن يعدد خواص ال�
الضوئية المستخدمة في 

التنظير الطبي.
2

اأن يذكر عيوب وصفات 
المنظار الضوئي. 

1

اأن يذكر الطالب اأنواع 
المناظير الطبية.

1
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اأن يتعرف الطالب اإلى 
مفهوم الهايفو.

2

21105المجموع

37372498المجموع الكلي

100%24%38%38%النسبة المئوية

جدول المواصفات للفصل ال�أول:

الوحدة / الفصل   
مستوى الهدف

الوزن النسبي للفصل
استدل�لتطبيقمعرفة

23%1165714- الكميات المتجهة والحركة في بعدين

16%2173014- القوى والعزوم

18%3173122- قوانين نيوتن في الحركة

15%4103312- الشغل والطاقة الميكانيكية

15%5113116- الحركة الدائرية 

13%683012- الحركة التوافقية البسيطة

7921290المجموع  380 
%100

23%56%21%الوزن النسبي لمستوى الهدف

على افتراض اأن عدد الفقرات ال�ختبارية 20 فقرة 
عدد ال�أسئلة في الخلية = العدد الكلي للاأسئلة × الوزن النسبي للموضوع × الوزن النسبي لمستوى الهدف 

الوحدة / الفصل 
مستوى الهدف

مجموع اأسئلة الفصل
استدل�لتطبيقمعرفة

11113- الكميات المتجهة والحركة في بعدين
21214- القوى و العزوم

31113- قوانين نيوتن في الحركة
42114- الشغل والطاقة الميكانيكية

51113- الحركة الدائرية 
61113- الحركة التوافقية البسيطة

77620المجموع

ملاحظة: يتكون ال�ختبار من 20 فقرة 
10 فقرات اختيار من متعدد 

10 فقرات مقالية.
الزمن: دقيقتان لكل فقرة من اختيار من متعدد، 7 دقائق لكل فقرة مقالية ) 90 دقيقة وقت ال�ختبار (
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جدول المواصفات للفصل الثاني: 

الوحدة/ الفصل

مستوى الهدف 

الوزن النسبي للوحدة %
استدل�لتطبيقمعرفة

16%354122السابع: طبيعة الضوء

14%173519الثامن: الشحنة الكهربائية وقانون كولوم

21%93114التاسع: المجال الكهربائي

16%122713العاشر: الجهد الكهربائي

19%134512الحادي عشر: السعة الكهربائية

8%221810الثاني عشر: التشخيص بال�أشعة وال�أمواج

6%21105الثالث عشر: العلاج بال�أمواج

11920785المجموع ) 411 (
%100

20,7%50,3%29%الوزن النسبي لمستوى الهدف

على افتراض اأن عدد فقرات ال�ختبار 20 فقرة 

عدد ال�أسئلة في الخلية = العدد الكلي للاأسئلة × الوزن النسبي للموضوع × الوزن النسبي لمستوى الهدف 

الوحدة/ الفصل
مستوى الهدف

مجموع اأسئلة الفصل
استدل�لتطبيقمعرفة

1113 7- طبيعة الضوء
81113- الشحنة وقانون كولوم

91214- المجال الكهربائي
101113- الجهد الكهربائي
111214- السعة الكهربائية

121102- التشخيص بال�أشعة وال�أمواج
131001- العلاج بال�أمواج

78520المجموع
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ال�ختبار ال�أول: الفصل ال�أول
ملاحظة: يتكون ال�ختبار من 20 فقرة 

15 فقرة اختيار من متعدد. 
5 فقرات مقالية.

الزمن : دقيقتان لكل فقرة من اختيار من متعدد، 7 دقائق لكل فقرة مقالية )90 دقيقة وقت ال�ختبار(
العلامة)30 ( عدد الفقرات )20(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
آتية: جابة الصحيحة للفقرات ال� س1: ضع دائرة حول رمز ال�إ

آتية تكافئ وحدة "النيوتن" في النظام الدولي للوحدات؟. 1 اأي ال�
     Kg m /s -د               Kg m2 /s  -ج              Kg m /s2 -ب       Kg m2 s2 -اأ    

جسم سرعته v وطاقته الحركية k1 اإذا اأصبحت سرعته ثلث ما كانت عليه، فكم تصبح طاقته الحركية؟ . 2

   k19 ak                د-  1              ب-   3k1                  ج  1
3 
k1  -  اأ   

يتناسب التسارع المركزي في الحركة الدائرية المنتظمة:. 3
  اأ- طردياً مع السرعة الخطية.                             ب- عكسياً مع السرعة الخطية.   
  ج- طردياً مع السرعة الزاوية.                            د- طردياً مع مربع السرعة الزاوية. 

آتية تكون سرعة الجسم اأكبر ما يمكن؟. 4 يتحرك جسم حركة توافقية بسيطة، عند اأيّ من ال�
  اأ- اأكبر تسارع.        ب - اأقل اإزاحة.          ج- اأكبر اإزاحة.        د- اأكبر تسارع واأقل اإزاحة. 

اإذا كانت محصلة متجهين اأكبر ما يمكن، ما الزاوية بينهما؟. 5
  اأ- 0                   ب-   90           ج-  180                   د-  45

آتية يتناسب معها الزمن الدوري عكسياً في حركة البندول البسيط؟. 6 اأي الكميات ال�

  اأ- طول البندول.                                 ب- تسارع الجاذبية ال�أرضية.     
  ج- الجذر التربيعي لطول البندول.                د- الجذر التربيعي لتسارع الجاذبية ال�أرضية.

آتية صحيحة؟ . 7 اإذا كان حاصل الضرب النقطي لمتجهين يساوي صفراً، اأي ال�
  اأ- المتجهان متوازيان.                                       ب- المتجهان متعامدان.   

  ج- محصلتهما اأصغر ما يمكن.                             د- محصلتهما اأكبر ما يمكن.
ما مقدار قوة التلامس العمودية لجسم داخل مصعد، عندما يتحرك المصعد للاأعلى بتسارع ثابت؟. 8

  اأ- اأقل من وزنه.           ب- اأكثر من وزنه.            ج- تساوي وزنه.         د- صفر. 
ثابت مرونته 200N/m مسافة . 9 جسم كتلته 2Kg  يتحرك بسرعة 4m/s على مستوى اأفقي اأملس يضغط نابضاً 

10cm، ما سرعة الجسم في تلك اللحظة بوحدة m/s؟ 
  اأ- 15                       ب- 1                   ج- 3.8                     د16- 

قُذِف جسم راأسياً بسرعة 20m/s من سطح بناية ترتفع  15m عن سطح ال�أرض، ما ال�رتفاع عن سطح ال�أرض . 10
بوحدة المتر الذي تصبح عنده طاقته الحركية = طاقة الوضع؟

  اأ- 35                 ب -  17.5           ج-  20                   د-  15
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الطائرة . 11 سرعة  كانت  فاإذا  دقيقتين  كل  واحدة  دورة  تكمل  بحيث  اأفقي،  دائري  مسار  في  مروحية  طائرة  تحلقّ 
170m/s، فما سرعتها الزاوية بوحدة rad/s؟

  اأ- 0.05                    ب- 0.1                    ج- 5               د- 120    
ما مقدار d بوحدة  m اإذا كان الجسم متزنا؟ً. 12

  اأ-  2            ب- 2.4               ج- 1.5-                    د- 6.6 

ما قدرة اآلة ترفع جسماً وزنه 40N  مسافة راأسية 6m خلال دقيقة بوحدة الواط؟. 13
  اأ- 2400                    ب- 4                   ج- 40              د- 4014

عند انزل�ق جسم كتلته 4Kg على سطح خشن مائل بزاوية 37 درجة وبسرعة ثابتة، ما قوة ال�حتكاك التي يتعرض . 14
لها الجسم بوحدة نيوتن؟ 

  اأ- 24                  ب- 32                            ج-  40                   د- 60
اإذا كانت قوة التجاذب بين جسمين  20N، فكم يصبح مقدار هذه القوة عند  اإنقاص المسافة اإلى النصف بوحدة نيوتن؟. 15
 

  اأ- 5                    ب- 80                            ج- 40                  د- 10 

س2: متسابق الوثب الطويل في اإحدى قفزاته يغادر ال�أرض بزاوية 20 مع ال�أفقي وسرعة 11m/s، جد:
اأقصى ارتفاع يصل اإليه، ومدى الوثبة.  

س3: في الشكل الجسم اأ كتلته 3Kg على سطح خشن 
 ،0.25 والسطح  الجسم  بين  الحركي  ال�حتكاك  معامل 
اأما الجسم  ب على سطح اأملس وكتلته 5Kg اأثرّت قوة 
والشد  المجموعة،  المجموعة، جد: تسارع  60N على 

في الحبل.

  
اأملس  مائل  مستوى  على   30m ارتفاع  من  كرة  تتزحلق  س4: 
ينتهي بمستوى اأفقي خشن معامل ال�حتكاك الحركي بين الكرة 

والسطح ال�أفقي 0.25، جد: 
اأ. سرعة الكرة عند اأسفل المستوى المائل.

أفقي التي تقطعها الكرة حتى تقف. ب. المسافة على السطح ال�
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س5: ذراع متجانس طوله 8m يزن 200N، مثبت بجدار بواسطة 
حبل يصنع زاوية 37 مع الذراع. عُلِّق جسم يزن 600N على 
بعد 2m من الجدار، جد: الشد في الحبل، مركبتي قوة رد فعل 

الجدار.

) x )t( = 20 cos )2π + π حيث x بوحدة المتر، t: الزمن بالثواني، جد: الزمن 
                           3 

س6: جسم يتحرك وفق العلاقة 

الدوري، وزاوية الطور، مثلّ العلاقة بيانياً.
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نموذج ال�ختبار الثاني: الفصل ال�أول
ملحوظة: يتكون ال�ختبار من 20 فقرة 

15 فقرات اختيار من متعدد. 
5 فقرات مقالية.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جابة الصحيحة فيما ياأتي: السؤال ال�أول :ضع دائرة حول رمز ال�إ
حاصل الضرب المتجه لمتجهين يساوي صفراً اإذا كان المتجهان:. 1

   اأ-  متقاطعين .       ب- متوازيين.     ج- متعامدين.         د- يحصران بينهما زاوية منفرجة. 
تدور عجلة دراجة هوائية  بمعدل ثابت )25rev/min( . فهل  سرعتها الزاوية:. 2

   اأ-  تقل.              ب- تزيد.         ج- تبقى ثابتة.        د- تصبح صفراً. 
متجهان متعامدان مجموعهما 10 وحدات، اإذا كان اأحدهما 8 وحدات فيكون ال�آخر:. 3

   اأ-  18 وحدة.      ب-  2 وحدة .     ج- 6 وحدات.       د- 36 وحدة .
رافعة ترفع جسماً كتلته  30Kg اإلى ارتفاع 2m عن سطح ال�أرض خلال ، 30s فاإن قدرة الرافعة:. 4

1800W -2              دW -40         جW  -20             بW  -اأ   
تدور لعبة بمعدل ثابت )5rev/min( . فهل تسارعها الزاوي؟ . 5

   اأ-  اأكبر من صفر  بقليل.      ب- اأقل من صفر .     ج- صفر.    د-   اأكبر من صفر بكثير. 
جسم سرعته v وطاقته الحركية  400J، فاإذا اأصبحت سرعته مثلي ما كانت عليه تصبح طاقته الحركية:. 6

1600J  -800          دJ  -200          جJ -100        بJ   -اأ  
7 .:10cm  100 فاإن الشغل المبذول في استطالتهN/m  اإذا كان ثابت مرونة نابض

50J  -5           دJ  -1           جJ     -0.5         بJ   -اأ  
آتية يمكنها  . 8 جسم وزنه  100N، موضوع على سطح اأفقي خشن، معامل احتكاكه السكوني 0.5 اأي القوى ال�

تحريك الجسم؟ 
60N   -50         دN  -49             جN -30            بN -اأ  

سُحب جسم كتلته  m مربوط في نابض اإزاحة مقدارها   A على سطح اأفقي اأملس، ثم تُرك يتحرك حركة توافقية . 9
بسيطة، فاإن المسافة التي يقطعها الجسم خلال دورة واحدة:

 16A -4          دA -ج               A -اأ -  0                ب  
اإذا تحرك مصعد ل�أسفل بتسارع الجاذبية ال�أرضية فاإن الوزن الظاهري لجسم في داخله يكون:. 10

  اأ-  اأكبر من وزنه الحقيقي.            ب- اأقل من وزن الحقيقي.    
 ج- يساوي وزنه الحقيقي.              د- صفراً. 

أفقي واأقصى ارتفاع راسي للقذيفة:. 11 عند قذف قذيفة ل�أعلى بزاوية 45 اإن النسبة بين المدى ال�
   اأ  – 1 : 1             ب-  2 : 1            ج- 3 : 1            د-  4 : 1   
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السرعة الخطية  v  لجسم يتحرك في مسار دائري نصف قطره  r تُعطى بالعلاقة:. 12
 ω r2  -د                r ω2 -ج           ω/r -ب           ω r  -اأ   

يتناسب تردد حركة كتلة  m  مربوطة في نابض  ثابت مرونته  K عكسياً مع:. 13
   اأ-  الكتلة.                          ب- ثابت المرونة .     

  ج- الجذر التربيعي للكتلة.            د- الجذر التربيعي لثابت المرونة. 
بندول بسيط طول خيطه 1m، وزمنه الدوري 2s، لكي يبقى الزمن الدوري ثابتاً على سطح القمر يجب اأن:. 14

   اأ- يزداد طول خيطه 6 مرات.           ب- يقل طول خيطه اإلى سدس طوله ال�أصلي.    
  ج- يبقى طول خيطه ثابتاً.                د- يزداد طول خيطه 4 مرات. 

ينص القانون الثالث لكبلر على اأن "مربع الزمن الدوري للكوكب يتناسب طرديا مع":. 15
   اأ- نصف طول المحور الرئيس لمداره حول الشمس.   

  ب- مربع نصف طول المحور الرئيس لمداره حول الشمس.
  ج- مكعب نصف طول المحور الرئيس لمداره حول الشمس.

   د- الجذر التكعيبي لنصف طول المحور الرئيس لمداره حول الشمس.

س2- يرفع شخصان لوحاً خشبياً من طرفيه اإلى اأعلى، فاإذا كانت كتلة اللوح  4.25kg  وطوله  1.75m، ويوضع على 
بعد 0.5m من طرفه ال�أيمن صندوق كتلته 6kg اأنظر الشكل. ما القوتان اللتان يؤثر فيهما الشخصان؟  

س3- علل:
احتمال انقلاب سيارة لها عجلات اأقطارها كبيرة اأكبر من احتمال انقلاب سيارة ذات عجلات اأقطارها صغيرة.. 1
بعض الكائنات الحية كالضفادع تميل نفسها بزاوية 45 عندما تقفز.. 2
الشغل المبذول من وزنك اأثناء حركتك على اأرض الصف يساوي صفراً.. 3
أبواب  على الطرف البعيد عن محور الحركة.. 4 توضع مقابض ال�

س4- تدور مروحة بمعدل  1880rad/min، احسب:
1 .. rad/s سرعتها الزاوية المتجهة بوحدة
2 . 2.5s زاحة الزاوية للمروحة خلال ال�إ
اإذا تناقص دوران المروحة من 475rev/min اإلى187rev/min خلال 4s، ما مقدار تسارعها الزاوي.. 3

س5- اأطلقت قذيفة من مدفع بزاوية 30 عن ال�أفقي، فاإذا كانت المركبة العمودية للسرعة ال�بتدائية 50m/s، جد:
زمن التحليق. . 1
اأقصى ارتفاع تصل اإليه القذيفة. . 2
أفقي للقذيفة .. 3 المدى ال�

س6 - ينزلق جسم كتلته 6Kg مسافة 2m على سطح مائل خشن، فاإذا كانت زاوية ميل السطح عن ال�أفقي 37، ومعامل 
ال�حتكاك الحركي بين الجسم والسطح 0.2 جد :

تسارع الجسم. . 1
شغل قوة ال�حتكاك.. 2
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نموذج ال�ختبار ال�أول: الفصل الثاني

جابة الصحيحة فيما ياأتي:     س1- اختر ال�إ
اأي اأجزاء الطيف يستخدم في البث التلفازي؟. 1

      اأ -  اأمواج الراديو الطويلة.                              ب- اأمواج الراديو القصيرة.  
     ج- ال�أشعة تحت الحمراء الطويلة.                      د- ال�أشعة تحت الحمراء القصيرة. 

آتية تتميز بقدرتها على تاأيين الوسط اأكثر من غيرها؟. 2 اأي ال�
      اأ -  السينية.            ب- الضوء المرئي.           ج- فوق البنفسجية.           د- جاما. 

في الشكل كرة موصلة فلزية مشحونة، ووعاء فلزي غير مشحون اإذا ل�مست الكرة الموصلة الوعاء من الخارج، . 3
آتية صحيحة؟ فاأيّ العبارات ال�

  اأ -  تصبح شحنة الكرة صفراً.   
  ب- تتوزع الشحنة على الكرة والوعاء بالتساوي.
  ج- تتركز الشحنة على السطح الداخلي للوعاء. 

  د- يصبح الوعاء مشحوناً بشحنة مشابهة لشحنة الكرة.
شحنتان نقطيتان 4μC ،9μC وُضعتا في الفراغ على بعد  20cm من بعضهما بعضاً، فما بعد نقطة  انعدام المجال . 4

المغناطيسي عن الشحنة 4μC؟
    8cm   12                             ب- بينهما وعلى بعدcm اأ - بينهما وعلى بعد     

  8cm  12              د- من جهتها من الخارج وعلى بعدcm ج- من جهتها من الخارج وعلى بعد    
كم تصبح القوة المتبادلة بين شحنتين نقطيتين عندما يتضاعف مقدار اإحدى الشحنتين 4 مرات؟. 5

 قيمتها.              د- 8 اأمثال قيمتها. 
16
1 4 قيمتها.          ج- 

1     اأ - 4 اأمثال قيمتها.          ب- 
ما المفهوم الذي يعبر عن "المسار الذي تسلكه شحنة اختبار موجبة حرة الحركة، موضوعة في مجال كهربائي"؟. 6

    اأ - التدفق الكهربائي.                         ب- خط المجال الكهربائي.    
   ج- خط المجال المغناطيسي.                  د- سطع تساوي الجهد.

الشكل . 7 النقطة b بوحدة V/m(في  الكهربائي عند  المجال  ما مقدار شدة 
المجاور؟ 

 اأ -  105× 135         ب- 106 × 1.5          ج- 105 × 1.5         د- 104 × 1.5
يمثل الشكل حوض نصف قطر قاعدته 10cm، اإذا سلط عليه مجال كهربائي متعامد مع قاعدته 20V/m، فما . 8

التدفق الكهربائي على السطح الجانبي للحوض بوحدة N.m2/C؟ 
    اأ- صفر                 ب- 0.314                  ج- 0.628             د- 1.256

شحنتان نقطيتان 2μC ،6μC-  المسافة بينهما 40cm، ما جهد نقطة تقع في منتصف المسافة بينهما بوحدة الفولت؟. 9
   اأ-   105× 180         ب-   105×1.8             ج-   105× 9            د-   105×9-
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الفاصل هو . 10 الوسط  اإذا كان   0.01mm بينهما اأحد لوحيه 10cm2 والمسافة  مواسع ذو لوحين متوازيين مساحة 
الهواء، فما مواسعته بوحدة الفاراد؟

  اأ- 9-10× 8.85         ب-  10-10× 8.85      ج- 11-10× 8.85         د- 10-12× 8.85
ما الطاقة المختزنة في مواسع سعته 16μf والشحنة عليه 4μC بوحدة الجول؟ . 11

  اأ- 6-10× 64         ب- 6-10×1           ج-   6-10× 0.5             د- 10-12× 0.5
آتية تكون موجبة دائما؟ً. 12 اأي الكميات الفيزيائية ال�

  اأ- طاقة الوضع الكهربائية.       ب- السعة.          ج- الجهد.           د- الشحنة الكهربائية.
ما مبداأ عمل المنظار الضوئي؟. 13

  اأ- ال�نعكاس.          ب- ال�نكسار.           ج- الحيود.               د- ال�نعكاس الداخلي الكلي. 
آتية ل� يعتمد عليه تفاعل ال�أشعة السينية مع مادة في التشخيص الطبي؟. 14 اأي ال�

  اأ-  كثافة المادة.       ب- كتلة المادة.             ج-  العدد الذري للمادة.       د- حالة المادة. 
في تجربة ينغ كانت المسافة بين شقي ينغ 0.002cm  ، وكان بعد الشاشة عن الشقين 120cm وعند سقوط . 15

ضوء اأبيض على الشقين تكوّن نمط للتداخل بحيث كانت المسافة بين كل هدبين مضيئين متتاليين 0.32cm، ما 
أبيض بوحدة المتر؟ معدل الطول الموجي للضوء ال�

        1.9X10-8 -2.7                    دX10-8  -5.3           جX10-8 -7.5        بX10-8    -اأ  
س2: اأ- علل:

خطوط المجال الكهربائي ل� تتقاطع. . 1
تستخدم ال�أشعة فوق البنفسجية في تعقيم ال�أدوات الطبية. . 2
قد يكون جهد موصل صفراً رغم اأنه مشحون.. 3

ب- وضح المقصود بكل من: الضوء، والكولوم، وسطح تساوي الجهد، والمواسع.

س3: في الشكل شدة المجال الكهربائي والبعد عن مركز موصل كروي، جد:
نصف قطر الموصل. . 1
الشحنة على الموصل. . 2
الجهد الكهربائي على بعد 3cm من مركز الموصل. . 3
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س4: اأ- وضح بخطوات كيفية تكوين صورة ال�أشعة السينية على الفيلم.
     ب- عدد استخدامات الرنين المغناطيسي.

س5: في الشكل المجاور، جد:
السعة المكافئة. . 1
الشحنة الكلية.  . 2
الطاقة المختزنة في المواسع 12. . 3

 30cm 20 والبعد بين مركزيهماcm ،4cm  اأنصاف اأقطارهما a ، bس6: موصلان كرويان
اإذا كان الموصل a  يحمل شحنة 16μC  والموصلb  يحمل شحنة سالبة 8μC، فجدْ:

1 .b اإلى سطح الموصل  a 5 من سطح الموصلμC الشغل اللازم لنقل شحنة
طاقة وضع شحنة 2μC تقع في منتصف المسافة بين المركزين.. 2
3 .b بال�أرض كم يصبح جهد الموصل a اإذا وصل الموصل
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نموذج ال�ختبار الثاني: الفصل الثاني 

آتية: جابة الصحيحة للفقرات ال� س1: ضع دائرة حول رمز ال�إ
آتية ل� يمثل ظاهرة حيود الضوء؟. 1 اأي ال�أشكال ال�

ما التردد لموجة ضوئية طولها الموجي 600nm بوحدة Hz؟. 2
   اأ-   1014× 0.5           ب- 1014× 2          ج- 1014×180       د- 1014×18

ما ال�أشعة المستخدمة في علاج الصدفية؟. 3
   اأ- اإكس.            ب- جاما.               ج-  تحت حمراء.             د- فوق البنفسجية. 

اإذا تضاعفت قيمة كل شحنة من الشحنتين اإلى الضعف، ونقصت المسافة بينهما اإلى النصف، فما مقدار القوة . 4
المتبادلة بينهما؟ 

                        16F1  -8                      دF1 -4                 جF1  -ب           F1 -اأ  
تلامس موصلان متماثلان، اأحدهما مشحون بشحنة سالبة 10C وال�آخر مشحون بشحنة موجبة مقدارها 30C ،اأي . 5

آتية يبين التوزيع الصحيح للشحنة على الموصلين؟  ال�أشكال ال�

آتية تمثل شحن ال�أجسام بالتاأثير؟. 6 اأي الرسومات ال�

آتية زيادتها تقلل مواسعة المواسع ذي اللوحين المتوازيين؟. 7 اأي من ال�
  اأ- السماحية الكهربائية للوسط. ب-  مساحة اللوح.  ج-  البعد بين اللوحين.    د- الشحنة على المواسع.

اإذا وُضعت شحنة 760μC داخل اأسطوانة، فكم يكون التدفق الكلي عبر ال�أسطوانة بوحدة N.m2/C  ؟              . 8
  اأ- صفراً.        ب-     106× 86         ج- 106× 43          د- 1012× 86 
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آتية هي ال�أعلى تردداً؟. 9 اأي اأجزاء الطيف ال�
  اأ- ال�أشعة فوق البنفسجية.                              ب- ال�أشعة تحت الحمراء القصيرة .  

  ج- اأشعة جاما.                                         د- اأشعة الميكروويف. 
لكترونات . 10 اإذا اتصل موصل معزول ومتعادل وسعته الكهربائية 6.4μf  بمصدر شحن جهده100V ، فما عدد ال�إ

التي يكتسبها؟ 
د-106× 3.2       اأ-   1015× 4       ب-  104×6.4         ج-  106×1.5       

ما الشغل اللازم لنقل شحنة 6μc موضوعة في نقطة جهدها 6V اإلى نقطة اأخرى جهدها 15Vبوحدة الجول؟. 11
  اأ- 36 ×6-10          ب- 60 ×6-10           ج- 36 ×6-10       د- 10-6×24

 مجال كهربائي منتظم شدته 100V/m يوازي قاعدة المثلث كما في الشكل، اإذا علمت . 12
اأن المثلث متساوي ال�أضلاع وطول ضلعه 10cm، فما فرق الجهد Vab بوحدة الفولت؟

   اأ- 5                  ب- 5-                   ج- 50                     د- 50-    

ما اسم المنظار المستخدم في جراحات ال�أمعاء والجهاز الهضمي؟. 13
   اأ - ل�باروسكوب.               ب- جاستروسكوب.         ج- اأرثوسكوب.            د- اإندوسكوب. 

من العالم الذي اكتشف ال�أشعة السينية؟. 14
   اأ - ابن الهيثم.                ب- رذرفورد.                ج- رونتجن.                د- كولوم. 

ذا اأعيد توصيلها على التوالي، . 15 اإذا اتصلت 6 مواسعات متساوية السعة على التوازي كانت مواسعتها المكافئة 9μf، فاإ
فما مواسعتها المكافئة بوحدة μf ؟

   اأ- 9                  ب-  1.5               ج-   0.66            د- 0.25
س2: اأ-  وضح المقصود بكلٍّ من:

ألياف الضوئية، والطيف الكهرومغناطيسي، وخط المجال الكهربائي، ومبداأ هايجنز.          ال�
     ب- علل: 

تجرى الفحوص التشخيصية باأقل طاقة ممكنة للاأشعة. . 1
نلجاأ اإلى توصيل الموسعات بطرق متعددة. . 2
ل� يلزم بذل شغل لنقل شحنة على سطح موصل. . 3

س3: في تجربة شقي يونج كان البعد بين الشقين مساوياً 0.2mm، وبعد الشقين عن الشاشة مساوياً  1m، فاإذا سقط 
ضوء اأحادي اللون طوله الموجي 600nm على الشقين الضيقين، احسب المسافة بين هدبين معتمين متتالين.

     .a  س4: في الشكل المجاور جد شدة المجال الكهربائي عند النقطة
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س5: مواسع سعته 2μf وجهده 40V، وُصل على التوازي مع مواسعاآخر غير مشحون هبط جهده اإلى 32V، احسب 
ما ياأتي:                                               

اأ- سعة المواسع الثاني.
ب- مقدار التغير في الطاقة المختزنة في المواسعيْن معللاً السبب.

س6: تمعن البيانات المثبتة على الشكل  حيث السعات بوحدة μf، ثم احسب 
ما ياأتي:  

السعة المكافئة لمجموعة المواسعات.. 1
كمية الشحنة على كلّ مواسع.  . 2
طاقة المواسع 4.           . 3

                                                

مشاريع ريادية

مشروع )1(: بعد اختراع اآلة التصوير الطباعي عام 1960، انكبَّ العلماء على تطوير جهاز عملي يعمل على جذب 
لكتروستاتيكي المركزّ. اكتب بحثاً حول كيفية عمل هذا الجهاز، واشرح  مادة الكربون اإلى الورقة. باستخدام التفاعل ال�إ

لماذا تكون النسخة المصورة ال�أخيرة بعد مئات واآل�ف النسخ اأقل وضوحاً من النسخة ال�أولى.

مشروع )2(: قم ببحث حول كيفية عمل المرسب الكهربائي المستخدم لتنظيف الرذاذ الملوث من الدخان، وجسيمات 
المرسبات  مدينتك  في  المصانع  تستخدم  كيف  استعلم  الوقود.  اشتعال  على  تعمل  التي  المصانع  عن  الصادر  الغبار 

الكهربائية. ما حسناتها؟ وما كلفتها؟ ما البدائل المتاحة لهذه المشكلة؟ 

مشروع )3(: تسُمى القوة الكهربائية قوة كولوم اأيضاً. اأو تفاعل كولوم. قم ببحث حول التطور التاريخي لمفهوم القوة 
الكهربائية، وضمّنه اأعمال كولوم وغيره من العلماء، اأمثال: بريستلي، وكافندش، وفرانكلين.

ألياف الضوئية.  مشروع )4( : قم ببحث حول نقل اإشارات الهاتف والتلفاز اللاسلكي اإلى مسافات بعيدة، باستخدام ال�
ألياف الضوئية؟ ما اأهم خصائصها؟  احصل على معلومات من شركات الهاتف والتلفاز اللاسلكي، من اأي مواد تصنع ال�
ألياف الضوئية للبث؟  اأنتج نشرة اأو  هل هناك شروط على نوع الضوء الذي ينقل عبر هذه ال�لياف؟ ما ميزات تقنية ال�

يضاح هذه التقنية للمستهلك. فيلم فيديو ل�إ

مشروع )5( : تُعد قاعدة تحديد الزمن الدوري للبندول بدل�لة طوله مثال�ً جيداً على سعة دون °15. صمم تجربة تتحقق 
فيها من تاأثير السعة فوق °15 للاهتزازة على حركة البندول.

مشروع )6( : جهز ل�ئحة بالمعدات اللازمة، والقياسات التي ترغب في اإجرائها والبيانات التي ترغب في تسجيلها وما 
تتوقعه من حسابات. اأحضر المعدات وباشر باإجراء التجربة بعد موافقة المعلم.

مشروع )7( : اذكر اأمثلة على حركات دورية في الطبيعة. صمم لوحة عرض تصف ال�أجسام ذات العلاقة ومسارها 
وزمنها الدوري والقوى المؤثرة. اأي الحركات توافقية؟ واأي الحركات ليست توافقية؟

تاأثير  مشروع )8(: استعمل خرطوم مياه الحديقة لتتحقق من قوانين المقذوفات، خطط لتجارب تدرس من خلالها 
زاوية الخرطوم)مع ال�أفقي( على مدى تيار المياه. )افترض اأن السرعة ال�بتدائية للمياه ثابتة من خلال تثبيت ضغطها في 
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الحنفية(. ما الكميات التي تقيسها؟ ما المتغيرات التي عليك ضبطها؟ ما شكل التيار المائي؟ كيف تحصل على اأكبر 
مدى؟ كيف تصل اإلى اأعلى نقطة؟ قدم نتائجك اإلى بقية زملائك في الصف، وناقش النتائج.

مشروع )9( : كيف يعلق فيزيائي متخصّص على المقترحات التالية الصادرة عن موظفين في الطيران؟ اكتب نصاً يمثل 
رد المتخصص، وقدّمْه اإلى زملائك في الصف.

موظف الطيران A بما اأنّ ال�أرض تدور من الغرب اإلى الشرق يمكننا تشغيل طائرات عمودية في رحلات راأسية صعوداً 
وهبوطاً، بحيث تبداأ الطائرة في التحليق فوق مدينة دبي، وتهبط بعد ساعة ونصف من دوران ال�أرض ، حيث تكون 

النقطة تحتها مدينة القصر في مصر.
موظف الطيران B ، يحدث ذلك فقط ل�أن حركة ال�أرض ليست مهمة خلال تلك الفترة الزمنية القليلة.

مشروع )10( : تخيّل اأنك تساعد في تنفيذ مخطط لملعب كرة السلة في مستعمرة على سطح القمر. كيف تتوقع 
اأن تكون حركة الكرة على سطح القمر بالنسبة لحركتها على سطح ال�أرض؟ ما التغيرات بالنسبة اإلى اللاعبين؟ كيف 
يتحركون؟ وكيف يقذفون الكرة؟ ما التغيرات التي تقترحها لقياسات الملعب، ولعلو السلة غير ذلك من ال�أنظمة. من 
اأو تقريراً يتضمن اقتراحاتك، واذكر المبادئ الفيزيائية التي  اأجل مواءمة اللعبة مع جاذبية القمر المنخفضة؟ قدم نصاً 

اعتمدتها في توصياتك.

مشروع )11( : قم ببحث حول تاأثيرات الثلج والجليد والماء في عمليات ال�حتكاك وال�نزل�ق خلال التزحلق على 
الثلج والجليد. وخلال تسلق الجبال وغيرها من النشاطات. اشرح اأهمية ال�حتكاك في هذه النشاطات وتاأثيرها على 

الرياضيين. قدم تقريراً مدعماً باأمثلة محددة.

مشروع )12( : استخدم زنبركاً لصناعة ميزان زنبركي، واشرح لزملائك كيف قمت بتدريجه، واستخدمه في قياس اأوزان 
اأجسام معروفة. بينّ كيف راعيت عدم تجاوز الزنبرك لحالة المرونة التامة.

نتاجية عند القيام بضغطات صدرية، اأو لدى صعود السلالم جرياناً،  مشروع )13( : صمّم تجارب لقياس قدرتك ال�إ
اأو دفع سيارة اأو تحميل صناديق في شاحنة ، اأو رمي كرة البيسبول، اأو القيام باأي نشاطات تستدعي تحوّل الطاقة. ما 
الكميات التي يجب قياسها اأو حسابها؟ شكلّ مجموعات لتقديم خططك ومناقشتها. ثم ابداأ بالتجارب فور موافقة 

معلمك على تلك الخطط.

آتية على رحلات اأكبر الطائرات. مشروع )14( : توفير الوقود، اقترح مدير شركة طيران اأن تجري التغييرات ال�
الحد من وزن اأمتعة الطاقم.

التخلي عن الوسائد والبطانيات والمجلات في الطائرة.
خفض ارتفاع التحليق بمعدل 5% .

جـ خفض سرعة الطيران بمعدل 5%.
ابحث عن المعلومات الضرورية لحساب طاقتي الحركة والوضع لطائرة ركاب كبيرة على وجه التقريب. اأيّ من ال�قتراحات 

جراءات؟ لخّص استنتاجاتك في مداخلة اأو تقرير. اأعلاه يؤدي اإلى توفير ملحوظ؟ اإلى اأي نتائج اأخرى قد تؤدي هذه ال�إ

اأحدهم  يتبرع  اأجل تشغيل مصفاة مياه.  نائية من  قرية  اإلى  الكهرباء  اأنت تحاول بطريقةٍ ما توصيل  مشروع )15( : 
بشواحن بطاريات متصلة بدراجات لتوليد الطاقة المطلوبة. ما عدد الدرجات التي يتطلبها تشغيل مصفاة القرية، اإذا كان 
متوسط اإنتاج كل راكب دراجة 100W، وحاجة المصفاة اليومية 18.6KW.h ؟ كيف تجدول استعمال الشواحن؟ 

لخّص اآراءك واقتراحاتك في رسالة موجّهة اإلى المتبرع.
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ال�ألعاب التربوية:

لعبة الشطرنج. 1
زاحة. اصنع نموذج شطرنج، وارسم للدل�لة على  اعمل في مجموعات متعاونة لتحليل لعبة شطرنج بدل�لة متجهات ال�إ
كل التحركات المحتملة لكل قطعة اأسهماً كمتجهات لها مركبتان اأفقية وراأسية. عندها دع اثنين من مجموعتك يلعبان، 
بينما يراقب كلٌّ من الباقين تحركات كلّ قطعة، كن جاهزاً لتوضيح استعمال جميع المتجهات، لشرح الموضوع الذي 

تصير اإليه قطعة معينة بعد عدة حركات.
اأيهّما تصل اأول�ً الكرة )اأ( اأم )ب(؟

المواد: قطعة من جسور البرادي التي مقطعها بشكل )H( ، كرة معدنية قطرها بحدود 1cm عدد 2
طريقة العمل:

1. قصّ قطعة من الجسر بطول 1 متر، واثنِ جزءاً منها بطول 10cm بزاوية مناسبة.
2. قص قطعة اأخرى اأطول من القطعة السابقة واثنها لعمل مرتفعات ومنخفضات تكون المسافة بين طرفيها 1 متر، 
وتكون نقطة البداية والنهاية للجسرين على ارتفاع  واحد، كما يجب عدم وجود نتوءات في المجرى تعيق حركة الكرة.

3. ضع الكرتين في نقطتي البداية للجسرين، واتركهما تنزل�ن دون التاأثير على الكرتين باأية قوة اإضافية.
سوف نجد اأنّ الكرة )ب( تصل قبل )اأ(  مع اأن المسافة التي تقطعها الكرة )ب( اأكثر من )اأ(، ولكن اأثناء نزول الكرة 

تكتسب سرعة كبيرة، حيث تتحول طاقة الوضع لديها لطاقة حركة، فتقطع معظم المسافة قبل اأن تقل سرعتها .

أنابيب البلاستيكية، اأو اأي مادة اأخرى مناسبة. يمكن استبدال الجسر المعدني بمادة اأخرى، مثل ال�
لماذا تظهر؟ ولماذا تختفي؟
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لديك غلاف مجلة اإذا وضعت فوقه قطعة من كيس بلاستيكي لونه اأبيض حليبي )اأو لون اآخر( ل� تستطيع قراءة ما هو 
مكتوب عليه. كيف يمكن التغلب على هذه المشكلة؟

المواد: مجلة قديمة ، قطعة من كيس بلون اأبيض حليبي )اأو األوان اأخرى( ، ماء .
طريقة العمل:

1. ضع قطعة الكيس على غلاف المجلة، لن تستطيع مشاهدة ما هو
 مكتوب على الغلاف .

2. ضع نقطاً من الماء بين الغلاف وقطعة الكيس، واضغطهما معاً سوف تظهر الكتابة بوضوح.
عندما يمر الضوء بين الغلاف وقطعة البلاستيك ينعكس معظمه عن السطح السفلي لقطعة البلاستيك، حيث اإن الضوء 

عند مروره بين مادتين لهما معامل انكسار مختلف يحدث له انعكاس وانكسار.
ووجود الماء بين الغلاف وقطعة البلاستيك يقللّ من انعكاس الضوء؛ ل�أن معامل انكسار الماء قريب من معامل انكسار البلاستيك.

سلك معدني ل� ينكسر في الماء؟
سلك معدني سميك موضوع وبشكل مائل في الماء اإذا نظرت اإليه يبدو لك مستقييماً. 

المواد : سلك حديد 30cm وقطره 2ml_1 ، حو بلاستيكي ، ماء .
طريقة العمل :

ادخل نصف السلك في الماء بزاوية معينة، وقدر زاوية انكساره .
اخرج السلك من الماء واثنه بزاوية مساوية لزاوية انكساره .

ادخل السلك في الماء بحيث يكون اتجاه الثني في السلك معاكساً للانكسار، وبهذه الطريقة يظهر الجزء الذي تم ثنيه 
مستقييماً داخل الماء .

النتائج وتفسيرها: عند اإدخال سلك مستقييم في الماء يظهر منكسراً بزاوية تعتمد على معامل انكسار الماء ، ومعامل 
انكسار الهواء، اإذا قمت بثني السلك بالزاوية نفسها ولكن باتجاه معاكس فسوف تظهر صورة الجزء السفلي من السلك 
على امتداد الجزء العلوي، لتنجح هذه الخدعة يجب تثبيت السلك بزاوية معينة فاإذا تغيرت زاوية السقوط تتغير زاوية 

ال�نكسار، وتنكشف الخدعة. اأنصحك بلصق الجزء السفلي من السلك بقاعدة الكاأس.
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مادة مقاومة للجاذبية. 2
اأمامك قطعة من األواح البولسترين اأبعادها 50cm x 50 اأو اأكثر، وتطفو فوقها حلقة من شفافية يمكن تحريكها عن بُعد.

المواد : لوح من البولسترين، كيس بلاستيكي )كيس تثليج(، مقص،  شريط ل�صق، قطعة صوف، مسطرة بلاستيكية، 
مثبت على راأسها مسمار صغير.

طريقة العمل :)يجب اأن يتم العمل في جو جاف( قص شريطاً من الكيس اأبعاده 1x12cm واألصقه بشكل حلقة .

ادلك لوح البولسترين بقطعة الصوف، ارفع الحلقة بواسطة المسطرة فوق اللوح، سوف تبقى الحلقة معلقة في الهواء؛ 
أنها تحمل شحنة كهربائية مشابهة لشحنة اللوح،حاول تقريب اإصبعك من الحلقة. ل�

ا

ختفاء الدخان . 3
علبة من البلاستيك الشفاف مليئة بالدخان اإذا دلكتها بقطعة صوف سوف يختفي الدخان كلياً.

المواد : علبة بلاستيكية )علبة ذهب( ، غلاف شريط تسجيل ، قطعة صوف.
طريقة العمل :

املاأ العلبة بدخان بخور واأغلقها جيداً.
ادلك العلبة بقطعة صوف اأو فرو، تلاحظ اأن الدخان يتلاشى تدريجياً.

دلك العلبة يؤدي اإلى شحنها فتنجذب دقائق الدخان اإلى غلاف العلبة وتلتصق بها .

استعراض ال�أمواج. 4
الهدف: عرض اأشكال جميلة ناتجة عن تاأثير ال�أمواج باستخدام ضوء الليزر. 

 )1x1cm( مراآه مستوية اأبعادها ،)المواد: اآلة تسجيل )اأو حاسوب (، سماعة )من النوع الذي يستعمل بوق كرتوني
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طريقة العمل :
األصق المراآه على البوق الكرتوني للسماعة بعيداً عن مركز البوق )اإذا كانت السماعة داخل غلاف بلاستيكي اأو . 1

خشبي اأخرجها منه(.
صل اأطراف السماعة، مخرج السماعة في المسجل اأو الحاسوب .. 2
عتم الغرفة ثم ضع السماعة على بعد )1.5m-1( من ميدالية الليزر.. 3
اأسقط الشعاع الضوئي على المراآه المثبتة على السماعة، ثم اعكس الشعاع من المراآه اإلى الشاشة التي تبعد مسافة . 4

.)1.5-2m(
شغّل المسجل اأو اأحد برامج الصوت في الحاسوب، ول�حظ ال�أشكال التي يرسمها الشعاع الضوئي على الشاشة.. 5
يمكن وضع دخان بخور مشتعل في طريق ال�أشعة المنعكسة عن المراآه للحصول على مناظر اأفضل.. 6

اأقماع تتحدى الجاذبية. 5
أداة على قوة الجاذبية ؟ اأداة مكونة من قمعين تسير في المجرى المائل اإلى ال�أعلى، هل تغلبت هذه ال�

المواد : قمعان بلاستيكيان ، قضيب حديد اأو مسطرة عدد 2 ، كتاب ، شريط ل�صق .
طريقة العمل :

ثبت فتحتي القمعين الواسعتين مع بعض باستعمال شريط ل�صق.
ثبت القضيبين اأو المسطرتين مع بعض بشكل زاوية حادة ، لعمل مجرى مائل ، يوضع كتاب تحت الطرف الواسع 

للمجرى.
ضع القمعين في وسط المجرى، اإذا كانت زاوية المجرى وسمك الكتاب مناسبين سوف يتجه القمعين اإلى اأعلى .

هذا في الواقع ليس تحدياً للجاذبية، مع اأن القمعين ارتفعا للاأعلى، ولكن مركز كتلتيهما نزل اإلى ال�أسفل.
لضمان نجاح التجربة يجب اأن يكون ارتفاع الكتاب اأقل

من نصف قطر القمع.

ال�ختفاء عن ال�أنظار. 7
أنظار كما يحدث في القصص الخيالية ؟-  نسان اأن يختفي عن ال� هل يمكن للاإ
أنظار؟-  خفاء التي تجعل من يلبسها يختفي عن ال� هل سمعت عن طاقية )قبعة(ال�إ
أيام لصنع هذه القبعة ؟-  نسان في يوم من ال� هل يمكن اأن يتوصل ال�إ
هل تستغرب ذلك؟- 
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نسان بالطيران وها هو يطير، وحلم -  عرفُ اأنّ الكثير من ال�ختراعات كانت خيالية اأكثر من هذه القبعة،  لقد حلم ال�إ
بالبلورة التي يرى من خلالها ال�أشياء البعيدة واخترع التلفاز ،...

لدي دمية صغيرة وجميلة كيف اأجعلها تختفي ؟ هل يمكن ذلك؟- 
ربما اأمكن جعل الدمية تختفي ولكن بدون هذه القبعة ؟ كيف؟- 
حتى نتوصل ل�ختراع يجب اأن نفهم طبيعته العلمية: فعندما ل�حظ )واط( اأن قوة البخار تحرّك غطاء الوعاء الذي - 

آلة البخارية، وعندما فهمنا طبيعة الهواء اخترعت الطائرة. يغلي فيه الماء صنع ال�
وال�آن دعنا من القصص الخيالية ولنعيد النظر في الموضوع بطريقة علمية.- 
أنظار.-  نعرف اأنه يجب اأن يكون جسم الدمية شفافاً حتى تختفي عن ال�
كيف يختلف تصرف ال�أجسام الشفافة مع الضوء عن ال�أجسام المرئية؟- 
وقبل ذلك ما اأهم صفات الضوء؟- 
ماذا تفعل ال�أجسام المرئية للضوء؟- 
ال�أجسام المرئية تقوم: بكسر الضوء ، عكسه ، امتصاصه؟- 
ال�أجسام الشفافة ل� تقوم بشيء من هذا القبيل.- 
الشفافة -  ال�أجسام  بين  الفرق  على  يدينا  ؟...لقد وضعنا  شيئاً  تلاحظ  األم  ؟  مسرور  اأنا  وجدتها...لماذا  وجدتها 

وال�أجسام غير الشفافة.
بما اأننا عرفنا السبب سهل علينا اإيجاد الحل؟- 
خفاء.-  ال�أمر بسيط جداً، لنجعل الدمية شفافة وغير مرئية وكاأنها تلبس طاقية ال�إ
يجب اأن تتصرف مع الضوء مثل ال�أجسام الشفافة.- 
وكيف تتصرف ال�أجسام الشفافة؟- 
هل نسيت؟ ال�أجسام الشفافة ل� تكسر الضوء، اأو تعكسه، اأو تمتصه .- 
وكيف اأجعلها تفعل هذا؟- 
اأول�ً يجب اأن نعرف لماذا ينكسر الضوء؟ وكيف نجعله يمر دون اأن ينكسر؟- 
ساأساعدك في هذه لقد درسنا عن انكسار الضوء ونعرف اأنه ينكسر بسبب انتقاله من وسط لوسط اآخر، له معامل - 

انكسار مختلف.
صحيح؛ اأتعرف معامل انكسار الهواء؟- 
يجب اأن يكون معامل انكسار جسم الدمية مساوياً لمعامل انكسار الهواء، وهو الوسط الموجودة فيه هذه الدمية.- 
ثانياً: يجب اأن نعرف لماذا ينعكس الضوء؟- 
ثالثاً: يجب اأن نعرف لماذا تمتص بعض ال�أجسام الضوء؟- 
أنه -  أمر ليس سهلاً. ساأساعدك مرة اأخرى في موضوع ال�نكسار، هل ترى هذا الكاأس الزجاجي لماذا تراه؟ ل� هذا ال�

يعكس اأو يكسر بعض الضوء.
لو وضعته في كاأس اأكبر مملوء بالزيت النباتي سوف يختفي تقريباً. لماذا؟- 
أنه لم يعد يكسر اأو يعكس الضوء.-  ل�
ل�أن معامل انكسار الزيت قريب لمعامل انكسار الزجاج، فلم يعد الكاأس يكسر الضوء فصار من الصعب رؤيته.- 
خفاء كيف ستكون حياتنا؟-  لقد تذكرت شيئاً...لو اأننا اخترعنا طاقية ال�إ
هل سنرى الناس وهم ل� يروننا ؟ هل هذا جيد؟- 
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وهل يجوز اأن ننظر للناس دون اأن يشعروا بوجودنا؟- 
هذا ل� يجوز ، هذا حرام، هل تحب اأن يدخل اأحدهم بيتك دون اأن تشعر؟- 
وماذا لو حصل اأحد اللصوص على هذا ال�ختراع؟- 
أنظار. لماذا؟-  اآه تذكرت ربما لن نتمكن من الرؤية لو اختفينا عن ال�
ل�أن عدسة العين تكسر الضوء وتكون صورة على الشبكية لتستطيع  الرؤية، واإذا صرنا شفافين ستكون العدسة شفافة - 

ولن تكسر الضوء.
فلتتوقف عن هذا ال�ختراع لن نستفيد منه شيئاً اإذا كنا ل� نرى الناس وهم ل� يروننا ؟- 
واأنا اأحب اأن يراني الناس، ماذا يحدث لو سرت في الشارع وصدمتني سيارة دون اأن تراني؟ اأنا ل� اأحب هذا ال�ختراع.- 

ال�أرجوحة. 8
جراء تجارب متنوعة. يمكن استخدام هذه اللعبة ل�إ

جراء التجارب التي تتم عادة باستخدام البندول، وتحتاج  البندول: فال�أرجوحة يمكن اعتبارها بندول�ً، واستخدامها ل�إ
جراء هذه التجارب لساعة وقف، ومن العوامل التي يمكن دراستها: تردد البندول/قياس زمن ذبذبة ال�أرجوحة )ذهاباً  ل�إ

واإياباً(، وحساب التردد.
اأثر وزن البندول على تردده ، ويتم ذلك بجلوس عدد من الطلبة لهم اأوزان مختلفة على ال�أرجوحة، وملاحظة اأثر وزن 

الطالب على تردد ال�أرجوحة.

البهلوان الصغير. 9
سلك نصف دائري يستقر متزناً على مسمار، هذه اللعبة تبين لنا كيف يتوازن البهلوان على الحبل.

المواد: سلك معدني/ طوله 25سم، مسمار 5 سم.
طريقة العمل:

ثبتْ منتصف السلك على الراأس العريض للمسمار، يمكن لفّ السلك حول المسمار اإذا كان السلك رفيعاً، اأو لصقه 
باستخدام لحام قصدير اأو لحام بلاستيكي.

اثنِ السلك بشكل نصف دائرة.
ضع المسمار على اإصبعك اأو اأي جسم اآخر.

السلك سوف يتزّن واإذا حاولت اإمالته سوف يتذبذب، ثم يستقر.
يمكن وضع اأثقال على طرفي السلك وتحريكها على طول السلك لمشاهدة موضع ال�تزان.



131

تخلص من ال�حتكاك. 10
المواد: قرص مدمج CD ، اأنبوبة قلم جاف، بالون، معجون اأطفال)بلاستسين(.

أنبوبة. طريقة العمل: ثبت البالون على ال�
أنبوب على فتحة القرص الوسطى بالمعجون. ثبت ال�

انفخ البالون من خلال الثقب، وبسرعة ضع اللعبة على طاولة اأو على اأرض ملساء وادفعها، سيعمل البالون على دفع 
الهواء من خلال الثقب اأسفل القرص فتتكون وسادة هوائية تحتها تعمل على تقليل ال�حتكاك بشكل كبير، ولهذا تنطلق 

لمسافة كبيرة قبل اأن يفرغ البالون من الهواء، ويستفاد من هذه اللعبة في توضيح قانون نيوتن ال�أول.

لعبة السي سو. 11
هذه اللعبة يمكن استخدامها لدراسة العزم.

العزم هو حاصل ضرب ) القوة × ذراعها( وهذا ينطبق على الروافع حيث نقول اأن:
القوة × ذراعها = المقاومة × ذراعها ولكن كيف يمكن تطبيق هذا القانون باستخدام لعبة السي سو؟

   

بداية نشاهد دائماً اأن طفلاً صغيراً يجلس على اأحد طرفي اللعبة بعيداً عن المركز يمكن اأن يرفع اإنساناً بالغاً يجلس على 
الطرف الثاني قريباً من المركز.

المواد: لعبة سي سو، ميزان، حمام، شريط. 
طريقة العمل:اأجلسْ طالباً على اأحد طرفي اللعبة، حيث يكون في اأبعد نقطة عن المركز.

اأجلس عدداً من الطلبة على الطرف الثاني على مسافات مختلفة، حتى يحدث توازن بين الطرفين، سجل اأوزان الطلاب. 
سجّل اأبعاد الطلاب عن المركز، يجب اأن يكون: وزن الطالب الوحيد × بعده عن المركز مساوٍ لمجموع اأوزان الطلبة 

×اأبعادهم عن المركز.
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الصاروخ والقنبلة. 1
اإذا انطلق صاروخ من طائرة بسرعة وبشكل اأفقيّ، وسقطت قنبلة من الطائرة " سقوطاً حراً« اأيهما يصل ال�أرض اأول�؟ً

الصاروخ والقنبلة يصلان ال�أرض في وقت واحد، يمكن اإجراء التجربة التالية للتاأكد من ذلك.
المواد: مسطرة مترية، قطعة نقود معدنية عدد )2(

طريقة العمل: ضع المسطرة على طرف طاولة كما في الشكل. حدد اأحد طرفي المسطرة ليكون محوراً للدوران.
ضع قطعة نقود عند محور الدوران، وقطعة اأخرى مقابل وسط المسطرة.

حرّك المسطرة بشكل دائري وبسرعة لتضرب قطعتي النقود، تلاحظ اأن القطعتين وصلتا ال�أرض باللحظة نفسها؛ ل�أنّ 
أفقية ليس لها تاأثير على السرعة العمودية. السرعة ال�

انعدام الوزن. 2
من المعروف اأنّ اأيّ جسم في حالة السقوط الحر يعاني من انعدام الوزن، ونشاهد جميعاً حالة انعدام الوزن، "وليس 
انعدام الجاذبية " التي يمر بها رواد الفضاء؛ ل�أن المركبة الفضائية تكون في حالة سقوط حر اأثناء دورانها حول ال�أرض، 

وهذه األعاب بسيطة للتاأكد مما سبق:

اللعبة ال�أولى:
المواد: سلة مهملات، مطاطة نقود عدد2 ، ثقل كتلته " 100-200 غم " ، حجر، مسمار.

طريقة العمل: اثقب قاعدة السلة، واأدخل طرفي المطاطتين في الثقب، اربطهم بمسمار يكون على جانبي السلة.
اربط الطرف الثاني لكل مطاطة بثقل "حجر« واجعل الحجرين يتدليان على جانبي السلة.

وزنُ الحجر يتغلب على قوة شدّ المطاطة له.

ارفع السلة اإلى اأعلى واتركها تسقط، اأثناء سقوطها تعمل المطاطتان على سحب الحجرين اإلى داخل السلة بسبب انعدام وزنهما.
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اللعبة الثانية:
المواد: كاأس بلاستيك مستهلك، قشة مص، قطعة صغيرة من مغناطيس« يمكن الحصول عليها من سماعة اأو محرك 

طريقة العمل:
1.ضع قليلاً من برادة الحديد في الكاأس.

2. ثبّت القطعة المغناطيسية على منتصف القشة، وثبّتها على فتحة الكاأس.
سفنج تلاحظ اأن برادة الحديد التصقت بالمغناطيس ل�نعدام  3. ارفع الكاأس عالياً، ثم اتركه يسقط على قطعة من ال�إ

وزنها اأثناء السقوط، وبهذا يستطيع المغناطيس جذبها.

الزحليقة

اأثر العوامل المختلفة في مقدار معامل ال�حتكاك، ومن  يمكن استخدام هذه اللعبة لدراسة معامل ال�حتكاك، ومعرفة 
العوامل التي يمكن دراستها:

اأثر ارتفاع الزحليقة.
طول الزحليقة.
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وزن الطالب.
زمن الوصول اإلى ال�أرض.

مساحة الجسم الملامسة للزحليقة.
ويتم اإجراء التجارب جميعها بترك الطالب

ينزلق وحده دون بذل جهد لدفعه اإلى اأسفل سواء
من قِبَله اأم من قبل ال�آخرين، كما يمكن دراسة اأثر

مادة السطح على معامل ال�حتكاك، حيث يمكن اأن يجلس الطالب على ورقة مشمعة ويكرر التجربة، وبالطبع سوف 
يزداد تسارع الطالب اإلى اأسفل كلما قلت قيمة معامل ال�حتكاك.

لعبة الكشّاف الكهربائي الدوراني 
في هذه اللعبة سنحصل على شيء يشبه السحر حيث تدور القشة المثبتة على المحور بتقريب القشة ال�أخرى منها، 
وتستمر بالدوران ما دمت تلاحقها بالقشة، وكاأن هنالك قوة خفية تدفع القشة، طبعاً هذه القوة ناتجة من الكهرباء الساكنة .

المواد: كاأس بلاستيكي، قشّة مص عدد 2 ، دبوس، ورقة األمنيوم .
طريقة العمل:

-1 قص قطعة من قشة مص بطول  2cm  )يفضل اأن تكون رفيعة (، وثبتها على قاعدة الكاأس .
ألمنيوم على طرفي قشة مص / يمكن استعمال ورق األمنيوم من علب الدخان، اأدخل دبوساً  -2 لفّ قطعتين من ورق ال�

في منتصف  القشّة. ضع الدبوس في القشة المثبتة على الكاأس، يجب  اأن يدور بحرية .
-3 اشحن قشة اأخرى بدلكها بقطعة صوف وتقريبها من القشة السابقة / سوف تنجذب لها ، اجعل القشّتين تتلامسان 

لشحن القشة المثبتة على الكاأس.
-4 ادلك القشة مرة ثانية وقربها من القشة ال�أولى / سوف تتنافر معها، استمر في تقريب القشة سوف تستمر بالدوران 

ما دمت تلاحقها .
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القلم الكهربائي
في تجارب التحليل الكهربائي تُستخدم اأجهزة متنوعة مثل فولتاميتر هوفمان، اأو جرار خاصة للتحليل الكهربائي وهذه 
التجارب تاأخذ الكثير من الوقت فتصبح مملة، في هذه اللعبة سنقوم باإجراء تجارب تحليل كهربائي بطريقة جيدة سريعة 

وممتعة، وسنستخدم بعض المواد الكيماوية لصنع قلم يكتب بعدة األوان "زهري ، بني ، اأزرق ، اأخضر "
المواد : قطعة حديد اأبعادها 20x20cm ، مسمار ، سلك معزول عدد 2 ، بطارية جافة .

طريقة العمل:

اأول�:ً الكتابة بلون زهري.
صل قطعة الحديد بالقطب الموجب للبطارية )استخدم بطارية جافة عدد 2(. 1
صل المسمار بالقطب السالب.. 2
ضع ورقة ترشيح على قطعة الحديد .. 3
حضّر محلول�ً مائياً من كلوريد الصوديوم "ملح الطعام«، وكاشف  فينولفثالين /التركيز غير محدد (، رطبّ ورقة . 4

الترشيح ستظهر لك كتابة باللون الزهري .

اكتبْ براأس المسمار على ورق الترشيح، ستظهر لك كتابة باللون الزهري .. 5

ثانياً : الكتابة باللون البني
اأوصل قطعة الحديد بالقطب السالب للبطارية.. 1
اوصل المسمار بالقطب الموجب .. 2
حضر محلول من "يوديد البوتاسيوم« وكمية من النشا.. 3
رطبّ ورقة الترشيح بكمية من المحلول . . 4
اكتب بالمسمار على ورقة الترشيح.. 5
ستظهر لك كتابة باللون البني.. 6

ثالثاً : الكتابة بال�أزرق 
أمونيوم، وحديدي سيانور البوتاسيوم، اأوصل مسمار الحديد . 1 رطبّ ورقة النشاف بمحلول مائيّ لكل من كلوريد ال�

بالقطب الموجب، وقطعة الحديد بالقطب السالب، سوف تظهر الخطوط زرقاء اللون.
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رابعاً : اللون ال�أخضر 
اأوصل المسمار بالقطب السالب وقطعة الحديد بالقطب الموجب.. 1
حضّر محلول�ً من منقوع اأوراق الكركديه وملح  الطعام، ورطب ورقة نشاف به، ضع ورقة النشاف على قطعة . 2

الحديد واكتب بالمسمار. ستظهر الكتابة بلون اأخضر غامق.
النتائج وتفسيرها :

في الحالة ال�أولى يحدث تحليل كهربائي لمحلول كلوريد الصوديوم، حيث ينتج الصوديوم على القطب السالب، - 
ويتفاعل مع الماء مكوّناً هيدروكسيد الصوديوم وهو مادة قاعدية تحول كاشف الفينولفثالين اإلى اللون الزهري.

في الحالة الثانية يترسب اليود على القطب الموجب.- 
في الحالة الثالثة تتجمع اأيونات الكلور على مسمار الحديد، فتتفاعل معه منتجةً مركبّاً اأزرق اللون.- 
الحالة الرابعة مشابهة للحالة ال�أولى.- 

ال�أنشطة :

نشاط )1( : عزم القوة
الهدف: استقصاء العلاقة بين مقدار القوة العمودية اللازمة لفتح الباب وذراع القوة.

خطوات العمل:
1. اضغط لسان قفل الباب وثبته بوساطة الشريط اللاصق حتى ل� تُضطَّر اإلى اإدارة مقبض الباب لفتحه في كلّ مرة.

2. افتح الباب عدة مرات بدفعه من نقاطٍ مختلفةِ البعد عن حافته المثبتة بالمفصليّات.
3. قارن الجهد اللازم لفتح الباب بتطبيق قوة عند نقاط قريبة من محور الدوران بالجهد المبذول عند تطبيق قوة، بعيداً 

عن محور الدوران.

4. دوّن ملحوظاتك، واكتب عبارة تبيّن من خلالها كيف يتغيّر عزم القوة بتغيّر ذراعها.

نشاط )2(: اأنشطة على قوانين نيوتن
1_ يمكنك منع كتاب كتلته 3kg من ال�نزل�ق على حائط بدفعه بقوة اأفقيّة في اتجاه الحائط.

ارسم مخطط القوى، وحدد القوى المؤثرة في الكتاب.
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كيف تتضافر تاأثيرات هذه القوى لتصبح محصلتها صفراً؟
هل يختلف مقدار قوة الدفع التي تطبقها باختلاف اأنواع سطوح الجدران؟ خطط لعدد من التجارب للتحقق من صحة اإجابتك.

حدد بالضبط القياسات الضرورية وال�أدوات التي تلزمك.
بعد موافقة المعلم اأجر التجربة وقدم تحليلك واستنتاجاتك لزملائك في الصف.

2_ قدّم بحثاً حول العلاقة بين اإنجازات العلماء؛ اأنطوان ل�فوازيه، واإسحاق نيوتن، واألبيرت اأينشتاين، وبين دراسة الكتلة، 
براأيك مَنْ منهم قال:

اأ. اإن كتلة الجسم مقياس لكمية المادة فيه.
ب. اإن كتلة جسم مقياس لمقاومته للتغير في الحركة.

ج. اإن كتلة جسم معين تعتمد على سرعته.
3_ تخيل طائرة مع مجموعة من ال�أدوات معلقة في داخلها، مثل: بندول كتلته 100kg معلق بميزان زنبركي، ومربع 
مائي مغلق مملوء نصفه بالماء. ماذا يحدث لكل من هذه ال�أدوات عند اإقلاع الطائرة، وانعطافِها وتباطُئِها حتى تحط؟

اختبر صحة اإجابتك بتمثيل التجارب اإذا اأمكن، في المصاعد اأو السيارات، مستخدماً اأدوات مماثلة. اكتب تقريراً تقارن 
فيه بين توقعّاتك وخبراتك.

نشاط )3(: الفعل ورد الفعل
الهدف: يستنتج قانون نيوتن الثالث.

المواد وال�أدوات: زوجان من ال�أحذية بعجلات. 
خطوات العمل:

1. وفرّ زوجين من ال�أحذية بعجلات.
2. اطلب اإلى متعلميْن انتعال الحذاءين والوقوف متقابلين.

3. اطلب اإلى اأحدهما اأن يدفع ال�آخر. ثم اطلب اإليهما اأن يتبادل� ال�أدوار.
آتية على الطلبة: 4. اطرح ال�أسئلة ال�
*هل تحرّك الطالب المدفوع فقط؟

* ما سبب حركة الطالب الذي قام بعملية الدفع؟
* في اأي اتجاه تحرّك كل من الطلبة بالنسبة اإلى ال�آخر؟

5. اأدِرْ نقاشاً حول القوة التي سببت حركة الطالب الذي قام بعملية الدفع. وتاأكد من اأنّ المتعلمين قد توصلوا اإلى " 
نص قانون نيوتن الثالث ". اطلب اإليهم اأن يكتبوه بدل�لة قوتي الفعل ورد الفعل.

آتيين: 6. اطرح السؤالين ال�
* اأي الطلبة بداأ الحركة اأول�؟ً

* اأي القوتين تُسمى فعلا؟ً واأيهما تسمى رد الفعل؟
جابات مؤكداً اأن القوتين متزامنتان بعكس المعنى الشائع ل�ستعمالهما العادي، واأن كلاً منهما يمكن اأن  7. ناقش ال�إ

تُسمى فعلاً فتكون ال�أخرى رد فعل.
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نشاط )4(: طاقة حركة جسم.

الهدف: قياس طاقة حركة جسم.
المواد وال�أدوات: السكةّ الهوائية وملحقاتها، وكتل فلزية مختلفة.

خطوات العمل:
1. قم بتجهيز السكة الهوائية، كما في كتابك المقرر.

2. اضبط استواء السكة الهوائية.
3. ثبت حاجزاً على شكل حرف U على الركاب، وسجّل عرضه.

4. شغل المؤقت الزمني، واضبطه على قياس الزمن.
5. اجذب الركاب باستخدام الخيط المطاطي مسافة محددة اإلى الخلف.

6. شغّل المضخّة الهوائية، واترك الركاب يتحرك.
7. سجّل قراءة عدّاد المؤقت الزمني.

8. كرّر التجربة عدة مرات مع تغيير كتلة الركاب في كل مرة.

1m (، ممثلاً على المحور  9. مثلّْ بيانياً العلاقة بين مربع السرعة  )v2 (  ممثلّاً على المحور الراأسي ومقلوب الكتلة) 
ال�أفقي.

.)2K.E= نستنتج: اأن العلاقة البيانية يمثلها خطٌّ مستقييم، ميله هو ضعفا طاقة الحركة )الميل

المحاولة
 m كتلة الركاب

)kg(
 d عرض الحاجز

)m(
  t
)s( 

 V
 )m/s(

V2

1

2

3

نشاط )4(: حفظ الطاقة الميكانيكية.
الهدف: استكشاف مبداأ حفظ الطاقة الميكانيكية.
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المواد وال�أدوات: مجرى مائل، وكرة صغيرة وخفيفة، وميزان اإلكتروني، وساعة اإيقاف، ول�صق، ومسطرة مترية.
خطوات العمل:

1. ثبت المجرى على حامل، بحيث تكون بدايته منطبقة على سطح الطاولة )حوالي 10cm( تقريباً، وتاأكد من اأن 
سطح الطاولة اأفقي.

2. قس بالمسطرة مسافة 50cm من بداية الجزء المائل من المجرى، وضع بوساطة اللاصق علامة. قس بالمسطرة 
ارتفاع العلامة من سطح الطاولة.

لكتروني كتلة الكرة. 3. قس بوساطة الميزان ال�إ
4. قس بالمسطرة على مسار الكرة على الطاولة مسافة 1m ، وعلمّْ بدايتها ونهايتها بلاصق.

5. ضع الكرة عند العلامة، ثم دعها تنزلق، وقِس الزمن الذي تستغرقه في قطع المسافة بين العلامتين على سطح الطاولة.

6. اطلب من المتعلمين حساب سرعة الكرة عند سطح الطاولة، وحساب كلٍّ من الطاقة الميكانيكية عند اأعلى المجرى 
وطاقتها الميكانيكية عند اأسفل المجرى، ثم قارن بينهما.

نشاط )5(: الحركة الدائرية.
الهدف: تعيين العلاقة بين السرعة ونصف القطر لجسم يتحرك في دائرة.

المواد وال�أدوات: سدّادة مطاطية متوسطة الحجم مثقوبة من المركز، وخيط ناعم متين )1.5m(، واأنبوبة بلاستيكية 
ذات قطر 1cm، وطولها 15cm، وثقل كتلته 100g، وساعة اإيقاف، وشريط متري، وقلم تاأشير، ونظاّرة واقية للعين.

خطوات العمل:
1. ثبّتْ الخيط من مركز السدادة جيداً.

)20cm,30cm,40cm,50cm60cm(  2. باستخدام الشريط المتري وبدءاً من مركز السدادة قم بتحديد مسافات محددة
أنبوبة، ثم اربط الثقل في الطرف ال�آخر. 3. مرّر الطرف الحر للخيط من ال�

أنبوبة، ثم ابداأ باإدارة  أنبوبة حتى تجعل العلامة الدالة على مسافة )20cm( على حافة ال� 4. اجذب السدادة لخارج ال�
.) 20cm = السدادة في مستوى دائري موازٍ للاأفقي )بمعنى اأن تجعل نصف قطر الدوران
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أنبوبة طوال فترة الدوران. 5. ثبّتْ تزامن الدوران بحيث تظل علامة المسافة )20cm( على حافة ال�
6. اجعل زميلاً لك يعيّن زمن عشرين دورة، ويسجل الزمن في الجدول ال�آتي.

7.  في كل مرة احسب سرعة السدادة من العلاقة: .
)30cm( 8. اجذب السدادة للخارج حتى تجعل العلامة التالية على مسافة

) 20cm = أنبوبة، ثم ابداأ باإدارة السدادة في مستوى موازٍ للاأفقي )بمعنى اأن تجعل نصف قطر الدوران على حافة ال�
9. كرّر الخطوة )5،6(

أقطار الواردة في الخطوة )2( 10. كرّر الخطوات مع تغيير نصف القطر لتعطي جميع اأنصاف ال�

11. ارسم العلاقة بين سرعة الجسم ونصف القطر.
12. اكتب جملة تصف فيها العلاقة بين نصف القطر وسرعة الجسم.
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نشاط )6(: تمثيل الحركة التوافقية البسيطة بيانياً.
المواد وال�أدوات: نابض حلزوني، وكتلة، وقلم صغير، وورقة.

خطوات العمل:
1. علق كتلة )m( بالطرف السفلي لنابض حلزوني مثبت راأسياً من اأعلاه، بحيث تتذبذب الكتلة راأسياً في حركة توافقية 

بسيطة.
2. ثبت قلماً صغيراً في الكتلة المعلقة يلامس ورقة يمكن اأن تتحرك بسرعة منتظمة باتجاه اليمين.

3. اجعل الكتلة تتذبذب في الوقت نفسه الذي تتحرك فيه الورقة بصورة منتظمة. ماذا تشاهد؟
الملاحظة:

تجد اأن القلم يرسم منحنًى جيبيا؛ً وهذا يعني اأنّ الحركة التوافقية البسيطة يمكن اأن يُعبَّر عنها بدل�لة منحنى جيبي، كما 
هو مبيّن في الشكل.

نشاط )7(: الدراجة الهوائية " العلاقة بين الحركة الدائرية والتوافقية«.
آتية: يمكن ال�ستفادة من الدراجة الهوائية لدراسة العلاقة بين الحركة الدائرية والحركة التوافقية البسيطة بالطريقة ال�

استخدام دراجة عادية، األصقْ على اأطراف الدواسات ملصقات عاكسة للضوء )تتوفر في محلات قطع اإكسسوارات 
الدراجات الهوائية(.

في الليل وفي مكان مظلم قليلاً، اطلب من اأحد ال�أشخاص اأن يقود الدراجة ببطْء، واأنت تنظر اإلى الدراجة من الجانب 
سوف ترى الملصقات العاكسة تتحرك بشكل دوراني.

اطلب منه اأن ينطلق بالدراجة واأنت تنظر اإليه من الخلف، سوف ترى الملصقات العاكسة تتحرك حركة توافقية بسيطة.
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سيظهر لك الملصقان على جانبي الدراجة، وبينهما فرق في الطور °180، سيتحرك اأحد الملصقين للاأعلى وال�آخر للاأسفل.

نشاط )8(: الزاوية الحرجة
الهدف: معرفة الزاوية الحرجة وال�نعكاس الداخلي الكلي.

المواد وال�أدوات: منشور زجاجي قائم، ومصدر ليزر، وبودرة.
خطوات العمل:

1. سلط اأشعة الليزر على اأحد وجهي المنشور المتعامدين بحيث يسقط عليه عند النقطة )اأ(، كما في الشكل التالي.
2. انثر البودرة بلطف فوق حزمة الليزر ليتمكن الطلبة من رؤية ال�أشعة الساقطة والمنكسرة داخل المنشور وخارجه.

اأثناء ذلك بلطف، ثم اطلب من الطلبة  3. قم بتدوير الحزمة ببطء من النقطة )اأ( باتجاه النقطة )ب(، وانثر البودرة 
ملاحظة ما يحدث للاأشعة. تاأكد من اأنهم قد شاهدوا انعكاس ال�أشعة داخلها بشكل كليّ.

نشاط )9(: حيود الموجات
الهدف: استكشاف ما يحدث للموجات عند اصطدامها بحافة حاجز اأو مرورها من فتحة ضيقة.

المواد وال�أدوات: حوض ال�أمواج المائية وملحقاته، ماء نقي.
خطوات العمل:
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1. هيّئ حوض ال�أمواج المائية للعمل.
2. استخدم مسطرة مستقييمة لتوليد موجات مستوية.

3. ضع حاجزاً فيه فتحة، موازياً لمقدمة الموجات، ثم شغّل مولدّ الموجات.
4. غيّرْ من اتساع الفتحة في الحاجز حتى تحصل على موجات دائرية واضحة تجتاز الفتحة.

5. اطلب اإلى الطلبة اأن يلاحظوا النمط المتكون للاأمواج، واأن يقارنوا اتساع الفتحة بطول الموجات المتكوّنة. ويسجلوا 
ملحوظاتهم.

6. استبدل بالفتحة حاجزاً سُمْك حافته اأقل من طول الموجة المتكونة.
7. اطلب اإلى الطلبة تسجيل ملحوظاتهم بما يحدث للموجات عند اصطدامها بحافة الحاجز.

8. اأوقف مولدّ الموجات، وناقش المتعلمين بملحوظاتهم.
انتشارها،  اتجاه  من  غيرت  قد  واحد  بُعد  في  المنتشرة  المستقييمة  الموجات  اأن  اإلى  توصلوا  قد  اأنهم  من  تاأكد   .9

واأصبحت دائرية تنتشر في بُعدين.

نشاط )10(: الشكل التالي يوضّح خطوات شحن موصل معزول بشحنة مخالفة في النوع لشحنة المؤثرّ )دون تغيّر في 
مقدار شحنة المؤثر(

نشاط )11(: الشكل التالي يوضّح خطوات شحن موصل معزول بشحنة مشابهة في النوع لشحنة المؤثر )دون تغير في 
مقدار شحنة المؤثر(. 
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نشاط )9(: استقرار الشحنات الكهربائية على السطوح الخارجية للموصلات.
المواد وال�أدوات: كرة معدنية صغيرة، وكشّاف كهربائي، مولد فان دي غراف، وكاأس معدني.

1. اأحضر ناقل شحنة كهربائية )كرة معدنية صغيرة معزولة( والمسه بيدك لضمان عدم وجود شحنات كهربائية عليه.
2. اأحضر كشافاً كهربائياً غير مشحون )األمس قرصه بيدك(.

3. اشحن كاأساً معدنياً معزول�ً باستخدام مولد فان دي غراف.
ناء الداخلي والخارجي بلمس كل منهما )على حدة( بناقل الشحنة  4. اكشف عن وجود شحنة كهربائية على سطحي ال�إ

ثم ملامسته لقرص الكشاف غير المشحون.
ناء فقط. الملاحظة: تنفرج ورقتا الكشاف عند ملامسة ناقل الشحنة لقرص الكشاف بعد ملامسته السطح الخارجي للاإ

ال�ستنتاج:
تستقر الشحنات الكهربائية على السطح الخارجي فقط للموصل المشحون والمعزول.

ناء المعدني المعزول المشحون  اإذا ل�مست كرتا نخاع بيلسان الجدارين الداخلي والخارجي للاإ سؤال: ماذا يحدث 
بشحنة موجبة، كما في الشكل. 

نشاط )12(: المجال الكهربائي داخل موصل كروي
الهدف: التعرف اإلى المجال الكهربائي داخل موصل كروي.

المواد وال�أدوات: مولد فان دي غراف، وموصل كروي به فتحة صغيرة، وحامل عازل، وكرة نخاع بيلسان صغيرة، 
وخيط حامل لكرة البيلسان.

خطوات العمل:
1. علقّ كرة نخاع البيلسان بالخيط، ثم ثبت الخيط بالحامل.

2. شغّل مولدّ الشحنات، وقرّب كرة نخاع البيلسان من كرته، واطلب اإلى الطلبة ملاحظة انجذاب كرة البيلسان نحو 
كرة مولد الشحنات، واأن يفسروا ذلك. ) الجواب: المجال الكهربائي لكرة مولدّ الشحنات يعمل على شحن كرة نخاع 

البيلسان بال�ستقطاب فتنجذب(.
3. اأدخل كرة البيلسان داخل الكرة الموصلة من خلال الفتحة. واطلب اإلى المتعلمين اأن يلاحظوا ما يحدث لكرة 

البيلسان.
4. اأدِرْ نقاشاً بين المتعلمين، تاأكد من اأنهم قد توصلوا اإلى اأن المجال داخل الكرة يساوي صفراً.

أنفاق(. 5. اطلب اإلى المتعلمين اأمثلة اأخرى توضح هذه الظاهرة ) الجواب: انقطاع البث داخل ال�
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نشاط )13(: الجهد الكلي لموصل مشحون موجود بالقرب من موصلات اأخرى 
مشحونة

المواد وال�أدوات:
منها على حامل، وسلك  معزولة ومشحونة كل  وثلاث كرات  كشاف كهربائي، 

نحاسي رفيع.
خطوات العمل:

1. ضع الكرة ال�أولى بالقرب من الكشاف الكهربائي، ثم صل الكرة بقرص الكشاف 
كما في الشكل )اأ(، ماذا تلاحظ؟

2. ضع الكرة الثانية بالقرب من الكرة ال�أولى دون اأن تلامسها ول�حظ الشكل )ب(.

3. ضع الكرة الثالثة بالقرب من الكرتين ال�أولى والثانية كما في الشكل )جـ(.

لورقتي  يحدث  ما  ول�حظ  نهائياً،  الكرات  اإحدى  اأبْعِدْ   .4
الكشاف في كل حالة، فسر ذلك.

باإمكانك استخدام مولدّ فان دي غراف لشحن الكرة ال�أولى.
يتضّح من النشاط السابق اأنّ جهد الموصل يتاأثر بشحنات 

الموصلات ال�أخرى القريبة منه؛ اأي اأنّ:
الجهد الكلي للموصل المشحون يساوي جهده بفعل شحنته، 
الشحنات  بفعل  الجهد  اإليه  مضافاً  المطلق،  الجهد  ويُسمّى 
ال�أخرى المحيطة به، ويُسمّى الجهد الحثي ) التاأثيري(؛ اأي اأنّ:
الجهد الكلي للموصل = الجهد المطلق + الجهد الحثي

نشاط )14(: المواسع الكهربائي
الهدف: التعرف اإلى تركيب المواسع الكهربائي ووظيفته.

المواد وال�أدوات: مواسع كهربائي، ومصباح كهربائي، وبطارية، واأسلاك توصيل معزولة، ومفتاح مزدوج.
خطوات العمل:

1. زوّد كلّ مجموعة بمواسع اأسطواني الشكل، واطلب اإلى الطلبة قصّ الغلاف الخارجي 
بحذر باستخدام مقص، واطلب اأن يصفوا تركيب المواسع.

2. صِل الدائرة الواضحة في الرسم التخطيطي اأدناه.

) اأ (

) ب (
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3. اأغلق المفتاح بوصل النقطة 1 بالنقطة2  ، وانتظر لمدة دقيقة تقريباً، ثم افتح المفتاح.
4. اأغلق المفتاح هذه المرة بتوصيل الطرف1  بالطرف 3. واطلب اأن يلاحظوا ما يحدث للمصباح.

5. اطلب اأن يفسروا ما ل�حظوه من وميض المصباح. استمع اإلى اإجابتهم، واطلب اإليهم اأن يدّونوها حتى يعودوا اإليها 
في نهاية الدرس.

نشاط )15(: شحن المواسع  وتفريغه
1. صِل الدارة الكهربائيّة كما هو موضّح في الشكل اأدناه.

2. جهّز جدولي بيانات، يتضمّن ال�أول )1( عمودين: لزمن شحن المواسع، ولفرق الجهد بين طرفيه، ويتضمّن الثاني)2( 
عمودين: لزمن تفريغ المواسع، ولفرق الجهد بين طرفيه.

3. اأغلق الجزء ال�أيسر من الدائرة بالمفتاح الكهربائي، ثم قِس فرق الجهد بين طرفي المواسع الكهربائي على فترات 
زمنيّة مقدارها s 10، مع ملاحظة اإضاءة الدايود المشع، وسجّل نتائجك في الجدول 1، ثم افصل المفتاح الكهربائي.

4. اأغلق الجزء ال�أيمن من الدائرة بالمفتاح الكهربائي، وقس فرق الجهد بين طرفي المواسع على فترات زمنية مقدارها 
s 10 ، مع ملاحظة اإضاءة الدايود المشع، وسجّل نتائجك في الجدول )2(.

التحليل وال�ستنتاج
5. ما اأقصى فرق جهد وصل اإليه المواسع بعد اإتمام عملية الشحن؟ قارن هذه القيمة بفرق جهد البطارية. ماذا تلاحظ؟ 

فسّر اإجابتك.
6. اأعد رسماً بيانياً على اأن يكون الزمن على المحور ال�أفقي وفرق الجهد على المحور الراأسي، وارسم خطيّن بيانيّين؛ 

اأحدهما خاص بعملية الشحن، وال�آخر خاص بعملية التفريغ.

7. اأعِدْ الخطوات 4-1 باستخدام قارئ بيانات، ثم قارن بين الخطوط البيانيّة التي رسمتْها في الخطوة السابقة، والرسوم 
التي حصلتَ عليها من قارئ البيانات.

8. صف العلاقة بين منحنيي الشحن والتفريغ باختصار.
9. ما سبب وجود المقاومة في دائرتي الشحن والتفريغ؟

10. هل يحتاج مواسع اآخر اأكبر سعة اإلى زمن اأطول حتى يشحن تماما؟ً لماذا؟
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 حلول أسئلة المتن والفصل والوحدة 

 (الكميات المتجهة  والحركة في بعدين :الفصل الأول ) حل الأسئلة الجانبية في الكتاب الوزاري

 5أناقش_ص

 الإزاحة، القوة، الزمن، الكتلة، التسارع، المساحة، السرعة، الكثافة، الطاقة (1

2) 

 متجهة قياسية الكمية
 √  الإزاحة
 √  القوة

  √ منالز 
  √ الكتلة
 √  التسارع
  √ المساحة
 √  السرعة
  √ الكثافة
  √ الطاقة

 

 ( متجه له نفس مقدار المتجه الأصلي ويعاكسه في الاتجاه3

كمية متجهة بقطعة مستقيمة متجهة حيث يدل طول القطعة على مقدار الكمية المتجهة ويدل اتجاهها على اتجاه  ة( يمكن تمثيل أي4
 الكمية. 

5) 

                                                                                                                                                                 

 

1) 

2)  A > B                R A B      

 7ص_أناقش

 5ص_أناقش

   2 22 2 6 8 10C A B C A B C        

R A B 
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3) 

4) 

 

 7سؤال_ص

   

1 2 , 60

2 Cos
2

50 2 Cos30

350 2
2

28.86
60 30

2 2

F F F

R F

F

F

F N










  

   
 



 



  

 

 9سؤال_ص

1) 

Cos
600Cos60 300

Sin

600Sin 60 300 3 519.61

x

y

F F
N

F F

N N






 



  

 

2) 

Cos

800Cos 45 400 2 565.68
Sin

800Sin 45 400 2 565.68

x

y

F F

N N
F F

N N







  


  

 

3) 

Cos
500Cos120 250
xF F

N


  
 

2 2R A B 

2 Cos 2 Cos
2 2

A B

R A B 


       
   
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   

2 2

2

2 2 2

2 2 2

2 Cos

2
2 Cos

A B AB

R A B

R R A B A B

R A A A B B A B B
R A B A B
R A B AB
R 


 

 

    

       

   
  



r r

0.25E A

   Sin

500Sin120 433
yF F

N


 
  

 

1)                                                                   

2وحدة  6 12C            باتجاه محور السينات الموجب 

2)     

0.4وحدة  8 3.2D       127باتجاه يصنع زاوية        مع محور السينات الموجب  

3)  

0.25وحدة  6 1.5E     باتجاه محور السينات السالب   

   

 يمكن عندما يكون المتجهان بنفس الاتجاهيكون حاصل الضرب النقطي أكبر ما  (1

90إذا كانت  ا  يكون حاصل الضرب النقطي موجب (2 0   

270إذا كانت  ا  يكون حاصل الضرب النقطي سالب     90   

 نيي صفرا  إذا كان المتجهان متعامديكون حاصل الضرب النقط (3

 لان الكتلة كمية قياسية () النقطي كمية قياسية وقوة الوزن كمية متجهة ، لأن ناتج الضربلا (4

5) 

      

     

 

 

 12سؤال_ص

2C A

0.4D B

 10ص_أناقش

 11ص_أناقش
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1Sin30
2

B A AB AB  

1) 

254.6 2وحدة       (2  

 

                                        

 

   نيعندما يكون المتجهان متعامد (1

 نيعندما يكون المتجهان متوازي (2

 البعد العمودي بين القوة المؤثرة ومحور الدورانو مؤثرة، القوة ال (3

 تبديلية ليست(لا 4

  باتجاه الناظر

  بعيد ا عن الناظر

   

                                          

 13سؤال_ص

3A B 

53  

SinA B AB   

24 3 Sin53B 

2 1.67B  

1.3Bوحدة   

3.9Aوحدة   

1Sin30 2A B AB AB  

A B B A   

   2 3 2 3 Cos

14 10.5Cos90 0

A B A B   

  

       

    35 7 0.4 21
2

5 0.4 5 0.4 Cos150A C A C

   

  



 13ص_أناقش
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 قطع مكافئ (1

 كلما زادت المسافة المقطوعة باتجاه الهدف وقل البعد عن الهدف.الابتدائية التي تقذف بها الكرة،  كلما زادت السرعة (2

 ضيةالجاذبية الأر قوة  (3

 تسارع الجاذبية الأرضية( ) أما في الحركة الرأسية فالسرعة متغيرة والتسارع ثابت ،في الحركة الأفقية السرعة ثابتة والتسارع صفر (4

 16سؤال_ص

1) 

 

 

 

22

2 2

2

2

22

Sin
2
2

2 0

2

Sin
2 2

0

i

yf yi

yi

yi

yi i

v
g

v v g y

v g y

gy v

v v
H y

g g

H 



  

  



  



 

2) 

 

 زمن التحليق الإزاحة الأفقية = السرعة الأفقية 

 

 

1

2

2

Sin2 Cos 2

2Sin Cos

Sin 2

i
xi i

i

i

vv t v
g

v
g

v
R

g

R 

 



    



 

 

 22 Sin 2iv
g

R 

 14ص_أناقش
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 (1 د أقصى ارتفاع رأسي يصل إليه الجسم                                 طردية فكلما زادت زاوية القذف زاالعلاقة 

2) 

 45، لأن أكبر مدى أفقي يتحقق عندما يقذف الجسم بزاوية لا (3

4)  

5) 

 

 17سؤال_ص

1) 

 

 

 على معادلة  1 بقسمة معادلة

 

 

 

 

2) 

 

 

 (0ارتفاع يصل إليه الجسم تكون سرعته العمودية =  عند أقصى

 2SinH 

90

90

45

 

1

22

1

SinCos 2 2

Sin
2

i

i

vR v
g

v
H g






   



2
ivH

R


 2Sin
2 g

 g


2 iv Sin Cos
45 tan 3tan 36.86

240 4 4
50iv mls


   



    



Sin
30 30
0

yf yi

yf iv gt
v v gt
v  

 


 

2

 16ص_أناقش
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3) 

 
 

2 2

22

2

2

Sin

50Sin36.86 2 10 5

800

800

20 2

2
2

yf yi

yf i

yf

yf

v

v

v

mls

v v gy
v gy





  





 


 

 تسمى المقذوفات التي تقذف بزاوية صفر مع الأفقي بالمقذوفات الأفقية.

 

 

الأفقي وأقصى ارتفاع يصل إليه ماء النافورة فنحصل على نوافير مائية يتغير كل من المدى من خلال تغيير زاوية القذف للماء 
 بأشكال مختلفة. 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 19ص_فكر
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 حلول أسئلة الفصل الأول

 الكميات المتجهة والحركة في بعدين

 1س

6 5 4 3 2 1 
 جـ جـ أ  أ جـ د

 

 2س

 حركة جسم في بعدين المقذوفات.  
  فة افقية يقطعها الجسممسا أكبرالمدى الأفقي. 
 حاصل ضرب احد المتجهين في مركبة المتجه الثاني التي باتجاهه الضرب النقطي : 

 3س

  

 

 

 

 

 

  4س

sin 2sin53 1.6 /
cos 2cos53 1.2 /
cos 400cos60 200
sin 400sin60 200 3 346.4

x

y

x

y

V V m s
V V m s
F F N
F F N






  
  
  
   

 

2 2
1 2 1 2

2 2

2

2

2 cos

1200 1500 2 1200 1500cos37
25622.4

sin(180 ) sin
sin 15000sin 37sin

25622.4

20.6

R

R

R

R

R

F F F FF

F
F N

F F

F
F



 




  

    





 

 o
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2 2

2

2 2

1

2 2

2 2

sin

20 sin 37
33.23 / s

2

0 2

20 20
2 2 10

cos 2
33.23cos37 2 2 106.16

cos
33.23cos37 26.53 /

2

20 2 10 15 100

10 /

yi i

i

i

yf yi

yi

yi

f xi

f i

f

x xi i

yf yi

yf

yf

v v
v

v m

v v gy

v gy

v
y m

g

x v t
x v t
x m
v v v

m s

v v gy

v
v m














 

 

  


 
 
   
 

 

 

    



2 2

2 2(26.53) (10) 28.3 /

x yf

s

v v v

m s

 

  

 5س

2 1

2 2
1 2 1 2

2 2
1 1 1 1

1

3

2 cos

(3 ) 2 3 cos120
7

R

R

R

F F

F F F FF

F F F F F
F F





  

   

 

 6س

 أ.

  

 ب.

  

 

 

 ج.

 

 

 د.
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2 2

2

2

2

1

1

1

2

0 ( sin ) 2
2

(sin )
2 10 20 25 /
(sin53)

0 sin
sin 25sin53 210

25cos53 2 30

yf yi

i

i

yf yi

i

i

xi

v v gy

v gy
gyv

m s

v v gt
v gt
vt sg

x v t
x m








 

 



  

 

 

  

 
  

2 2 5 10 ( y)

F.S cos
12 5cos90 0

sin
12 5sin90 60 . ( )

S m

FS

F S FS
N m x





   


  

 
   

 7س

 أ.

 

 

  

 

 ب.

 

 

 

 ج.

 

 

 

 8س

 أ. 

  ب.

 

 ج.
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2

2

2 2

2 2 2 2

1

0.25 0.5
0.5

1
2

10 0
2

1 1 10 0.5 1.25
2 2

0.5 /

0 10 0.5 5 /

(0.5) ( 5) 5.02 /

5tan 10
0.5

tan ( 10) 84.3

xi

xi

i yi

i

i

xf xi

yf yi

yf

xf yf

yf

xf

x v t
xt s
v

y y v t gt

y gt

y gt m

v v m s
v v gt
v m s

v v v m s
v
v



 

 

  

  

  

    

 
 

    

     

   

    o

2 2

2 2

1

8 10cos53 10cos127 8
10sin53 10sin127 10 6

( ) ( )

8 6 10
6 3tan
8 4

3tan ( ) 36.87
4

x

y

x y

y

x

F N
F N

F F F

F N
F
F



 

   

   

 

  

  

  




 



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 9س

 أ.
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 (القوى والعزوم لثاني:ا الفصل )الكتاب  في الجانبية الأسئلة حل

  

 23سؤال_ص

2
2

/

. . /

F ma
m sN kg
s

kg m kg m s
s



 

 

 

 1نشاط_

1) 

 : قوة التلامس العمودية2 :الوزن1

  : قوة الشد4 : قوة الاحتكاك3

 : قوة التلامس العمودية6 : رد فعل، شد5

 : وزن7

 ساوية في المقدار ومتعاكسة في الاتجاه( أزواج متبادلة مت2

3) 

التي تؤثر بها الأرض في جميع الأجسام )قوة (: القوة 1،7)
 الجاذبية(

(: قوة تعاكس قوة الجاذبية الأرضية بالاتجاه. )قوة التلامس 2،6)
 العمودية(

  (: تظهر عند ربط الجسم بحبل أو خيط وشده )قوة الشد(4،5)

 ما على سطح خشن )قوة الاحتكاك( (: تنشأ عندما يتحرك جسم3)

 24أناقش_ص

1   ) 

2 ) 

 ( إذا أثرت قوة موازية للسطح لا تؤثر على مقدار قوة التلامس العموديةn  . لأنها على محور ص ) 
 ( إذا أثرت قوة أفقيةF.موازية لقاعدة السطح المائل يزدد مقدار قوة التلامس العمودية ) 

 2Cos Singn F F   

   

Cosgn F 
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 25أناقش_ص

 فوائد قوة الاحتكاك: تمنع الأجسام من الانزلاق وتساعد في الثبات.

القوة  سلبيات قوة الاحتكاك: صدأ المعادن، والازعاج، تآكل الأجسام الحادة.
 المؤثرة

 25سؤال_ص

الميل = 
f
n

  

 قوة التلامس العمودية                         

 26أناقش_ص

1) 

s nf f   قوة الاحتكاك الحركي >  قوة الاحتكاك السكوني  

s n   معامل الاحتكاك الحركي > معامل الاحتكاك السكوني 

 يكون نناك لأنه في حالة السكون تكون النتوءات متداخلة تماماً أما في حالة الحركة فلا
 زمن كاف لتداخل النتوءات

2) 

5m kg  ، 50، على وشك الحركةF N  46، متحركF N  ،9.8g  
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5 9.8
49

49 50
0.98

46 50
0.92

g

s

s

n n

n

n

s n

F mg

N

f n








 



 











 

 27سؤال_ص

 مركزفي مركز كل الأشكال يرسم خطوط وتقاطعها في ال

 27فكر_ص

0Fلأنه متزن تحت محصلة القوى المؤثرة عليه    

 لأن خط عمل الوزن ) الذي يمر بمركز الثقل( يمر بقاعدة البرج وليس على امتدادنا.

 28أناقش_ص

 أ( بسبب مركز الثقل على الكرسي.

 ب( الفعل ورد الفعل.

 ج( خاصية القصور الذاتي.

 

 29سؤال_ص

1 2 30.6, 1, ?F F F   

 )قاعدة الجيوب(
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   

31 2

1 2 3

3

2 2
3

3

Sin Sin Sin
0.6 1

Sin Sin Sin127

0.6 1 2 0.6 1Cos127

0.85
Sin127Sin 0.9

0.85
85.27

FF F

F

F

F N

  

 





 

 

    



 



 

 30أناقش_ص

   a 
 b 
 ينعكس اتجاه الدوران 
 طردية، حيث يزداد الأثر الدوراني بزيادة القوة وينقص بنقصانها 

 31أناقش_ص

        N.m) )L F   

 

Sin 0
Sin 0

0

LF 




 




 

 إذا كان خط عملها موازياً للذراعينعدم عزم القوة 
 ينعدم عزم القوة إذا كان خط عملها ماراً من نقطة اتزان الجسم )مركز ثقله(

 ينعدم عزم القوة إذا كان خط عملها مارأً بالنقطة التي يؤخذ حولها العزم

 31أفكر_ص

90لا، حالة خاصة عندما   ( بينF,Lأي عندما تكون القو ). ة المؤثرة عمودية على ذراعها 

 

 

 

 

 32سؤال_ص

20F N   ,      0.8L m 

Sin
0.8 20 Sin 30
LF 

  
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 
?

2 2 4 6 4 24
B 

     


0

?F 

8مع عقارب الساعة       .N m 

 33سؤال_ص

 الشرط الأول

 

 الشرط الثاني

  

                                                                                                                                                                               
                                         

 غير متزن لعدم تحقق الشرط الثاني

 

  34سؤال_ص

 نعم،

 

 

                                                                    

 

 أمثلة على الازدواج: 

   ( قيادة مركبة أثناء دورانها1

          ( حنفية مياه عند فتحها أو قفلها2

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 2

1 2 1 2F L F L F L L

LF

  



 

 

      










2 4 6 0  
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 أسئلة الفصل الثاني حلول                                       

 القوى والعزوم                                          

 1س

1 2 3 4 5 6 
 ب ب د أ ب ب
 

 2س

  القوة: كمية فيزيائية متجهة وهي مؤثر خارجي يغير أو يحاول تغيير حالة الجسم الحركية
 مقدارا  أو اتجاها  أو كليهما وقد يشوه الجسم.

  قوة الاحتكاك السكوني: القوة الناشئة من تلامس سطحين متلامسين وتكون أكبر ما يمكن
 عندما يصبح الجسم على وشك الحركة.

  مركز ثقل الجسم: النقطة التي إذا أثرت فيها قوة فإنها تسبب حركة انتقالية للجسم، ولا يتحرك
 دورانيا .

 ذراع الازدواج: البعد العمودي بين قوتي الازدواج 
 .عزم القوة: مدى مقدرة القوة على إحداث دوران لجسمٍ حول محورٍ ثابت 

 3س



164

١٣6 
 
 
 

0
sin 0

sin 0lF




 

 
 

 

0
sin 0

l
lF 

 
 

3

3 2

1 2 2

2

2

1

0

sin 30

cos30

sin30 10
20
10 3

0

y

g

g

x

x

F
T F

T F T

T T

T
T N
T N

F
T











 

 












70 0.5 100 0.5 30 2.5 60 .N m        

لة السكون تكون نتوءات السطحين المتلامسين متداخلة تماما ، أما في حالة لأنه في حا . أ
 الحركة فلا يتوفر وقت كافِ لتداخل النتوءات.

  وذلك لأنه عندما يكون خط عمل القوة موازيا  للذراع فإن  . ب

 

 4س

  لا تسبب هذه القوة دوران الجسم لأن 
 

 5س

 نطبق شروط الاتزان:

  
  

  
 
  

  

 6س

  
  

 7س
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1

2 2

2 2

3 3tan tan 23.19
7 7

8 5 89
5tan 0.6
8

32

32 23.2 8.81

7 3 58
sin

58 89 sin(8.81) 11 .

y

x

F N
F
F

l
lF

N m

 




  


 









 
 
 

   

  

  


 
  

  

  

 بما أن النظام متزن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 8س

 

 

 

  

 
 
 

 9س

 

 

 

 

 

 

3 2 2

2
2

1 2

1

1 1

1

1

1

0
sin(45)

70 2
sin(45)

0
cos(45)

270 2 70
2

0
100

0

70 0.7
100

y

x

y

x

s

s

F
T m g T

m gT N

F
T T

T N

F
n w N
F

T n
T
n






 

 




  


 




  








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1

2 2

2 2

3 3tan tan 23.19
7 7

8 5 89
5tan 0.6
8

32

32 23.2 8.81

7 3 58
sin

58 89 sin(8.81) 11 .

y

x

F N
F
F

l
lF

N m

 




  


 









 
 
 

   

  

  


 
  

  

  

 بما أن النظام متزن

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 8س

 

 

 

  

 
 
 

 9س

 

 

 

 

 

 

3 2 2

2
2

1 2

1

1 1

1

1

1

0
sin(45)

70 2
sin(45)

0
cos(45)

270 2 70
2

0
100

0

70 0.7
100

y

x

y

x

s

s

F
T m g T

m gT N

F
T T

T N

F
n w N
F

T n
T
n






 

 




  


 




  








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 :عندما يصبح العمود على وشك الانقلاب

0
10 36 20 0
72
7.2

w
w N
m kg

 
   




 

 

 

 

 10س

 

 

  

  
                                                     

 

1

1

1 2

2

0
2 80 1.5 30 1 0

75
0

80 30 110
35

n
n N
F

n n N
n N

 
      



   






1

1

1 2

2

0
45 36 20 0
16

0
36

36 16 20

n
n N
F

n n
n N

 
   



 
  




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2

16 12cos53 40 8 4
6.19 /

F ma
a

a m s



   

 



 حل الأسئلة الجانبية في الكتاب ) الفصل الثالث(

 39أناقش ص

 خاصية القصور  تحاول الصناديق الاحتفاظ بحالة السكون التي كانت عليها فتندفع إلى الخلف: الانطلاق المفاجئ عند (
 الذاتي(

 إلى الأمام ) خاصية القصور الذاتي(التي كانت عليها فتندفع  حركةتحاول الصناديق الاحتفاظ بحالة ال: عند التوقف المفاجئ 
 40سؤال ص

 سم يزداد بازدياد كتلته وبالتالي نحتاج إلى عدد أكبر من الأشخاص لتحريك شاحنة كبيرة.لأن القصور الذاتي للج
 40أفكر ص

 .يزيد السائق من سرعة المركبة من خلال زيادة القوة المؤثرة في السيارة 
 .ويخفف من سرعتها أو يوقفها بالضغط على الفرامل 

 41أفكر ص
Fقانون نيوتن الثاني:  ma  

0Fقانون نيوتن الأول حالة خاصة حيث:    
 وذلك في حالتين:

0جسم ساكن:  (1 0v a    
2جسم يتحرك بسرعة ثابتة:  (2 1 0 0v v a     

42سؤال ص
 بفرض أن اتجاه الحركة نحو اليمين

  

 

 في عكس الاتجاه المفروض )لليسار(

  43صأناقش 

 .لأنهما تؤثران على جسمين مختلفين 
 ثانيا : 
 رد الفعل: قوة جذب القمر للأرض. –الفعل: قوة جذب الأرض للقمر  .1
 رد الفعل: القوة التي تؤثر بها السيارة على الشاحنة. –الفعل: القوة التي تؤثر بها الشاحنة على السيارة  .2
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0
0

a
F

n w









0

a g
F mg

w n mg
n





 




2

sin
sin

12500 10sin17 0.6 12500 10cos17 12500
2.8 /

k

k

F ma
mg f ma
mg n ma

a
a m s


 



 
 

    

 



 الفعل: القوة التي تؤثر بها العربة على الحصان. رد –الفعل: القوة التي يؤثر بها الحصان على العربة  .3

 ثالثا : الخطأ في )لن يستطيعا التحرك( لأن الفعل ورد الفعل لا يمكن تحصيلهما حيث تؤثران في جسمين مختلفين.          

 

  43سؤال ص

  :إذا تحرك المصعد بسرعة ثابتة فإن
  

 
 

 :إذ قطع حبل المصعد فإن 
  

 
 انعدام وزن 
 45أناقش ص

sinmgلأن طوله أكبر فيستمر تأثير مركبة الوزن )  Bفي المنزلق  -  (    لفترة زمنية أطول فيكتسب الشخص تسارعا
 أكبر

 لتقليل قوة الاحتكاك -
sinmgمركبة الوزن )  القوة التي تسبب انزلاقك على المنزلقات هي: -  (  زاوية ميل المنزلق ويمكن زيادتها بزيادة 

 
  
 
 
 
 
 
 

 46سؤال ص
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sin
10sin 2.5
sin 0.25

14.48

F ma
mg ma
















o

  

 
 

 47أناقش ص

2علاقة عكسية مع مربع البعد عن مركز الأرض ) - 2

1EGmg g
r r

  ) 

- 
11 24

2
2 2

6.67 10 6 10 9.77 /
(6400 1000)

EGmg m s
r

  
  


   

- 
2 2

22 1 2
22 2

1 2

2.45 /
9.8 (2r)

g r g r g m s
g r

        

رى الذهب في منطقة البحر الميت )أخفض نقطة على سطح الأرض( وزن أكبر وباعه في جبال الرجل يخسر لأنه اشت -
 ( rبزيادة  gالخليل وزن أقل ) الوزن يقل حيث تقل 

  48سؤال ص         

11 22 24
20 21 2

2 8 2

6.67 10 7.36 10 6 10 2.039 10 /
(3.8 10 )

Gm mF m s
r

    
   


   

  48أناقش ص

 توبلو  –نبتون  –أورانوس  –زحل  –المشتري  –المريخ  -الأرض –الزهرة  –عطارد  -
 إهليلجيّة -
 لا، تختلف باختلاف بعد الكوكب عن الشمس -
 لا، فكلما زاد بعد الكوكب عن الشمس زاد زمنه الدوري -
 نعم -
 سرعة الكوكب في مساره ليست ثابتة وتختلف باختلاف بعده عن الشمس -

 
  50أناقش ص -
 (CD( أطول من المسافة )(ABالمسافة ِ  -

         - 



170
١٤٢

 
 
 
 

3 3 3
1 2 1
2 2 2

1 2

23
1

1
(1.8) 1

(1.8) 1.48

a a a
t t

a

  

 

 في مسيرة الحضيض أكبر لأنها أقرب نقطة في مسار متوسطة سرعة الكوكب  -         

 ( وبالتالي تكون سرعة الكوكب كبيرة  للإفلات من قوة جذب الشمس الكبيرة vdالكوكب حول الشمس ) ثابت=

  50سؤال ص

 (1( ونقطة الحضيض )7نقطة الأوج ) -
-  (6، 8 ( ، )5، 9 ( ، )4، 10 ( ، )3، 11 ( ، )2،( 12 
-  (1 ) 
- (7) 

 
 

 51سؤال ص

  

 

 وحدة  فلكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلول أسئلة الفصل الثالث
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 قوانين نيوتن في الحركة

 1س

1 2 3 4 5 
 أ د ج أ ج
 

 2س

  القوة: كمية فيزيائية متجهة وهي مؤثر خارجي يغير أو يحاول تغيير حالة الجسم الحركية مقدارا  أو اتجاها  أو كليهما وقد يشوه
 الجسم.

 ر حالته الحركية.القصور: ممانعة الجسم تغيي 
 .الوحدة الفلكية: متوسط البعد بين الأرض والشمس 
 .قانون كبلر الثاني: الخط المستقيم الواصل بين الكوكب والشمس يقطع مساحات متساوية خلال أزمنة متساوية 

 3س

 لأن محصلة القوى المؤثرة عليها تساوي صفرا . 1.

ة مفاجئة حيث يحاول الركاب الاحتفاظ بحالة الحركة التي كانوا عليها مما يسبب لتقليل الأضرار الناتجة عن توقف المركبة بصور  2.
 اندفاعهم إلى الأمام بخاصية القصور الذاتي.

 ) = vd حسب القانون الثاني لكبلر ) ثابت لأن السرعة تتناسب عكسيا  مع البعد3.  

 لاختلاف كتلتيهما 4.

 4س

 .4m/s2 ععندما يكون المصعد متحركاً لأعلى بتسار1.

F = m a 

n-w = ma 

n- 450 = 45x4 

n = 630 N 



172١٤٤

 
 
 
 

sin 60.2
40
sin

k

k

mg N
f N
mg f








Q

 

.3m/s   عندما يكون المصعد متحركاً لأعلى بسرعة ثابتة .3  
F =0 

n = w = 450 N 
.1.5m/s2   عندما يكون المصعد متحركاً لأسفل بتسارع .4  

F = ma 
w-n=ma 

450 –n =45x1.5 
N = 382.5 N 

 

 5س

.1 

1  

 

  فلإذا  يتحرك الجسم لأس

.2 

 

 

   

  

  

 

 6س

( sin ) 0
100sin37 40 100.18
x sF F mg f

F N
   

  


F = m1a 

T-fk = m1 a 

T-k  n= m1 a  
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3 3
1 2
2 2

1 2
3
1

1

1
29 1

9.439

a a
t t
a

a







 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ينتج:2( و)1بجمع المعادلتين )

a =2 m/s2 

T= 40 N 

 

 7س

r 1 = r2 

 

   m1 = m2  

   

        

 

 8س
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9
1

9

3

1.416 10

2 2 1.416 10
29 365 24

35 10 / h

a km

aV t
V km

 

 

    
 

3

2 2

3 3
1 2
2 2

1 2
3
2

2

(4.2)
(1.8) (16.7)

18.54

a a
t t

a

a







.1    

            

                                                                                                             وحدة فلكية                                                       

 خطا في الاجابة النهائية         

 متوسط بعد الكوكب عن الشمس بالكيلومتر

 

.2 

  

 

  

 9   س

  

 

      

 وحدة فلكية 

 

 10    س

 الشحنة الأولى على الشحنة الثانية، رد الفعل: القوة التي تؤثر بها الشحنة الثانية على الأولى.الفعل: القوة التي تؤثر بها  1.

 .  الفعل: القوة التي تؤثر بها الأولى على الثانية، رد الفعل: القوة التي تؤثر بها الثانية على الأولى 2. 

 التي تؤثر بها يدك على التفاحة. الفعل: القوة التي تؤثر بها التفاحة على يدك، رد الفعل: القوة 3.

11س  
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 ( ينتج:2( و)1بجمع المعادلتين )

a = 2 m/s 

T= 18 N 

 

 حل الأسئلة الجانبية في الكتاب ) الفصل الرابع(

 55ناقش_ص

 * الشغل كمية قياسية لأنه حاصل الضرب النقطي لمتجه القوة في متجه الإزاحة.

  * داين. سنتيمتر = أرج

m1  = m2  = 6 kg 

k = o.1 

F = mBa 

60 sin 30-T=6a 

30-T=6a       (1) 

F = mAa 

T-fk  = mAa 

T-k  n=6a 

T-0.1x60=6a 

T-6=6a       (2) 
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 الشغل كمية مشتقة حيث *

   

 * 

90الشغل موجب عندما يكون اتجاه الإزاحة مع اتجاه القوة حيث  - 0  

90الشغل صفرا  عندما يكون اتجاه القوة عمودي ا على اتجاه الإزاحة أي  -   

270الإزاحة أي الشغل سالبا  عندما يكون اتجاه القوة عكس اتجاه  - 90   

 

 56سؤال_ص

Cos
400 4Cos0
1600

w Fd

J


 
 

 56سؤال_ص

 

 

 57سؤال_ص

 شغل قوة الجاذبية الأرضية

Cos
Cos90 0

w Fd
Fd


 

 

 شغل قوة التلامس العمودية

 58سؤال_ص

1) 

2

.

( )d m

W F d
dm a d
t



     

Cos
400 3Cos37
960

w Fd

J


 


Cos
Cos90 0

w Fd
Fd


 
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1 1

2 2

3 3

4 4

Cos
10 0.8Cos55 4.6

Cos
6 0.8Cos145 3.93

Cos
12 0.8Cos 210 8.3

Cos
5 0.8Cos340 3.76

w Fd
J

w F d
J

w F d
J

w F d
J










  


   



   


  

  

2) 

   
1 2 3 4

4.6 3.93 8.3 3.76
3.87

netw w w w w

J

   

    

 

 

 59سؤال_ص

  (F_Xلشغل = عدديا  المساحة المحصورة تحت المنحنى )ا

1الشغل = مساحة المثلث =  
2

  القاعدةالارتفاع 

1 2 50 50
2

w J    

 60سؤال_ص

1) 

 

  

2) 

 

 62سؤال_ص

2

4

200
2 10

10000 /
1 10

F Kx
Fk
x
N m
N





 




 

 

2

4 2

1
2
1 1 10 2 10
2
2

W Kx

W

W J





    


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   

   

2 2

2 2

Cos

1 1 Cos
2 2
1 13 8 3 5 200 Cos0
2 2

0.293

net

f i

f i

KE W
KE KE Fd

mv mv Fd

d

d m





 

 

 

     



 

 63سؤال_ص

1) 

   

 

2

2

3

1. . 0
2

1 2600 20
2
. 520 10

if i

J

K E K E mv

K E

  

   

   

 

2) 

 

3) 

 طاقة أخرى طاقة حركة 

 64أناقش_ص

 -لأرض صفرا  فإن طاقة الوضع صفرا  لأن الأرض تعرف بمستوى الإسناد وأن الارتفاع بالنسبة ل. 
 جسم عن نقطة ، أثناء الهبوط طاقة الوضع تقل أي أن طاقة الوضع تعتمد على بعد الأثناء الارتفاع طاقة الوضع تزداد

 الإسناد 

 

2

2 2

2

2 2

2
2

2

..

. . .

1
2

W Fd mgd
m kg mkg m J
s s

kg m m kg mU mgh J
s s
mE mv kg J
s

 

  

   

  

 

 60 10 0.16 2 192U mgh J      

3

.
520 10 J

W K E 

  
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 64سؤال_ص

 أ( 

 

 ب(

 

 66سؤال_ص

 

 

  

 

 

 

 66أناقش_ص

 طاقة وضعطاقة حركة 
 سحب الطاولة على سطح أفقي أملس أسهل لعدم وجود قوة احتكاك تعيق الحركة 
  أقل من القوة اللازمة لتحريك الجسمعندما يكون مقدار القوة 
  بالرغم من أن الشغل المبذول على الجسم في الحالتين متساوي لأن الشغل لا يعتمد على المسار لأنه من القوى المحافظة إلا

 أنه من الأسهل رفع الجسم  بسحبه على مستوى مائل أملس لأن القوة اللازمة في هذه الحالة تساوي مركبة الوزن الموازية
للسطح المائل  sinmg   قوة الوزن(و هي أقل من القوة اللازمة لرفعه مسافة رأسيةmg . ) 

 66أفكر_ص

W.نعم ، يختلف حيث شغل القوة المحافظة  ( أ K E  

E.محافظة  الغير أما شغل القوة             K E U           

2

2 2

2

sin
sin Cos

10sin 37 0.25 10Cos37
4 /

8 13.3
sin sin 37

2

0 2 4 13.3
10.3 /

f i

f

f

F ma
mg f ma
mg mg ma

a
a m s

hx m

v v ax
v
v m s


  





 
 
  



  

 

   




4500 20 1 10
W mgh

J


   

0.5 10 5
U mgh

J


  
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 مقاومة الهواءنعم مثل  ( ب

 67أناقش_ص

 ( الحصان الميكانيكيhp ويساوي )746watt 
  480  أكياس في  10العامل الذي يرفعs 10أكياس في  10لأن الزمن أقل من العامل الذي يرفعmin  والعلاقة بين القدرة

 والزمن عكسية
 القدرة كمية قياسية لأنها حاصل قسمة كمية قياسية على كمية قياسية 
 ثانية ولكي  0.25ثانية حيث يحتاج ليصعد درجة واحدة  1.25درجات بالنسبة لعلي  5كبر لأنه زمن صعود علي قدرته أ

( أي أقل من زمن صعود أحمد وبالتالي تكون قدرته أكبر لأن 0.25x5ثانية ) 1.25درجات يكون قد استغرق  5يصعد 
 العلاقة عكسية بين القدرة والزمن

 68سؤال_ص

 12hpالقدرة =  ( أ

12 764 8952watt  

120السرعة =  /km h 

120 1000 33.33
60 60

mls



 

Cos

268.56
Cos

p Fv
pF N

v







 
 

5قدرة الآلة اللحظية =  ( ب 764 5hp  

 3820wattالقدرة اللحظية =          
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35 10 2 700
U mgh

J


   

 عحلول أسئلة الفصل الراب

 الشغل والطاقة الميكانيكية

 1س

1 2 3 4 5 6 
 ج د د ج ج 
 

  2س

لا يمكن أن تتغير سرعة الجسم لأن الشغل الكلي على الجسم يساوي التغير في طاقته الحركية حسب نظرية الشغل والطاقة وبما أن 
 تة.الشغل يساوي صفرا  فإن التغير في طاقة الحركة يساوي صفرا  وبالتالي فإن السرعة ثاب

  3س

 عندما تكون الحبال أفقية. . أ
         

              

مع الاتجاه الرأسي  30ب. عندما تشكل الحبال زاوية   

المجاور للزاوية  -الارتفاع = طول الخيط   

2 2cos30 0.268
35 10 0.268 93.8

h m
U mgh J
  
    

  

 ج. في أسفل نقطة في المسار

 

 

   عند أخفض نقطة 180د. إذا ارتفعت الأرجوحة ودارت بزاوية 

35 10 2 1400
U mgh

J


   
 

 

0
0

h
U


 
Q
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   

2 2

2

2

7.5
0.34 7.5 2.55

cos .
1 1 0
2 2

12.55 1.2 0 0.75
2

6.12 0.75
2.856

k k

g

k

k

k f i

i

i

i

f n
n F N
f N
f d K E U

f d mv mv

v

v
v






 

   
  

   

     

 


Q

 

  4س

 

  

 

 

 

 

  5س

 نحسب القدرة المطلوبة لرفع السيارة

  1930 7.5Cos
5

2895

FdP
t

P watt


 



 

               

     المحرك الأنسب هو المحركB  :حيث قدرته 

P = 3500 watt 

 

6س  

يتم شقها بشكل ملتوٍ لتقليل زاوية الميل تفادي ا  نماالا يتم شق الطرق بشكل مستقيم باتجاه القمة و 
لحدوث انقلابات للسيارات أثناء الصعود أو الهبوط بسبب الانحدار الشديد وكذلك ليتم صعود 

 المرتفعات بشكل أسهل.
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7س  

 

2 1

2

2
1

2

18 0 12
18 /
12

1
2

1 180 12 108
2 12

Cos

400 108Cos 0 3600
12

V V at
a

a m s

r V t at

m

FdP
t

watt



 
  



 

    




 

 

 8س

 

 

 

 

 9س

 شغل القوة المؤثرة  .1

 

  

 

 شغل قوة الاحتكاك .2

( )
0

75.5 3.775
2 10

W mgh
W mgh

Wh
mg

m

 
 



 


Cos
400 10Cos0
4000

w Fd

J


 

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Cos180
Cos180
Cos Cos180

0.2 400Cos30 10Cos180
59.3

w Fd
nd
mg d

w J


 




  


 

  

 سرعة الجسم لحظة وصوله أعلى مستوى .3

2

2 2

2

Sin
Cos

0.2 15 10Cos30 15
20 /

2

0 2
20 /

f i

f

f

F ma
F f mg ma
f n mg

a
a m s
v v ax
v ax
v m s


  



  
 

   



 

 




 

 10س

1

2

120
70
90

4

m Kg
F N
F N
d m






 

1 الشغل الكلي 2netW W W  

  

  

1 1 1

1

2 2 2

2

Cos 70 4 Cos37
224

Cos 90 4 Cos60
180

224 180 404net

W Fd
W J
W F d

W J
W J





 



 


   

Q

Q 

 السرعة النهائية للثلاجة

 

 
 

 

 

2 2
2 1

2 2
2 1

2
2

2
2

2

1
2

1404
2
1404 120
2

404
60

2.6 /

W KE m V V

m V V

V

V

V m s

   

 







Q
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 

2

20.1 7
3.5

1.4

c c
mvF ma
r

N

 






 22 7
14 /

3.5c
va m s
r

  

 11س

    

 
 

2 2 2 2

2 2

2

2

1 1 1 1
2 2 2 2

1 10 0.04 2 1.5 0
2 2
2 1.5

2812.8 /
0.04

a b

a a b b

E E

mv kx mv kx

k

k N m



  

  

 

 

 

 

 حلول أسئلة الفصل الخامس

 الحركة الدائرية

 إجابة أسئلة المحتوى

 73ص -س

 ( ما القوة المركزية المؤثرة في الجسم1

 

 

 

 باتجاه المركز

 ( ما التسارع المركزي للجسم2

 باتجاه المركز

 

 B،D،C( ما سرعة الجسم وتسارعه عند النقاط 3

 D = C = B = Aمقدار سرعة الجسم وتسارعه ثابت خلال الحركة الدائرية أي السرعة عند 
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 ( كم تصبح القوة المركزية إذا ضاعفنا سرعة الجسم مع ثبات نصف القطر4

 أضعاف أي : 4عندما تتضاعف سرعة الجسم مع ثبات نصف قطره فإن القوة المركزية تصبح 

2 14 4 1.4 5.6F F N    

 م( كم تصبح القوة المركزية إذا ضاعفنا نصف قطر المسار مع ثبات مقدار سرعة الجس5

 إذا ضاعفنا القطر مع ثبات السرعة فإن القوة المركزية تقل للنصف

 

  
 

 

 ( ما الشغل الذي تبذله القوة المركزية على الجسم6

90القوة المركزية لا تبذل شغلا  لأنها عمودية على اتجاه الحركة أي   o 

cos90و منها  0W Fd   

 74س_ص

 المركبة بقوة طرد مركزي تعمل على اخراج المركبة من داخل المنعطف إلى خارجه ، لذلك يجب تخفيف السرعة للسيطرة على السيارة  بسبب تأثر

 74_ص  2نشاط

1 )2 2 6 12
3.14

rT s
v
 

   

1ثواني أي سوف يتحرك المقعد  3( بعد مرور زمن قدره 2
4

 محيط مساره أي : 

 

 ( S )طول القوس 

 

 

1 2
4

1 2 3.14 6
4
9.42

S r

m



  



2 1
1 1 1.4 0.7
2 2

F F N   
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3) 

     

2 2

2 26 6

6 2

X r r

m

 

 



 

4) 

1 2 14 2 360
4

90
2

rs
r r

rad




 


    

 

 

 

 

5 ) 

6
2

3
/ 3.14 /

v r
t

m s m s







 

 

 

6) 

1 2
4

1
2

90

rs
r r

rad






 


 





 

 75س_ص

 

 

  

1800 2 3600
3600 60 /

60
60 10 600

rad

rad s
t
t rad

  
  

   

  
  


   
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 76أناقش_ص
 . أنصاف أقطار مختلفةأجزاء العقرب يكون لها ا نفس الإزاحة الخطية لأن الإزاحة  الزاوية ، ولكن ليس له ا نفسنعم يكون له

 77س_ص

360 2 12 /
60

rad s
t
   

  


 

212 0 0.1 /
60 2 0

rad s
t
   

  
  

 

 77س_ص

         rad الازاحة الزاوية  

     /rad s السرعة الزاوية 

   2/rad s التسارع الزاوي  

 

 78س_ص

1) 

2

3 2 0.1 /
60

0
18

0 0.1 18

/
180

i

f

f i

rad s

t s
t

rad s

 



  
 



 



 

  



 

2) 

2 2 2f i    

 20 0.1 2
180
    

1عدد الدورات  0.45
2

rev


   
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 80س_ص

1) 

2 52 10 /

2 0.2
10

f rad s

v r
vr m

 






  



  

 

2) 

5 2
5 2 0.2
6.28

d r

m




 
  


 

3) 

10 0.2
2

t

rad

 
 


 

4) 

 

2

2

2

2
0.2

20 /

c
va
r

m s






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 حلول أسئلة الفصل الخامس:الحركة الدائرية

 1س

1 2 3 4 5 6 7 8 
 ج د ب ب أ ب د د

 2س

يقطعه الجسم في الحركة الدائرية مقسوما  على نصف قطر  الازاحة الزاوية : هي مقدار الزاوية المركزية ويعبر عنها بمقدار طول القوس الذي
 المسار .

 (.rad/sالسرعة الزاوية : هي الازاحة الزاوية التي يدورها الجسم في وحدة الزمن ووحدتها في النظام الدولي راديان/ثانية )

 التسارع الزاوي المتوسط : المعدل الزمني للسرعة الزاوية.

 3س

1 2 1
2
12

12 12
1

r cm

S cm
S rad
r



  



  

 

 

 4س

1.85
5.23
0.35

2 2 0.35
0.7

a r
ar

d r
m












   



 

 5س

30
20

1.5

S
r
rad

  


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   عدد الدورات =

1.5عدد الدورات =   10.24
2 2


 
 

   rev 

 6س

2

2

1 80 40
2

20 50 /
40 10

50 5.56 /
9

r cm

v r
v rad s
r

rad s
t









  



  



  


 

 7س

 

 

 8س

 أ(

 35 6 3 18 3 509 /rad s      

 ب(

   

2 4

2 4

5 3 4.5

5 3 3 3 4.5 3
3

135.5 /

t t t
t t

rad s





  
 
 

  




 

 ج(

2

635 20 8
60

2.65 /

f i t

rad s

  
 

 

 


  

 
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 

2

2

2

6 54

6 54 2

222 /

t

rad s





 

 



 

 د(

3

2

5 6 0 18 0
5 /

5 6 2 18 2
161 /

161 5 78 /
2

i

i

f

f

f i

rad s

rad s

t t

rad s







 



    


    



 
 


 

 

 

 9س

عدد الدورات = 
2


 

   

1

2

2 1

2

2 2
2 1

2 2

2 900 30 /
60

2 300 10 /
60

10 30
10

2 /
2

10 30 2 2
200

rad s

rad s

t
rad s

rad

 

 

   



  

  
 


 


 

 
 


 

 

  



 

200100عدد الدورات = 
2

rev 


 

 10س

 سوف يتحرك الجسم في مسار دائري (1

 سوف يتحرك الجسم في خط مستقيم (2
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 11س

2

225 10 80 10
3

8.2 /

mvF
r
Frv
m

v m s





  
 



 

 

 

 12س

 

 

2

2

2
2

14
130
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98

65 18 215
98

mvF
r

m
r

m
r

mvF N
r



 



   

 

 حل آخر

 
 

2
1 1

2
2 2

2

2
2

2

14130
18

215

F v
F v

F

F N




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 13س

1 ) 

 

 

 

2

2
2

235 149.6

2

149.6 0.28 /
72

a r
Sr m

a m s









  

    
 
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2) 

 

 

 

 14س

 

 

 15س

1)

 

 

 

 

 

2) 

3) 

 

4) 

 

 

 حل آخر

2

/
2 36 72

rad

rad s
t



  



  

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 
 
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  
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 

 
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 حل الأسئلة الجانبية في الكتاب ) الفصل السادس: الحركة التوافقية البسيطة( 
 

 86أناقش_ص
 ، ب( أ1
 ( موضع الإتزان )ج(2
 ( عند )ج(3
 ( أ، ب4
 

 87ناقش_ص
 بسبب خاصية القصور الذاتي للجسم كذلك حسب قانون حفظ الطاقة الميكانيكية تحول طاقة وضع اللاعب إلى طاقة حركة

 
 89سؤال_ص

 ( النابض:1

2 kT
m

 

 أ( كتلة الجسم في النابض
 ب( معامل المرونة للنابض

 البندول:( 2

2 LT
g

 

 أ( طول الخيط
 ب( تسارع الجاذبية

 ( الحركة الدائرية:3

2
c

rT
a

 

 أ(  نصف قطر المسار

 ب( التسارع المركزي للجسم

 

 89أفكر_ص

 لا تعتبر حركة توافقية لأن التسارع فيها ثابت

 90سؤال_ص

1) 
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10 10 /
1

g
L

rad s

 

 

 

2) 

2

12 1.98
10

LT
g

S







 

 

3) 

1 0.5f Hz
T

  

4) 

 
2

max
2

2

10 0.1

1 /

a A

m s

 

  

 

 

5) 

2

2

10 0.05
0.5 /

a x

m s

 
  

 

 

 91أناقش_ص

 لا، لأن التسارع في الحركة التوافقية متغير حسب الإزاحة المقطوعة.
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 91سؤال_ص

 ( الأرض:1

1
1

2 LT
g

 

 ( القمر:2

1
2

2 LT
g

 

 (2( على )1بالقسمة معادلة )

1 2

2 1

2 1

1 2

2 1

1

1

1 2

1
6

1
6

1
6

T gL
T g L

g g

T g
T g

g

g

T T

 









 

 

 

 

 حل أسئلة الفصل السادس: الحركة التوافقية البسيطة

 1س

1 2 3 4 5 6 
 د د ب ب ج ب

 

 2س

 أ( الزمن الدوري : الزمن الذي يستغرقه الجسم لعمل انتزازة أو ذبذبة كاملة.

 زة : أقصى إزاحة للجسم المهتز عن موضع الإتزان .ب( سعة الانتزا

 ج( السرعة الزاوية : مقدار الزاوية التي يقطعها الجسم أثناء حركته في وحدة الزمن.
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 3س

 أ(

 

 

 ب(

 

 ج(

 

 

 4س

 أ(

 

 

 

 

 

 

  

 ب(

 

 

 ج(

 

 

 

 5س

 أ(

 

2 /f rad s   
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5
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
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2 LT
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

 ب(

               

 )بتربيع الطرفين(

 
2 2
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2

4

4
0.04
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T gL

m











 

 

 ج(

 

 

 د(

 

 6س

 أ(

 

 ب(

 

 ج(

 

 
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 7س

1) 

 

2) 

 

  

3) 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانية

 الضوء

 

 4أناقش صفحة 

 : زاوية  السقوط تساوي زاوية الانعكاس.القانون الأول .1

: الشعاع الضوئي الساقط والشعاع الضوئي المنعكس والعمود المقام من نقطة القانون الثاني 
 ى السطح العاكس تقع جميعها في مستوى واحد عمودي على السطح العاكس.السقوط عل

 يحدث له انكسار, أي ينحرف الشعاع الضوئي عن مساره عند الحد الفاصل بين الوسطين. .2
 السير والقراءة ورؤية الأجسام من حولنا - .3

 الاتصالات السلكية و اللاسلكية ,  -1

9A cm

2
2 25
50 /

f

rad s

 




 


1

1
25

0.04

f
T

T

s






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 نظير الداخلي الجراحي .الطب: تصحيح ضعف البصر و جراحة الليزر و الت -2
الصنيع: استخدام الليزر للحام و الحفر و القطع و غير ذلك من الأساليب المختلفة لتعديل  -3

 الأسطح 
المجال العسكري: أجهزة الاستشعار بالأشعة تحت الحمراء و القيادة و التحكم و الملاحة  -4

 و البحث و الإنقاذ و زرع الألغام و الكشف عنها.

 

 6أناقش صفحة 

 لأعلى تردداً ني أشعة جاما وأقلها تردداً ني أمواج الراديو.ا -1
اللون الأحمر نو الأطول موجياَ ونو الأقل تردداً بينما اللون البنفسجي نو الأقصر طول  -2

 .موجي ونو الأعلى تردداً 
لأنه يتم استخدام ترددات مرتفعة في محطات التلفزة والراديو ولكن يتم استخدام ترددات أكبر  -3

 كثير ) ترددات فائقة العلو( في أبراج الهواتف الخلوية.منها ب

 

  6فحة سؤال ص

تستخدم في التصوير الحراري واكتشاف الحرارة الصادرة عن  :الأشعة تحت الحمراء -5
 الأجسام, ويمكن استخدامها في تشخيص بعض الأمراض أيضاً.

 الضوء المرئي: رؤية الأشياء والأجسام من حولنا. -6
 صوير العظام للتشخيص.الأشعة السينية: ت -7

 

 7سؤال صفحة 

يوجد علاقة عكسية بين الطول الموجي والتردد, حيث أنه كلما ازداد الطول الوجي قل التردد 
 والعكس صحيح.

 

 10أناقش صفحة 

 ترتد عمودياً لأعلى بعكس اتجاه سقوطها. -1
 ترتد بشكل مائل وتصنع زاوية مع العمود المقام تساوي زاوية سقوطها.  -2
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 11صفحة سؤال 

 في قانون سنل, فينتج:  nنعوض عن   من العلاقة  

 بدلالة سرعة الضوء - أ

 v
1
 sin θ

2
 = v

2
 sin θ

1 

 

 بدلالة طول موجة الضوء في الوسطين  - ب
 

λ
1
 sin θ

2
 = λ

2
 sin θ

1
 

  

 12سؤال صفحة 

 

 

 

 

λ₂= 387.5 nm 

 

 12فكر صفحة 

 .نعم يمكن, ويسمى ذلك بالانعكاس الداخلي الكلي
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 14سؤال صفحة 

n
1
 sin θ

1
 = n

2
 sin θ

2 

2 sin 35 = 1.5 sin θ
2 

sin θ
2
= 0.764 

θ
2
 = 49.8 ̊ ≈ 50 ̊ 

إذن نستنتج أن الشعاع الضوئي عندما ينتقل من الوسط الأول إلى الوسط الثاني فإنه ينكسر, وزاوية 
 . ̊ 50انكساره مقدارنا تقريباً  

n
2
 sin θ

2
 = n sin θ 

1.5 sin 50 = 1 sin θ 

sin θ = 1.14         ونذا غير ممكن, لذلك فإن الشعاع لا يعاني انكساراً آخر في الوسط الثالث
 بل يحدث له انعكاس داخلي كلي ولا يمكنه الخروج إلى الهواء.

 

 

 أسئلة الفصل

 

 السؤال الأول: عرف كلاً مما يأتي:
 
ل مغناطيسي ومجال الأمواج الكهرومغناطيسية: أمواج تتكون من مجالين متعامدين, مجا -

كهربي ويتعامدان مع خط انتشار الموجة, ولا تحتاج إلى وسط مادي لتنتقل فيه ويمكنها 
 .m/s 108 * 3ان تنتشر في الفراغ بسرعة 

الزاوية الحرجة: زاوية السقوط في وسط أكبر معامل انكسار ويقابها زاوية انكسار  -
لى كل من وسطي السقوط في وسط معامل انكساره أقل, وتعتمد ع ̊ 90مقدارنا 

 والانكسار.
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حيود الضوء: ظانر موجية تنشأ عن تغير مسار موجات الضوء نتيجة وجود عوائق أو  -
مرورنا خلال فتحات صغيرة ما يؤدي إلى تراكب الموجات وتكون أنداب مضيئة 

 وأخرى معتمة.

 

 السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة:

 أشعة جاما )د( -1
 الانكسار )ب( -2
 )ب( ̊ 20  -3
 الانعكاس الداخلي الكلي )ج( -4
 لها السرعة نفسها )ج( -5
6-  0.6 µm)أ( 

 

 السؤال الثالث: 

                                          

 
   

 

 v/m 100 =  السعة -
 الطول الموجي -

 

 

 التردد -
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  Hz  

 

 

 السؤال الرابع : احسب الطول الموجي

 

  - أ

 

    - ب

 

 

 السؤال الخامس: 

 

 لأن الطول الموجي للضوء المرئي صغير جداً بالنسبة لعرض الشقوق في الباب الشبكي.

 

 

 أسئلة الوحدة
 

 السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة:

 

 الأشعة تحت الحمراء )ج( -1
 )ب(  4.5 -2
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 )ب(     -3

 
 

 مما يأتي:السؤال الثاني: عرف كلاً 

 
قانون سنل: حاصل ضرب معامل انكسار الوسط الأول في جيب زاوية السقوط يساوي حاصل  -1

 ضرب معامل انكسار الوسط الثاني في جيب زاوية الانكسار, وذلك حسب العلاقة 
 n

1
 sin θ

1
 = n

2
 sin θ

2 

 

اره كبير إلى الانعكاس الداخلي الكلي: ارتداد الأشعة الضوئية عند سقوطها من وسط معامل انكس -2
 وسط معامل انكساره أقل عندما تكون زاوية السقوط أكبر من الزاوية الحرجة.

 

مبدأ نايجنز: يمكن اعتبار جميع النقاط على مقدمة الموجة الضوئية وكأنها تمثل مصادر جديدة  -3
لأمواج ثانوية تنتشر في جميع الاتجانات بعضها خلف بعض وبسرعة مساوية لسرعة الموجة 

 .الأصلية

 

 السؤال الثالث: علل لما يأتي:

لأن طولها الموجي صغير جداً ولا يمكن مشاندة الحيود إلا على مسافة كبيرة جداً من  -1
 الحاجز.

لأنه عندما نستخدم ضوء أحادي اللون نحصل على نمط تداخل دقيق المعالم بينما عند  -2
 استخدام الضوء الأبيض نحصل على أنداب ملونة.

 

 السؤال الرابع: 

 ���⟨ n1لوسط الأول له معامل انكسار أكبر  ا  -1
 ���⟨ v2سرعة الضوء أكبر في الوسط الثاني  -2
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نعم، يمكن أن يحدث انعكاس داخلي كلي وذلك لأن الشعاع الضوئي ينتقل من وسط أكبر  -3
 معامل انكسار إلى وسط معامل انكساره أقل.

 

 السؤال الخامس:

d = 0.5 mm                        D = 2.5 m 

)  Y1 = 2 mm   )الضوء البنفسجي 

)  Y2 = 3.5 mm   )الضوء الأحمر 

�
                 ⇒               

 ) الضوء البنفسجي (      

 ) الضوء الأحمر (   

 وم(ل الأسئلة الجانبية للفصل الثامن)الشحنة الكهربائية و قانون كولح

 26أناقش ص

 استخدامات الكشاف الكهربائي: .1
 يستخدم للكشف عن شحنة جسم ما )مشحون أم لا(. . أ
 يستخدم لمعرفة نوع شحنة جسم مشحون ) موجبة أم سالبة ( . ب
 يستخدم لمقارنة كميتي شحنتين. . ج
 يستخدم للتمييز بين مادة موصلة ومادة عازلة. . د
ن لم تنفرجا دل نحضر كشافا  متعادلا ، ونقرب منه الجسم فإذا انفر  .2 جت ورقتاه دل ذلك على أن الجسم مشحون وا 

 ذلك على أن الجسم غير مشحون.
نحضر كشافا  مشحونا  بشحنة معلومة ونقرب الجسم المشحون المراد معرفة نوع شحنته من قرصه بالتدريج ونلاحظ  .3

ذا نقص انفراج أثر ذلك على انفراج الورقتين، فإذا زاد انفراج ورقتيه فإن شحنة الجسم مشابهة ل شحنة الكشاف وا 
 الورقتين كانت شحنة الجسم مخالفة لشحنة الكشاف الكهربائي.
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19 17

19

19

100 1.6 10 1.6 10

5 10 3.125
1.6 10

q ne
q C

q ne
qn
e

 







    




   



Q

 26سؤال ص

 
 1. 
 

 
2.   

 إلكترون         
 

نستنتج أنه لا يمكن للجسيم أن يحمل هذه الشحنة، وذلك لأن عدد الإلكترونات الناتج يمثل عدد غير صحيح، أي أن 
نة الالكترون، وهذا يتنافى مع مبدأ تكميم الشحنة الكهربائية، حيث أن الالكترونات هذا الجسيم يحمل أجزاء  من شح

 وشحنتها لا تتجزأ.

 28سؤال ص

 لشحن الجسم بشحنة سالبة دائمة نتبع الخطوات الآتية:
نقرب من الجسم قضيبا  من مشحونا  بشحنة مخالفة )موجبة( مثل قضيب من الزجاج مدلوكا  بقطعة من الحرير،  .1

ن الجسم بالحث، الطرف القريب من القضيب يشحن بشحنة مخالفة مقيدة )سالبة( والطرف البعيد منه بشحنة فيشح
 مشابهة حرة )موجبة(

 نلمس الجسم بالإصبع في وجود المؤثر )قضيب الزجاج( فتتعادل الشحنة الحرة التي على الجسم. .2
 سالبة دائمة.نرفع الاصبع ثم نبعد قضيب الزجاج فيصبح الجسم مشحونا  بشحنة  .3
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 28سؤال ص

 30سؤال ص
12 2 2

0 9
1 1 8.85 10 / .m

4 4 9 10
C N

k


 
   

 
  

 30سؤال ص

متر من شحنة أخرى مماثلة لها فإنها تؤثر  1مقدار الشحنة النقطية التي لو وضعت في الهواء)الفراغ( على بعد 
99عليها بقوة مقدارها  10 N   
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 )الشحنة الكهربائية و قانون كولوم(لثامن حل أسئلة الفصل ا

  1س

 

  2س

التأثير : تقريب جسم مشحون بأخر غير مشحون دون أن يتلامسا فيشحن الجسم الثاني بالتأثير بشحنة قريبة مخالفة وشحنة بعيدة    
 مشابهة.

اللمس: تلامس جسم مشحون باخر غير مشحون مما يؤدي إلى انتقال الشحنات إلى الجسم غير المشحون بالتساوي في حال تماثل    
 الجسمين.

 3س

لا حسب طريقة الشحن بالتأثير حيث عند تقريب جسم مشحون من اخر غير مشحون يتم إعادة توزيع الشحنات وتصبح الشحنة   
 م المشحون مخالفة والبعيدة مشابهة وبالتالي ينجذب الجسم غير المشحون من المشحون.الجس           القريبة من 

 4س

 -أ

        
 
 
 
 
 
 

 –ب 
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 9س
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 المطلوب ب نفس الحل تغيير قيمة الشحنة التي تحقق الاتزان لا يؤثر. 

 
 حل أسئلة المحتوى الجانبي لفصل التاسع)المجال الكهربائي(

 
 37أناقش ص

 تجاه  و هذا غير ممكن.لأنها لو تقاطعت لأخذ المجال عند نقطة التقاطع أكثر من ا
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 38أناقش ص
 خطوط المجال الكهربائي متوازية، مستقيمة، والبعد بين أي خطين منها ثابت. -
 يدل شكل الخطوط على أن المجال الكهربائي منتظم. -
 لا , اتجاه المجال الكهربائي ثابت عند جميع النقاط. -
 لا , كثافة خطوط المجال الكهربائي ثابتة عند جميع النقاط. -
 المجال الكهربائي المنتظم تكون شدته متساوية مقدارا  واتجاها  في جميع النقاط.ف

 
 41سؤال ص

لا تتغير بتغير نصف قطر الكرة لأن الشحنة داخل الكرة ثابتة  
0

Q


  

 
 43سؤال ص

لا تعتمد شدة المجال على بعد النقطة عن الصفيحة حيث 
02

E 


 

 
 44سؤال ص

E  عند أي نقطة تقع خارج اللوحين هي محصلة شدتي المجال الناتج عن اللوحين 

E  = من اللوح الموجب 
02




   

E  = من اللوح السالب 
02




   

0 0

0
2 2TotalE  
 

    

 
 
 
 
 

 

 



215
١٨7

 
 
 
 

 حلول أسئلة الفصل التاسع)المجال الكهربائي(

 

 1س
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 ب(  

 باتجاه المجال 

 5س

نقطة التعادل ( تقع خارج المنطقة بين  الشحنتان مختلفتان في النوع فإن النقطة التي تنعدم فيها شدة المجال الكهربائي ) ( أ
 (q2الشحنتين وأقرب إلى الشحنة الأصغر )
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 6س

 الكرة متزنة 
  

 

 

 

 

                                                           

 شحنة الكرة سالبة لأنها تحركت بعكس اتجاه المجال.                                                          
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 حلول أسئلة الفصل العاشر )الجهد الكهربائي(

 49سؤال ص

 1الفولت: الجهد الكهربائي عند نقطة بحيث إذا وضعت عندها وحدة الشحنات الموجبة فإنها تكتسب طاقة وضع كهربائية مقدارها 
 جول.

 1س

1 2 3 4 5 6 
 أ جــ ب أ أ د

 

 2س

, لكان هناك مركبة للمجال الكهربائي باتجاه سطح تساوي الجهد , حيث تعمل هذه المركبة لأنها لو لم تكن متعامدة  -1
على تحريك الشحنات الكهربائية الموجبة في اتجاهها , أي أن هناك انتقال للشحنة من نقطة إلى أخرى , مما يعني 

 أن هناك فرق جهد بين هاتين النقطتين وهذا يتنافى مع تعريف سطح الجهد.
طة انعدام للجهد الكهربائي وفيها يكون المجموع الجبري للجهود الناتجة عن جميع الشحنات المؤثرة في تلك هي نق -2

 النقطة يساوي صفرا .
 

لعدم وجود شحنات داخل الموصل )تتوزع الشحنات داخل الموصلات على السطوح الخارجية( ولأن خطوط المجال  -3
 اخله صفرا  دائما .لا تنفذ خلال سطح الموصل فإن المجال سيبقى د

لأن الجهد الكهربائي عند أي نقطة داخل الموصل الكروي المشحون يساوي حاصل الجمع الجبري لجهود جميع  -4
 أجزاء الموصل والتي لها نفس نوع الشحنة الموجودة على سطحه الخارجي.
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المسافة بين اللوحين إلى النصف مع بقاء فرق الجهد ثابت ا فإن شدة المجال الكهربائي تزداد للضعف حسب العلاقة ج( إذا قلت 
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 إذا قلت المسافة بين اللوحين إلى النصف مع بقاء فرق الجهد ثابت ا فإن الطاقة الحركية للإلكترون تبقى ثابتة .   
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 حل الأسئلة الجانبية في الكتاب الوزاري الفصل الحادي عشر)السعة الكهربائية( 
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 . نصف قطر الموصل.2.                 (موصل )سماحية الوسط العازل المحيط بال .1
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 69أناقش_ص

تتضاعف الطاقة المختزنة حسب العلاقة : 
1
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 موصلة على التوالي 1C    ،2Cنفرض أن :  70سؤال ص
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 70فكر_ص

الطاقة المختزنة في المواسعات تكون أكبر في حالة التوصيل على التوازي لأن السعة المكافئة لمجموعة المواسعات في حالة التوصيل  
افئة لها في حالة التوصيل على التوالي وبثبات الجهد تكون الطاقة المختزنة في مجموعة من على التوازي أكبر من السعة المك

 المواسعات تتناسب طرديا  مع السعة المكافئة  حسب العلاقة التالية : 
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 الوحدة الرابعة

 لفيزياء الطبيةا
 

 الفصل الأول

 

 83أناقش صفحة 

التصوير  – CT scanالأشعة المقطعية    –المنظار الطبي  –  x-rayالأشعة السينية -1
 .MRIالرنين المغناطيسي  –بالأمواج فوق الصوتية )الألتراساوند( 

 

2-  
 الأشعة السينية: تصوير الأسنان وتصوير العظام وتصوير الفقرات والمفاصل. -

 : تصوير العظام والغضاريف.CTالمقطعية  الأشعة -
 الأمواج فوق الصوتية: تصوير القلب وتصوير الكلى وفحص الجنين. -
 المنظار الطبي: تصوير الأجزاء والأعضاء الداخلية مثل المعدة. -
الرنين المغناطيسي: تصوير الأوردة والشرايين وتوضيح الأنسجة وسوائل الجسم  -

 ض القلب والجهاز الهضمي.وتصوير الأورام والجلطات وأمرا
 
 

 الأمواج فوق الصوتية. -3

 

 84أناقش صفحة 

 م.1896العالم الألماني وليام رونتجن عام  -1
 

2-    Hz  -   30 ⨯ 1019  30 ⨯ 1015 
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 تدرجات الأبيض والأسود والرمادي. -3

 
لا, لأن كمية الإشعاع التي يتعرض لها الجسم أثناء التصوير بالأشعة السينية ضئيلة جداً,  -4

 ن عند التعرض لها مرات عديدة وبكميات كبيرة فإن ذلك يشكل خطراً.ولك
 

5-    
 

 
 

 
 
 

 86أناقش صفحة 

1-   20 Hz  - 20 KHz 

 

, يمكن ذلك ولكن نذا يتطلب تردد وحيد ومركز ويجب أن يكون تردد الصوت يناسب نعم -2
 الحدوث عند أغلب الناس.تردد الكأس ونذا يمكن توليده عبر مغنيي الأوبرا ولكنه أمر نادر 

 
 على تردد الموجة -3

 

 

 88سؤال صفحة 

 مجالات استخدام الأمواج فوق الصوتية

قياس حجم الجنين, تحديد وضع الجنين داخل الرحم, مجال التوليد وامراض النساء:  -
 تحديد عدد الأجنة, فحص جنس الجنين, فحص كمية السائل الأمينوسي 
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لل وظيفي أو تركيبي في القلب, قياس معدل تدفق مجال أمراض القلب : تحديد وجود خ -
 الدم خلال القلب والأوعية الدموية.

مجال أمراض الجهاز البولي: الكشف عن ترسبات كلسية داخل الكلى )حصى(, قياس  -
 تدفق الدم خلال الكليتين, الكشف عن سرطان غدة البروستاتا.

 

 88أناقش صفحة 

1-  

 
 

 الصدى
 

 
 الرنين
 

اع الصوت الأصلي نتيجة تكرار سم التعريف
 لانعكاسه على سطح عاكس.

 
تقوية الصوت الصادر من جسم 

بواسطة انتزاز جسم آخر يتأثر به 
 ويتفق معه في التردد.

 

 شرط حدوثها

وجود سطح عاكس كبير  -
 المساحة

أن تكون المسافة بين الصوت  -
والسطح العاكس مناسبة )لا تقل 

 متراً(. 17عن 

تز أن يكون تردد الجسم المه -
 بالتأثير نفس تردد الجسم المهتز.

 

الأرجوحة, تصميم الدوائر الكهربائية لالتقاط الإشارات الكهرومغناطيسية مثل الراديو والبث  -2
 التلفازي, آلة النار الموسيقية.

 

 المواد الغازية.  ⟨المواد السائلة  ⟨سرعة الصوت في المواد الصلبة  -3
 

في المواد الصلبة ثم المواد السائلة تكون متقاربة ولكن  السبب/ لأن الجزيئات تكون مقاربة جداً 
بشكل أقل من المواد الصلبة وأقل شيء في الغازات لأن جزيئاتها متباعدة وتعتمد على نوع 

 الغاز ودرجة حرارته.
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 أسئلة الفصل الأول
 

 السؤال الأول:

ن الأعضاء التصوير بالرنين المغناطيسي: وسيلة للحصول على صورة دقيقة ومفصلة ع -1
والأنسجة في جميع أجزاء الجسم باستخدام حقول مغناطيسية قوية وأمواج راديو وأنظمة 

 كمبيوتر للتأكد من وجود أو عدم وجود إصابة بمرض معين. 
الرنين: ظاهرة اهتزاز النظام الفيزيائي بأقصى شدة وذلك عند تعرض الجسم لترددات  -2

 معينة تسمى ترددات الرنين.
وتية: موجات صوتية تنتشر في الأوساط المادية بشكل اهتزازات طولية الأمواج فوق ص -3

 .KHz 20وترددها يكون أعلى من تردد الأمواج الصوتية المسموعة أي أعلى من 
الطرد المركزي: قوة فيزيائية تظهر خلال حركة الأجسام بشكل دائري أو منحني بسبب  -4

 لقصور الذاتي للأجسام.ميلان الأجسام للبقاء في حالة اتزان بسبب خاصية ا

 

 السؤال الثاني: علل

 لتقليل خطر الأشعة على المريض, حيث يوجد حد معين مسموح للإنسان التعرض له. -1
 لأنها آمنة ولا يوجد فيها خطورة على الجنين وذلك لأن الأمواج فوق الصوتية غير مؤينة. -2
كبيرة( تستطيع تحويل  لإكساب الالكترونات المنتزعة من المهبط طاقة حركية عالية )سرعة -3

 جزء منها إلى أشعة سينية عند تصادمها مع ذرات المصعد.
لأنه عندما تصطدم الأشعة السينية بذرات الجسم فإنها تسبب طرد أو نزع الالكترونات من  -4

 الذرات بسبب طاقتها العالية فتحول الذرات إلى أيونات.

 

 السؤال الثالث: 

 المريض ويكون عالي الشدة.المغناطيس يشكل مجال مغناطيسي حول  - أ
 يتم اخذ إشارة الرنين في عدة مراحل, وهي:  - ب
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الاتزان: عند وضع البروتونات في مجال مغناطيسي خارجي يكون مجموع محصلتها  -
المغناطيسية موازياً للمجال الرئيسي ويسمى المغنطة الطولية وتدور حول خطوط المجال 

 بتردد معين
ديو حيث تغير البروتونات اتجاه محصلتها المغناطيسية الاستثارة: تتم بواسطة أمواج را -

من المغنطة الطولية إلى المغنطة العرضية ويتم استثارة البروتونات التي تمتلك نفس تردد 
 أمواج الراديو فقط .

الاسترخاء: بعد إيقاف أمواج الراديو تعود البروتونات إلى حالة الاتزان وهنا تخسر  -
تسبتها من أمواج الراديو وتعود إلى حالتها الطبيعية )المغنطة البروتونات الطاقة التي اك

 الطولية( وهذه الخسارة في الطاقة هي إشارة الرنين المغناطيسي.

 

 السؤال الرابع: 

 تصوير الأوردة والشرايين. -1
 تصوير التغيرات العصبية في الدماغ. -2
 توضح الأنسجة وسوائل الجسم. -3
 لاج الإشعاعي.وضع الخطط العلاجية القائمة على الع -4

 

 السؤال الخامس:

 تحرك المعادن إذا كان جسم الإنسان يحتوي على معادن مثل الشظايا. -1
 احتمالية تأثر الأنسجة والأعضاء بالمجال المغناطيسي عالي الشدة -2
 شعور المريض بالخوف من الاماكن المغلقة ومن الأصوات العالية خلال الفحص. -3

 

 السؤال السادس:

( على شكل نبضات داخل   MHz 5 – 1فوق صوتية بتردد عال, ) يصدر الجهاز أمواج -1
 الجسم باستخدام مجس.

تنتقل الأمواج فوق الصوتية داخل الجسم حتى تصطدم بحاجز ليفصل بين وسطين مختلفي  -2
 التركيب, مثل أنسجة لينة وعظام.
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ر يرتد جزء من الأمواج عن الحاجز في حين يستمر الجزء الآخر حتى يصل إلى حاجز آخ -3
 ليرتد عنه.

يتم التقاط الجزء المرتد بواسطة المجس الذي يحوله إلى إشارات كهربائية ويرسله إلى وحدة  -4
 المعالجة المركزية في الجهاز.

من معرفة سرعة الأمواج في الأنسجة والزمن بين الموجة الصادرة من المجس والمرتدة إليه  -5
 عن الحاجز يتم حساب المسافة التي قطعتها الأمواج.

تقوم وحدة المعالجة المركزية بعمل الحسابات اللازمة وفق برمجة خاصة وتشكل صورة  -6
 لداخل جسم المريض يتم عرضها على الشاشة أو إرسالها إلى طابعة لطباعتها.

 

 السؤال السابع:

 الكشف عن الكسور والرضوض في العظام. -1
 تصوير الأسنان والكشف عليها. -2
 دراسة بعض وظائف الأعضاء. -3
 ن المواد المعدنية التي تدخل الجسم.الكشف ع -4
 معالجة الأورام الخبيثة ومنع انتشارها. -5

 

 السؤال الثامن:

العدد الذري للمادة وسمك المادة, فالمواد ذات العدد الذري الكبير تمتص الأشعة السينية مثل العظام 
 مثل الأنسجة.والرصاص بينما المواد قليلة العدد الذري فإن الأشعة السينية تنفذ من خلالها 

 

 السؤال التاسع:

 أشعة مؤينة بسبب طاقتها العالية. -1
 تسبب تلف للأنسجة الحية إذا زادت عن الحد المسموح. -2
 تسبب حروق للجلد. -3
 الإصابة بالسرطان. -4
 إتلاف الأنسجة الحية في الحيوانات والنباتات. -5

 طرق تفادي المخاطر:
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 .لأشعة قدر الإمكانلتقليل زمن التعرض   -1
 عة السينية نحو البقعة المستهدفة فقط بدل التهاون في استخدامها.توجيه الأش -2
 .بتعاد ما أمكن عن مصدر الأشعةالا -3
 استخدام حواجز من الرصاص. -4
 رصاصية. ارتداء مراييل -5

 

 أسئلة الفصل الثاني العلاج بالأمواج

 

 السؤال الأول: 

نتشر داخلها الشعاع الضوئي الألياف الضوئية: أداة موجية من مادة عازلة كهربائياً يمكن أن ي  -1
وتكون مرنة و رقيقة جداً  وتصنع من مواد منفذة  نتيجة ظاهرة الانعكاس الداخلي الكلي،

 وشفافة مثل الزجاج والبلاستيك.
الانعكاس الكلي الداخلي: ظاهرة ارتداد الأشعة الضوئية عند سقوطها من وسط معامل   -2

ما تكون زاوية السقوط أكبر من الزاوية انكساره كبير إلى وسط معامل انكساره أقل عند
 الحرجة.

التنظير الداخلي: طريقة تشخيصية تتم من خلال النظر إلى الأسطح الداخلية للأعضاء عن   -3
 طريق أدخال أنبوب داخل الجسم ويمكن أخذ عينات او التقاط أجسام غريبة من خلالها.

رارة العالية  لعلاج الأمراض وقد الهايفو: الأمواج فوق الصوتية المركزة وتستخدم فيها الح -4
يشمل تدخل جراحي بسيط أو دون تدخل جراحي لتسليط الطاقة الصوتية العلاجية داخل 

 الجسم، وتستخدم لإيصال الدواء وإيقاف النزيف وتفتيت الحصى.

 

 السؤال الثاني: علل

لكي يكون معامل  .1
هرة الانعكاس انكسار القلب أكبر من معامل انكسار الغلاف وهذا شرط حدوث ظا

الداخلي الكلي الذي يعتبر الأساس في توجيه الضوء في الألياف حيث ينعكس الضوء 
 في القلب حتى يصل إلى نهاية الليف الأخرى.

 لأنها تنفذ في الجلد وتعمل على تأيين الخلايا مما يؤدي لقتلها وتدميرها. .2
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 السؤال الثالث: 

 اوية.مرنة ورقيقة ولديها القدرة على الانحناء بز -1
 اسطوانية الشكل. -2
 تصنع من مواد منفذة وشفافة مثل الزجاج والبلاستيك. -3
 لديها القدرة على مقاومة الظروف البيئية المحيطة. -4
 تتصف بالأمان في نقل الصورة. -5

 

 السؤال الرابع:

 يستخدم في رؤية ما هو خفي داخل الأجسام والأماكن المغلقة  -1
 يستخدم لغرض الاستكشاف والتشخيص. -2
 عمليات جراحية ناجحة. إجراء -3
 سرعة التئام الجروح مما يقلل من فترة بقاء المريض في المستشفى. -4

 

 السؤال الخامس: 

استخدام المواد المشعة الخاصة للاستعمال البشري لتشخيص الأمراض حيث يتم تحويل  -1
يوتر الأشعة الناتجة من المركبات الإشعاعية إلى إشارات كهربائية تحول إلى إشارات في الكمب

 ثم يتم تحويلها ببرامج معينة إلى صور ثلاثية الأبعاد.
 

علاج الأمراض السرطانية للعقد العصبية والغدد الصماء وعلاج أمراض الالتهابات المزمنة  -2
 .للمفاصل
 

يتم إعطاء المريض جرعات إشعاعية محسوبة بدقة كبيرة بحيث تدمر الخلايا السرطانية أما  -3
 لا يحدث عليها أي ضرر.خلايا الجسم السليمة فإنه 
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 أسئلة الوحدة
 السؤال الأول:

 )ب(  -7
 )ج(  -8
 )أ( -9

 )د(  -10
 )ج( -11
 )ب( -12
 )د( -13
 )د( -14
 )ب( -15
 )ب( -16
 )د( -17
 )د( -18
 )أ( -19
 )ب( -20
 )أ( -21

 السؤال الثاني: علل:

يتم حقن المريض بمواد ذات عدد ذري كبير داخل العضو وذلك لتمييز العضو عن المنطقة  - أ
راد تصويره نفس العدد الذري للمنطقة المحيطة به وذلك يستخدم عندما يمتلك العضو الم

المحيطة به, ومثال عليه حقن اليود داخل الرئة أو إعطاء الباريوم عن طريق الفم لتصوير 
 الجهاز الهضمي.

لأن العدد الذري للرصاص كبير جداً حيث يقوم بامتصاص الأشعة السينية ول يسمح بنفاذها  - ب
 إلى جسم الإنسان.

( لذلك فإن  Z = 13.8ر لاحتوائه على الكالسيوم بنسبة كبيرة ) لأن العدد الذري للعظام كبي - ت
 العظام تمتص الأشعة السينية ولا تسمح بنفاذها من خلالها.
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 السؤال الثالث:

قياس حجم الجنين, تحديد وضع الجنين داخل الرحم, مجال التوليد وامراض النساء:  -1
  .الأمينوسيتحديد عدد الأجنة, فحص جنس الجنين, فحص كمية السائل 

مجال أمراض القلب : تحديد وجود خلل وظيفي أو تركيبي في القلب, قياس معدل تدفق  -2
 الدم خلال القلب والأوعية الدموية.

مجال أمراض الجهاز البولي: الكشف عن ترسبات كلسية داخل الكلى )حصى(, قياس  -3
 تدفق الدم خلال الكليتين, الكشف عن سرطان غدة البروستاتا.

 

 الرابع:السؤال 

 فصل الدم أو المواد السائلة إلى أجزائها الرئيسية. -1
يعتمد مبدأ عمل الجهاز على مبدأ الترسيب حيث تتسبب قوة الطرد المركزي الناتجة عن  -2

تسارع الجاذبية الناتج من سرعة الدوران حول محور ثابت في اكتساب المواد ذات الكثافة 
صل المكونات ذات الكثافات المختلفة, فتترسب المختلفة تسارعاً مختلفاً فيتسبب ذلك في ف

 المواد الأثقل في أسفل الأنبوب تليها المواد الأخف فالأخف.
 دورة في الدقيقة 1500أجهزة عادية أو يدوية: سرعتها   -3

آلاف دورة في الدقيقة   10 -3 أجهزة حديثة الكترونية: تختلف سرعتها فمنها ذات سرعة 
 ة في الدقيقة.ألف دور 51 ومنها ذات سرعة 

 

 السؤال الخامس:

 أمواج كهرومغناطيسية تسير بسرعة الضوء في الفراغ. -1
لها طاقة عالية جداً تمكنها من المرور خلال الأجسام بسهولة ويتم امتصاصها في المواد عالية  -2

 الكثافة مثل العظام والرصاص.
 طولها الموجي قصير جداً في حدود الأنجستروم وترددها عالي. -3
 ة على تأيين الهواء.لها قدر -4
 لا تنحرف عند مرورها في مجال مغناطيسي. -5
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 السؤال السادس:

القالب: يمثل المسار الذي ينتقل من خلاله الضوء, ويصنع من  -1
 الزجاج.

القشرة الخارجية: تعكس الضوء باستمرار ليظل داخل القالب  -2
الزجاجي, ويصنع من زجاج يختلف معامل انكساره عن 

 دة القالب.معامل انكسار ما
 الغلاف الواقي: غلاف بلاستيكي يحمي القلب من الضرر. -3

 

 السؤال السابع:

 الأورثوسكوب: المنظار الذي يتعامل مع المفاصل.

 الإندوسكوب: المنظار الذي يمكّن من رؤية ما هو خفي داخل الأجسام أو الأماكن المغلقة.

 

 السؤال الثامن:

1-  
في جسم الإنسان بحيث يسمح بحركة المنظار خفض قطر الجزء من المنظار الذي يدخل  -

داخل الأوعية الدموية وتصوير جدرانها الداخلية ومحتوياتها والوصول إلى تجاويف 
 أعضاء اخرى مثل القلب والكبد.

 تطويع هذا المناظير لتصبح أداة معاونة لجراحات الليزر الدقيقة. -
2-  

 مناظير الأوعية الدموية. -
 مناظير المسالك البولية. -
 ظير العمود الفقري.منا -
 مناظير القناة الهضمية. -
 مناظير الجاهز التنفسي. -

3-  
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 نقل المنظار للعدوى. -
 ثقب الأعضاء التي يتم فحصها. -
 الإفراط في التخدير المستخدم. -

 

 السؤال التاسع:

1-  
تقليل زمن التعرض للأشعة وذلك باستخدام الطاقة المناسبة للأشعة وتوجيهها نحو البقعة  -

 المستهدفة فقط.
 استخدام الحواجز الواقية المصنوعة من الرصاص وارتداء مراييل رصاصية. -
 السؤال غير مكتمل :  لا يوجد أشعة لترتيبها تنازليا -2
3-  

 تمتاز الاشعة السينية بقدرتها على اختراق الأنسجة اللينة مثل اللحم والأعضاء. -
 

لداخلية سيظهر الشكل الخارجي ولن يظهر أي شيء من الهيكل العظمي والأعضاء ا -
 للكائن.

 

 السؤال العاشر:

الأشعة السينية شكل من أشكال الطاقة )الطيف الكهرومغناطيسي( ذات ترددات عالية جداً  -1
تمكنها من القدرة على اختراق الأنسجة والأعضاء وتنتج عند اصطدام الالكترونات السريعة 

 جداً بذرات مادة الهدف. 
يير محددة بكميات قليلة فهي لا تضر, أما إذا كانت إذا كانت كمية الأشعة يحكمها ضوابط ومعا -2

   كمية الأشعة كبيرة ويتم التعرض لها لفترات طويلة فإنها تسبب أضرار عديدة.
 طريقة التصوير بالأمواج فوق الصوتية تتم كالتالي:   -3
( على شكل نبضات داخل   MHz 5 – 1يصدر الجهاز أمواج فوق صوتية بتردد عال, ) -

 م مجس.الجسم باستخدا
تنتقل الأمواج فوق الصوتية داخل الجسم حتى تصطدم بحاجز ليفصل بين وسطين مختلفي  -

 التركيب, مثل أنسجة لينة وعظام.
يرتد جزء من الأمواج عن الحاجز في حين يستمر الجزء الآخر حتى يصل إلى حاجز آخر  -

 ليرتد عنه.
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رات كهربائية ويرسله إلى وحدة يتم التقاط الجزء المرتد بواسطة المجس الذي يحوله إلى إشا -
 المعالجة المركزية في الجهاز.

من معرفة سرعة الأمواج في الأنسجة والزمن بين الموجة الصادرة من المجس والمرتدة إليه  -
 عن الحاجز يتم حساب المسافة التي قطعتها الأمواج.

كل صورة تقوم وحدة المعالجة المركزية بعمل الحسابات اللازمة وفق برمجة خاصة وتش -
 لداخل جسم المريض يتم عرضها على الشاشة أو إرسالها إلى طابعة لطباعتها.

 
التصوير بالأشعة السينية له أضرار كبيرة على الجنين حيث تكون الخلايا في طور الانقسام  -4

, بينما   DNAوالنمو وتسبب الأشعة السينية لها طفرات وخلل في تركيب الحمض النووي 
فوق الصوتية آمن ولا يوجد فيه خطورة على الجنين وذلك لأن الأمواج التصوير بالأمواج 

 .فوق الصوتية غير مؤينة ولا تسبب الضرر للخلايا
 لذلك لا يوجد مخاطر مرتبطة بالأمواج فوق الصوتية على الأم والجنين.

 

 السؤال الحادي عشر:

لأن الأمواج فوق  التصوير بالأمواج فوق الصوتية أفضل في تصوير الحمل والولادة وذلك - أ
الصوتية غير مؤينة فهي آمنة ولا يوجد فيها خطورة على الجنين بينما الأشعة السينية مؤينة 

 للخلايا وتسبب لها ضرر كبير خاصةً لأن الخلايا تكون في طور الانقسام والنمو.
 حتى الآن لم يظهر أي آثار على الجنين عند تعرض الحامل للرنين المغناطيسي, ولكن يفضل - ب

 عادةً الابتعاد عن إجراء الرنين إلا إذا كانت هناك ضرورة ملحة لذلك.
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اأ. رانية طحبوش 

اأ. رهام الظاهر اأ. نسرين البحش 

اأ. سمر مناع 

اأ. ريما حسين 

اأ. عطاف عقل 

اأ. صفاء دراغمة 

اأ. نسرين دراغمة اأ. محمد بشارات 

اأ. تمارا صوافطة

لجنة المناهج الوزارية:

اللجنة الوطنية لوثيقة العلوم:

المشاركون في ورشات عمل دليل المُعلم لكتاب الفيزياء للصف الحادي عشر 

اأ.د. عماد عودة 

د. صبري صيدم

اأ. اإيمان الريماوي

د. عفيف زيدان

م. جهاد دريدي

اأ. صالح شلالفة 

د.فتحية اللولو

د. رباب جرّار

د. شهناز الفار

اأ. حكم اأبو شملة

د.اإيهاب شكري

اأ. مرسي سمارة 

اأ. بيان المربوع 

اأ. جمال مسالمة اأ. عائشة شقير اأ. اأسماء بركات 

اأ.زهير الديك اأ. محمود نمر اأ. رولى اأبو شمة 

د. مراد عوض الله

اأ. فراس ياسين

د. حاتم دحلان      

اأ. ثروت زيد

اأ. جنان البرغوثي

ستاذ د. محمود ال�أ

اأ. عماد محجز

اأ. اأماني شحادة

د. صائب العويني

م. فواز مجاهد

اأ. رشا عمر

د.سحر عودة

اأ. ياسر مصطفى

د. معين سرور

اأ. محمد اأبو ندى 

د. جواد الشيخ خليل   

د. بصري صالح 

اأ. ابراهيم رمضان

د. محمد سليمان

اأ. عفاف النجّار

اأ. اأحمد سياعرة

د. سعيد الكردي

اأ. عزام اأبو بكر

اأ. خلود حمّاد

د.خالد صويلح

اأ. مي اأبو عصبة

د. معمر شتيوي

اأ. فضيلة يوسف

د. خالد السّوسي

د. سمية النّخالة 

اأ. حسن حمامرة

د. محمود رمضان 

اأ. غدير خلف

اأ. اأيمن شروف

د. عدلي صالح 

اأ. عبد الحكيم اأبو جاموس

اأ. رياض ابراهيم

د.عزيز شوابكة

اأ.سامية غبن

د. وليد الباشا

سطل اأ. مرام ال�أ

تم بحمد اللهّ


