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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 ]نفعال  ال  تزانبال  وعلاقته جتماع  ال  الذكاء [

[ وق : ةالباحث   شر
خالد اليوسف  ] 

م  2020 – 9201  [ المملكة العربية السعودية  – الملك سعود جامعة  – علم اجتماع – ماجستي    ] 

[shoroq.khaled_51@yahoo.com]       

 الدراسة ملخص

ي المنممة لما يشكلم من وضع الحلول تشي  العديد من الدراسات 
ز
ورة وجود الذكاء الاجتماغي سواء لدى الافراد أو القيادة ف

إلى ضز

ي الحياة الاجتماعية
ز
ي العم  أو ف

ز
ي التعام  مع جميع المشكلات سواء ف

ز
عوام    فيها تتداي  معقدة النفسية الحياة   كما أنالمناسلة ف

ة اتم إلى ترجع كما الدايلية وحياتم الفرد تكوين إلى ترجع كثي  ي  الإنسانية الشخصية بناء كما لم يعد  وتجاربم  يير
ز
 منمورنا ف

 و إيقاعها يستمر كي  فينا المنفتحة بالطاتة دائمم عناية وب  هي  ونفسي  بدنية وسلوكية لوظائف م ء مجرد الحديث
ً
 منتمما

  للوصول
ً
  يعد الذي النفسي  التوازن إلى فاعلا

ً
ي طاتة المتضمن المعتز  عن إفصاحا

ز
ي  الكيان ف

ي الإنسائز
ز
 ف
ً
  كما وتلعب الاسرة دورا هاما

ي  إذا ما نشألفرد ل السليم النفسي  تحقيق الاتزان
ز
ام والحب السليمة العلاتات بيئة تسودها ف  مناأخ  عن فضلا المتلادل  والاحي 

  ان على النمرية هذه وتجمع واشلاعها  الحاجات فهم يؤدي إلى والذي من يلالم النفسي 
ً
ي  للمجتمع نتاج تلقا

ز
كما  علاتاتم بأفراده  ف

  تولد مانعة ظروف اجتماعية بسبب اأخساسية اأخنسان حاجات اشلاع أن عدم
ً
 الاتزان عدم لىإ يؤدي أن القلق هذا ومن شأن تلقا

 الانسان.  لدى الانفعالىي 

.  البحث: مصطلحات   الذكاء الإجتماغي  الإتزان الإنفعالىي التوازن النفسي

Abstract: 

Many studies indicate the need for social intelligence, whether for individuals or leadership in the organization, because it 

constitutes the development of appropriate solutions in dealing with all problems, whether at work or in social life, as 

psychological life is complex in which many factors interfere with the formation of the individual and his inner life It is 

also due to his experiences and experiences, just as the building of the human personality in our modern view is no longer 

merely a filling of physical, behavioral and psychological functions, but rather a constant concern with open energy in us in 

order to continue its regular and effective rhythm, to reach the psychological balance that is a disclosure of the meaning 

included in energy The human entity, as the family plays an important role in achieving the proper psychological 

equilibrium for the individual if it arises in an environment in which sound relations, love and mutual respect prevail, as 

well as psychological security through which it leads to an understanding of needs and their satisfaction, and this theory 

unites that anxiety is a product of society in its relations with its individuals And the failure to satisfy the basic needs of the 

human being due to preventive social conditions generates anxiety and this anxiety would lead to emotional imbalance in 

the person. 

Keywords: Social Intelligence, Emotional Balance, Psychological Balance . 

 
  



   
   

                                                        المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                              
    – 15                                                                     (   -  9 1) ص:  ولالبحث الأ – ولالعدد الأ – ثالثالمجلد ال

 
  م 2019 – كانون الثان

        

2 
 نفعال  ال  تزانبال  وعلاقته جتماع  ال  الذكاء                                                                                           اليوسفي

www.ijssp.com                                                                                                                                                                   International Journal of Scientific Studies Publishing                                                                                                                                                                                    

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 مقدمة: ال

ي 
ز
بقدرة الفرد على التعام  مع الآيرين وتكوين علاتات  لارتلاطم الشخصية يشك  الذكاء الاجتماغي جانب من الجوانب الهامة ف

. ت معهم هو دلي  على ذكاءه   أي أن تدرة الفرد على التفاع  مع الآيرين وإتامة العلاتااجتماعية ناجحة  1998 )مصطفز العالىي

ي الوتت ال م(. 
ز
ي ظهرت ف

 إلى كون الذكاء الاجتماغي من المفاهيم الت 
ً
ي سلوك القيادة  ونمرا

ز
اضز حلذلك فهو من المواضيع المهمة ف

ي آياتمإلا أن القرآن الكريم أشار 
ز
لِي)تعالى )بقولم  إليم ف

َ
ا غ

ًّ
ظ
َ
 ف
َ
نت

ُ
وْ ك

َ
مْ ۖ وَل

ُ
ه
َ
 ل
َ
ِ لِنت

ه
 اللَّ

َ
ن مَةٍ مِّ

ْ
بِمَا رَح

َ
 ف

َ
نف

َ
بِ لَ

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

َ
 ۖ ظ

َ
وْلِك

َ
 ح

ْ
وا مِن

و
ضُّ

 َ
ه

 اللَّ
َّ
ِ ۚ إِن

ه
 اللَّ

َ
لَ
َ
لْ ع

ه
وَك
َ
ت
َ
 ف
َ
مْت

َ
ز
َ
ا ع
َ
إِذ
َ
مْرِ ۖ ف

َ ْ
ِ  الأ

 
مْ ف

ُ
اوِرْه

َ
مْ وَش

ُ
ه
َ
فِرْ ل

ْ
غ
َ
مْ وَاسْت

ُ
ه
ْ
ن
َ
فُ ع

ْ
اع
َ
لِن  َ )ف

ل
وَك
َ
مُت
ْ
حِبو ال

ُ
((. )آل عمران الآية  )159 ي

 من القدرات الم (. كما 159
ً
  ويمث  نوعا

ً
ي عموما

ه من اأخفراد  وللتفاع  الإنسائز ز الفرد وغي  ورية للتفاع  الاجتماغي بي 
عرفية الضز

بوي بوجم ياص.  ي المجال الي 
ز
 والتفاع  ف

ي حياة الفرد الاجتماعية والذي يعتير هو تدرة الفرد على 
ز
هم الناس فويتض  من تقسيم ثورندايك للذكاء مدى أهمية هذا المجال ف

 للسن والجنس والمكانة الاجتماعية  فلعض الناس يحسنون التعام  مع  وذكر والتفاع  معهم  
ً
ان الذكاء الاجتماغي يتغي  تلعا

منصور  )الراشدين بينما لا يستطيعون التعام  مع الاطفال ويستطيع بعضهم القيام بدور القيادة بينما يفض  بعضهم الخضوع. 

 (. م 2004

ة على شخص أن تسي  حياتم أخي لا يمكن ء يعيش أن فلابد للإنسان واحدة  وتي  ي
الحب والكراهية  الغضب والحلم   وضده  السر

ي التفاعلات الاجتماعية  وكما يقال أن   ت يعيشها اأخنسانالامن والخوف هي انفعالا 
ز
 ف
ً
ي الحياة  يصوصا

ز
ة ف وتعتير ذات تيمة كبي 

هي تساعد الآيرين على فهمنا  وتساعدنا على فهم الآيرين الثقافات والعقائد تفرق الناس  فالمشاعر والانفعالات تجمعهم  و 

ي المواتف المتنوعة.)عيس  
ز
 معهم ف

ً
 سليما

ً
 م(2013ومعرفة وإدراك حاجاتهم  مما ينتج عنم تعاملا

 : مفهوم الذكاء الاجتماع  

ممهر من مماهر الشخصية  حيث أشار إلى وجود  1920انت بداية الاهتمام بالذكاء الاجتماغي من تل  العالم ثورندايك عام ك

ز عما هو متعارف عليم من صور الذكاء العملىي  أو الذكاء المجرد  أطلق عليم اسم الذكاء الاجتماغي  فيما بعد اهتم بم العلماء  يتمي 

ز وبدراستم  واء أكان سالقدرة على فهم المشاعر والافكار والسلوك ودراسة مكوناتم ومقاييسم  وعرف الذكاء الاجتماغي أنم:" اللاحقي 

ز  ي ذات الفرد أم مواتف التفاع  بي 
ز
 (. م2007)عطار  الافراد والتضف بطريقة مناسلة" ذلك ف

ي المواتف  "كما عرف الذكاء الاجتماغي بأنم
ز
 وجماعات بك  حكمة وعقلانية ف

ً
 أفرادا

ً
 وصغارا

ً
القدرة على التعام  مع الآيرين كلارا

والاستجابة لها وفق ما يتطلب الموتف الاجتماغي  وامتلاك القدرة وفهم مقاصدهم الاجتماعية والحياتية من يلال التواص  معهم 

ي المواتف الاجتماعية". 
ز
 (م2003عمشة  أبو ) على التأثر والتأثي  والإبداع ف
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 :  أهمية الذكاء الاجتماع 

عة إلى تضف بطريقة ذكية وسريرجع أهمية الذكاء الاجتماغي إلى وجود تحديات ومواتف يواجها الفرد والذي يكون فيها بحاجة ت

  والذي يساعد 
ً
ز الآيرين داي  المنممة.  أحيانا  على يلق التأثي  المستمر وبناء العلاتات وتوسيع الاتصالات بي 

ي منممات اأخعمال هما م2009  إريكسون) حدد 
ز
 للاهتمام بالذكاء الاجتماغي ف

ز الذين يتمتعون : أن القادة اأخول ( أن هناك سببي 

 من تل  ء الاجتماغي لهم القدرة على وضع الحلول المثلى بصفة الذكا 
ً
 من الحلول الموضوعة مسلقا

ً
للمشاك  أثناء العم  بدلا

ي وضع هذه الحلول. 
ز
: السرعة ف ي

 الافراد  الثائز

 :  مكونات الذكاء الاجتماع 

ي تحديد ا
ز
  جتماعية  إلا أنها مكونات الذكاء الاجتماغي  وذلك عائد إلى ايتلاف البيئات الا  يتلف علماء النفس ف

ً
ركز على ت جميعا

 تدرة الفرد على تقل  الآيرين والتعام  مع المواتف بمرونة. 

هم على 2003و)حسن وعثمان   م(2003الكيال  )اتفق ك  من   مكونان هما: أن للذكاء الاجتماغي م( وغي 

: وي ي
ز
ي المجتمع وفق الملادئ واأخيلاق العامة. عير عن تدرة الفرد على التعام  مع الآيرين  المكون اأخول هو: المعرف

ز
 والتضف ف

: ويعير عن تدرة الفرد على تقل  الآيرين وتضفاتهم  وفهم السلوكيات والتعابي  سواء لفمية أم غي   ي وهو: السلوكي
المكون الثائز

 لفمية. 

: م( فقد 1985مارلو)أما   ذكر أن للذكاء الاجتماغي يمس مكونات وهي

-  : ية. الاهتمام الاجتماغي ي أي مجموعة بسرر
ز
 ويعير عن المستوى الاجتماغي وميول اأخفراد المتواجدين ف

 المهارات الاجتماعية: وتدل على تدرة الفرد على استعمال المهارات الاجتماعية والتفاع  مع الآيرين.  -

 المشاعر العاطفية: وتعير عن تدرة الفرد على التنبؤ بردود افعال الآيرين وادراكم سلوكياتهم.  -

 مهارات المشاعر: وتشي  إلى فهم ما يفكر بم الآيرين وتقللم.  -

رات هذا القلق الناتج من المواتف الاجتماعية.  - : ويقيس مدى تلق الفرد ومير  القلق الاجتماغي
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اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 :  العوامل المحددة للذكاء الاجتماع 

ي اتفق عم
ي ن العوام  الت 

ز والكتاب والت  ي تحديد الذكاء  لماء النفس واللاحثي 
ز
جابية  وتد يكون وتؤثر عليم بإيالاجتماغي تسهم ف

ي وتعم  عائق أمام تنميتم  (. م2001) اللدري  : أثرها سلتر

  التنشئة الاجتماعية:  -1

ي تعم  على 
ي يكتسب الفرد من يلالها أنواع مختلفة من السلوكيات والمهارات الت 

ي اوهي العملية الت 
ز
لتعايش مع مساعدتهم ف

 جماعتهم. 

 المرونة:   -2

ي وتشي  إلى مقارنة الحالة الراهنة بالحالة المطلوبة  لمعرفة السل  
بة وتسمى يحتاجها للوصول إلى الحالة المطلو  والقابليات الت 

ي العادات و 
ز
ي ايجاد ييارات جديدة والاستعداد للتغيي   ويشم  هذا التغيي  تغيي  ف

ي تعتز
لقيم اهذه السل  بالموارد  والت 

 .  والمعتقدات والمعايي 

: ال -3  تفاع  الاجتماغي

ه على الآيرين من يلال تلادل  ويشم  أرب  ع أشكال وهي التعاون  التنافس  التوافق  والضاع  وتعير عن تفاع  الفرد تأثره وتأثي 

 اأخفكار والمشاعر. 

 التقل :  -4

ي ردود فعلم تجاه ما 
ز
ام الفرد وتقللم الآيرين من حولم  فك  فرد يختلف عن الآير ف من مواتف   يواجهم ويشي  إلى مدى احي 

ز للغايةيكونون فاللعض ردود فعلهم تكون سريعة واللعض الآير   . أمام أفعال الآيرين تلقي 

 :  أبعاد الذكاء الاجتماع 

مكن العلماء من تياس الذكاء الا إ
ُ
ي تد ت

 ظهرت يلالها الدراسات المتعلقة بم  والت 
ً
فراد  جتماغي لدى اأخن للذكاء الاجتماغي أبعادا

 (: م2011بعاد حسب رأي القط )اأخ ومن هذه 

ي تدرة الفرد على فهم وتفسي  سلوكيات الآيرين.  -
: ويعتز  الإدراك الاجتماغي

 وتشي  إلى مدى معرفة الفرد بالآداب العامة والعادات والتقاليد.  المعرفة الاجتماعية:  -

: التوافق  - ي تكوين العلاتا الاجتماغي
ز
 ت معهم. ويشي  إلى حسن التعام  مع الآيرين  والنجا  ف

ي تدرة الفرد على مواجهة المشكلات الاجتماعية وحسن التضف عند مواجهتها.  -
 الكفاءة الاجتماعية: وتعتز
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اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
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ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ة تختلف من انسان  -  (. م2010  لآير. )حمدانالحب: يتطور بتطور مراح  الحياة والنمو  وهو يتضمن أنواع كثي 

 الانفعالات:  تصنيف 

م(  والذي صنف الانفعالات إلى 2008منها تصنيف الداهري )صنف علماء النفس الانفعالات عدة تصنيفات  ونحن هنا سنتناول 

 : ز  نوعي 

ي تكوينها كالخوف والغضب.  -
ز
 انفعالات أولية بسيطة غي  معقدة ف

ز أو أك - اج انفعالي  ز
ة والدهشة. انفعالات مركلة معقدة تكون على امي  ي مركب واحد كالغي 

ز
 ير ف

 كيف يتكون الانفعال : 

: لمعرفة كيفية حدوث الانفعال يجب  ي
 م(: 2004ضحيك  )علينا تحلي  جونب الانفعال والذي هو كالآئ 

ي كرؤية حيوان  جانب - ي الجسم  أو يارجر
ز
: يلدأ الانفعال بحدوث مثي  يسبب انفعال للإنسان سواء كان دايلىي كألم ف المثي 

س تادم نحو الشخص.   مفي 

ي  : جانب شعوري شخصي  -
 فهو يشعر باضطراب انفعاذائ 

ً
ي تكوين الإنسان نفسيا

ز
ن لىي يحسم الفرد أول اأخمر ويمكن أف

ي أو التوازن 
ز
  أما إذا تطرف الانفعال فقد يفقد الفرد الوغي الكاف

ً
ي إذا كان الشعور معتدلا

يدركم عن طريق التأم  اللاطتز

 .  الإدراكي

ي الوجم وما إليم  وهذ -
ز
ات ف : يصدر عن الشخص المنفع  سواء كلمات أو إشارات وتعبي  ي الجانب  ا التعبي  الماهري الخارجر

ي تياس درجة الانفعال بناءً يساع
ز
 . على أنفسنا  دنا ف

ي جسم الإنسان كنشاط القلب والدم والتنفس السري    ع  -
ز
ات هامة ف : وما يصاحلم من حدوث تغي  جانب عضوي دايلىي

ها  وهذا يقاس بأجهزة متخصصة.   وغي 

 

 

 

 

 

 



   
   

                                                        المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                              
    – 15                                                                     (   -  9 1) ص:  ولالبحث الأ – ولالعدد الأ – ثالثالمجلد ال

 
  م 2019 – كانون الثان

        

8 
 نفعال  ال  تزانبال  وعلاقته جتماع  ال  الذكاء                                                                                           اليوسفي

www.ijssp.com                                                                                                                                                                   International Journal of Scientific Studies Publishing                                                                                                                                                                                    

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 الخاتمة

ة   إذا ضم العديد تد يُصاب بعض اأخشخاص بالفزع عندما يتم الدعوة لحضور اجتماع أو حفٍ  جماغي
ً
من اأخشخاص  يصوصا

مع الآيرين ومخالطتهم  والارتلاط بهم   التعام  والانسجامينتاب اللعض نتيجة عدم تدرتهم على  ث عندما ديحالغرباء  وهذا 

 
ة
مع الآيرين فهو كائنٌ اجتماغي لديم من الإمكانيات ما  التأتلمالقدرة على  ومنحمتد يلقم الله سُلحانم وتعالى  الإنسان ورغم أن

  تجعلم أكير 
ً
ي مجتمع  متللفٍ متحاب   سعادة

ز
ي حياتم عند تواجده ف

ز
ي  الانفعالىي لاتزان ا كما أن ف

ز
ي ومواتف الغضب  يرتلط ف

ز
مواتف  ف

ز بمهو فلذا الفر    الحب و    سمة يتمي 
ً
ي مهر يما  أصحاب الشخصيات القوية والنفوس الهادئة وغاللا

ز
زمات  أوتات الضغوط واأخ ف

 الذكاء الاجتماغي والاتزان الانفعالىي وذلك 
ز ابط بي 

  نا معرفة ردود فع  الآيرين حول تضفاتمن يلال ومما سبق نلخص ناتج الي 

ي ال ةحاولالمو  هي آراءهم كما  وتقل 
ز
 الانفعالل  تحب السيطرة على الآيرين  واأخنانية وحب الذات  و تجنب   و أخفض و انحتغيي  ف

ي أن يفكر  يجب
ز
ورة أن استعداد لتحملها أم لا  يوجد نتائج هذا الانفعال وه   ف  يتحقق من انفعالاتم بدلا من الحكم الملاسرر   وضز

ي إيتعلم كيفية التعام  بشك  أن  على الفرد يجب    وعلى أفعال الآيرين ي مع مختلف الحالات المزاجية  يجائر
ي لها  يتعرض الت 

ز
 ف

 . حياتم اليومية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . والاكتشاف
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)ات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد 
ُ
ف للوظائ عام الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 المصادر

 القران الكريم

 السنة النبوية

 المراجع

لىي  الاتتصاد طاللات لدى النفسية والصلابة الذات مفهوم من بك  وعلاتتم الاجتماغي  الذكاء .(2007) .إتلال العطار 
ز  بجامعة الميز

بية  كلية العزيز  مجلةعلد  الملك  . 1.مجلد 36العدد  الي 

بية  كلية ماجستي   رسالة  "الجامعة لدى طللة اأخيلاتية بالقيم وعلاتتم الاجتماغي  الذكاء م(1998أسامة) مصطفز   جامعة الي 

ز   شمس. القاهرة. مض.  عي 

ز ) طة أفراد لدى الحياة عن الانفعالىي والرضا بالاتزان وعلاتتم الاجتماغي  م( الذكاء2013عيس  حسي  غزة   المرور بمحافمة سرر

 . ز  رسالة ماجستي  غي  منشورة  الجامعة الاسلامية. غزة. فلسطي 

بية  2002تغريد)الداية   ( التوك  وعلاتتم بلعض سمات الشخصية لدى طاللات الجامعة الإسلامية بغزة  رسالة ماجستي   كلية الي 

 الجامعة الإسلامية  غزة. 

وق للنسرر والتوزي    ع 1984)حميد محمد الهاشمىي  علد ال  .   اأخردنوالطلاعة( أصول علم النفس العام  دار السرر

ات "  رسالة ماجستي     (2007)القدرة  موس  " الذكاء الاجتماغي لدى طللة الجامعة الإسلامية وعلاتتم بالتدين وبعض المتغي 

بية  الجامعة   غزة.  الإسلامية كلية الي 

ي 2011يهان )القط  ج
ز
  برنامج مقي   من منمور العلاج المعرف

ً
ز والمتفوتات دراسيا ز المتفوتي  ( دراسة مقارنة للذكاء الاجتماغي بي 

ي الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية  
ز
ي يدمة الفرد. مجلة راسات ف

ز
 . 30العدد 1مجلد السلوكي ف

ز المعلومات ( البيئة النفسية للذكاء الموضوغي وا2003)الكيال  أحمد  لذكاء الاجتماغي والذكاء الشخصي وعلاتتم بمستويات تجهي 

ي ضوء الجنس والتخصص اأخكاديمىي  مجلة كلية الي  
ز
ز شمس  العدد ف  . 22بية  جامعة عي 

 الصف الحادي عسرر لدى طللة  الابتكاريوالتفكي   كيةا ر الانفعالىي وعلاتتم بك  من السرعة الإد الاتزان (2006)محمود  ريان 

 . زهر  غزةمنشورة  جامعة اأخ تي  غي  افمات غزة رسالة ماجسبمح

طة الفلسطينية. رسالة ماجستي  غي   الانفعالىي والقدرة على اتخاذ القرارات لدى ضلاط ( الاتزان2010كمال )حمدان  محمد   السرر

 . منشورة  الجامعة الإسلامية  غزة

ي سلوكيات تادة 2004)محمد  ضحيك 
ز
. ( القيم المتضمنة ف ي مدارس محافمات غزة وعلاتتها بالاتزان الانفعالىي

ز
ي ف
النشاط الكشفز

 رسالة ماجستي  غي  منشورة  الجامعة الإسلامية  غزة. 

ة للنسرر والتوزي    ع  عمان.  (2008)الداهري  صال    علم النفس العام  دار المسي 

للتعلم والخج  والشجاعة والتحصي  الدراسي  ( الذكاء الاجتماغي وعلاتتم بك  من الدافعية2003)  أحمد عزت  وعثمانحسن  

بية بالزتازيق  عدد  بية جامعة الزتازيق  الزتازيق  مجلة كلية الي   . 1  مجلد 44لدى طلاب وطاللات كلية الي 


