


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للأطفالالذكاءات المتعددة برنامج   

 أنشطة وتطبيقات عملية

الذاتي ذكاءال



 

 

 

 

 

 

 

 حقوق الطبع محفوظة للناشر

  الأولىالطبعة 

م 2015  

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

 عضو اتحاد الناشرين الأردنيين

 عضو اتحاد الناشرين العرب
 ج 

كز ديبونو لتعليم التفكير، ولا يجوز إنتاج أي جزء من هذه المـادة أو تخزينـه عـلى حقوق الطبع والنشر محفوظة لمر

أي جهاز أو وسـيلة تخـزين أو نقلـه بـأي شـكل أو وسـيلة سـواء كانـت إلكترونيـة أو آليـة أو بالنسـخ والتصـوير أو 

 . بالتسجيل وأي طريقة أخرى إلا بموافقة خطية مسبقة من مركز ديبونو لتعليم التفكير

 

 

 

 

 

 

 

 مشروع ديبونو الصغير/  مركز ديبونو لتعليم التفكير  :هالمؤلف ومن هو في حكم

  أنشطة وتطبيقات عملية– للأطفال الذكاءات المتعددةبرنامج :  عنـــوان الكتــاب

   978-9957-90-077-9: لترقيم الدوليا

 الطفولة/ التعليم / التعلم/ التربية/ التفكير: الموضوع الرئيسي

 لتصنيف الأولية من قبل دائرة المكتبة الوطنيةتم إعداد بيانات الفهرســة وا* 

 

طلب هذا الكتاب مباشرة  من مركز ديبونو لتعليم التفكيري  
مارات العربية المتحدة الا– المملكة الأردنية الهاشمية                    دبي –ّعمان   

0096265337007:                 فاكس0096265337029 -0096265337003: هاتف  
www.debono.edu.jo       info@debono.edu.jo 

/debonotrainingcenter @debono_official debonocenter



 

  

 

  للأطفالالذكاءات المتعددةبرنامج 

 أنشطة وتطبيقات عملية

 الذكاء الذاتي

 

 

 

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

مشروع ديبونو الصغير



 



 

 

 

 

 

 الـلـه الرحمن الرحيمبسم                  

ُقالواْ سبحانكَ لاَ علم لنا إلاَّ ما علمتنا إنَّك أنتَ العليم الحكيم( ُ َِ َِ َ َ َْ ْ َّ َ ْ َُ َ َِ َِ ََ ْ َ ِ ْ ُ َ(  

  العظــيمالـلـهصــدق 

 

)32: سورة البقرة(
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 ...الذكاءات المتعددة 

 

 

 

 

 

 

 

ّنهدف من خلال هذا البرنامج إلى كشف تلك الطاقة الكامنة، حتى يمكنك استغلال أكبر كم ممكن من 

  الذهنيةالباقية من قدراتك% 90الـ 

أو أقلّ من الموارد العقلية لديهم%10أوضحت الدراسات أن الناس يعتمدون فقط على  

 كثير من الناس يمتلكون قدرات هائلة وطاقات كامنة، لكن غالبيتهم لا يستغلونها

الذكاء

  تعالى، يمنحها لعباده بنسب متفاوتة مثله مثل المال والجمال وغيرهاالـلـهرزق وهبة من 
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؟الذاتيما هو الذكاء   

 

 

 

 

 

 

 

 

فهم(درة الفرد على فهم مشاعره الداخلية، والقدرة على ضبطها والتحكّم بها، ومظهره هو ق

 ).الذات
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 بعض سمات الفرد ذو الذكاء الذاتي

 

 

 

 

 

 

  

 

 ّيعرف نقاط ضعفه وقوته. 

 ًله أهداف محددة يسعى دائما لتحقيقها. 

 ًًيستمع كثيرا ويتحدث قليلا . 
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 الذكاء الذاتي وعلاقته بمهنة المستقبل
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  :التمرين الأول

ّخص فيها نشاطاتك اليوميةفقرة تلاكتب  ّ. 

 

 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................... 
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  :الثانيالتمرين 

ّاكتب سيرتك الذاتية المكونة من لفريق المفضّل، الصورة الإسم الرباعي، الصف الدراسي، اسم المدرسة، الهواية، ا: (ّ

 )الشخصية

 

 

 

 

 

 

 

الصورة الشخصية
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  :الثالثالتمرين 

 .د هدفك من الالتحاق بالنادي الرياضيّحدثم ّتأمل نفسك خلال لعب الرياضة، 

 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  
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  :الرابعالتمرين 

 .هدافك الشخصية التي ستعمل على تحقيقها خلال العشر سنوات القادمةاكتب أ

 

 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  
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  :الخامسالتمرين 

ّتأمل الحياة فوق سطح القمر واكتب تأم  .لاتكّ

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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  :السادسالتمرين 

 .نّ التعرف على المكاًا فيها، وعلى زملائكّ سريًاد أكثر مكانّحدثم ّتأمل الغرفة الدراسية 
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  :السابعالتمرين 

 . عنهاّعبرّأحلم بأمنية تود أن تتحقق و

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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  :الثامنالتمرين 

 . هناكاكتب مشاعركّحلق بخيالك وأنت فوق الغيوم، ثم 

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  
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  :التاسعين التمر

 . الاجتماعيةوبين حياتك) ّتلوث البيئة(العلوم ّاكتب ما توصلت إليه من روابط بين ما درسته في مادة 

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  
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  :العاشرالتمرين 

 .ّخطط لقضاء يوم تحت البحر، واكتب ما هي نشاطاتك

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  
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  :الحادي عشرالتمرين 

ّكتب أهم الأحداث التي حصلت في حياتك منذ الولادة وحتى الآن وذلك حسب الأهميةا ّ. 

 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :الثاني عشرالتمرين 

 ّ الصيفيةفكّر في مكان تقضي به عطلتك

 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :الثالث عشرالتمرين 

 .كتب رأيك الخاص بشراء الألعاب باهظة الثمنا

 

 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :الرابع عشرالتمرين 

 .ة بأكثر الأشخاص تأثيراً في حياتككتب قائم

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :الخامس عشرالتمرين 

 . ّد مشكلة تواجهك، وحاول حلها بمفردكّحد

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :السادس عشرالتمرين 

 .ارسم نفسك في المستقبل كما تتخيله
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  :السابع عشرالتمرين 

 .نجازهلزمنية المتوقعة لإد المدة اّحدثم  تحقيقه، ّ تودًاد هدفّحد

 

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :الثامن عشرالتمرين 

 ما هي الصفات التي تجعلك مميزاً عن الآخرين؟

 

 

.........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :التاسع عشرالتمرين 

 ّماذا لو كنت مكان ليلى في قصة ليلى والذئب؟

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  :العشرونالتمرين 

 ما العنوان الذي تختاره ليوم ولادتك؟

 

....................................................................................... 
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  : الحادي والعشرونالتمرين

 ياها؟ّهي أكثر لعبة تحبها، ومن أهداك إما 

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 



       
 
 

 

الذاتيالذكاء

34 

 

  : الثاني والعشرونالتمرين

 .ارسم ملامح وجهك وأنت غاضب
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  : الثالث والعشرونالتمرين

 .ّد الأماكن التي تفضّلها للتفكير والتأملّحد

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  : الرابع والعشرونالتمرين

 .ّضع قوانينك الخاصة لركوب الأطفال السيارة

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  : الخامس والعشرونالتمرين

 ّما هي أكثر الصفات التي تحبها في شخصيتك؟

 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
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  : السادس والعشرونالتمرين

 ما هي أكثر الصفات التي تكرهها في شخصيتك؟

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  : السابع والعشرونالتمرين

 .ضع قوانينك الخاصة لمشاهدة التلفاز

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  : الثامن والعشرونالتمرين

 .ّاكتب فكرة مشروع تجاري يعبر عن شخصيتك

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  : التاسع والعشرونالتمرين

 .اكتب قائمة بهواياتك

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  : الثلاثوننالتمري

 .ّلغابة واكتب تأملاتكفي اّتخيل حياتك 

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 



       
 
 

 

الذاتيالذكاء

43 

 

 

  :الثلاثونو الحادي التمرين

 .اكتب قائمة بالأشياء التي تقوم بها بشكل ممتاز

 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  :الثلاثونو ني الثاالتمرين

 . بشكل أفضلتقوم بهاتتمنى لو أنك اكتب قائمة بالأشياء التي 

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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  :الثلاثونو الثالث التمرين

 .، ثم لونها في الصفحة التاليةّارسم صورة تعبر عن شخصيتك
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  :ونالرابع والثلاثالتمرين 

  ماذا كنت ستفعل؟".السلحفاة والأرنب"ّماذا لو كنت مكان الأرنب في قصة 

 

 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
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.ّضع دائرة حول نوع الذكاء الذي تعلمته في هذا الجزء  
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