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 مقدمة
نَّْشرورَِّأنفسنَاَّومنَّْإن َّالحمدََّلِلهَّنحمدهَُّونستعينهَُّونستغفرهَُّونعوذَُّبالِلهَّم

َّهاديََّلهُ،َّوأشهدَُّسيِّئاتَِّأعمالنَا،َّمنَّْيهدهَِّاللهَّفلَاَّمضل َّلهَُّومنَّْيضللَّْفلَاَّ
. َّاللهَّوحدهَُّلَاَّشريكََّلهَُّوأشهدَُّأن َّمحم دًاَّعبدهََُّّورسولهَُّ  أن َّلَاَّإلَهََّإلا 

َّوَأَنتُمَّمُّسْلِمُونَّياََّأَي ُّهَاَّال ذِينَّآمَنُواَّات  قُواَّالل هََّحَقَّّتُ قَاتهَِِّوَلَاتَمُوَّ} ران:َّ]آلَّعم{تُن َّإِلا 

881].  
هَاَّوَوْجَهَاَّوياََّأَي ُّهَاَّالن اسَُّات  قُواَّربَ كُمَُّال ذِيَّخَلَقَكُمَّمِّنَّن  فْسٍَّو َّ} َّاحِدٍَ َّوَخَلَقََّمِن ْ

هُمَا َّمِن ْ هَََّّسَاءَلُونَّبِهَِّوَالْأَرْحَامََّإِن َّالل َّرجَِالًاَّكَثِيرًاَّو نِسَاءًَّو ات  قُواَّالل هََّال ذِيَّتَََّّبَث 
َّ.[8]النساء:َّ{كَانََّعَلَيْكُمَّرقَِيبًا  

يُصْلِحَّْلَكُمَّْأَعْمَالَكُمََّّ*ياَأَي ُّهَاَّال ذِينََّآمَنُواَّات  قُواَّالل هََّوَقُولُواَّقَ وْلًاَّسَدِيدًاَّ}
ِِيمًا{]لاأحزاب:98ََّّ–َّ وَيَ غْفَِّرْلَكُمَّذُنوُبَكُمَّْوَمَنَّْيُّطِعَِّالل هََّوَرَسُولَهَُّفَ قَدَّْفََّاوََّفَ وْواًَّعَ

.]98 

َّ، أم اَّبعدُ:َّفإن َّأصدقََّالحديثَِّكتابَُّالِلهَّتعالَى،َّوخيرَُّالهديََّّهديَُّمحم دٍَّ
َّالأمورَِّمحدثاتهَا،َّوكل َّمحدثةٍَّبدعةٍ،َّوكل َّبدعةٍَّضلالةٍ،َّوَّ ضلالةٍَّفِيََّّكل َّوشرُّ

 الن ارِ.
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 وبعد:
قدَّجعلتهَّمكمِّلاَّفهذاَّكُتيِّبٌَّصغيرَّيحكيَّتاريخَّالتدليكَّوأنواعهَّوفوائده،َّوَّ

اَّكتابَّ"فيَّكلَّلمجموعتيَّفيَّالطبَّالبديلَّوالتيَّتحتويَّعلىَّعد  َّكتبَّمنه
علمََّّبيتَّراق"َّوهوَّكتابَّفيَّعلمَّالرقيةَّوالحجامة،َّوكتابَّ"المفردَّفي

ليةَّفيَّعلمَّالتشخيص،َّوكتابَّ"الخطواتَّالأو َّالتشخيص"َّوهوَّكتابَّفيَّ
ابَّالأعشابَّالطبية،َّالجزءَّالأو ل"َّوهوَّكتابَّفيَّعلمَّالأعشاب،َّوكت
َّوغيرها،َّية،"الزيوتَّالعطريةَّعلاجَّوجمال"َّوهوَّكتابَّفيَّعلمَّالزيوتَّالطبيع

التدليكَّكماَّأنِّيَّختمتَّهذاَّالكتابَّبمبحثَّفي:َّ"أحكامَّوضوابطَّالعلاجَّب
لَّالمعالجَّفيَّيرُجىَّقراءتهَّوضبطَّماَّفيهَّكيَّلاَّيتساهَّفيَّالفقهَّالإسلامي"

العملَّهذاََّّوأسألَّاللهَّتعالىَّأنَّيجعلالأمرَّفيقعَّفيَّالحرامَّأوَّالمكروه،َّهذاَّ
َّوأنَّينفعنيَّبهَّوالمسلمينَّيومَّلاَّينفعَّمَّ،خالصاَّلوجههَّالكريم الَّولاَّبنونَّإلا 

ىَّسلمين،َّوصل َّلناَّولوالديناَّومشايخناَّوالمَّيغفرَّمنَّأتىَّاللهَّبقلبَّسليم،َّوأن
َّا لعالمين.اللهَّعلىَّنبيناَّمحمدَّوعلىَّآلهَّوصحبهَّوسلمَّوالحمدَّللهَّربِّ  

 
 وكتب

إبراهيمَّالنقيليَّعصامَّالدينالدكتورَّ  
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 التدليكَّلغة:
 مصدرَّدَل كَّ

.دلَكََّيَدلُك،َّدَلْكًا،َّفهوَّدالِك،َّوالمفعولَّمَدْلوكوَّ  
 تَدْلِيكَُّأَعْضَاءَِّالجِسْمِ:َّدَلْكُهَاَّوَفَ ركُْهَاَّباِليَدَِّلِتَ لْيِينَِّالعَضَلَاتَّ)8(.

 التدليكَّاصطلاحا:
اتَّالتدليكَّقَّتقنيتُطب َّ،َّوَّالتدليك:َّهوَّمعالجةَّالأنسجةَّالرخو َّفيَّالجسد

َّعمومًاَّباستخدامَّالأيديَّأوَّالأصابعَّأوَّالمرافقَّأوَّالركبَّأوَّالسواعد
 والأقدامَّأوَّبجهاو.َّ

رفَّكانَّيعُ،َّوَّهاديهدفَّالتدليكَّعمومًاَّإلىَّعلاجَّالألمَّالجسديَّأوَّالإج
عالجَّاعتُرفَّبموََّّالشخصَّالمتدربَّمهنيًاَّعلىَّالتدليكَّباسمَّالمدلك،

دربواَّباحترافيةَّالتدليكَّفيَّالولاياتَّالمتحد َّمسمًىَّوظيفيًّاَّلأولئكَّالذينَّت
.َّعلىَّالتدليك  

 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(َّمعجمَّالمعاني.8)  
 

 
 



 التدليك علاج واسترخاء
12 

 تاريخَّالتدليك:
نيينَّعلاجَّموجودَّمنذَّآلاَّفَّالسنينَّعندَّالفراعنةَّوالصنيهوَّالتدليكَّ

عملونَّالتدليكَّوغيرهم،َّفقدَّأثبتتَّمنحوتاتَّمنَّعصرَّالفراعنةَّأنهمَّكانوَّيست
يديَّوقدميََّّللاسترخاءَّوغيرهَّومنَّذلكَّمنحوتةَّوجدَّفيهاَّرجلَّيقومَّبتدليك

ني.تؤذنيَّسأقومَّبعمليَّوبعدهاَّستشكرََّّرجلَّآخرَّوكتبَّتحتها:َّلا  

 
رقَّنهَّليسَّمنَّطأنتشارهَّإلاَّاومنَّذلكَّالمساجَّالتايلنديَّفبالرغمَّمنَّ

 المساجَّالجديد َّفىَّالعالم.َّ
،َّوكانَّواحدا1488ًَّفإذاَّبحثناَّفيَّتاريخَّهذاَّالمساجَّنجدَّأنهَّاستخدمَّقبلَّ

.فروعَّتضمنهاَّالطبَّالتايلنديَّالقديم6َّمنَّ   
طرقََّّكتشافاَّباغَّهوَّصاحبَّالفضلَّالأولَّفىَّالطبيبَّشيفاغوَّكومارَّوَّ

اصَّكانَّالمدلكَّالخوقدَّجاءَّمنَّشمالَّالهندَّوََّّ،المساجَّالتايلانديَّالقديمة
.للملك  
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التدليك:َّأنواع  
:نوعانللتدليكَّ  

.الاسترخائي(َّالتدليك8َّ  
.العلاجيَّ(َّالتدليك1  

علمَّأنَّوماَّيهمناَّفيَّهذاَّالكتابَّهوَّالتدليكَّالاسترخائي،َّولكنَّيجبَّال
وَّيعدَُّّأيضاَّفهَّ،منَّأنواعهَّتقويمَّالفقراتَّوغيرَّذلكَّالذيَّكَّالعلاجيالتدلي

اَّعلاجيًّاَّفيَّبعضَّتدليكاَّاسترخائيًّا،َّوكذلكَّالتدليكَّالاسترخائيَّيعدَُّّتدليك
تىَّآلامَّترخائيَّيعالجَّآلامَّالأقدامَّوالضهرَّوحسالأحيان،َّلأن َّالتدليكَّالا

لنوعينَّكَّفكلاَّالذلَّالر أسَّبلَّيوجدَّطرقَّتدليكَّتساعدَّعلىَّالتنحيف،
َّأن َّالتدليكَّ َّالعلاجيَّيحتاجَّأكثرَّدراسةَّوعلم kinésithéمتقاربان،َّإلا 

 وصاحبهَّيسمى:
 أيَّاختصاصيَّفيَّالعلاجَّالطبيعي.

masseur"َّأيَّمدلِّك. "وأم اَّالتدليكَّالاسترخائيَّفصاحبهَّيسمى:  
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 التدليكَّالاسترخائي
:الاسترخائيَّالتدليكَّأقسام  

Swedish Massage َّتدليكَّالسويدي(َّال8   

    
تبرَّهذاَّولكنَّيعَّنوعَّمنَّالمساجَّبأنَّمنشأهَّالسويد،قدَّيوحيَّلكَّاسمَّهذاَّال

 أحدَّالمفاهيمَّالخاطئةَّالأكثرَّشيوعاَّحولَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك.
لبعضَّيعزوهاَّفيَّالواقعَّهناكَّبعضَّالالتباسَّحولَّمنَّاخترعَّهذهَّالطريقة،َّفا

ويدي"َّبيرَّالمساجَّالسَّل "أبيَّميزغر،َّفيماَّينسبهاَّالبعضَّللهولنديَّجورج
 هنريكَّلينغ.

مماَّلاَّشكََّّوبغضَّالنِرَّعنَّالالتباسَّالمحيطَّبأصلَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك،
فيهَّأنهَّالمساجَّالأكثرَّطلباَّفيَّالعديدَّمنَّالمنتجعاتَّوالعياداتَّحولَّ

 العالم)8(.
قينَّلمعالجةَّينطويَّالنوعَّالسويديَّعلىَّاستخدامَّالذراعينَّواليدينَّأوَّالمرفوَّ

َّةَّوالجسديةّ،لتحسينَّالصحّةَّالعقليبقاتَّالسطحيّةَّمنَّالعضلات،َّوذلكَّالط
نيَّومنَّفوائدهَّتنشيطَّالدور َّالدمويةّ،َّوالمساهمةَّفيَّالاسترخاءَّالذه

ركة.والبدني،َّوتخفيفَّالضغطَّوتوتّرَّالعضلاتَّوتحسينَّنطاقَّالح  
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 فوائدَّالمساجَّالسويدي:
:(َّيوفرَّالمساجَّالسويديَّالاسترخاءَّالعامَّللجسم8   

رَّالمساجَّبينماَّيوفَّ،يوفرَّأيَّنوعَّمنَّأنواعَّالمساجَّبعضَّالاسترخاءَّللجسم
يَّمعَّ،َّحيثَّيتمَّالمساجَّالسويدويديَّخاصةَّالاسترخاءَّالعامَّللجسمالس

عضلاتَّاَّيساعدَّعليَّتقليلَّتوترَّالمجموعاتَّمنَّالعضلاتَّالرئيسيةَّمم َّ
اتَّويزيدَّمنَّقو َّالعضلاتَّويمنعَّإجهادَّالعضلاتَّويقُللَّمنَّالتشنج

عَّشاقَّ،َّوقدَّيكونَّالمساجَّالسويديَّمفيداًَّجداًَّفيَّنهايةَّأسبوَّتلعضلاا
   ومرهق.

:(َّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّتحسينَّالدور َّالدمويةَّفيَّالجسم1   
حدَّمنَّوالَّ،يساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّوياد َّمستويَّالأكسجينَّفيَّالدم

مويةَّفيَّفيَّالأطرافَّوتحفيزَّالدور َّالدَّالعضلية،َّوالحدَّمنَّالتورمَّالسموم
اليةَّكلماَّواداتَّفعََّّوكلماَّكانَّالدمَّيتدفقَّعبرَّالأوعيةَّالدمويةَّ،الجسم

.وظائفَّالجسم    
(َّيعملَّالمساجَّالسويديَّعليَّتقويةَّالجهاوَّالمناعيَّفيَّالجسم:3  

يَّفيَّمنَّقدر َّالجهاوَّالمناعيمُكنَّأنَّيقُللَّالإجهادَّوالإرهاقَّبشكلَّكبيرَّ
هاوَّمَّعليَّتعزيزَّالج،َّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّأساسَّمنتِالجسم

طبيعيةَّالمناعيَّفيَّالجسمَّحيثَّأنهَّيساعدَّعليَّتحفيزَّمقاومةَّالجسمَّال
التركيزََّّللعدويَّوالحدَّمنَّمستوياتَّالتوترَّالعصبيَّوتعزيزَّالقدر َّعلي

 والإدراكَّالمعرفي.
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(6 فوائدَّالمساجَّالسويديَّفيَّتحسينَّالصحةَّالعقلية:  
عقليةَّتحسينَّالصحةَّالَّعليقدَّيساعدََّّ،إنَّالمساجَّالسويديَّمثلَّاليوغا

يَّويُخففَّمنَّ،َّكماَّأنهَّيمنعَّالتهيجَّويكافحَّالتوترَّوالضغطَّالعصبالكُلية
.القلقَّويساعدَّعليَّالحدَّمنَّالشعورَّبالاكتئاب   

،َّرَّبالأرقومَّومنعَّالشعوَّتحسينَّنوعيةَّالنَّعلىكماَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّ
نونَّمنَّايعوبالتاليَّفإنَّالمساجَّالسويديَّهوَّخيارَّجيدَّللأشخاصَّالذينَّ

يديَّمنَّمستوىَّ"هرمونَّ،َّيعُزوَّالمساجَّالسوَّالتعبَّوالإرهاقَّالمزمن
فيََّّ"نهرمونَّالإندروفي"(َّوالسيرتونين"،َّوهوَّماَّيسمىَّب َّ)هرمونَّالسعاد 

.الجسمَّمماَّيُحسنَّمنَّالمزاجَّويعُزوَّمنَّالشعورَّبالسعاد    
:سرعةَّالشفاءَّمنَّالإصاباتَّوالأمراضَّعلىفوائدَّالمساجَّالسويديَّ(4َّ   

علىََّّالسويديَّيساعدكَّالمساجَّفسوفنتَّتعانيَّمنَّأيَّمرضَّعضليَّإذاَّك
ىَّعل،َّولكنَّلنَّيساعدكَّالمساجَّالسويديَّأنَّتشعرَّبأنكَّبصحةَّجيد 

بلَّأنهََّّمراضَّالكليَّأوَّالنزيفَّأوَّالسرطانالشفاءَّمنَّالأمراضَّالخطير َّمثلَّأ
.منَّالإصاباتَّالخفيفةَّوبعضَّالأمراضَّالمعينةَّأنَّيعالجكيمُكنهَّ   

:السويديَّفيَّتحسينَّملمسَّوشكلَّالجلدفوائدَّالمساجَّ  4)  
ةَّويزيدَّمنَّتعزيزَّوتحفيزَّالدور َّالدمويَّعلىيساعدَّأنَّالمساجَّالسويديَّبماَّ

لبشر َّمماَّسينَّلونَّافإنهَّبالتاليَّيساعدَّعليَّتحَّ،تدفقَّالدمَّفيَّالجسم
جلدَّويمنعَّوياد َّنعومةَّوترطيبَّالَّعلىكماَّأنهَّيساعدَََّّّ،كثرَّتوهجاًَّيجعلهاَّأ

،َّولكنَّوخةَّالمبكر َّمثلَّالتجاعيدَّوالخطوطَّالدقيقةظهورَّعلاماتَّالشيخ
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اجَّيجبَّأنَّتتأكدَّمنَّشربَّكوبَّمنَّالماءَّبعدَّالخضوعَّلجلسةَّمنَّالمس
.السويدي   

السمومَّوََّّسوءَّالتغذيةَّمخل فاتيحفزَّالمساجَّالسويديَّمنَّعمليةَّطردَّ(9َّ
:خارجَّالجسم  

يعملَّإنهَّيُحفزَّالمساجَّالسويديَّمنَّالدور َّالدمويةَّفيَّالجسمَّوبالتاليَّف
لاتَّالذيَّيتراكمَّفيَّالعضَّ"حمضَّاللاكتيكَّوحمضَّاليوريك"عليَّطردَّ

.بسببَّالإفراطَّفيَّالاستخدام    
:ئيةفوائدَّالمساجَّالسويديَّعليَّمدَّعضلاتَّالجسمَّبالعناصرَّالغذا(0َّ  

ومةَّلهاَّمنَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّمدَّالعضلاتَّبالعناصرَّالغذائيةَّاللا
در َّعلىَّ،َّأيَّأن َّالمساجَّالسويديَّلهَّالقخلالَّوياد َّوتحفيزَّالدور َّالدموية
 مدَّالعضلاتَّبالغذاءَّاللاومَّلها.َّ

:النشاطةَّوَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّوياد َّالشعورَّبالطاق(7َّ   
نَّالتيَّإنَّتحفيزَّالدور َّالدمويةَّفيَّالجسمَّيؤديَّإليَّوياد َّكميةَّالأكسجي

.نشاطيتمَّتوصليهاَّعبرَّالجسمَّمماَّيؤديَّإليَّوياد َّالشعورَّبالطاقةَّوال  
:فوائدَّالمساجَّالسويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّآلامَّالصداع(88َّ   

وترَّوالضغطَّبالتَّالشعورأوَّالنصفيَّنتيجةََّّالكليَّيصابَّالإنسانَّبالصداع
فيساعد،َّالعصبيَّأوَّضعفَّفيَّالدور َّالدموية  

لعصبيَّالمساجَّالسويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّالشعورَّبالتوترَّوالضغطَّاَّ
.سنَّمنَّالدور َّالدمويةالمصاحبَّللصداعَّالناتجَّعنَّالتوترَّويح  
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:المساجَّالسويديَّيعملَّعليَّوياد َّمرونةَّالعضلات(88َّ   
لَّوالتقليلَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّإطالةَّوراحةَّالعضلاتَّوفتحَّالمفاص

.مرونةمنَّالتورمَّوبالتاليَّيُخففَّمنَّالحركةَّوالأداءَّالبدنيَّويزيدَّمنَّال  
 

:المساجَّالسويديَّيحسينَّوضعَّالجسمَّالخاطئ(81َّ   
الخاطئََّّتِهرَّالعديدَّمنَّأعراضَّألمَّالمفاصلَّوالعضلاتَّنتيجةَّللوضعَّقد

فتراتَّبسببَّالإجهادَّالمتكررَّوالإثقالَّعليَّعضلاتَّالجسمَّأوَّالجلوسَّل
يَّالمساجَّالسويديَّعلَّفيساعد،َّطويلةَّفيَّأوضاعَّخاطئةَّأوَّالإصابة

والوضعياتََّّالتخفيفَّمنَّالضغطَّالعضليَّالناتجَّعنَّعدمَّتواونَّوضعَّالجسم
.الخاطئة    

:فوائدَّالمساجَّالسويديَّفيَّالتخفيفَّمنَّالألم(83َّ   
وَّمثاليَّيساعدَّالمساجَّالسويديَّعليَّالحدَّمنَّالألمَّالجسديَّوالعاطفيَّفه

نَّالأفضلَّ،َّوهذاَّهوَّالسببَّفيَّأنهَّممنَّالآلاملتخفيفَّالجسمَّوالروحَّتماماَّ
المستمر ََّّللأشخاصَّالرياضيينَّوالرياضيينَّالذينَّيعانونَّمنَّآلامَّالعضلات

.ِاملعبَّرياضتهمَّالخضوعَّلجلساتَّمنَّالمساجَّالسويديَّبانتَّأثناء   
جسمَّمثلَّيساعدَّالعلاجَّبالمساجَّالسويديَّعليَّالتخفيفَّمنَّآلامَّمناطقَّال

خفيفَّ،َّكماَّيمُكنَّأيضاَّتنطقةَّالكاحلَّأوَّمنطقةَّأسفلَّالِهرالساقينَّأوَّم
جَّالألمَّالمزمنَّفيَّأيَّجزءَّمنَّالجسمََّّعنَّطريقَّالخضوعَّلجلساتَّالعلا

.السويديَّبالمساج   
َّوأخيراَّيجبَّالعلمَّأنَّالماساجَّالسويديَّهوَّأشهرَّأنواعَّالماساجَّعلى

 الإطلاق.



 التدليك علاج واسترخاء
19 

:التقنياتَّالخمسَّالأساسيةَّالمستخدمةَّفيَّالمساجَّالسويدي  

التدليكََّّهناكَّخمسَّتقنياتَّأساسيةَّللتدليكَّتُستخدمَّفيَّجميعَّجلسات
:السويديَّوهي  

يتَّعلىَّىَّتوويعَّالزَّأوَّتوويعي،َّبمعنَّالانزلاقَّ)تدليكَّطويلَّانزلاقي(8َّ
َّ.(الجسم  

 
 

َّ.العجنَّ)عجنَّالعضلات((1َّ  
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َّ(.بالإبهامينَّالاحتكاكَّ)حركاتَّفركَّدائرية(3َّ  

 
 

َّ.(ضرباَّخفيفاَّأيَّضربَّالعضلاتَّبالأصابعالنقرَّالمنتِمَّ)(6َّ  

 
 

(.الآلةويكونَّبالأيديَّأوَّبَّالاهتزاوَّ)تحريكَّبعضَّالعضلاتَّبسرعة(4َّ  
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لتيَّسيتمَّعَّأنواعَّالتدليكَّاأنَّيكونَّفيَّجميَّكنيمُومنَّأنواعَّالتدليكَّالذيَّ
َّبذاته، لانعكاسي"َّ"الت دليكَّا َّماَّيُسم ىَّبَّذكرها،َّويمكنَّأنَّيكونَّمستقلاًّ    

reflexologie 
.مستقلَّبابَّوسيأتيَّذكرهَّفي  

 
 

،َّدلكهَّيمكنَّضبطَّقو َّالضغطَّحسبَّرغبتَّالموعلىَّالرغمَّمنَّأن ََّّكذلك
تخدمةَّمَّلمساتٍَّأخفَّمنَّتلكَّالمسفإن َّالتدليكَّالسويديَّعموماَّيستخد

تمددَّوالعلاجَّ،َّوغالباَّماَّيقترنَّببعضَّتمارينَّالفيَّجلساتَّالتدليكَّالأخرى
 العطريَّاللطيف.

وهنالكَّنوعَّسادس،َّوهوَّمطلوبَّأيضاَّويمكنَّأنَّنقولَّأن هَّمنَّجنسَّ
 التدليكَّالسويدي،َّوهو:
:التدليكَّالعميقَّللأنسجة  
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العضلاتََّّالتدليكَّيتعمقَّفيَّطبقاتكماَّيوحيَّاسمه،َّفإن َّهذاَّالنوعَّمنَّوَّ
 والأنسجةَّالضامةَّ)التيَّتعُرفَّأيضاَّباسمَّاللِّفافة(.

سَّنوعَّالعلاجَّةَّليوتستطيعَّأنَّتستنتجَّببساطةَّبأنَّالتدليكَّالعميقَّللأنسج
د  ،َّوبعضَّالذيَّقدَّتنامَّخلالهَّمثلَّالتدليكَّالسويدي،َّلأنَّفيهَّبعضَّالش

راحةَّكبير .َّتخلفهالألمَّالل ذيذَّالذيَّ  
ميقَّىَّالرغمَّمنَّأن َّبعضَّالأساليبَّالمستخدمةَّأثناءَّالتدليكَّالععلوَّ

َّفيهَّركاتللأنسجةَّتشبهَّتلكَّالموجود َّفيَّالتدليكَّالسويدي،َّإلاَّأن َّالح
علىَّالمناطقََّّتكونَّأبطأَّبشكلَّعام،َّويكونَّالضغطَّأقوىَّقليلًاَّوأكثرَّتركيزاًَّ

اَّمنَّالاسترخاءَّيرَّلذلكَّلنَّتجدَّكثَّعرَّفيهاَّبالتوترَّالمزمنَّأوَّالألم،التيَّقدَّتش
 فيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليك،َّولكنَّلهَّفوائدَّعد  َّفيَّالعلاج.

ديرَّالعلاجَّالطبيعيَّوالم،َّطبيبَّ"كيلينَّسكانتلبيري"يقولَّكماَّوَّ
:التنفيذي Fit Club NY  لعياد 

هوَّمفيدَّنستخدمَّالتدليكَّأوَّالعلاجَّاليدويَّللعديدَّمنَّإصاباتَّالعِام،َّوَّ
.هروالانزلاقَّالغضروفي،َّوآلامَّالِجداًَّلعلاجَّمشاكلَّمثلَّآلامَّالرقبةَّ  

ابعهَّوساعديهَّحيثَّيستخدمَّمعالجَّالتدليكَّيديهَّوأطرافَّأصابعهَّومفاصلَّأص
سجة.للوصولَّإلىَّتلكَّالطبقاتَّالعميقةَّمنَّالعضلاتَّوالأنَّ،ومرفقيه  
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Lomi Lomi َّلوميَّ(َّتدليكَّلومي1  

 
عدين،َّينَّوالساتُستخدمَّفيهَّحركاتَّاليدَّحيثَّ،تقليدي ََّّأسلوبَّتدليكََّّهووَّ
السموم،ََّّيساهمَّفيَّتحسينَّالدور َّالدمويةَّّواللمفاوية،َّوالقضاءَّعلىهذاَّوَّ

 وتخفيفَّتشنّجَّالعضلات،َّوتخفيفَّوياد َّالتمثيلَّالغذائي)8(.
تر َّطويلةَّذيَّتتمَّّممارستهَّمنذَّفوميَّلوميَّهو:َّنوعَّمنَّالتّدليكَّاللماساجَّوَّ

 فلسفةhunaَّفيَّطبَّّهاواي،َّوهوَّطريقةَّشفاءَّقديمةَّمتجذّر َّفيَّ.
دَّوالرّوح.َّوترتكزَّهذهَّالفلسفةَّعلىَّتحقيقَّالانسجامَّبينَّالعقلَّوالجس  

دّمويةَّّوتعزيزَّويوفّرَّتدليكَّ"لوميَّلومي"،َّجنبًاَّإلىَّجنبَّمعَّتحسينَّالدّور َّال
الخوفَّوالقلقََّّالاسترخاء،َّالعديدَّمنَّالفوائدَّالرّوحيّةَّوالعاطفيّةَّمثلَّتخفيف

 وغيرهاَّمنَّالمشاعرَّالسّلبيّة.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

تحدَّالسكرياتَّ(َّالتمثيلَّالغذائيَّأوَّالمسمىَّب َّالأيض،َّهو:َّعملي ةَّيُحوِّلَّبهاَّالطعامَّإلىَّطاقة،َّوكيفيةَّذلك،َّأنَّت8)
 الموجود َّفيَّالطعامَّوالشرابَّمعَّالأكسيجين،َّلإطلاقَّالط اقةَّالتيَّيحتاجَّلهاَّالجسمَّلأداءَّوظائفه.
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بيعيَّّللطاّقةَّدادَّالتّدفّقَّالطَّّواحدَّمنَّأهدافَّتدليكَّ"لوميَّلومي"َّفيَّإوالةَّانسَّنَّمَّكَّْويََّ
 فيَّالجسم.

دادَّالطاّقةَّيساهمَّوكماَّهوَّالحالَّفيَّالطّبَّّالصّينيَّّالتّقليديّ،َّيعتقدَّالعلماءَّأنَّّانس
 فيَّإحداثَّمشاكلَّالصّحّةَّالبدنيّةَّوالعاطفيّةَّوالعقليّة.

لا .َّعادٍ َّللصَّّويعُتبرَّ"لوميَّلومي"َّأحدَّأشكالَّالتّدليكَّالرّوحيّ،َّوهوَّانطلاقَّبدايةًَّك  
َّه.ويحقّقَّهذاَّالتّدليكَّاتّصالًاَّأكبرَّمعَّالعالمَّالرّوحيَّّكهدفَّرئيسيَّّل  

حسبَّوعلىَّالرّغمَّمنَّأنَّّالممارسينَّيستخدمونَّمجموعةَّمتنوّعةَّمنَّالتّقنيّاتَّب
حركاتَّاحتياجاتَّالمرء،َّينطويَّهذاَّالنّوعَّمنَّالتّدليكَّعادً َّعلىَّالإيقاعيّةَّوال

 المتدفقّة.َّ
والشّفاءَّمنََّّخدمَّ"لوميَّلومي"َّالتّأمّل،َّوتمارينَّالتّنفّس،وفيَّبعضَّالأحيان،َّيست

 خلالَّالعلاجاتَّالعشبيّة.
َّلد ينَّالإسلامَّفيَّوكلَُّّماَّسبقَّلاَّأصلَّلهَّولاَّدليلَّعليهَّولاَّصح ةَّفيَّأمرهَّولاَّيمتُّ

َّمحضَّفلسفةَّمنبثقةَّمنَّفراغَّروحي،َّإذَّلم َّكانتَّح ياتهمَّبلاَّشيء،َّوهوَّليسَّإلا 
ذَّفوائدَّهذاَّلهمَّطرقاَّوعباداتَّلاَّأصلَّلها،َّولكن ناَّنأخدينَّصحيح،َّاستنتجتَّعقوَّ

عَّمنَّالتدليكَّمنَّجوانبهَّالصحي ة،َّونتركَّالباقي.النوَّ  
أنَّّالعلاجََّّبعضَّالأدلةَّّإلىَّفتشير،َّالصحيةأمّاَّبالنّسبةَّإلىَّفوائدَّ"لوميَّلومي"

ذينَّلالحركةَّوالحدَّّمنَّألمَّالأشخاصَّابالتّدليكَّقدَّيساعدَّعلىَّتحسينَّنطاقَّ
ِّهرَّوعرقَّالنّسايعانونَّ .منَّآلامَّأسفلَّال  

لَّمنتِمَّقدَّبالإضافةَّإلىَّذلك،َّتشيرَّبعضَّالدّراساتَّإلىَّأنَّّالتّدليكَّبشك
المصابينََّّتعزيزَّأداءَّالأشخاصوَّيساعدَّعلىَّتخفيضَّضغطَّالدّمَّفيَّالعنق،

مساعد َّوَّاع،َّالنّاسَّالمعر ضينَّللصّدعندَّبالتهابَّالمفاصل،َّتخفيفَّالألمَّ
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الأشخاصَّالذينَّيعانونَّمنَّمتلاومةَّالنّفقَّالرّسغيَّ)8(،َّوكذلكَّتخفيفَّأعراضَّ
.أمراضَّالصّحّةَّالعقليّةَّمثلَّالاكتئابَّوالقلق  

 
 

انَّأوَّيعانونَّمنَّأمراضَّمثلَّالسّرطَّولكنَّهناكَّقلقَّحيالَّالأشخاصَّالذين
قدَّيكونََّّومكث ف،َّلأنهَّّاضطراباتَّالنّزيف،َّعندماَّيخضعونَّلتدليكَّقويَّ

َّ"المساجَّالسويديَّالتقليولاَّيُساعدهمَّفيَّهذهَّالحاَّمضرًّا، دي"َّومعهَّلَّإلا 
ي،َّوهوَّ"المساجَّالانعكاسي"َّالذيَّسيأتيَّذكره،َّوإنَّلزمَّالماساجَّاللوميَّلوم

.فيَّذلكَّالطبيباستشار ََّّغيرَّلاوم،َّفيجب  
دليكَّأشكالَّالعلاجَّبالتّدليك،َّإلىَّجانبَّ"لوميَّلومي"،َّمثلَّتَّوتتعد د

لَّالمزمنةَّكآلامَّأسفالأنسجةَّالعميقةَّللمساعد َّفيَّعلاجَّحالاتَّالألمَّ
ِّهر ساعدَّعلىَّتعزيزَّذيَّيالتّدليكَّالتّايلنديَّّالوَّ،َّالذيَّتحدثناَّعنهَّسابقاَّال

يَّعلاجَّالقلقَّالانتعاشَّبعدَّالسّكتةَّالدّماغيّة،َّوالتّدليكَّالعطريَّّالمساهمَّف
.والاكتئاب  

طاقَّواسع،َّأخيرًا،َّتجدرَّالإشار َّإلىَّأنَّّتدليكَّ"لوميَّلومي"َّلاَّينتشرَّعلىَّن
 وهوَّمتوفَّّرَّفيَّبعضَّالمنتجعاتَّالصّحّيّةَّالمتخصّصة)1()3(.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

طقةَّالمعصمعنَّأربطةَّوأوتارَّوعِامَّموجود َّفيَّمنَّ(َّمتلاومةَّالنفقَّالرسغي:َّفيَّالبدايةَّالنفقَّالرسغيَّهوَّعبار 8)  
ةَّوالجهةَّالوسطىَّمنَّتحتويَّهذهَّالمنطقةَّعلىَّالعصبَّالوسطيَّالذيَّيقومَّبوظيفةَّحسيةَّتتمثلَّبامدادَّالإبهامَّوالسباب

 البنصرَّبالإحساس،َّكماَّأنهَّيقومَّبإعطاءَّإشاراتَّلتحريكَّالعضلات
نتجَّعنهَّاعتلالَّهذاَّلعصبَّالمتوسطَّفيَّالنفقَّالرسغي،َّوالذيَّيمتلاومةَّالنفقَّالرسغيَّهيَّحالةَّطبيةَّتنتجَّعنَّضغطَّا

 العصب.
بتصرف.َّ–(َّمجلةَّجميلتي1َّ)  

.http://www.amalady.com/ (3) َّ 

 
 

http://www.amalady.com/(3)
http://www.amalady.com/(3)
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Hot Stone Massage (َّالتدليكَّبالحجار َّالساخنة3ََّّ  

 
 

جار َّعَّطبقاتَّمنَّحمَّّوضحيثَّيتَّ،لطيفَّجداَّمنَّالتدليكَّوهذاَّالنوع
،َّساخنةَّعلىَّالأجزاءَّالرئيسيةَّمنَّالجسمَّوعلىَّطولَّالعمودَّالفقري

بالدفءَّوالطمأنينةَّوالاسترخاء،َّوالر احة.َّاشعورَّفيصاحبَّذلكَّ  
القرنََّّمننَّالتسعيَّالسنواتوائلَّأانتشرَّاستخدامَّهذاَّالنوعَّمنَّالمساجَّفيَّوَّ

كنَّبإضافةَّولَّيعتمدَّعلىَّمبادئَّالتدليكَّالسويديَّالتقليديهوَّالماضي،َّوَّ
.الحجار َّالساخنة  
:ةَّفيَّالجسمنَّالحجار َّالساخنةَّتساهمَّفيَّفتحَّسبلَّالطاقأالاعتقادَّالسائدَّ  

مساجَّالحجرَّالساخنَّهوَّشكلَّمنَّأشكالَّالعلاجَّتدليكَّأوَّ
(thermotherapy) الحراريََّّ  

للتدليكََّّفتسمححيثَّتوضعَّالحجار َّعلىَّمناطقَّمعينةَّعلىَّجسمَّالمريضَّ
يوتَّالتدليكَّ،َّوتسمحَّوَّالعميقةَّداخلَّالأنسجةَّالعضليةلىَّإبالتغلغلَّعميقًاَّ

حجارَّوقتيًّاَّ،َّويمكنَّوضعَّالأخصائيَّالتدليكَّبالعملَّمعَّالعضلاتَّبسهولةلأ
نَّدونَّتدليكَّبها،َّولكنَّالأولىَّأنَّتوضعَّالأحجارَّعلىَّأجزاءَّمعيّنةَّم
  الجسمَّوعلىَّأماكنَّالألمَّوقتاَّمحد دا،َّثمَّيدُل كَُّبهاَّكاملَّالجسم.
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وَّأرد َّحيانَّيتمَّاستبدالَّالحجار َّالساخنةَّبالحجار َّالبافيَّبعضَّالأوَّ
علاجَّبالحجار َّبدرجةَّحرار َّالغرفة،َّاعتماداَّعلىَّشكاوىَّالمريضَّونوعَّال

.الذيَّيحتاجَّإليه  
:لحجرَّالساخنَّفيَّالتاريخالتدليكَّبا  

ماَّكَّلىَّنِريةَّقديمةَّمنذَّومنَّالفراعنة.يعتمدَّمساجَّالحجرَّالساخنَّع
العرقََّّالحجار َّالساخنةَّفيَّحماماتالتدليكَّبَّاأيضَّاستخدمَّالهنودَّالحمر

علىَّحسبََّّباعتبارهاَّوسيلةَّلتنقيةَّالجسمَّوالروحَّمعي نة،َّطقوسفيَّإطارَّ
 قولهم...

:؟التدليكماَّهيَّأنواعَّالحجار َّالمستخدمةَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّ  
صلَّالحجار َّالساخنةَّالمستخدمةَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّهيَّفيَّالأ

ة،َّوالتيَّ،َّوهوَّمنَّالصخورَّالبركانيةَّالناعم"اولتالب"تنتميَّلصخرَّيسمىَّ
.تكونَّفيَّالغالبَّملونةَّباللونَّالأسودَّأوَّالرمادي  

لأنواعَّكماَّيتمَّاستخدامَّأحجارَّالرخامَّعوضاَّعنَّأحجارَّالباولتَّفيَّبعضَّا
لمَّالأَّذاَّكانَّيشعرَّببعضريض،َّخصوصاَّإمنَّالمساج،َّوبناءَّعلىَّطلبَّالم

.رَّالمناسبَّلهأوَّالحساسية،َّفيتمَّاستخدامَّنوعَّالحج  
دَّدرجةَّلاَّتزيَّأوَّيُسخ نَُّفيَّماءَّيتمَّوضعَّهذهَّالحجار َّفيَّويتَّساخن،وَّ

لجلدَّدرجةَّمئوية،َّوذلكَّحتىَّلاَّتؤذيَّالطبقةَّالخارجيةَّمنَّا44َّحرارتهَّعنَّ
لجسم،َّوتحرقها،َّويقومَّالمدلكَّبوضعَّهذهَّالحجار َّعلىَّمناطقَّمعينةَّمنَّا

،َّهامَّتدليكَّالجسمَّبمثلَّالعمودَّالفقريَّأوَّالأكتافَّونحوَّذلك،َّومنَّث
خامية،َّويمُكنَّالاستغناءَّعلىَّالحجار َّالبركانيةَّلفاقدها،َّبالحجار َّالرَُّّ
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هوَّالحالَّفالحكمةَّالأصليةَّمنَّالحجتار َّالبركانيةَّهوَّتمسُّكَّالحرار َّبها،َّوَّ
 نفسهَّمعَّالحجار َّالرخامية.

 كيفيةَّاستخدامَّالأحجار:
َّفيهجرَّلحيتمَّتسخينَّالحجرَّباستخدامَّويتَّساخن،َّحيثَّيتمَّغمسَّا

.حتىَّيصلَّإلىَّدرجةَّالحرار َّالمناسبةَّللتدليك  
لبشر ،َّعلىَّتقليلَّالاحتكاكَّبينَّالحجرَّوبينَّاحينهاَّيعملَّالزيتَّوَّ

جار ،َّفبالرغمَّوبالتاليَّيشعرَّالمريضَّبراحةَّأكثرَّعندَّفركَّجسمهَّبهذهَّالح
هذهَّونَّتكمنَّكونَّالأحجارَّالمستخدمةَّفيَّالتدليكَّناعمة،َّفإنهَّلابدَّأنَّ

 َّبالزيت،َّمنَّأجلَّمنعَّحدوثَّأيَّحساسيةَّفيَّجلدَّالحجار َّمغطا
الاتَّتوضعَّ،َّوفيَّحالمريض،َّنتيجةَّالتلامسَّالمباشرَّبينَّالحجرَّوالبشر 

 الأحجارَّالساحنةَّعلىَّالمفاصلَّدونَّويت.
:؟التدليكلماذاَّالحجار َّالساخنةَّبالتحديدَّفيَّجلساتَّ  

نجاحََّّإنَّصلابةَّالحجرَّوالحرار َّالمنبعثةَّمنهَّهماَّالعاملانَّالأساسيانَّفي
لاتَّعمليةَّالتدليك،َّحيثَّتساعدَّهذهَّالحرار َّعلىَّتمددَّوارتخاءَّالعض

التاليَّالتمكنَّوالأنسجةَّالعضليةَّوتنشيطَّتدفقَّالدمَّفيَّالأوعيةَّالدموية،َّوب
.منَّتخفيفَّالآلامَّوالالتهاباتَّالموجود َّفيَّالجسم  

ةَّوالوصولَّأماَّصلابةَّالحجرَّفتكمنَّفيَّأنهاَّتساهمَّفيَّالضغطَّعلىَّالأنسج
جةَّالعميقةَّنسجةَّالعميقةَّمنَّأجلَّعلاجها،َّولذاَّيتمَّالتركيزَّعلىَّالأنسإلىَّالأ

دليكَّومحاولةَّعلاجَّماَّبهاَّمنَّآلامَّأوَّتشنجاتَّباستخدامَّهذاَّالنوعَّمنَّالت
.والذيَّيتمَّفيهَّالاعتمادَّعلىَّصلابةَّحجرَّالباولتَّأوَّالرخام  
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نَّأنَّيكوَّولذاَّيراعىَّأنَّيكونَّالحجرَّالمستخدمَّذوَّحوافَّدائريةَّانسيابية،َّوَّ
معََّّناعمَّالملمس،َّلأنهَّفيَّحالَّكانَّخشنا،َّفإنَّالتدليكَّبهذهَّالحجار 

.الضغطَّبهاَّعلىَّالجلدَّقدَّتسببَّآلاماَّوجروحاَّللشخصَّالمريض  

 
 

:حجارَّالساخنةائدَّمساجَّالأفوَّ  
:تنشيطَّالدور َّالدمويةَّ-8َّ  

ةَّالمنبعثةَّمنَّهذهَّالحجار َّتزيدَّمنَّارتخاءَّالأوعيةَّالدمويَّالحرار إنَّ
ة،َّوبالتاليَّلتاليَّتقليلَّمقاومةَّتدفقَّالدمَّخلالَّهذهَّالأوعيوتوسيعها،َّوبا

.تنشيطَّوصولَّالدمَّإلىَّالخلايا  
:علاجَّالآلامَّوالالتهاباتَّوالتشنجاتَّالعضليةَّ-1َّ  

العضليةََّّإنَّالتدليكَّبالحجار َّالحار َّيعملَّعلىَّارتخاءَّالعضلاتَّوالأنسجة
الَّعمالأَّدَّالمبذولَّعلىَّهذهَّالأنسجةَّفيالمجاور َّلها،َّومعَّوياد َّالجه

آلامَّفيََّّاليوميةَّقدَّتصابَّبالتهابَّوإجهاد،َّوالذيَّيصاحبهَّفيَّالنهاية
ءَّالعضلةَّالعضلةَّالمستخدمة،َّلذاَّتعملَّالحرار َّالقادمةَّمنَّالحجرَّعلىَّارتخا
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لاتَّالناتجةَّوإوالةَّماَّبهاَّمنَّانقباضات،َّوبالتاليَّيتمَّالتخلصَّمنَّآلامَّالعض
.عنَّالإجهادَّالعضلي  

:علاجَّالأنسجةَّالعميقة  
اخنة،َّعتبرَّهذهَّالفائد َّمنَّأكثرَّالفوائدَّالمرجو َّمنَّمساجَّالأحجارَّالست

عملَّالحرار َّحيثَّيتمَّالتدليكَّوالفركَّبهذهَّالأحجارَّالساخنةَّالصلبة،َّفت
 َّمدىَّالتدليكَّتساعدَّفيَّويادهناَّالعضلاتَّوارتخائها،َّوالصلابةََّّتليينعلىَّ

م،َّصابَّبالآلاتماَّليصلَّإلىَّالأنسجةَّالبعيد َّعنَّسطحَّالبشر ،َّوالتيَّغالباَّ
.نَّالجلدبسببَّبعدَّهذهَّالأنسجةَّعَّولاَّيستطيعَّالشخصَّالتخلصَّمنها  

:الوصولَّإلىَّحالةَّالراحةَّوالاسترخاء  
لأحجارَّالحار ،َّمعَّحالةَّالارتخاءَّالتيَّتكتسبهاَّالعضلاتَّنتيجةَّالتدليكَّبا

الجسمََّّيدخلَّالجسمَّبشكلَّعامَّفيَّحالةَّمنَّالاسترخاء،َّسببهاَّأنَّتدليك
الجسم،ََّّالانسجةَّالعميقة،َّيساعدَّأيضاَّفيَّارتخاءَّأعصاببالأحجارَّوخاصةَّ

.وبالتاليَّيشعرَّالشخصَّبحالةَّرائعةَّمنَّالاسترخاءَّوالراحة  
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Thai Massage (َّالتدليكَّالتايلاندي6َّ  

 
سمَّالقَّعليهَّأيضاَّيعُتبرَّالتدليكَّالتايلانديَّمنَّأبروَّأنواعَّالمسّاجَّالكلاسيكيّة،َّويُط

تينَّوالساقينَّة"،َّلأنهَّّيتمَّّخلالهَّاستخدامَّاليدينَّوالركب"تدليكَّاليوغاَّالتايلاندي
اليوغا.ََّّفيوالقدمين،َّكماَّ  

لاسترخاءَّوالتئامَّكماَّيُستخدمَّفيهَّالعلاجَّبالإبر،َّومنَّفوائدهَّتحسّنَّالدور َّالدمويةَّّوا
 الجروحَّوالأورام.

والتَّكنهاَّماَّممارسةَّتدليكَّاليوغاَّالتايلانديَّتعودَّإلىَّآلافَّالسنين،َّولَّويقُالَّإن َّ
يةَّالمتصور َّجزءًاَّمنَّالنِامَّالطبيَّفيَّتايلاندَّنِرًاَّلخصائصَّهذاَّالتدليكَّالعلاج

 علىَّالمستوىَّالعاطفيَّوالجسدي.َّ
ئهاَّفيَّكماَّتوجدَّاختلافاتَّفيَّبعضَّالممارساتَّالمرتبطةَّبالتدليكَّعندَّإجرا

 السياقينَّالغربيَّوالتايلاندي.َّ
وقدَّتختلفَّالحساسياتَّالثقافيةَّالغربيةَّمنَّناحيةَّقبولَّممارساتَّالشفاءَّ

الشامانية)8(،َّمثلَّوياد َّشد َّالتدليكَّأوَّقفزَّالمُدلِّكَّعلىَّطاولةَّالتدليكَّمثلَّالإلهَّ
."المزعوم"َّالهندوسيَّهانومان  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

معرفةَّبلغةَّلىَّكلمةَّ"صامان"،َّوهيَّمشتقةَّمنَّكلمةَّ"صا"َّأيَّال(َّالشامانية:َّديانةَّمزعومة:َّفيَّالبداية،َّتعودَّكلمةَّ"شامان"َّفيَّأصولهاَّإ8)
الكلمةَّإلىَّجذرَّيحملَّمعنىَّ"التونغوس"َّالتيَّتعدَّجماعةَّلغويةَّمنغوليةَّتنتشرَّفيَّسيبيرياَّالشرقيةَّوحتىَّحدودَّالصين،َّلكنَّالبعضَّيعودَّب

.الحركةَّوالقفزَّوالرقص   
ةَّفيَّدولَّآسياَّالوسطى،َّظاهر َّدينيةَّقديمة،َّانتشرتَّفيَّدولَّعديد َّمنَّالعالم،َّخاصَّوفيَّكثيرَّمنَّبقاعَّالعالم،َّينُِرَّإلىَّالشامانيةَّباعتبارها

ميونَّعلىَّأنَّمروجَّهولونَّوتأثرتَّبمذاهبَّآسيويةَّكبرىَّأمثالَّالميزوباتيةَّوالبوذيةَّواللامية،َّدونَّأنَّتفقدَّبنيتهاَّالخاصة،َّوأجمعَّخبراءَّعال
نيةَّالقديمةَّفيَّالعالم.بويرَّ)شمالَّشرقيَّالصين(َّالمنبعَّالرئيسيَّللثقافةَّالشاما   

ةَّفلسفةَّللحيا "،َّتعريفًاَّومعَّاختلافَّالنِرَّإلىَّالشامانية،َّيقترحَّعالمَّالإثنولوجياَّوالباحثَّفيَّالأساطيرَّميشالَّبيران،َّفيَّكتابهَّ"الشاماني
لهة.الآللشامانيةَّيعتبرهاَّمنَّخلالهَّفلسفةَّتقدمَّتصوراًَّخاصًاَّللإنسانَّوللعالمَّيقومَّعلىَّأساسَّوجودَّصلةَّبينَّالبشرَّوَّ   

 ماَّوالتَّالشامانيةَّقيدَّالممارسةَّحتىَّالآنَّفيَّالعديدَّمنَّأرجاءَّالعالم،َّتحتَّمسمياتَّمختلفةَّكثير .
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ضرات،َّويبقىَّولاَّيستخدمَّالتدليكَّالتايلانديَّالتقليديَّالزيوتَّأوَّالمستح
 الشخصَّالمُدل كَّبملابسهَّأثناءَّالعلاج.َّ

بدلًاَّمنََّّك،َّولكنلمُدل َّاتصالَّمستمرَّبالجسمَّبينَّالمدُلِّكَّواَّهناككماَّأن َّ
 دعكَّالعضلات،َّيُضغطَّالجسمَّويُسحبَّويمُددَّويهُز.َّ

عاليمَّبوذية،َّويعُدَّمفهومَّتأملَّميتاَّ)الحنانَّالناشئَّعنَّالحب(،َّالقائمَّعلىَّت
 جزءًاَّلاَّيتجزأَّمنَّهذهَّالممارسة.َّ

المُمارسََّّويؤكدَّالممارسونَّالمعروفونَّأيضًاَّعلىَّالتأملَّوالتفانيَّمنَّجانب
لاَّيتجزأَّمنَّفعاليةَّهذهَّالممارسة.َّبصفتهَّجزءًا  

ىَّحصير َّأوَّويرتديَّالشخصَّالمُدل كَّملابسَّفضفاضةَّومريحةَّويستلقيَّعل
 مرتبةَّمتينةَّعلىَّالأرض.َّ

يَّوقتَّ،َّقدَّيتلقىَّعشراتَّالأشخاصَّأوَّنحوَّذلكَّالتدليكَّفافيَّتايلاندوَّ
 واحدَّفيَّغرفةَّواحد َّكبير .َّ

كلَّفرديَّبينَّلتدليكَّبشيتطلبَّالنمطَّالقديمَّالحقيقيَّللتدليكَّأنَّيجريَّا
نوعةَّمنَّيوُضعَّالشخصَّالمُدل كَّفيَّمجموعةَّمت،َّوَّالمُدلِّكَّوالمُدل كَّفقط

تيَّتُدمجَّأيضًاَّالوضعياتَّالشبيهةَّبوضعياتَّاليوغاَّخلالَّفتر َّالتدليك،َّوال
 معَّضغطاتَّثابتةَّعميقةَّوذاتَّإيقاع.
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يةَّفيَّالروحَّوعاد َّماَّيتبعَّالتدليكَّخطوطاًَّمعينةَّ)السين(َّأيَّشبكةَّالطوارئ
 الجسم.َّ

كَّأوَّويمكنَّاستخدامَّأرجلَّوأقدامَّالمُدلِّكَّلتشكيلَّوضعيةَّجسمَّالمُدل َّ
 أطرافه.َّ

 

 
 

 
منَّالضغطَّوفقَّقدَّتستغرقَّجلسةَّالتدليكَّالتايلانديَّالكاملةَّساعتينَّوتتضوَّ

 إيقاعَّوتمددَّالجسمَّبأكمله.َّ
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فرقعةَّوقدَّيشملَّذلكَّسحبَّأصابعَّاليدين،َّوأصابعَّالقدمين،َّوالأذنين،َّوَّ
نَّمفاصل،َّوالمشيَّعلىَّظهرَّالمُدل ك،َّوتحريكَّجسمهَّإلىَّالعديدَّمال

 الوضعياتَّالمختلفة.َّ
،َّيضبطهَّكماَّيغلبَّعلىَّالتدليكَّالتايلانديَّأسلوبَّقياسيَّوإيقاعَّمعين

 المُدلِّكَّبماَّيتناسبَّمعَّالمُدل ك.
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(َّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية4َّ  

Massage with aromatic oilsَّ 

 
يوتَّنوعَّمنَّأنواعَّالزََّّلكلَِّّواسعَّمنَّأبوابَّالتدليك،َّهذاَّلأن ََّّوهذاَّباب

ناَّنذكرَّأهمَّوبهذاَّيكونَّلهَّفائد َّخاصةَّفيَّالتدليكَّبه،َّلك ََّّ،خاصيةَّمعين ة
 فوائدَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية.

 

بالزيوتَّالعطرية:للتدليكَّالفوائدَّالصحيةَّ  
:علاجَّالإجهاد  

التوتر.ََّّتخفيفالعطورَّهوَّفيَّلعلَّالاستخدامَّالأكثرَّانتشاراَّوشعبيةَّ  
لمختلفةَّمنَّالمعروفَّأنَّالعديدَّمنَّالمركباتَّالعطريةَّمنَّالزيوتَّالعطريةَّاوَّ

.والقضاءَّعلىَّالقلقَّالعقليمكنَّأنَّتساعدَّعلىَّتهدئةَّ   
:َّلتخفيفَّالتوترَّالمستعملةَّأفضلَّالزيوتَّالعطريةوَّ  

عمومَّمين،َّوَّ،َّوالياس،َّوالترنجيبة،َّوالحبق،َّالبابونجوالنعناعَّالخزامى،ويتَّ
  الورد.

مزاجَّوقدَّأظهرتَّبعضَّالدراساتَّأيضاَّأنَّويتَّالليمونَّيمكنَّأنَّيحسنَّال
.ويقومَّعلىَّتقليلَّنوباتَّالغضب  
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:لاكتئابعلاجَّا  
مشاعرََّّعلىللقضاءَّأنَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّيستخدمَّيجبَّالعلمَّ

لاكتئابَّالاكتئاب،َّويرجعَّذلكَّإلىَّآثارَّجانبيةَّمعقد َّللغايةَّمنَّمضاداتَّا
ذهَّالآثارَّالر وائحَّالعطرية،َّحيثَّتقضيَّعلىَّهوظيفةََّّهيَّوهذهئية،َّالدوا

.العكسيةَّللأدوية،َّبلَّوتجعلَّالمصابَّبالأكتئابَّفيَّغنًاَّعنها   
 

 علاجَّضعفَّالذاكر :
كبارَّىََّّلمخيفةَّالتيَّتؤثرَّعلىَّنطاقَّواسعَّعلواحدَّمنَّأكثرَّالأمراضَّاهوَّ

.قصيرالمدىَّالهيَّفقدانَّالذاكر َّوعدمَّالقدر َّعلىَّتشكيلَّذكرياتَّوَّالسنَّ   
طرقَّمعينةََّّفهنالك،َّعضالاَّمرضانهَّلاَّيزالَّيعتبرَّمرضَّالزهايمرَّأفيَّحينَّوَّ

 لخفضَّأوَّإبطاءَّتطورَّالمرض.َّ
جَّكعلاوََّّكبديلَّأيستعملَََّّّالعلاجَّبالزيتَّالعطرية،َّحيثَّومنَّهذهَّالطرق

.ومرضَّالزهايمرَّلأصحابَّمرضَّالخرفَّتكميليَّ   
لأصغرَّسناَّعلىَّالمرضىَّاَّريةالزيوتَّالعطوقدَّأظهرتَّالدراساتَّأيضاَّفعاليةَّ

.منَّحيثَّتعزيزَّقدر َّذاكرتهمَّلفتر َّمعينةَّمنَّالوقتَّبعدَّالعلاج   
مكنَّأنَّيَّالصادرَّمنَّروائحَّالزيوتَّالعطرية،َّالاندفاعَّالمنعشَّللدماغَّفهذا
ويتَّلاَّالسنِّ،َّفمثَّفيَّجميعَّمناحيَّالحيا ،َّبغضَّالنِرَّعنمفيداََّّيكون

َّ.المرضَّعاَّلهذاَّالنوعَّمنالأكثرَّشيوَّبهَّوهوَّالمريميةَّهوَّويتَّموصىَّ  
:)الن شاط(َّمستوياتَّالطاقةَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّيزيدَّمنوَّ  

جلسةََّّمنَّخلالَّالحصولَّعلىَّالن شاطاستخدامَّالمزيدَّمنََّّللجميعَّفيمكن
َّتدليكَّبزيتَّمعي ن.  
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المشروعةََّّالمنشطاتَّمثلَّالقهو َّوحبوبَّالطاقة،َّأوَّالموادَّغيرَّولاَّنخفيَّأن َّ
.َّأكثرَّمنَّنفعهسم،َّولكنَّالضررَّالن اتجَّعنهاَّطَّالجتزيدَّفيَّنشا  

ر َّالدموية،َّلزياد َّالدوََّّلهاَّفاعليةَّومنَّالمعروفَّأنَّالعديدَّمنَّالزيوتَّالعطرية
بيةَّتحفيزَّالجسمَّوالعقل،َّمنَّدونَّآثارَّجانوَّوَّوياد َّمستوياتَّالطاقة،َّ

.َّالآخرىَّالتحفيزيةَّكالموادَّ،خطير   
القرفة،َّيتَّوَّ:َّدفعةَّمنَّالطاقةَّالإنسانَّالتيَّتعطيأفضلَّالزيوتَّالعطريةََّّومن

النعناع،ََّّالمليسة،،َّوالياسمين،َّشجر َّالشاي،َّرووماري،َّالزنجبيلالقرنفل،َّ
  الليمون.

 

:الشفاءَّوالتعافيَّفيَّيساعدَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطريةوَّ  
اءَّفيَّتساعدَّعلىَّوياد َّمعدلَّالشفأنَّيمكنَّللعديدَّمنَّالزيوتَّالعطريةَّ

دفقَّكنَّأنَّيكونَّبسببَّوياد َّالأكسجينَّوت،َّهذاَّويمجميعَّأنحاءَّالجسم
العملياتََّّالدمَّفيَّالجروح،َّفضلاَّعنَّمزيدَّمنَّعملياتَّالشفاءَّالداخليةَّمثل

 الجراحيةَّأوَّالأمراض.َّ
َّفهيَّ،ةومنَّذلكَّالخصائصَّالمضاد َّللميكروباتَّمنَّبعضَّالزيوتَّالأساسي

 أيضاَّتفيدَّفيَّالحفاظَّعلىَّالجسمَّخلالَّمراحلَّالشفاء.
لجسم:َّليةَّالأكثرَّشعبيةَّلتسريعَّعمليةَّالشفاءَّبعضَّالزيوتَّالأساس  

َّامى،َّآذريون،َّثمرَّالورد،َّالأبدية.الخزَّ  
بتةَّالخي اطة،َّمثلَّويتَّنَّتضميدَّالجراح،َّتفيدَّفيعددَّمنَّالزيوتََّّأيضاَّوهناك

نَّالأمراضَّمعلىَّالشفاءََّّماَّيساعدَّمنَّالزيوتبلََّّوللتعقيمَّويتَّالقرنفل،
.الجلديةَّمثلَّالصدفيةَّوالأكزيما   
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َّمنهاَّكر،َّنذَّيمكنَّللتدليكَّبالزيوتَّالعطريةَّأنَّيعالجَّبعضَّالأمراضَّكما
:َّالصداع:اخصاراَّومثالا  

َّلىَّالأدويةالصداعَّمنَّوقتَّلآخر،َّويمكنَّبدلاَّمنَّالاعتمادَّعَّينتابهلجميعَّفا
 فيَّعلاجَّذلك،َّاستعمالَّالتدليكَّبالزيوتَّالعطرية،

والصداعََّّعأفضلَّالزيوتَّالتيَّتمَّربطهاَّإلىَّالحدَّمنَّالصداَّومنَّذلكَّبعضَّ
بَّالصندل،َّالنعناع،َّوالكافور،َّوخشويتََّّ:هيوالمتنقلَّوالجزئي،َّوَّالنصفيَّ
،َّموجووَّالهند،َّنوا َّالمشمش،َّوويوتَّالسمسَّ،اللوو،َّالافوكادوَّ،رووماري

  وخاصةَّويتَّالحناء.
تابيَّوغيرَّذلكَّمنَّأنواعَّالزيوتَّالمفيد َّفيَّالتدليكَّوهيَّموجود َّفيَّك

 "الزيوتَّالعطريةَّعلاجَّوجمال".
 

:ريقةَّاستخدامَّويوتَّالتدليكط  
 

دمَّوجودَّيتمَّاختبارَّالزيتَّعلىَّمنطقةَّصغير َّمنَّالجلدَّأولًاَّللتأكدَّمنَّع
 حساسيةَّتجاهَّمكوناته.َّ

ر َّنِيفة.يستخدمَّخليطَّالزيوتَّالمناسبَّلاحتياجاتكَّالشخصيةَّعلىَّبش  
 يتمَّتدليكَّالجسمَّويتركَّالزيتَّعلىَّالجسمَّولاَّيشطف.
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Ventos Massage بكاساتَّالهواءََّّ(َّالتدليك4  

 
:أقساموهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّعلىَّثلاثةَّ  

:بالكؤوسالجافََّّ(َّالتدليك8  

ريضةَّمنَّيعتمدَّهذاَّالنوعَّعلىَّكاساتَّوجاجيّةَّأوَّبلاستيكيةَّلهاَّفتحةَّع
باتَّطبّيَّالأسفل،َّوتبدأَّطريقةَّالعلاجَّبإشعالَّقطنَّمغموسَّفيَّالكحولَّأوَّن

اخلَّالشعلة،َّيكونَّالهواءَّدووضعهَّداخلَّالكأسَّالزجاجيّة،َّوبعدَّانطفاءَّ
َّخاء.الكأسَّقدَّأصبحَّساخناًّ،ويشفطَّالجلد،َّفعطيَّللمكانَّراحةَّواسترَّ  

فتحةَّيجبَّالتأكّدَّمنَّأنَّّحافةَّّالكأسَّغيرَّساخنةَّجدّاً،َّلأنَّّهذهَّالَّولكن
اَّبشدّ َّوتتُركَّستوضعَّعلىَّالجزءَّالمتألّمَّمنَّجلدَّالمريض،َّويتمَّّالضغطَّعليه

 ملتصقةَّبالجلد.َّ

هذاَّوَّدقيقة،َّترُفعَّكلَّّكأسَّمنَّمكانهاَّبرفق،84ََّّو88َّاوحَّبينَّبعدَّفتر َّتترَّ
كأسَّوأم اَّإنَّكانَّالَّإنَّكانَّالكأسَّمنَّوجاجَّويعتمدَّعلىَّالنارَّفيَّالشفط،
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وهيََّّ،طلاقانهاَّإلىَّنارَّفيَّوسطَّالكأسَّإيعتمدَّعلىَّالشافطَّفلاَّتحتاجَّحي
لَّولهَّمفاصماَّتسم ىَّبالحجامةَّالج افة،َّوهذاَّالنوعَّيساعدَّفيَّتقليلَّألمَّال

 العديدَّمنَّالفوائدَّالأخرى.

بالكؤوس:المزحلقَّ(َّالتدليك1َّ  
َّبالكؤوسَّالتيَّت وسَّمنَّحتويَّعلىَّشافطَّأوَّكؤَّوهذاَّالنوعَّلاَّيكونَّإلا 

يتعذرَّتَّومر ات،َّفاسليكون،َّهذاَّلأن َّالكأسَّسيُرفعَّعنَّالجسمَّويعودَّمر َّ
َّوسَّالتياشعالَّفتيلَّكلَّمر َّوإدخالهاَّفيَّالكأسَّكيَّيشفطه،َّلذلكَّفالكؤَّ

تدليك،َّوأم اَّتعتمدَّعلىَّالن ارَّفيَّالشفطَّهيَّغيرَّنافعةَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّال
وهماَّالكؤوسَّالتيَّتحتويَّعلىَّشافطَّأوَّكؤوسََّّالنوعانَّالآخران

ةَّشفطهاَّإذَّالسيليكون،َّفأحسنهاَّفيَّهذاَّالنوعَّهيَّكؤوسَّالسيليكون،َّلخف َّ
ؤوسَّأن هاَّلاَّتحتاجَّلاَّإلىَّنارَّولاَّإلىَّشافطَّلشفطها،َّوبهذاَّتكونَّك
ستعسرَّوجودََّّالسيليكونَّفيَّالمرتبةَّالأولىَّفيَّالنوعَّمنَّالتدليك،َّولكنَّإنَّا

يَّكؤوسَّمنَّسيليكونَّفيُكتفىَّبكؤوسَّذاتَّشافطَّكماَّهوَّواضحَّف
 الصُّورتانَّأسفله.
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كؤوسَّالسيليكونَََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتعتمدَّعلىَّشافطكؤوسَّ  

 

ََََََََّّّّّّّّ  
 

:َّعلىَّماَّيليَّالتدليكَّهذاَّالنوعَّمنَّوطريقة  

.،َّوأولىَّأنَّيكونَّموافقاَّلمرضَّالمصاب(َّدهنَّالجلدَّبنوعَّمنَّالزيوتأ  
َّ.(َّثم َّوضعَّالكأسَّوشفطهب  

ج(َّثم َّوحلقةَّبشكلَّدائريَّعكسَّعقاربَّالساعة)8(،َّأوَّصعوداَّونزولا،َّ
دقيقة،َّوهذاَّالنوعَّلهَّفوائدَّعد  84ََّّإلى88ََّّلكَّالحالَّمد  َّوتبقىَّعلىَّت

أوَّعرقَّالنسا،َّوكذلكَّدواليََّّ–منهاَّالمساعةَّعلىَّعلاجَّعرقَّالأسىَّ
ىَّبالحجامةَّالساقين،َّفضلاَّعلىَّالاسترخاءَّوالر احة،َّوالتنحيف،َّوهوَّماَّيسم

 المزحلقة.
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بالكؤوسَّللتجميل:المزحلقَّ(َّالتدليك3َّ  

 
َّبكؤسَّالسيليكون،َّوطريقته:  وهذاَّالنوعَّلاَّيكونَّإلا 

(َّدهنَّالوجهَّبنوعَّمنَّالزيوتَّالملائمَّوأحسنهاَّويتَّالسيليكون.أ  
(َّشفطَّأماكنَّالتجاعيدَّثمَّوحلقتهاَّإلىَّآخرَّالوجه.ب  
دقيقة.14َّإلى84ََّّ(َّتدومَّالجلسةَّمنَّج  
جلسة.38َّ(َّتكررَّالعمليةَّلأكثرَّمنَّد  

تَّيالمكانَّبزيتَّالزنجبيلَّأوَّوََّّبدهنكذلكَّيمكنَّسحبَّالسيلوليت،َّوذلكَّ
جلسةَّفإن 38ََّّدقيقة،َّتدوم14ََّّإلى84ََّّد َّالقرنفل،َّثمَّالقيامَّبتدليكَّدائريَّم

تهاَّمضمونة،َّوهوَّماَّيسمىَّبالتدليكَّالمنحِّفجنتي  
َّSlimming Massageَّ 

لزيوتَّيقومَّعلىَّالضغطَّالباردَّبواسطةَّاحيثَّاجَّالتصريفَّاللمفاوي،َّهوَّمسوَّ
أوَّالدهونََّّتفيساعدَّعلىَّكسرَّالسيلوليَّةَّالمخلوطةَّمعَّالزيوتَّالأساسيّة،العضويَّّ

سمَّبشكلَّومَّمنَّالجالتيَّتتّخذَّشكلَّقشر َّالبرتقال،َّوعلىَّخروجَّالسوائلَّوالسم
بناءَّالخلاياََّّسليم،َّمعَّالمحافِةَّعلىَّالعناصرَّالغذائيّةَّالأساسيّةَّالتيَّتساهمَّفي

 وترفعَّمستوىَّالتمثيلَّالغذائي.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

منَّبابََّّ(َّعكسَّعقاربَّالساعة:َّلاَّوجودَّلدليلَّعلميَّمقنعَّعلىَّهذهَّالحركة،َّفإنَّكانَّالأمرَّكذلكَّفاتباعَّالسنة8)
َّصَل ىَّاللهَّعليهَّوسل مََّيُ عْجِبُهَُّالت  َّأولى،َّفعنَّعَائِشَةََّرضيَّاللهَّعنهاَّقََّ ،َّوفيَّيَمُّنُ،َّفيَّتَ نَ عُّلِهِ،َّوتَ رَجُّلِهِ،َّوطهُُورهَِِّالَتْ:َّكانََّالنبيُّ
.140ومسلم840ََّّشَأْنهَِِّكُلِّهِ.َّصحيحَّأخرجهَّالبخرايَّ  
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Reflexology massage (َّالتدليكَّالانعكاسي9َّ  
 

 
 

 ماَّهوَّالرفلكسولوجي؟َّ
ينةَّفيَّممارسةَّالضغطَّبطريقةَّعلميةَّعلىَّنقاطَّمعهوَّعلمَّيهتمَّبدراسةَّوَّ

 اليدينَّوالقدمين،َّتسمىَّبمناطقَّرداتَّالفعل.َّ
.ىَّبهويُصنفَّهذاَّالعلمَّمنَّالطبَّالمكملَّللطبَّالكلاسيكيَّالذيَّنتداوَّ  

طبيعي.َّالانعكاسَّإلىَّمساعد َّالجسمَّعلىَّاستعاد َّتواونهَّالَّالعلميهدفَّوَّ  
عكاسَّالحالةَّسهَّبنفسه،َّلانيجابيةَّتساعدهَّعلىَّمعالجةَّنفإَّظروفاَّوينشئ

َّلأعضاءاالصحيةَّعلىَّالقدمين،َّوبسببَّالاتصالَّالوثيقَّبينَّمختلفَّ
يَّباطنَّوالغددَّفيَّالجسم،َّوبينَّمناطقَّرداتَّالفعلَّالمعينةَّفَّوالأعصاب

لعصبية.َّالقدمَّوالأصابعَّوأطرافهاَّوجوانبَّالقدمينَّوذلكَّبواسطةَّالشبكةَّا  
منََّّ،مبباقيَّأجزاءَّالجسَّنهايةَّعصبية،َّتتصل9188َّحيثَّيوجدَّبالقدمينَّ

.خلالَّالحبلَّالشوكيَّوالدماغ  
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:للأعضاءَّالمتصلةَّباليدينَّوالقدمينَّمخططَّتقريبي  
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:تاريخَّالتدليكَّالانعكاسي  
 

سنةَّفي4888ََّّالتاريخيةَّإلىَّماقبلََّّالتدليكَّالانعكاسيجذورَّعلمََّّتمتد
 الصين.َّ

قبل1338ََّّلوحةَّفرعونيةَّفيَّصقارا،َّيعودَّتاريخهاَّإلىََّّأيضاَّوجدتَّكما
.الميلاد  

َّ"دموس"أمَّبواسطةَّالدكتور8401ََّّنُشرتَّأولَّدراسةَّفيَّهذاَّالعلمَّعامَّ
راسةَّأخرى.َّبنشرَّدَّ"لايبنيغَّ"بيلالدكتورََّّوتبعهمَّ"،تاتيس"أوالدكتورَّ  

عنَّهذاََّّأكبرَّوأهمَّدراساتَّ"ويليامَّفيتزجرلد"وقدَّأنجزَّالدكتورَّالأمريكيَّ
العلمَّهذاَّلَّساتَّحتىَّوصتتابعتَّالدرا،َّثمَّالعلمَّفيَّبدايةَّالقرنَّالعشرين

العلم،ََّّوالتيَّتعدَّمنَّأوائلَّمنَّوضعواَّأساسَّنِريَّلهذا"،َّأونيسَّأنغام"إلىَّ
م.8788َّوذلكَّفيَّعامَّ  

 

بعدََّّلأوروبا،المجاو َّفيهََّّالعلمَّ"َّهذادورينَّبايلي"ثمَّأدخلتَّالممرضةَّ
عامََّّبريطانياَّفيَّأميركا،َّوذلكَّقبلَّعودتهاَّلوطنهاَّ"أونيسَّانغهام"دراستهاَّمعَّ

.َّم8748  
َّ.ربإلىَّأنَّوصلَّإليَّأرضَّالعوهكذاَّتوالتَّالدراساتَّوانتشرَّهذاَّالعلمَّ  
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:عملَّالتدليكَّالانعكاسي  
 

عكسَّيقومَّعملَّهذاَّالعلمَّعلىَّتنشيطَّالنقاطَّالخاصةَّبردَّالفعلَّالمن
بية،َّويؤثرَّالموجود َّبالقدمينَّأوَّاليدين،َّوذلكَّبالضغطَّبالأصابعَّأوَّأدا َّخش

التيَّوَّ،َّلأعصاب،َّوبقيةَّأعضاءَّالجسمهذاَّالضغطَّمباشر َّعلىَّالغدد،َّوا
ل.َّبدورهاَّتسهلَّجريانَّالدور َّالدموية،َّوالطاقةَّالحيويةَّبشكلَّأفض  

 ومنَّهذهَّالتأثيرات:َّ
ؤثراَّسلباَّعلىَّالتخلصَّمنَّالتوتراتَّالعضلية،َّوالنفسية،َّوالعقلية،َّالتيَّت

.الصحةَّالعامة  
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ليك:الأدواتَّالتيَّيمُكنَّاستخدامهاَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتد  
 

 
َّالقطعأوََّّإبهامَّالمعالجسواءَّكانََّّنعكاسيالتدليكَّالاأدواتََّّالاستبدَّويمكن

أوَّلبسَّ،َّجار بضغطَّالجسمَّعلىَّالحصىَّوالحَّ،سابقاالتيَّبالصور َّالخشبيةَّ
َّيحتويَّبعضَّ بشكلَّمعي نٍ.َّالحصواتخف   
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لمعالجَّاستعالَّاهوَّفيَّهذاَّالنوعَّمنَّالتدليكَّماَّفيَّالبابَّوأحسنَّوأصحَّ
َّ.هلإبهام  

جبَّولكنَّإذاَّأرادَّالمعالجَّاستخدامَّأدواتَّأوَّالحصىَّعوضاَّعنَّإبهامهَّفي
سببَّالمكانَّمنَّالملوثاتَّوالتيَّقدَّتَّأنَّيخلوَّالمكانَّصحيًّا،َّأيَّأنَّيكون

نِافةَّأدواتَّالعلاجَّبالانعكاس.َّ،َّوَّالضررَّكالزجاجَّالمكسرَّمثلا  
ةَّطأهمَّقواعدَّعلمَّالانعكاسَّهي:َّأنَّيتمَّتنشيطَّالنقَّأن ََّّويجبَّالعلم

جاووَّالضغطةَّبشرطَّأنَّلاَّتتَّ،أوَّالمؤلمةَّفيَّالقدمَّبالضغطَّعليهاَّالمتصلبة
ىَّوأنَّلمَّعلىَّالنصفَّدقيقة،َّوأنَّيتمَّعلاجَّأيَّنقطةَّمتصلبةَّأوَّمؤلمةَّحت

لوَّلمَّيكنََّّ،َّلأنهتنتسبَّتلكَّالنقطةيعرفَّالمعالجَّأوَّالمريضَّإلىَّأيَّعضوَّ
َّالنقطةناكَّنَّهفيَّالعضوَّالتابعَّلهذهَّالنقطةَّفيَّالقدم،َّلماَّكاَّمشكلهناكَّ

.َّمؤلمةمتصلبةَّأوَّ  
أنَّلاَّنعالجَّالنقطةَّالواحد َّأكثرَّمنَّمرتينَّيوميا.ََّّيجبَّكما  

جَّالنقطَّهذهَّالقواعدَّيمكنَّتوفرهاَّفيَّالمشيَّحافياَّأيضاَّعنَّطريقَّعلاوَّ
مد َّالضغطََّّونتكالمتصلبةَّوغيرها،َّإلاَّإنهَّتتمَّمعالجةَّالمناطقَّعشوائيا،َّولنَّ

المشيَّبتأن .َّلأكثرَّمنَّنصفَّدقيقةَّإلاَّإذاَّتعمد  
َّفيهنَّيكونَّلبتأن َّقصدَّالتدليكَّالرفلكسولوجيَّأنهَّفيَّالمشيَّحافياََّّكما

باب،َّنقولَّهذاَّالَّ،َّوفيَّخلاصةعلاجَّللنقاطَّالتيَّفيَّظهرَّوبجانبَّالقدمين
أسفله،َّلوجدناََّّأن َّهذاَّالن وعَّمنَّالتدليكَّهوَّنافعَّجدًّا،َّفلوَّتمعن اَّفيَّالمثال
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نة،َّكماَّبين اَّالجسم،َّفلوَّضغطناَّعلىَّنقاطَّمعي َّأسفلَّالقدمَّيمثِّلَّكاملَّأعضاءَّ
هذهَّالر د َّسابقًاَّفستكونَّهنالكَّرد َّفعلَّعلىَّالعضويَّالمنتسبةَّإليه،َّوَّ

َّنافعةَّويستحيلَّأنَّتكونَّضار  َّبحال،َّوَّ كذلكَّالأمرَّالإنعكاسيةَّلاَّتكونَّإلا 
 فيَّاليدين.
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لتدليكَّالانعكاسيَّ"الرفلكسولوجي"المبدأَّالعلميَّللعلاجَّبا  

 
بيَّعلىَّإن َّالقدمَّهيَّمرآ َّلجسمَّالإنسان،َّفهنالكَّالآلافَّمنَّالنهاياتَّالعص

 القدمَّتتصلَّمباشر َّبالدماغ.
 

طَّالإصبعيَّكماَّأن َّكلَّأعضاءَّالجسمَّلهاَّتمثيلَّانعكاسيَّعلىَّالقدم،َّفالضغ
لمخَّسيمررَّعلىَّالنهاياتَّالعصبيةَّيبعثَّإشاراتَّإلىَّالمخ،َّوهذاَّالأخيرَّأيَّا

هاَّوإوالةَّاراتَّالخاصةَّبهَّإلىَّبقيةَّالأعضاءَّلتهدئتهذهَّالمعلوماتَّوالإش
.احتقانهاَّوآلامها  
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نعكاسيَّللقدمينَّواليدين:التدليكَّالاكيفيةَّ  
 

فيَّغرفةَّدافئةَّوهادئة.َّجلسةَّالرفلكسولوجيَّتجري(8َّ  
(َّغسلَّيديَّالمعالج.1  
(َّتطهيرَّساقيَّالمتلقيَّللجلسةَّ)يمكنَّاستعمالَّمناديلَّورقية3  

 مطهر (.
علىَّطاولةَّمريحة.َّتلقيالم(َّيستلقي6َّ  
.لساقَّالمتلقي(َّالقيامَّبحركاتَّالاسترخاءَّالعامة4َّ  
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(َّدهنَّكاملَّاليدينَّوالس اقينَّبزيتَّملينَّومهدِّئَّوسهل4  
.مثلَّويتَّالخزامىالامتصاصَّ  
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مناطقَّأربع(َّتقُسمَّالساقَّإلى9َّ  
 أ(َّخطَّالحجابَّالحاجز.

 ب(َّخطَّالطول.
 ج(َّخطَّالقدم.
 د(َّخطَّالوتر.
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 ومنَّأنواعَّالتدليكَّأيضا،َّتدليكَّمنطقةَّالرحم:
Uterine Massage 

ِّمةَّالصحّةَّالعالميّةَّوالاتحادَّالدوليَّلأمراضَّالنساءَّوالتوليدَّف يَّأبحاثهاَّأوصتَّمن
لناول،َّويساعدَّبضرور َّاستخدامَّالتدليكَّالذيَّيزيدَّمنَّنسبةَّالخصوبةَّويرفعَّالرحمَّا

تَّالمصاحِبةَّهذهَّالمنطقة،َّلعلاجَّالالتهاباعلىَّوصولَّكمّيّاتَّالدمَّبشكلَّكافٍَّإلىَّ
 لهَّولبطانته،َّإلىَّجانبَّالتواءَّقناتَّفالوب)8(.َّ

واحد َّأسفلََّّلذا،َّيتمَّّتدليكَّمنطقةَّالرحمَّبلطفَّعنَّطريقَّالضغط،َّعدّ َّمرّات،َّبيد
البطنَّمنَّأجلَّتحفيزه؛َّإذَّيعُتقدَّأنَّّالحركاتَّالمتكرّر َّتقومَّبتحفيزَّإنتاجَّ

 البروستاجلاندين)1(،َّماَّيؤَّدّيَّإلىَّانكماشَّالرحمَّوانخفاضَّفقدانَّالدمَّبعدَّالولاد .
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

Fallopian tube َّبالإنجليزيةََّّ–(َّقَ نَاُ َّالر حِمَِّأوَّقَ نَاُ َّفاَلُوبَّأوَّالبُوقَُّأوَّالبُوقَُّالر حِمِي8َُّّ)  
فالوبيو،َّالذيََّّ،َّسميتَّباسمهاَّنسبةَّإلىَّمكتشفهاَّالإيطاليَّغابرييلي-قنا َّووجيةَّأيَّيوجدَّواحد َّمنهاَّفيَّكلَّجانب

هَّالواسعَّمنَّجهةَّالمبيض،َّاشتهرَّباسمهَّاللاتينيَّفآلُّوْپْ يُس.َّوالقنا َّعبار َّعنَّأنبوبَّيصلَّبينَّالمبيضَّوالرحم،َّيبدأَّطرف
الضيقَّفيَّالرحمََّّعلىَّحركةَّالبويضاتَّإلىَّداخلَّالقنا ،َّبينماَّيفتحَّطرفهحيثَّيحتويَّهذاَّالطرفَّعلىَّأهدابَّتساعدَّ
ابَّسم،َّووظيفتهاَّنقلَّالبويضاتَّمنَّالمبيضَّإلىَّالرحم.َّويتمَّإخص81منَّجهتهَّالعليا.َّيبلغَّطولَّقنا َّفالوبَّحواليَّ

ياكلَّالمماثلةَّبقنواتَّلهالبويضاتَّمنَّقِبَلَّالحيواناتَّالمنويةَّفيَّهذهَّالقنا .َّوفيَّالفقارياتَّمنَّغيرَّالثدييات،َّتسمىَّا
 البيض.

أنواعَّمنَّهذاَّالأنزيم(ََّّ(َّالبروستاغلاندينَّهيَّمستقلباتَّحمضَّالأراكيدونيك،َّتنتجَّمنَّفعلَّالفوسفوليباوَّ)توجدَّعد 1)
 علىَّالدهنَّالفسفوريَّالغشائي،َّوتلعبَّدوراَّهاماَّفيَّالكائناتَّالحية.

وهي:َّ RCPG تقومَّبتفعيلَّالعديدَّمنَّالبروستاغلاندينَّهيَّعواملَّنِيرَّصماويةَّوأوتوكرين   
G أجزاءَّمخترقةَّللغشاءَّومرتبطةَّمعَّبروتينات9ََّّمستقبلاتَّغشائيةَّمنَّ  

ذراتَّفيَّحلقة،َّوهيَّوسائطَّكيميائيةَّلهاَّالكثيرَّمن4ََّّذر َّمنَّالكربونَّمنَّبينها18ََّّوكلَّبروستاغلاندينَّيحويَّ
 التأثيراتَّعلىَّوظائفَّالأعضاءَّ)الفيسيولوجية(.

لاياَّوبالتاليَّستمتلكَّمعروفةَّللبروستاغلاندين.َّهذاَّيعنيَّأنهاَّتعملَّعلىَّعددَّكبيرَّمنَّالخوهناكَّحالياَّعشرَّمستقبلاتَّ
:عددَّكبيرَّمنَّالوظائفَّمنهاَّماَّيلي  

لهاَّدورَّمهمَّفيََّّ-َّةتجميعَّوتفصلَّالصفائحَّالدمويَّ-َّتعملَّعلىَّانقباضَّأوَّتمددَّالعضلاتَّالملساءَّفيَّالأوعيةَّالدموية
بَّحيثَّأنهاَّتعملَّكوسيطَّفيَّحالةَّالالتهاََّّ-َّلهاَّدورَّفيَّعمليةَّالطلقََّّ-َّتخفضَّضغطَّالعينَّ-َّالإحساسَّبالألم

َّ-َّعورَّبالألمَّوالحرار تتحررَّمنَّجدارَّالكرياتَّالبيضاءَّالمفصصةَّوتعملَّعلىَّجعلَّالتفاعلَّالالتهابيَّمزمناَّوتسببَّالش
.تتحكمَّفيَّتنِيمَّالهرموناتََّّ-َّتنِمَّحركةَّالكالسيوم  
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غيرََّّمفيدَّومنهاالَّفمنهاليكَّكثير َّجدًّاَّأنواعَّالتدكتابناَّنقول:َّأنَََّّّنهايةوفيَّ
تدليكَّولكن ناَّذكرناََّأهمَُّّأنواعَّالَّذلك،َّومنهاَّالمعمولَّبهَّومنهاَّغيرَّذلك،

ن اَّأنَّ،َّكماَّبيوالانعكاسيَّ)الرفلكسولوجي(َّوأبروهاَّالتدليكَّالسوسدي
بناَّالأمرَّماَّر َّووضعناَّصوراَّتبيِّنَّذلك،َّوقَّللتدليكَّالسويديَّتقنيّاتَّخمس،

َّالتوسُّعَّفيه،َّوََّّاستطعنا، يباشرَّفيَّالقسمَّوبهذاَّلاَّيبقىَّلطالبَّهذاَّالعلمَّإلا 
نِريََّّنقسمينَّاثنيوهوَّالعملي،َّهذاَّلأن َّالعلمَّعلىَّمنَّالعلمَّألاَّالثانيَّ

َّالعملي،َّوليت َّ قيَّاللهَّتعالىَّوعملي،َّفهاَّقدَّأخذَّمن اَّالنِريَّوماَّبقيَّعليهَّإلا 
َّالذ كر،َّولاكَّالفيَّعملهَّولاَّيغر نهَّالشيطان،َّولاَّيدل َّ ََّّتدلكَّذ كرَّإلا  الأنثىَّإلا 

كَّللزوجَّأنَّيدلكَّووجتهَّكماَّشاءَّومتىَّشاءَّولهاَّكذلك،َّوإنَّدل َّوَّأنثى،َّ
أ َّفيَّللمرَّبينَّالركبةَّالسر ،َّوََّّوهيالذكرَّالذكرَّفلاَّيتعد ىَّحدودَّالعور َّألاَّ

كبتيهاَّييهاَّإلىَّرَّقولانَّالأول:َّأنَّعورتهاَّمنَّأعلىَّثدَّللمرأ إضهارَّجسدهاَّ
اَّأمامَّالمرأ َّأنَّعورته،َّوالقولَّالثانيَّيجبَّسترهاَّر َّللمرأ َّأمامَّالمرأ فهيَّعوَّ

ح،َّأصَّالثانيمنَّالسر َّإلىَّالركبةَّحالهاَّحالَّالرجلَّمعَّالر جل،َّوالقولَّ
َّ لضاروراتَّاضطرَّفيَّضرور َّعلاجي ةَّواجبة،َّفاإنَّفالأخذَّبالأحوطَّأولى،َّإلا 

تبيحَّالمحِورات)8(َّويلحقَّمبحثَّفيَّأحكامَّوضوابطَّوالعلاجَّبالتدليكَّفيَّ
.الإسلاميَّالفقه  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

محمدَّمصطفىَّالزحيلي.َّ-(َّكتابَّالقواعدَّالفقهيةَّوتطبيقاتهاَّفيَّالمذاهبَّالأربعة8َّ)  
(.89مشقةَّتجلبَّالتيسير"َّ)م/َّهذهَّالقاعد َّمنَّفروعَّقاعد َّ"ال  

(.80وقاعد َّ"إذاَّضاقَّالأمرَّاتسعَّ"َّ)م/َّ  
(.87وقاعد َّ"لاَّضررَّولاَّضرار"َّ)م/َّ  
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العلاجَّبالتدليكَّفيَّالفقهَّالإسلاميوََّّوضوابطَّأحكام  
 

دليكَّعلىَّ،َّوبماَّأنَّّالتبماَّأن َّالتدليكَّمنَّأنواعَّالعلاجَّفهوَّيخضعَّلأحكامَّالعلاج
كَّالاسترخائيَّمنَّوتدليكَّاسترخائي،َّوبماَّأن َّالتدليَّنوعينَّمتقاربين،َّتدليكَّعلاجي

 جنسَّالعلاج،َّننِرَّلأحكامَّكلَّواحدَّمنهماَّمنفردا:
التدليكَّالعلاجيَّالضروري:َّ-8َّ  

جَّطبيعيَّوهوَّالذيَّتقومَّعليهَّصحةَّالإنسانَّأوَّعضوَّمنَّأعضائه،َّكمنَّيحتاجَّلعلا
وَّإوالةَّآلامَّوتمارينَّوتحريكَّللعضلاتَّودلكَّلهاَّللإسراعَّفيَّشفائهَّبعدَّحادث،َّأ

يَّمبرحة،َّونحوَّذلك،َّوهوَّأحدَّأنواعَّالعلاجَّالطبي،َّوعاد َّماَّيقدمَّهذاَّالنوعَّف
 المستشفياتَّفيَّقسمَّالعلاجَّالطبيعي.

صةَّوهذاَّالقسمَّلهَّأحكامَّالعلاجَّفيماَّيتعلقَّبكشفَّالعوراتَّونحوَّذلكَّوخلا
 الأحكامَّفيهَّكالتالي:

لمسَّللعورات.مجردَّالتداويَّوالعلاجَّلاَّيبيحَّالمحرماتَّفيَّالنِرَّوا  
 الأصلَّأنَّيتولىَّالرجلَّعلاجَّالرجل،َّوالمرأ َّعلاجَّالمرأ .

يجووََّّإذاَّوجدتَّضرور َّفيَّالنِرَّأوَّاللمسَّللعور ،َّفالضرور َّتقدرَّبقدرها،َّولا
 تجاووَّالموضعَّاللاومَّللكشف.

 كلماَّغلِتَّالعور َّكانَّالتشديدَّفيَّشأنَّكشفهاَّأعِم.َّ
اليدين،َّجةَّكافٍَّفيَّالنِرَّإلىَّالوجهَّوَّقالَّالإمامَّالنوويَّرحمهَّالله:َّ"ثمَّأصلَّالحا

 وفيَّالنِرَّإلىَّسائرَّالأعضاءَّيعتبرَّتأكدَّالحاجة")8(.َّ
 ووادَّصاحبَّكفايةَّالأخيار:"وفيَّالنِرَّإلىَّالسوءتينَّيعتبرَّمزيدَّتأكدَّالحاجة")1(.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

.4/194(َّروضةَّالطالبين8)  

.344(َّكفايةَّالأخيار1)  
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،َّأوَّجودَّإذاَّلمَّيوجدَّمنَّالنساءَّمنَّتعالجَّالمرأ َّفيلزمَّوجودَّمحرمَّالمرأ َّمعَّالطبيب
ََّّنَّفيَّعدمَّالعلاجَّهلاكهاَّأوَّهلاكَّعضويها،امرأ َّأخرىَّمنَّالثقات،َّهذاَّإنَّكا وإلا 

 فلا.
التدليكَّالتكميلي:َّ–1َّ  

جسم؛َّكالإحساسَّوضابطه:َّأنَّلاَّيتضررَّالبدنَّبعدمَّفعله،َّولكنَّفعلهَّيثمرَّفائد َّلل
ماََّّبالاسترخاء،َّأوَّالراحة،َّأوَّالنشاط،َّأوَّتنِيفَّالجسم،َّأوَّغيرَّذلك،َّوهذاَّهو

نا،َّخدماتَّالصحية،َّوهوَّالمقصودَّهيقدمَّفيَّالمنتجعاتَّكأحدَّالفعالياتَّوال
 وسنجملَّالحديثَّعنه:

عملَّالمرأ َّالتدليكَّللرجلَّالأجنبيَّوعكسه:َّ-8َّ  
مة،َّأيًّاََّّوهذاَّمحرمَّبإجماعَّأهلَّالعلمَّلماَّفيهَّمنَّالمسَّالمحرم،َّوربماَّالخلو َّالمحرَّ 

فاَّللعور ،َّكانَّالجزءَّالمقصودَّبالتدليكَّأوَّالعناية،َّويشتدَّالأمرَّإنَّكانَّفيَّذلكَّكش
َّالزناقترابَّمنَّذلكَّمنَّمقدماتَّالزناَّالخطير َّعياذاَّبالله،َّواللهَّتعالىَّنهىَّعنَّالاَّفإن

.[31راء:َّ]الإس{وَلَاَّتَ قْرَبوُاَّالزِّناََّإِن هَُّكَانََّفاَحِشَةًَّوَسَاءََّسَبِيلًاَّ}َّفقال:  
يَ غُضُّواَّمِنََّّْقُلَّْلِلْمُؤْمِنِينَّ}َّفقال:َّالزناوالشرعَّقدَّسد َّكلَّالذرائعَّللاقترابَّمنَّ

فبدأَّ،َّ[38]النور:َّ{رٌَّبِمَاَّيَصْنَ عُونَّأبَْصَارهِِمَّْوَيَحْفَِوُاَّفُ رُوجَهُمَّْذَلِكََّأَوكَْىَّلَهُمَّْإِن َّالل هََّخَبِي
رَّسبيلَّلحفظَّبالنِرَّوهوَّالسبيلَّوالبدايةَّوختمَّبالنهاية؛َّلأنَّحفظَّالبصسبحانهَّ

فاقا؛ًَّلأنهَّأبلغَّتالفرجَّوإرسالهَّوالتهاونَّفيهَّسبيلَّلضدَّذلك،َّواللمسَّأبلغَّمنَّالنِرَّا
 فيَّاللذ ،َّولهذاَّيجووَّالنِرَّللمخطوبةَّولاَّيجووَّلمسها)8(.َّ

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

.(4/393)انِرَّروضةَّالطالبينَّ(8َّ)  
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ََّّعنهَّقال:وفيَّالسنةَّترهيبَّعِيمَّمنَّمثلَّذلك،َّفقدَّروىَّمعقلَّبنَّيسارَّرضيَّالله
منَّحديدََّّ"لأنَّيطعنَّفيَّرأسَّأحدكمَّبمخيطَّقالَّرسولَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلم:

 خيرَّلهَّمنَّأنَّيمسَّامرأ َّلاَّتحلَّله")8(.َّ
اَّنأتيَّمنهاَّرسولَّاللهَّعوراتناَّمَّوعنَّبهزَّبنَّحكيمَّعنَّأبيهَّعنَّجدهَّقال:َّقلت:َّيا

َّاوماَّنذر؟َّقال:َّ"احفظَّعورتكَّإلاَّمنَّووجتكَّأوَّماَّملكتَّيمينك"َّقال:َّقلت:َّي
هاَّأحدَّفلاَّيرينَّرسولَّاللهَّإذاَّكانَّالقومَّبعضهمَّفيَّبعض،َّقال:َّ"إنَّاستطعتَّأنَّلا

هَّستحياَّمنرسولَّاللهَّإذاَّكانَّأحدناَّخاليًا،َّقال:َّ"اللهَّأحقَّأنَّيَّيرينها"َّقال:َّقلت:َّيا
 منَّالناس")1(.َّ

:تدليكَّالرجلَّللرجلَّ–1َّ   
تنة،ََّّوالأصلَّجواوَّمسَّالرجلَّللرجلَّودلكهَّإذاَّكانَّذلكَّفيَّغيرَّالعور َّوأمنتَّالف

:وركأنَّيدلكَّيدهَّأوَّقدميهَّأوَّظهرهَّونحوَّذلك،َّوينبغيَّالتأكيدَّهناَّعلىَّأم  
ذلكََّّلأنَّالمسَّأبلغَّمنَّالنِر،َّونفصلَّلاَّيجووَّللرجلَّمسَّعور َّالرجلَّأوَّدلكها؛

:يماَّيليف  
.لفتنةيجووَّللرجلَّدلكَّومسَّّغيرَّالعور َّمنَّالرجلَّبحائلَّوبدونَّحائلَّإذاَّأمنتَّا  

.اتفاقاًََّّبدونَّحائلَّوأبحائلََّّيحرمَّمسَّّالرجلَّعور َّالرجلَّالمغلِةَّوهماَّالسوءتان،  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

:َّرجالهَّرجالَّالصحيح(.6/317،قالَّالمنذريَّفيَّمجمعَّالزوائد609َّ(َّ)المعجمَّالكبير8َّ)  
:َّإسنادهَّثابتَّإلىَّبهز،َّوهوَّثقةَّعند8/893َّ،قالَّابنَّعبدَّالهاديَّفيَّالمحرر1947َّ،َّالترمذي689َّ(َّ)أبوَّداود1)

(.الجمهور  
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ذَّعور َّيحرمَّللرجلَّمسَّّفخذَّالرجلَّبدونَّحائل؛َّلأنَّالمسَّّأبلغَّمنَّالنِر،َّوالفخ
حَّبجواوَّعندَّجماهيرَّأهلَّالعلم،َّومنَّقالَّبأنهماَّليساَّمنَّالعور َّفيَّالنِرَّلمَّيصرَّ

مسهماَّبدونَّحائل،َّوهماَّمسألتانَّمختلفتان،َّبلَّصرّحَّبعضهمَّبمنعه؛َّإذَّالمسَّّأبلغَّ
 منَّالنِر)8(.َّ

يدهََّّمَّفيَّحكمَّمسَّّالرجلَّلفخذَّالرجلَّبحائل،َّكأنَّيلفَّعلىاختلفَّأهلَّالعل
:خرقة،َّأوَّيغطيَّالفخذَّبماَّيسترهَّثمَّيدلكه  

وَّللرجلَّفنصَّالشافعيةَّإلىَّجواوَّذلكَّبشرطَّأمنَّالفتنة،َّقالَّالرملي:َّ"ويجوََّّ-8َّ
ذَّالرجلَّدلكَّفخذَّالرجلَّبشرطَّحائلَّوأمنَّفتنةَّ"َّوقال:َّ"كماَّيحرمَّنِرهَّودلكَّفخ

 منَّغيرَّحائل،َّويجووَّبهَّإنَّلمَّيخفَّفتنةَّولمَّتكنَّشهو ")1(.

:ويمكنَّأنَّيستدلَّلمنَّأجاوَّذلكَّبماَّيلي  

َّنَّالصامت،أخرَّّابنَّويادَّالصلا ،َّفجاءنيَّعبداللهَّبَّعنَّأبيَّالعاليةَّرحمهَّاللهَّقال:
لىَّشفتهَّوضربَّفعضَّعَّ،فذكرتَّلهَّصنيعَّابنَّويادَّ،فألقيتَّلهَّكرسيًاَّفجلسَّعليه

ذكَّوقال:َّنيَّفضربَّفخذيَّكماَّضربتَّفخفخذيَّوقال:َّإنيَّسألتَّأباَّذرَّكماَّسألت
كماَّضربتَََّّّإنيَّسألتَّرسولَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلمَّكماَّسألتني،َّفضربَّفخذي

قل:َّإنيَّفخذك،َّوقال:"صلَّالصلا َّلوقتها،َّفإنَّأدركتكَّالصلا َّمعهمَّفصل،َّولاَّت
 قدَّصليتَّفلاَّأصلي")3(.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(.6/84(َّ)انِر:َّمواهبَّالجليل8َّ)  
(.4/878،874(َّ)نهايةَّالمحتاج1َّ)  
(.8488مسلمَّ(َّ)3)  
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الدلكََّّفكذلكَّ،بوجودَّالحائلَّلاَّبأسَّبهمنَّالمسَّوَّوجهَّالدلالة:َّأنَّضربَّالفخذَّ
.والمس  

فصليناَّعندهاََّّ،رعنَّأنسَّرضيَّاللهَّعنه:َّأنَّرسولَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلمَّغزاَّخيبوَّ
لحةَّوأناَّرديفَّفركبَّنبيَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلمَّوركبَّأبوَّطَّ،صلا َّالغدا َّبغلس

ركبتيَّلتمسََّّرىَّنبيَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلمَّفيَّوقاقَّخيبرَّوإنفأجَّ،أبيَّطلحة
 فخذَّنبيَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلم)8(.َّ

.وجهَّالدلالة:َّجواوَّمسَّّفخذَّالرجلَّمعَّوجودَّالحائل  
َّمَّأملىَّعليهَّ}َّوعنَّويدَّبنَّثابتَّرضيَّاللهَّعنه:َّأنَّرسولَّاللهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسل لا 

فجاءهَّابنَّأمََّّ،[74]النساء:َّهِ{ؤْمِنِينََّوَالْمُجَاهِدُونََّفِيَّسَبِيلَِّالل َّيَسْتَوِيَّالْقَاعِدُونََّمِنَّْالْمَّ
وكانََّّ-اهدتَّواللهَّلوَّأستطيعَّالجهادَّلجَّ،قال:َّياَّرسولَّاللهَّ،مكتومَّوهوَّيملهاَّعلي

ذيَّفثقلتَّعليَّفأنزلَّاللهَّعلىَّرسولهَّصلىَّاللهَّعليهَّوسلمَّوفخذهَّعلىَّفخَّ،-أعمى
رَُّأُولِيَّالض َّرَرِ{)1(.ََّّ  حتىَّخفتَّأنَّترضَّّفخذي،َّثمَّسريَّعنه،َّفأنزلَّاللهَّ}غَي ْ

لَّأوَّومنَّأهلَّالعلمَّمنَّلمَّيفرقَّفيَّتحريمَّمسَّالعور َّبينَّماَّإذاَّكانَّبحائَّ-1َّ
يَّ"وأماَّتمكينَّمنَّيدلكَّفذلكَّحرامَّنصَّعليهَّفَّبدونهَّقالَّالحطابَّالمالكي:

َّدلكالمدخلَّفيَّدخولَّالحمامَّفإنهَّعدَّمنَّشروطَّجواوَّدخولهَّأنهَّلاَّيمكنَّدلاكاَّي
مَّالبساطيَّلهَّفخذيه،َّوكذلكَّابنَّالقطانَّقال:َّإنهَّأشدَّمنَّالنِرَّإليهَّوهوَّظاهرَّكلا

 فيَّهذاَّالمحلَّبلَّصريحه")3(.َّ
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(.346(َّ)البخاري8َّ)  
(.6384(َّ)البخاري:1َّ)  
(.8/677(َّ)مواهبَّالجليل3َّ)  
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َّلذاتهَّأوَّويحملونَّحديثَّأنسَّوحديثَّضربَّالفخذَّعلىَّالأمرَّالعابرَّغيرَّالمقصود
.المستمر  

َّ،ثويحملونَّحديثَّويدَّبنَّثابتَّعلىَّحالةَّعدمَّالاختيارَّكماَّهوَّظاهرَّالحدي
ينة،َّفوقعتَّوتوضحهاَّروايةَّأبيَّداود:َّ"كنتَّأكتبَّإلىَّجنبَّالنبيَّفغشيتهَّالسك

 فخذَّرسولَّاللهَّعلىَّفخذي،َّفماَّوجدتَّثقلَّشيءَّأثقلَّمنَّفخذَّرسولَّالله")8(.َّ

هو:َّأنَّوإنَّكانَّالأحوطَّهوَّالقولَّالثانيَّوَّ،َّوالقولانَّلهماَّحظَّمنَّالنِرَّوالاستدلال
عدمَّالحائلَّإذاَّكانَّبدونَّحاجة؛َّلَّدلكَّالرجلَّفخذَّالرجلَّلاَّيجووَّحتىَّمعَّوجود

علىَّالجواو؛ََّّوماَّذكرَّمنَّالأحاديثَّلاَّيدلَّ،الدليلَّالصريحَّبالتفريقَّبينَّالحالتين
أوَّعلىََّّ،وتأكدَّالحاجةَّكماَّفيَّقصةَّويدَّبنَّثابتَّعلىَّسبيلَّالاضطرارَّفهيَّإما

رضيَّاللهََّّكماَّفيَّقصةَّأبيَّذرَّوقصةَّأنس،ََّّسبيلَّالأمرَّالعابرَّوغيرَّالمقصودَّلذاته
.اعنهم  

جمعََّّوقدَّقالَّبجواوهَّ،أماَّإذاَّوجدتَّحاجةَّولوَّيسير َّفالأمرَّمعَّوجودَّالحائلَّأهون
.منَّأهلَّالعلم  

تدليكَّالمرأ َّللمرأ :َّ–3َّ  

لفخذَّيجووَّللمرأ َّدلكَّالمرأ َّفيَّغيرَّماهوَّمنَّعورتهاَّإذاَّأمنتَّالفتنة،َّأماَّدلكَّا
ليكَّالأنثىَّتد،َّوعموماَّفبحائلَّفلهَّحكمَّالتفصيلَّالسابقَّبالنسبةَّللرجلَّمعَّالرجل

 للأنثىَّلهَّنفسَّتفصيلَّتدليكَّالذكرَّللذكر.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

(.1487(َّ)أبوداود8َّ)  
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يغفرَّليََّّهذاَّماَّتمكن اَّمنَّجمعهَّبفضلَّاللهَّتعالى،َّوأسألَّاللهَّتعالىَّأن
لىَّنبيِّناَّمحمدَّعولوالديَّومشايخيَّوالمسلين،َّهذاَّوباللهَّالتوفيقَّوصلىَّاللهَّ

َّالعالمين.  وعلىَّآلهَّوصحبوَّوسلمَّوالحمدَّللهَّربِّ

 

 تم َّالكتابَّ

 والحمدَّللهَّالذيَّبنعمتهَّتتمَُّّالص الحات


