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 آهداء 

 

إلٍ أخق الناس بخزن شخابتٍ... إلٍ من مودت لٍ درب الخجاة والمفرنٌ 

والوـٍ بكل خب دون كلل أوملل ... أزأل الله أن ينجر قبرك بقدر خبك 

ودـمك لٍ طجلٌ خجاتك وأن يجفل هذا الفمل ـلم ينتهق بى نٍ مجزان خزناتك 

 .... إلٍ أمٍ الخبجبٌ رخموا الله رخمٌ وازفٌ 
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 المقدمٌ

 

مقتطهات " هٍ مجموـٌ متنوـٌ من المقاِت " 
لكل أنراد الأزرة َ آجتماـجٌ والفاطهجٌ والدينجٌ والثقانجٌ 

كٌتبت بمزيح بجن الفامجٌ والهشخٍ ختٍ يتزنً للجمجق 

 متابفتوا واِزتهادة منوا دون ملل.
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 ( نن اِختواء ض)

ان تختوى سجُا يفنً ان تستمل ـلجى أى يكون جزءا ِ يتجزأ منك بسكل نفلٍ 

 ولجس قولٍ نقط

الذى ِيتجزأ منك تتقبلى وتخمجى وتدانق ـنى موما آلمك وِ يمكنك أن  نالجزء

تلهظى موما بللت آِمى لك ولكنك ربما تزأل الله أن يسهجك من آِمى  ويشلد 

 خالى

أن يختويك سذص نوو يزكنك داذلى بكامل إرادتى وبملء خبى وِ يزألك 

ختٍ إن كانت هذه مقابّ نٍ ذلك ....يكون مزُوِ ـنك وـن تقويم أذطاُك 

 الأذطاء هو أول المتؿررين منوا

ِ خاجٌ لك أن تسرح لى وتبرر أزباب أذطاُك نوو يهوم ويزتوـب كل مانجك 

بمنتوٍ الذكاء وِ يفنً ذلك الذكاء الفلمٍ الذارق بل هو ذكاء القلب الخانٍ 

 وبشجرتى الثاقبٌ 

ً أمنجاتى أِ يختؿنك نهزجا ويختويك ويسملك دون أن تطلب وربما تكون أقش

 يساركى كجره نٍ هذا اِختواء 

ِ يختاج اِختواء إلٍ كلمات وألهاظ براقٌ لجهوم الطرف الآذر أنك تختويى 

ناِختواء للٌ قلوب وما أـمق للٌ القلوب وأقواها وما أروع اِزتماع لدفء 

 مهردات هذه الللٌ .....

نبا إلٍ جنب أو ذلهك من يختويك نكريا يزجر مفك دوما نٍ نهس اِتجاه إما ج

 لدنفك وتسججفك َ يهوم ججدا ما اللايٌ من أنكارك ويزاـدك ـلٍ الوشول الجوا

اِخزاس بمن يختويك ِ يمكن أن تذطُى أبدا لأنى كالبا ما يكون السذص 

الأوخد الذى يختويك بكل جوانب سذشجتك َ تنزاب داذلك أخازجس اِطمُنان 

مق لك  أكثر مما يتكلم لأن كل همى تقويٌ والراخٌ النهزجٌ لمجرد رؤيتى َيزت

 جزور التواشل مفك واختواُك وراختك.

لمزٌ خانجٌ منى تلنجك ـن موازاة الفالم كلى لك نٍ أخلك الظروف نادرا ما 

يتجادل مفك وإن خدث ذلك ِ يكون إِ لجنبوك لذطر ما أو لجلهت نظرك إلٍ ما 

 ِ تنبى إلجى ججدا

لأنى داُما يسفر بك دون إنشاح أو تشريد مباسر  نادرا ما تختاج لمن يختويك

 بوذا اِختجاج 
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ِ تجد الدفء والأمان واِخزاس بكجنونتك كإنزان إِ نٍ أخؿان من يختويك 

 باخزازى قبل جزده

اذا وجدت نجمن خولك هذا اِنزان نهً رأيً السذشً ِ يخق لك اِزتلناء 

نٍ خق نهزك ....تكون قد ـنى لأنك بوذا تكون قد اقترنت جرما ِ يلتهر 

ؿللت الطريق ـن ـمد وخكمت ـلٍ نهزك بازتسفار النقص والمرارة نٍ 

كل ما لديك من نفم ...لأنك لخظتوا زتهقد روح الأسجاء زتهقد اِطمُنان 

والزكجنٌ ..زتفجش نٍ ـالم يملؤه الجمودويكزوه التجمد وتخجر المساـر .... 

أ بوجودك إِ لكونك واجوٌ اجتماـجٌ ـلم يأذذ منك وِ يفطجك وربما ِ يفب

 يلزم وجودها لتزتقر خجاتوم 

ان لم تنفم بوذا السذص نٍ خجاتك نخاول أن تكون مشدر اختواء للآذرين 

ربما يخالهك الخظ ويكون الجزاء من جنس الفمل نتجد من يقابل اختواُك 

 بالمثل .... ناِختواء هو أجدر ما يزتخق ـناء البخث نٍ هذه الخجاة .
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 ( اقرأ .....تزدط)

لن أبالم إن قلت أن كل مساكلنا نٍ الخجاة قد يكون أول أزبابوا ـدم القراءة َ 

نبادئ ذى بدء " اقرأ " هٍ أول الأوامر آلوجٌ وبالطبق هٍ أولٍ الأوامر باِتباع 

 نكجف لنا أن نتجاهل الأمر ونوملى ثم ننتظر التونجق نٍ خجاتنا ؟!

 قرأ ؟ولكن كجف ن

 " اقرأ بازم ربك الذى ذلق "

أى نبدأ قراءتنا " بزم الله " ختٍ نثاب ـلٍ ما نقرأ ويهتد ـلجنا الله باِزتهادة منى 

وننتبى لما نقرأ نخجنما ننتبى أننا بدأنا القراءة بازم الله بالطبق لن نقرأ إِ مايرؿٍ 

 الله تفالٍ 

 لماذا نقرأ ؟

ا نقرأ طاـٌ لأمر الله ـزوجل َ نقرأ لنتمكن أول نجٌ نزتخؿرها ـند القراءة أنن

 من مفرنٌ أنؿل زبل تفمجر الأرض ونهق الناس 

بدُُوا اللىَْ مَا لَكُمْ مِنْ إِلَىٍ كَجْرُهُ هُوَ أَنسَأَكُمْ مِنَ  ْـ )وَإِلٍَ ثَمُودَ أَذَاهُمْ شَالِخًا قَالَ يَا قَوْمِ ا

   ضػوهُ ثمُْ توُبوُا إِلَجْىِ إِنْ رَبًِّ قَرِيبٌ مُجِجبٌ(  هودالَأرْضِ وَازْتَفْمَرَكُمْ نِجوَا نَازْتلَْهِرُ 

أخب الناس إلٍ الله أنهفوم للناس َ وأخب الأـمال » قال شلٍ الله ـلجى وزلم: 

إلٍ الله ـز وجل زرور يدذلى ـلٍ مزلم َ أو يكسف ـنى كربى أو يقؿً ـنى 

ًْ من أن أـتكف نً ديناً أو يطرد ـنى جوـاً َ ولأن أمسً مق أخ نً خاجى  أخب إل

سوراً ومن كف كؿبى زتر الله ـورتى َ ومن كتم  -مزجد المدينٌ  -هذا المزجد 

كجظى ولو ساء أن يمؿجى أمؿاه َ ملأ الله قلبى رجاءً يوم القجامٌ ومن مسٍ مق 

شخخى الألبانً « أذجى نً خاجٌ ختٍ توجأ لى أثبت الله قدمى يوم تزول الأقدام .. 

 (.ػصؾشخجخٌ رقم )الأخاديث ال

 -المشدر: الزلزلٌ الشخجخٌ  -الراوي: ـبدالله بن ـمر المخدث: الألبانً 

 ػصؾالشهخٌ أو الرقم: 

 ذّشٌ خكم المخدث: شخجد

نقرأ لجشب كل هذا النهق نٍ مجزان خزناتنا َ نقرأ لجرتهق سأننا ونفمر ـقولنا 

ـلجى وزلم يوم  بالمفرنٌ ونور الفلم ونشبد ممن يهذر بوم الرزول شلٍ الله

 القجامٌ 
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 ولكن كجف لفدم القراءة أن يتزبب نٍ جمجق مساكلنا ؟ وماذا نقرأ ؟

إن أول مايجب أن نداوم ـلٍ قراءتى بّ سك هو القرءان الكريم نّ جدال ـلٍ أن 

قراءة القرءان زبب لطرد السجطان والقؿاء ـلٍ بواـث الوم والقلق والسفور 

هوز بالثواب الفظجم والأنس نٍ القبر و أن يدانق بالزكجنٌ والأمان النهزٍ وال

 القراءن الكريم ـنك يوم القجامٌ أِ تختاج كل هذا الذجر ؟!

يلٍ ذلك أن تقرأ الزنٌ النبويٌ وقشص الشخابٌ والتابفجن من المشادر الموثوقٌ 

لتفرف نبجك ودينك خق المفرنٌ وتكون قادراً ـلٍ الدناع ـنى ؿد الوجمات 

فشف بى وتخاول النجل منى َ ِبد أن تكون ـلٍ ـلم ججد بتاريذنا السرزٌ التٍ ت

آزّمٍ و أخداثى الكبجرة والشلجرة وِ تترك نهزك نٍ هذا المجال لّزتماع 

 لسجر مفجن قد يكون لى توجى زلبٍ نجذهً الكثجر من الخقاُق لخاجٌ نٍ نهزى 

ذلى نٍ ذلك ـلٍ خجم اقرأ بنهزك ابخث دقق قارن تأكد ويتوقف خجم الجود الذى تب

كجرتك ـلٍ الدين وارتباطك بى وتأكد أن كل ماتبذلى من جود نٍ هذا البخث لنشرة 

دينك ونبجك زتثاب ـلجى وكلما ـرنت نبجك أكثر ازداد خبك لى واقتداءك بزنتى نٍ 

 جمجق أمور خجاتك

ثالثاً ـلجك أن تزأل نهزك هل أنت أنؿل من نٍ تذششك ؟ هل تلم بجمجق 

هل تتابق أذر ما طرأ ـلجى من تطورات ؟ ولم ِ تهفل ؟ ولم ِ تكون تهاشجلى ؟

 الأنؿل ؟ 

زتقرأ هنا لتخقق ذاتك وتدـم ثقتك بنهزك وسفورك أن لك دور نٍ الخجاة وأن 

الناس تختاج إلجك لتزتهجد من ـلمك وزتخظٍ باخترام الكبجر والشلجر وزتتهتد 

ص تبخث ـن المتمجز نجى ولجس أمامك أبواب الرزق لأن الناس دوماً نٍ أى تذش

 ـن المتوزط أو الفادى وكل هذا لن تخققى إِ بالقراءة

رابفا ـلجك بالقراءة الواـجٌ للأخداث الزجازجٌ التٍ تؿح بوا خجاتنا الجومجٌ كل 

نجمتو ثانجٌ َ نقد أشبخنا نفجش نٍ خلبٌ شراع زذم .. ؿوؿاء ...هرج ومرج لم 

ما تسك أنى كاذب ولكنك تجد نهزك من تفد تفرف الشادق من الكاذب بل رب

الأزول أن تشدقى بدًِ من أن تتابق وتقرأ وتتخقق من الخقجقٌ وربما لأنى يبلور 

الكذب ويللهى ويؿفى نٍ قالب وسكل مقبول يؤثر نجك ويخملك ـلٍ تشديقى 

ويجفلك توقن أن هذا هو الخق والشدق أو ربما لأنك تجد أن كثجراً من الناس 

نتردد مثلوم بّ تخقق وترو نجتخقق نجك قول رزول الله شلٍ الله  يرددون الذبر

 ـلجى وزلم " كهً بالمرء كذباً خديثى بكل ما زمق "



9 
 

أما ـلٍ الشفجد آجتماـٍ نالكثجر يسكو من تذبط ـّقاتى نٍ الفمل ومق 

الأشدقاء والمساكل التٍ ِ تخشً نٍ مخجط الأزرة ومق الأزواج والأبناء ولله 

لمنٌ توجد الكتب التٍ تبشرك بأنؿل الطرق لنجاح هذه الفّقات الخمد وا

 واِزتبشار بالخل لوذه المساكل .

 موانق القراءة ؟؟؟؟

هذه أزول إجابٌ زتقهز إلٍ ذهنك زريفاً كإجابٌ لوذا الزؤال  –لجس ـندى وقت 

وأنا أقزم بالله أنك لديك ناُض من الوقت موما كانت مساكلك َ نأنت من تقزم 

خزب أولوياتك ولكن مسكلتك الخقجقجٌ أنك لم تفتاد أن تؿق بند القراءة نٍ وقتك 

جدولك الجومٍ ولتبدأ من الجوم تدريججاً وموما كان ما زتبدأ بى بزجطاً زتّخظ 

 الهارق نٍ خجاتك وتفامّتك 

هل تقبل أن تترك ـقلك نريزٌ لمذيق يبدأ أولٍ كلماتى ـندما ينقل لك ذبر مساجرة 

أطلق الجوم مجموـٌ من آرهابججن المنتمجن لجماـٌ ..... الرشاص  أو اـتداء "

 ـلٍ .....

هو ينقل لك الذبر بالشوت والشورة نٍ التو واللخظٌ دون أن يكون قد تم التخقجق 

من الجوات المزُولٌ بفد وأثبتت بالدلجل القاطق أن المقجدين ينتمون لجماـٌ مفجنٌ 

 وأنوم إرهابججن بالهفل !!!

ماذا أشدر هو هذا الخكم القاطق ؟لأنى يتبق قناتى وقناتى تتبق كذا وكذا وهم أتفلم ل

يفلمون أنك أيوا المزكجن تشدق مايقال لك دون تخقق أو ازتقشاء لماذا لأنك " ِ 

 تقرأ "

وهم لم يهفلوا ذلك مرة واخدة بل نفلوه آِف المرات ومازالوا يهفلونى وزجظلون 

 لك دون تفديليهفلون طالما ظللت أنت ـلٍ خا

نمجرد ازتماـك لوم وـدم إـمال ـقلك نجما يقولون هو سوادة نذر لوم نكجف إذا 

 شدقتوم ونسرت أكاذيبوم ... يالك من كنجمٌ !!

هل يمكن لمطرب أن يزتمر نٍ اللناء إذا وجد الجموور أدار لى ظوره ؟؟ أم أنى 

مسجفٌ وأيديوم تملأ يزتمر ويبدع كلما وجد وجوه الجماهجر بازمٌ ونظراتوم خانجٌ 

 المكان بؿججح التشهجق والتسججق لى .

ما ِ يشد السئ إِ بى نوو واجب و ِتشد خجاتك بدون القراءة لذلك وجب ـلجك 

 أن تقرأ 
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ِ تقل أنك ِ تملك المال لتذشجص مجزانجٌ لسراء الكتب نوذا ـبء مالٍ جديد ِ 

امٌ تونر لك إمكانجٌ القراءة تقوي ـلجى زأقول لك هذه خجلٌ واهجٌ نالمكتبات الف

واِزتفارة بّ مقابل وكذلك آنترنت يونر لك مّيجن الكتب نٍ كل التذششات 

 مجاناً 

نّ ـذر لك ....ِ ـذر لك نٍ أن توزق مداركك وتكبر خجم ـقلك وتفطً القجمٌ 

لزنوات ـمرك وأن تمتلك القدرة ـلٍ النقاش المتفقل نٍ أى موؿوع لأن الثقانٌ 

ن تفرف سئ ـن كل سئ أنت خارس ـقلك نلتكن أمجناً ـلجى وتملأ ـقلك تفنً أ

بجديك وِ تمنخى للجرك نجملؤه لك بما يخلو لى وقد تكون يداه ملوثتان نتلوث ـقلك 

 وخجاتك بأنكاره الزوداء

لجس المؤزف نقط أننا نجد قلٌ يفتبرون أن القراءة هوايتوم المهؿلٌ بل المذجل 

راءة ؿمن قاُمٌ الووايات نالقراءة ِبد أن تكون منوح خجاة أيؿاً أننا أدرجنا الق

 وهذا كتاب للدكتور راكب الزرجانٍ وأول ما أنشخكم بقراءتى 

نّ يشد أن تكون القراءة هوايٌ نمارزوا نٍ وقت ونتركوا نٍ آذر بل هٍ أزاس 

 من أزازجات الخجاة الناجخٌ 

منبق الأنكار والأنكار هٍ منبق اقرأ لتزد خجاتك ِ لجزودها الآذرين ...القراءة 

 الزلوك وزلوكك هو سكل خجاتك نلتذتر السكل الذى تريده باذتجاراتك لقراءاتك

ابدأ من الجوم بتخديد وقت ثابت ولو قلجل يومجاً للقراءة َ خاول أن تنقل ما تقرأ 

للجرك وتتناقش مق أشدقاُك ولجكن بتقزجم الكتاب ـلٍ أجزاء نجما بجنكم وتتبادلون 

مفلومات والمّخظات ألجزت هذه نكرة جديدة لكزر روتجن الخجاة والملل ال

واِزتهادة من الوقت وتلذيٌ الفقل بما يهجد بدًِ من تؿججق الوقت نٍ القجل والقال 

 واللجبٌ والنمجمٌ ؟

وخجن يهتد الله ـلجك بالقراءة النانفٌ ِ تنزً أنى نتد من الله ولجس تهوق ذاتٍ 

" ونوق كل ذى ـلم  –نى وتفالٍ " ـلم آنزان ما لم يفلم " منك تذكر أنى زبخا

لذلك تواؿق مق من ِ يفلم وتشدق بما ـلمت بنسره لجزداد نتد الله ـلجك  -ـلجم "

 ومباركتى لفلمك .

 الذّشٌ :

اقرأ ثم اقرأ ثم اقرأ َ اقرأ ـن كل سئ و أى سئ بازم الله وبما يرؿً الله تفالٍ 

زلم وبما ينهفك نٍ دنجاك وآذرتك ويفمر الكون من ورزولى شلً الله ـلجى و

خولك َ اقرأ ما ِ تذجل أن يطلق ـلجك ابنك وأنت تقرأه وتذكر أنى كلما ساهدك 
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ابنك متفلقاً بالكتاب ومخانظاً ـلً مشاخبتى زتنسأ لديى ألهٌ تلقاُجٌ مق الكتاب 

ك قاشرة ـلٍ ناخجٌ والقراءة نالآبناء يهفلون ما تهفلى ِ ما تقولى َ ِ تجفل قراءت

مفجنٌ ختٍ ِ تمل بل اقرأ نٍ كل ـلم اقرأ نٍ الهكاهٌ والأللاز وكل ماتري أنى 

 ينهفك ويجدد نساطك نقد ـلمت مفايجر القراءة الشخجخٌ الموم هو أن تقرأ .
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 ( كجبوبٌ الهرحظ)

هل وشل بك الهرح يوما ما إلٍ خد تهقد مفى وـجك وـقلك ؟؟؟...خد يشل بك 

 د الثمالٌ ...الهرح خ

 خد يزكن كل سئ نجك وِ يتبقً إِ شوت قلبك الراقص ـلٍ أنلام الهرح .....

يا لى من نرح ....كانت أنلام الهرح هٍ دقات الواتف التٍ أيقظتوا ....ِ تفرف رقم 

المتشل ....ولكن ما أن انطلق شوتى .. اهتز كجانوا .. ارتجف قلبوا ...أهذا هو 

 ؟!!

 وخجد الذى يتلللل نٍ كل ثنايا جزدها ..قلبوا ...ـقلوا أن تذطُىِ يمكن للشوت ال

 وبدأ ـقّها الواـٍ والّواـٍ نٍ الشراع ....وأشبخت ِ تدري ماذا تقول ؟

 ربما تزألى أزُلٌ لتؤكد لفقلوا أنى هو بالهفل لجزتوـب خؿور كجانى بالهفل

 ا القازم الوخجد المسترك بجن ـقّها وقلبوا وكل ذرة نً جزده

 ربما ِ تجد نٍ مهردات الللٌ إِ كلمتان تجزدان هذه الخالٌ وهما

 الزفادة وآمتنان

 لجس أجمل من أن تسفر أن الله يسفر بك ويزتججب لرجاء قلبك الشامت 

نقلبوا يرجو كل سئ نً شمت وِيملك أن ينطق سهاهٌ بما يريد ختٍ مناجاتوا 

 لذالقوا أشبخت نٍ شمت

 فر بكل ما يكنى قلبى نً شمت لم يفد لوا إِ أن تس

تستاق لى نٍ شمت ....تقلق ـلجى نٍ شمت ...تلار ـلجى نٍ شمت ...تفاتبى نٍ 

 شمت ...تداـبى نٍ شمت ...

ولذلك هٍ ِ تزذط أبدا ـلٍ هذا َوالأجمل أنى يفلم كل ذلك أيؿا نً شمت 

قؿجوا نمن يخب خقا وشدقا يسفر بفظمٌ الدقاُق السوريٌ المفدودة التٍ ي الشمت

 لأنى ِ يخزبوا بمجزان البسر نٍ الدقاُق والزاـات نٍ أخؿان شوت من يخب

بل يجدها نور نجاض منومر يروي شخراء بقجٌ الأيام التٍ تهتقر لوجود الخبجب 

 وما أكثرها 

 ما يرؿجك خقا وما يلمرك بالزفادة هو ـمق المساـر ولجس طول نترتوا الزمنجٌ 
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 ..نستان بجن هذه.... وتلك....

أِ يكهجوا أن تفلم يقجنا أنى يهتقدها ...يهتش ـنوا ...يتمنً أن يمؿً ما نات من 

 ـمره وما يتبقً إلٍ جوارها وخدها ؟

 قد تكون أبفد ما يكون ـن مخجط واقفى لكنوا الزاكنٌ الوخجدة لبزتان ذجالى 

 نالكثجر من أخداث واقفنا ربما ِ يكون لنا أدنً خجلٌ نٍ اذتجاره 

 تنا نوً الوخجدة التٍ نذتارها بملء إرادتنا وبكامل خبنا أما ذجاِ

لقد تأذر بوما أوان اللقاء كثجرا لدرجٌ جفلت مفظم الأماكن ممتلٌُ نٍ خانلٌ خجاتى 

 .. زواء أكان من يسللوا يزتخق أم ِ 

لكن المكان الوخجد الذي ظل ساكرا ينتظرها هو قلبى لأنوا الوخجدة الجديرة بكل 

 ذرة نجى 

 أـمقى وأرخبى من مكان ِتركب نٍ أن تقطن زواه  وما

أِ يخق لوا بفد كل هذا أن تذهب نٍ كجبوبٌ نرح لمجرد اتشال هاتهً مهاجئ منى 

 ؟

 نوو اتشال مق الخجاة.... وللخجاة..... 

 أهّباتشال يأذذك إلٍ  كجبوبٌ الهرح ....
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 )ع( السجاكٌ نٍ السخاتٌ
 

 السخاتٌ التٍ نتخدث ـنوا لجزت سخاتٌ مال أوطفام أوملبس
  ولكنوا سخاتٌ هويٌ وللٌ َنما نّخظى نٍ الزنوات الأذجرة

 أن نزبٌ كبجرة من المشريجن والفرب
 . يسفرون أن قمٌ السجاكٌ والتخؿرنٍ الخديث بللٌ أجنبجٌ أكثر من للتى الفربجٌ

 نادرا مانرى أى مزُول أومخاورأوختٍ ؿجف ـادى
  نٍ أى برنامح ٳذاـٍ أو تلجهزيونٍ يتخدث بللٌ ـربجٌ ذالشٌ

أوختٍ بلوجتناالفامجٌ ذالشٌ بل يخاول بمنازبٌوبدون منازبٌ أن يدذل أى كلمٌ أو 
 مشطلد ٳنجلجزى متذجّ بذلك أن هذا

  ..... يفكس مدى ثقانتى وسجاكتى واطّـى الوازق

 

وا لماذا ؟ وماهوالفجب الذطجر نٍ الللٌ الفربجٌ الذى يجفلنا نتملص ونورب من

 ازتذدام المشطلد الأجنبٍ ؟ ؿانٌ القويٌ التٍ زجؿجهوآ؟وماهٍ ا

 !!!نجلجزيٌ بوا بّكٌ أكثرمن الللٌ الفربجٌ ؟ٓهل زججمل المفنٍ أكثر؟هل الللٌ ا

بالطبق ِيوجد ـجب نٍ الللٌ الفربجٌ ولن يؿجف المشطلد الأجنبٍ أى ٳؿانٌ 

 ذات مفنٍ ولن يجمل المفنٍ أكثروِتوجد

 

نجلجزيٌ تقارن ببّكٌ الللٌ الفربجٌ ولكن هٍ "ـقدة الذواجٌ" ٓلللٌ ابّكٌ نٍ ا

  ,التٍ لم نزتطق التذلص منوا ختٍ الآن

مازلنا نفظم أى سئ يأتٍ لنا من الذارج ختٍ لوكان ِ يزتخق وذلك دون تهكجر 

 ....لنا أوتقججم خقجقٍ لوذاالسئ ومدى منازبتى

للٌ ويكهجوا سرناأنوا للٌ القرآن ٳننا للأزف ِندرى أنناأشخاب أسرف وأجمل 

 وألهاظ وبّكٌ الللٌ الفربجٌ ؟ الكريم َوهل هناك أجمل من أزالجب

بالطبق ِ . نلنخاول أن نفتز بللتنا ونظور ذلك نٍ كل موقف نٳن لم نفتز نخن  

 ـتزازبوا واختراموا ؟ٓبأنهزناوبللتنا الجمجلٌ نكجف نطالب الآذرين با

 

الللات وناُدتوا لنا نٍ خجاتنا الفملجٌ نمن ـرف للٌ قوم أمن نخن ِننكر أهمجٌ تفلم 

 سرهم

الللٌ ـلٍ الزطد وتشبد هٍ الأزاس وللتنا هٍ  َولكن ماننكره هو أن تطهو هذه 

 الهرع 



15 
 

تّمجذ الشف  َِأدرى كجف يقررذبراءالتربجٌالأناؿل مناهح الللٌالأجنبجٌ ـلٍ

 بفد؟بتداٍُ وهم لم يتقنواللتوم الأشلجٌ ٓالأول ا

وتلك ؟ألوذاالخد نفظم  ألن يؿرهذاباتقانوم لللٌالفربجٌويفرؿوم للتستت بجن هذه 

 الللٌ الأجنبجٌ وِنفبأبتأثجرهاالزلبٍ ـلٍ للتناوقومجتنا ؟

 

ـلٍ كل مناأن يبدأبنهزى ويفتزبللتى وِيظن أن أناقتى ولباقتى نٍ النطق بلهظ أجنبٍ 

 ظ الموذب المفبرالمنازب للموقفنزان ولباقتى تأتٍ من اذتجاراللهَٓأناقٌا

نزان مقنفاومؤثرانٍ الناس ِبد ٓولجس نٍ ازتفارةألهاظ أجنبجٌ َولكٍ يكون ا 

 يذاطب الناس بللتوم القريبٌمنوم ولجس بللٌ كريبٌـنوم َ أن

 ولجخاول كل مناأن يلرس نٍ ـقلجٌ أطهالى اـتزازهم بالللٌ

وأنؿل مفجن ـلٍ ذ لك هوخهظ  الفربجٌ وأن يتقنوها منذالشلرختٍ يسبواـلٍ ذلك

 فن وـٍ بمفانجى الجمجلٌالقرآن الكريم

 

 

نلنفتز بللتنا الفربجٌ وقومجتنا ننخن أخق بذلك من كجرنا ومن لم يفتز بنهزى ويثق 

  .نٍ بّكٌ للتى وزموها نلن يفتز بى أخد موما قال ونفل
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 ( الهرـون وسركاهغ)

 ختٍ أو نكرى أَ مفنوى أو مادى نساط أى نٍ يستركا أن سريكان لأى يمكن ِ
 َ كلوا يكن لم إن الأمور أكلب نٍ آتهاق من كبجر قدر ـلٍ كانا إذا إِ ترنجوٍ

 وإجراءاتى وذطواتى الفمل أزس ـلٍ اِتهاق طريق ـن إِ للسراكٌ نجاح نّ 
 

 الفمل نٍ منوما كل مساركٌ لنزبٌ طبقا والذزاُر الأرباح يتخمل وكّهما
 

 “ تويت – سجر – ِيك ” الفالم نٍ السراكٌ أنواع وأزرع أخدث ـن الجوم ناخديث
 

 والكم المثجرة والفناوين والهجديوهات بالشور اِجتماـٍ التواشل ـالم يزذر
 ثانجٌ نجمتو كل المتجددة الأذبار من الّمتناهٍ

 
 سئ وأى سئ كل ويتناقلون يفرنونى وِ يفرنونى من مق الناس يتواشل
 َ الفشر تطورات مق تتماسً ذاص نوع من سراكٌ واان نفم

 نٍ أخداث من يجري نجما بى ِيزتوان ما الأثر من لوا واجتماـجٌ نكريٌ سراكٌ
 منا اللالبجٌ ـند“ وسجر ِيك ” أزول الجومجٌوما خجاتنا

 مخلى كجر ونٍ مزيهاً  كان إن تبفاتى أشفب وما
 تشوير أو وهمجٌ لهكرة الترويح نٍ إرادى ِ أو إرادى بسكل تزاهم أن أشفب ما

 َ الطبجفٍ المجتمق أنى ـلٍ زوى كجر اجتماـٍ نظام
 أنوم ـلٍ المفارؿجن َ الديمقراطجٌ نظم أنؿل أنى ـلٍ ديكتاتورى زجازٍ نظام 

 أجندات ذوى أنوم ـلٍ َالمهكرين وإرهابججن مذربجن
 

 الفاهرة َ ورجفٍ متزمت أنى ـلٍ وزلم ـلجى الله شلٍ نبجى لزنٌ المتبق َالملتخٍ 
 َ الوّك من البسريٌ منقذ أنى ـلٍ َالزهاح والتخؿر للتهتد مثال أنوا ـلٍ

 
 جمجق نٍ الذراب زبب أنى ـلٍ والمظلوم الخق شاخب آذراً  ولجس وأذجراً  

 وطنى أرجاء
 

 ؟؟؟ الزيف هذا كل وتشوير ترويح نٍ المزاهمٌ وزر تخمل أن لك كجف
 بنور ـلجوم الله أنفم ممن ربٍ رخم من ِإ هذا خدوث نٍ مساركون كلنا نفم

 َ الفقل وإـمال البشجرة
 ومررتوا التهاشجل قرأت هل ؟ ـقلك إـمال نٍ والنسر المساركٌ قبل نكرت هل 

 ؟ ماتنسر شخٌ ـلٍ داملٌ الأدلٌ نفًّ  هل أوًِ؟ ـقلك ـلٍ
 

 لكّما هذا وأن الذبر يتناقلون قبلك من الكثجرين زمفت أنك لمجرد تنسر أنك أم
 الكّم بوذا اِقتناع ازباب لك هجأ مأجور إـّم هناك ولأن الفام الجو مق يتماسً
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 الآن المفرنٌ مشادر لأن يكهً بما الكّم مشداقجٌ تخرى ـدم نٍ لك ـذر ِ
 َ مكان كل نٍ متاخٌ

 يساء كجهما بفقلك يتّـب أن الهرشٌ للجرك زتوجئ ججداً  ـقلك تفمل لم وإن 
 خولك من ولكل لك القاتلٌ زمومى نجى ويبث

 
 ومباركٌ لى الآذرين لتسججق دوماً  يختاج زلطتى أو قوتى بللت موما انزان أى

 بأذرى أو بدرجٌ ذطواتى
  

 الطريق ـلٍ قهزاتى قوة زادت والتخهجز الدـم زاد وكلما
 الظلم لوذا المؤيدين وجود دون ظلمى نٍ يزتمر أن للظالم يمكن نّ الظالم وكذلك

 ىأـوان من
 

 ـلٍ الله يذتم أن إلٍ يهفلى ما لكل والتبرير والمفقولجٌ المسروـجٌ يؿهون والذين 
 والمزلمات البديوجات وينكرون تهكجر دون أـمٍ تبريراً  نجبروون قلوبوم

 
 ـلجوم الظلم هذا لوقوع القابلجن الؿفهاء وجود من ِبد وأيؿاً  

 التٍ ثمارها تؤتٍ ختٍ لوا ابرـايتن إِ وتزهر وتترـرع ِتنمو زوء بذرة الظالم
 خجاتنا نٍ والجابس الأذؿر ـلٍ تقؿٍ

 
 من مق انتبوت هل اوًِ؟ تخققت هل َ ذبر – تشريد – نكرة لأى ” وسجر ِيك ”

 ؟ الفذاب وباطنى الرخمٌ نجى ظاهره نكر أنى أم ؟ تروج نكر لأى َ نكرياً  تتسارك
 

 ؟ والبفجد القريب المدى ـلٍ ماتنسره أثار ما
 َ آيمان أؿفف نوذا“ الظلم ـن نلتفرض الظلم تفارض لأن أهل تكن لم إن“

 
 وأنكاره لمبادُى والترويح الظلم ـلٍ إـانتى إثم نٍ ِتسترك و الظالم ـن أـرض 

 
 والمّيجن بل الآِف – المُات ظلم إثم تخمل قد إنك بل نردياً  ظلماً  لجس هنا نالظلم

 مزيهٌ وأذبار امٌهد أنكار من تنسره بما يتأثروا الذين
  

 وشهك ـممت كامل خزب – نجوا لجزت بشهات وشمتوا جماـٌ ظلم إثم تخمل وقد
 – نقط ومجولك هواك يذالف لأنى ربما أـؿاُى جمجق ـلٍ لى الزئ

 المدينٌ أو الدولٌ كل أو المجتمق كل ـلٍ أنراده بفض شهات ـممت مجتمق 
 

 تدمجر نٍ تزاهم ِ و ماتالمفلو شدق من واثقاً  تكن لم إن الظلم ـن أـرض
 ” زر بؿلطٌ ودينك مجتمفك

 



18 
 

 نٍ ساركت إنزان بذنب ِخقاً  القبر ؿلطات أـنف إلٍ بك تؤدي قد ” ؿلطٌ 
 سبابى ريفان نٍ مزتقبلى تدمجر أو اـتقالى أو ظلمى

  
ًّ  بزوولٌ تنسر لأنك نقط  الفواقب ـن متلان

 خريٌ لوم نجترك لفبادا خق أما خقى نٍ يزامد قد وـّ جل الله أن نقط تذكر
 القجامٌ يوم كاملٌ لخقوقوم اِقتشاص

  ـلجى المظلومجن زجُات طرح أو الظالم خزنات بأذذ زواء 
 ؟؟ مساركاتك نٍ تمولت نوّ

 من اتبفوا الذين تبرأ إذ ” الخزاب يوم يدـموك لن الجوم تدـموم من أيؿاَ  تذكر
 “ الأزباب بوم وتقطفت الفذاب ورأوا اتبفوا الذين

 
 والفدوان آثم ـلٍ ِ والتقوى  البر ـلٍ تفاونوم كان إذا إِ لك دـما يكونوا لن

 
 كجهما بى للمتّـبجن وأهديتى أهملتى الذى ـقلك إِ تلومن نّ ظالمى يشنق من أنت

 ساؤا
 

 ”ـلجى يتزجد من وجد إذا إِ زجداً  الزجد يشبد نّ
 : سريهٌال والأخاديث الكريمٌ القرءانجٌ الآيات ولتتأمل

 
ِْ  قَوْلٍ  مِن يَلْهِظُ  مْا تجِدٌ  رَقِجبٌ  لدََيْىِ  إِ  (ؽض – ق ) – َـ

 مخمد ثنا َ نفجم بن مخمد ثنا َ الخانظ يفقوب بن مخمد الله ـبد أبو خدثنا – ؾؽظ 
 َ الرخمن ـبد بن ذبجب ـن َ سفبٌ ثنا َ المداُنً جفهر بن ـلً ثنا َ رانق بن

 : قال َ هريرة أبً ـن َ ـاشم بن خهص ـن
 ” زمق ما بكل يخدث أن إثما بالمرء كهٍ ” : وزلم ـلجى الله شلٍ الله رزول قال 

.  
 مزنده نً أخمد وآمام شخجخى نً البذاري أذرجى شخجد الخديث

 البذاري نً ولهظى وكجرهم زننى نً الترمذي و
 

 أذاك انشر وزلم: ـلجى الله شلٍ الله رزول قال قال: ـنى الله رؿً أنس ـن 
 مظلوماًَ أو ظالماً 

 
 أنرأيت مظلوماًَ كان إذ أنشره وزلم ـلجى الله شلٍ الله رزول يا : رجل نقال 

  نشره. ذلك نإن الظلمَ من تمنفى أو تخجزه قال: أنشره؟! كجف ظالماً  كان إذا
 أـلم. والله

 
ونً الترمذي: ))إن الناس إذا رأوا الظالم ثم لم يأذذوا ـلٍ يديى إِ ـموم الله 

 بفقاب من ـنده
)). 
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تفال أذً المزلم الكريم لنفجش الجوم وإياكم مق وشجٌ ـظجمٌ وكالجٌَ هذه الوشجٌ 
 نطق بوا من أوتً جوامق الكلمَ

 هذه الوشجٌ لأزتاذ البسريٌ ومفلم آنزانجٌ زجدنا مخمد شلٍ الله ـلجى وزلمَ 
هذه الوشجٌ يريد النبً شلٍ الله ـلجى وزلم من ذّلوا أن ينقذ أمتى من ـذاب 

 اللهَ
 هذه الوشجٌ يخذرنا نجوا من ـمل ذطجرَ هذا الفمل من ابتفد ـنى نجا ومن اقترب 

 منى نقد هلك… هذا الفمل هو )إـانٌ الظالم ـلٍ ظلمى(
 

انَ  ظاَلِماً   َـ  ولنزمق إلٍ رزول الله شلٍ الله ـلجى وزلم وهو يقول: ))مَنْ  أَ 
ٌُ  رَزُولِىِ(( َُتْ  مِنْىُ  ذِمٌُْ  الله وَذِمْ  لِجدُْخِضَ  بِباَطِلِىِ  خَقّاً  نَقَدْ  بَرِ

 
 .؛ أذرجى الخاكم وقال: شخجد آزناد

ولذطورة مزاـدة الظالم نً ظلمى نجد أن القران الكريم تخدث ـنوا وخذر 
 المزلمجن منوا؛

لجَْكُمْ  نًِ الْكِتَابِ  أَنْ  إِذَا زَمِفْتُمْ  آيَاتِ  اللىِْ  يكُْهَرُ  بِوَا وَيزُْتَوْزَأُ   َـ  نقال تفالٍ: ) وَقَدْ  نزلَ  
بِوَا نَّ تَقْفُدوُا مَفَوُمْ  خَتٍْ يَذُوؿُوا نًِ خَدِيثٍ  كَجْرِهِ  إِنكُْمْ  إِذًا مِثْلوُُمْ  إِنْ  اللىَْ  جَامِقُ  

 .[الْمُناَنِقِجنَ  وَالْكَانِرِينَ  نًِ جَوَنمَْ  جَمِجفًا ( ]النزاء: صعض
  

قال آمام القرطبً رخمى الله نً تهزجره لوذه الآيٌ: دلت هذه الآيٌ ـلٍ وجوب 
اجتناب أشخاب المفاشً إذا ظور منوم منكرَ لأن من لم يتجنبوم نقد رؿً 

 بهفلومَ
ثْلوُُمْ  (؛   والرؿا بالكهر كهر وبالمنكر منكر؛ لذلك قال الله تفالٍ: ) إِنكُْمْ  إِذاً  مِّ

 . نكل من جلس نً مجلس مفشجٌ ولم ينكر ـلجوم يكون مفوم نً الوزر زواء
  

وقال تفالٍ نً آيٌ أذرى وهو يخذر من الركون إلٍ الظالمجن: ) وََِ  تَرْكَنوُاْ  إِلٍَ 
ن دُونِ  اللىِْ  مِنْ  أَوْلِجَآءَ  ثمُْ  َِ  تنُشَ رُونَ  ( ]هود:  الذِْينَ  ظلََمُواْ  نَتَمَزْكُمُ  النْارُ  وَمَا لَكُمْ  مِّ

 ظضض[َ
 والركون يفنً: المجاملٌ والمداهنٌَ والمجل إلجوم بالمخبٌ والمودةَ وآنٌ الدنجا هً 

 الركون للظالمجن؛
 

 لأن الركون إلجوم إنما يسجفوم ـلٍ التمادي نً الظلمَ واِزتسراء نجى. وأدنٍ 
 مراتب الركون إلٍ الظالم أِ تمنفى من ظلم كجرهَ

 وأـلٍ مراتب الركون إلٍ الظالم أن تزين لى هذا الظلم؛ وأن تزين للناس هذا 
 .الظلم

  
ولجزمق أولُك الذين يجلزون نً مثل هذه المجالس التً يكثر نجوا الزب والستم 
والطفن نً أـراض المزلمجن – ختٍ الأموات لم يزلموا منوا – ولم يدانفوا ـن 

 إذوانوم – 



21 
 

لجزمفوا إلٍ كّم النبً شلٍ اللىْ ـلجى وزلم وهو يخذرهم نجقول: ))مَا مِنْ  امْرِئٍ  
ِْ  ذَذَلَىُ   رْؿِىِ  – إِ ِـ نْدَ  مَوْطِنٍ  تُنْتوََكُ  نِجىِ  خُرْمَتُىَُ وَينُْتَقَصُ  نِجىِ  مِنْ   ِـ يذَْذُلُ  امْرَأً  مُزْلِمًا 

زْ  وَجَلْ  نًِ مَوْطِنٍ  يخُِبٓ  نِجىِ  نُشْرَتَىُ. وَمَا مِنْ  امْرِئٍ  يَنْشُرُ  امْرَأً  مُزْلِمًا نًِ  َـ اللىُْ  
ِْ  نَشَرَهُ  اللىُْ  نًِ مَوْطِنٍ   رْؿِىَِ وَينُْتوََكُ  نِجىِ  مِنْ  خُرْمَتِىِ  – إِ ِـ مَوْطِنٍ  ينُْتَقَصُ  نِجىِ  مِنْ  

 يخُِبٓ  نِجىِ  نشُْرَتَىُ((؛ رواه أخمد
. 

ولجتذكر من يزكت ـلٍ الظالم وهو قادر ـلٍ تلججر هذا الظلم ولم يلجرهَ لجزمق 
إلٍ زجدنا أبً بكر رؿً الله ـنى بفد أن خمد الله وأثنٍ ـلجىَ ثم قال: “يا أيوا 

 الناس: إنكم تقرؤون هذه الآيٌ 
) يا أيوا الذين آمنوا ـلجكم أنهزكم ِ يؿركم من ؿل إذا اهتديتم (َ وأنا زمفنا 
رزول الله شلٍ الله ـلجى وزلم يقول: ))إن الناس إذا رأوا المنكر نلم يلجروه؛ 

 .أوسك أن يفموم الله بفقابى((؛ رواه أخمد
 قال سفجب الأرنؤوط: إزناده شخجد ـلٍ سرط السجذجن

. 
وروي أيؿا انى جاء ذجاطٌ  إلٍ زهجان الثوري نقال: إنً رجل أذجط ثجاب الزلطان 
)وكان الزلطان ظالمًا(َ هل أنا من أـوان الظلمٌ؟ نقال زهجان: بل أنت من الظلمٌ 
أنهزومَ ولكن أـوان الظلمٌ من يبجق منك آبرة والذجوط..!! وجاء نً الأثر: “إذا 

كان يوم القجامٌ قجل: أين الظلمٌ وأـوانوم؟  أو قال: وأسباهوم  نجُجمفون نً 
 .”توابجت من نار ثم يقذف بوم نً النار

  
وقد قال كجر واخد من الزلف: “أـوان الظلمٌ من أـانومَ ولو أنوم ِق لوم دواة 

 أو برى لوم قلماًَ ومنوم من كان يقول: بل من يلزل ثجابوم من أـوانوم
 ”. 

ِمَامُ أَخْمَدُ بن خنبل رَخِمَىُ اللىُْ .قَالَ لَىُ الزْجْانُ: يَا سار  ْٓ قَالَ الْمَرٓوذِيٓ: لمَْا خُبِسَ ا
وَانِوِمْ شَخِج ْـ ٌِ وَأَ بْدِ اللىِْ الْخَدِيثَ الذِْي يرُْوَى نًِ الظلْمََ َـ دٌ ؟ قَالَ: نَفَمْ . نَقَالَ أَباَ 

الزجان : نأنا منوم؟ قال أخمد: أـوانوم من يأَْذُذُ سَفْرَك وَيلَْزِلُ ثَوْبَك وَيشُْلِدُ 
 .طفََامَك وَيَبِجقُ وَيَسْتَرِي مِنْك .نَأَمْا أَنْتَ نَمِنْ أَنْهُزِوِمْ 

  غعض/ ضضينظر: الهروع ِبن مهلد 
جْرَةَ رؿً الله ـنى َ قَالَ: ذَرَجَ وخديث أـوان الظلمٌ هو خديث : كَفْ  ُـ بِ بْنِ 

ٌٌ وَبَجْنَناَ وِزَادَةٌ مِنْ أَدَمٍ  لَجْىِ وَزَلمََْ أَوْ دَذَلََ وَنَخْنُ تِزْفَ َـ لجَنَْا رَزُولُ اللىِْ شَلٍْ اُلله  َـ
لجَْوِمَْ نَشَدْقَومُْ إِنوَْا زَتَكُونُ بَفْدِي أُمَرَاءُ يَكْذِبُونَ وَيظَْلِمُونََ نَمَنْ دَذَ »نَقَالَ:  َـ لَ 

ًْ الْخَوْضََ  لَ َـ لٍَ ظلُْمِوِمَْ نَلجَْسَ مِنًَِّ وَلَزْتُ مِنْىُ وَلجَْسَ بِوَارِدٍ  َـ انوَُمْ  َـ بِكِذْبِوِمَْ وَأَ
لٍَ ظلُْمِوِمَْ نَوُوَ مِنًِّ وَأَناَ مِنْىَُ وَهُوَ وَ  َـ قْوُمْ بِكَذِبِوِمَْ وَيفُِنْوُمْ  ًْ وَمَنْ لمَْ يشَُدِّ لَ َـ ارِدٌ 

( وشخخى  ؾغطط( والترمذي ) ػطضؽضو  طؾضضضرواه أخمد )«الْخَوْضَ 
 .الألبانً
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ازتجفابٍ يهوق الذجال( ػ)  
 

إنى لجس مجرد إدـاء كاذب أو كرور ِ داـً لى و لكنى بالهفل خقجقٌ واقفٌ َ نأنا 
بالهفل إزتجفابً لك بكل ما نجك و بكل ما تخملى من زمات ماديٌ ومفنويٌ ِخدود 

 . لى
ققد يمجل الآذرون إلً زمٌ أو شهٌ مفجنٌ نً سذشجتك ويرتبطون بك ـلً 
أزازوا و إن ؿفهت نجك هذه الزمٌ أو اذتهت بفض السئ تجدهم ينهشلون 

 . ويبتفدون ـنك سجُاً  نسجُاً 
 اما أنا نّ و ………………………………………ِ

نأنا أقبلك بكل ما نجك َ قد يلومنً البفض نً مواقهٍ مفك كجف تقبلً هذا ؟ كجف 
تزامخجى ؟ كجف وكجف ولماذا ؟ لأنوم ِ يفلمون من أنت وِ يزتوـبونك كما 

ازتوـبتك أنا نوذا لجس مجرد خب أو إـجاب ولكنى آزتجفاب و آختواء والتناكم 
الكامل لكل ومق كل ما نجك نأنا ِ أتمنً أن تلجر من شهاتك أو طباـك ركم أن 
نجوا ما يرهقنً ويفذبنً ولكن ختً هذا الفذاب موما بلم ألمى ِ يقارن بخجم ألم 
 . مجرد التذجل ولو للخظٌ واخدة أِ تكون موجودا بمخجط خجاتً وقلب وـقلٍ
قد يري الآذرون نجك ـجوباً  لكن ازتجفابً يراها أنؿل الممجزات نأنا أراك و 

أتأملك من داذلك ولجس من ظاهرك الذارجً كما يراك الأذرون وهذا هو تألف 
الأرواح أما ماتفجسى مق المخجطجن بك نوو تألف ظاهرى ربما بالجزد نقط أو 
 . ……………بالفقل نقط نموما ازتوـبك الأذرون زتجد ازتجفابً لك يهوق الذجال
أنوم كل تشرف يشدر منك دوانفى و مبرراتى دون أن تتكلم وخجن تتكلم يكون 

 . كّمك مجرد تأكجد لهظً لكل ما أـرنى أنا دون كّم
أنت لزت خبجبً أو نشهً الأذر إنما أنت أنا ولكن نً مكان أذر نّوجود لً 

 . بدونك
أـتقد إن نكر كل خبجب نً خبجبى بوذا المنطق وذشوشاً  إن كانا زوجان ربما 

زتتقلص الذّنات بجنوما نلجكف كًّ  منوما ـن التهكجر نً تلججر ـجوب الأذر أو 
تفديلوا نربما يشفب هذا و لكن خاولوا ازتجفاب  الطرف الأذر ككل متكامل 

بفجوبى وممجزاتى نّ يوجد من هو آنزان الكامل ولكن يوجد داُماً  من يكمل الأذر 
ويزتوـبى نلنؿجف روخاً  جديدة إلٍ ـّقاتنا لنزفد بوا ونزترد الزكجنٌ المهتقدة 

 . نجوا
 أتمنٍ لكم دوام الدفء والزكجنٌ نً كل ـّقاتكم آجتماـجٌ نما أخوجنا إلً هذا.
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 الفسجقٌ  السرـجٌ (ؼ) 

اـتدنا منذ الشلر نٍ مجتمفاتنا السرقجٌ ـلٍ تربجٌ البنت ـلٍ خجب مساـرها 

 وـدم التفبجر ـنوا تجاه الجنس الآذر

 وأن تكون متخهظٌ بقدر آمكان لأن هذا هو الشجانٌ الواجبٌ لكرامتوا ومساـرها

 طجبٌ نٍ مخجط ـاُلتوا وأشدقاُوا وأول ما يذلق لوا زمفٌ

 وِ ذّف ـلٍ شخٌ ذلك الخجب نٍ إطار التفامل مق اللرباء 

 لكن الطامٌ الكبرى أن يكون هذا الخجب مق أقرب الناس إلجوا 

 أِ وهو الزوج

نلم نفود أبداً أماً تربً ابنتوا ـلٍ نن التفبجر ـن الخب ...نن التفامل مق الزوج 

 هتمامى وإثارتى .....نن اِزتخواذ ـلٍ ا

أن تكون الهتاة لزوج المزتقبل بمثابٌ الهتاة اللفوب التٍ تفزف ـلٍ أوتار مساـره 

 وكراُزه بكل موارة 

بالألهاظ ..بالأنفال ..بكل  أن تخترف أزالجب الفاسقات نٍ التفبجر ـن الخب

 الأدوات التٍ من سأنوا أن تلوب مساـر زوجوا و تأزر قلبى ...

 آلٌ كل مومتوا انتظار وازتقبال إسفارات الخب من زوجوا نقط  أِ تكون مجرد

 وربما تفتبر أنوا نٍ هذا الزجاق قد أدت ما ـلجوا ونفلت ما يأمرها الله بى !!!

 كّ يا زجدتٍ نقد جفل الله تفالٍ بجنكما مودة ورخمٌ 

ٌ المودة مشطلد و مهووم يندرج تختى الكثجر والكثجر من المساـر الهجاؿٌ النبجل

مفظمنا يتهق ـلٍ أن أزلوب الخوار وهجُتى هٍ التٍ تفطً المفنٍ َ الخمجمٌ

 لمؿمون الرزالٌ 

نالكلمٌ قد تكون واخدة لكن زجاق وطريقٌ التفبجر ـنوا يكزبوا مفنٍ ومؿمون 

 يذتلف من موقف لآذر

لقداتهق الزوج والزوجٌ ـلٍ ازتكمال الخجاة مفاً أى تم الدمح نٍ كجان واخد 

 ساـر المزدوجٌ نٍ بوتقٌ واخدةوانشورت الم
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نفّم الذجل ؟؟نالمهترض أن تذوب بجنوما مساـر الذجل نلجس هناك ما يبرر 

 للزوجٌ أن تذجل من التفبجر ـن الخب لزوجوا

 وِ أـنً بالتفبجر ـن الخب التفبجر بكلمات جوناء مقتؿبٌ مجردة من الروح 

بل أـنً إؿهاء الروح ـلٍ كل كلمٌ.. كل لمزٌ ..أن ينطق الجزد والروح بالخب 

 قبل اللزان ...

 زوجك ملكجتك ..أخلى الله لكٍ بكامل كجانى نلم تخرَمجى وتخرمجى ؟؟؟

 ما الذى يمنفك أن تكونً أسوً ما يستوً ؟؟

ات ربما نقترب من التسبجى إلٍ أن ما يمجز وجبٌ ـن أذرى هو نن ذلط المكون

 بنزب مفجنٌ

 المكونات قد تكون واخدة لكن الموارة والذكاء يشنق منوا مذاقات مذتلهٌ 

 وكلما كانت الموارة والذكاء أكبركلما شنفنا بأبزط المكونات أسوٍ المأكوِت

ِ يختاج الزوج إلٍ زوجٌ ترتدي مفطهاً أنجقاً لللرباءبقدر ما يختاج إلٍ من ترتديى 

 وـاً كمفطهاً لوا سكًّ و موؿ

 يكون زاتراً لوا وتكون خاويٌ لى ....

لم الذجل والخجب لما يذلق لكّكما الزفادة والدفء ..لما يذلق لكلجكما خجاة داذل 

 الخجاة ....لما يكزر خدة الملل والرتابٌ التٍ تقطن وتودم مفظم البجوت والفّقات

ٍ اِتجاه ِ يكهً أن تتفلمً ننون الطوٍ وتجمجل المنزل بل يجب أن تتفلمً ن

 الموازى ننون التجمجل وآثارة نقط لى وخده 

أن تتذطً بى خدود آسباع وتشلٍ بكما إلٍ خد آمتاع نٍ ـّقتكما الذاشٌ 

 والتٍ يطلق ـلجوا الفّقٌ الخمجمٌ

نتزاُل كجف لوا أن تكون ـّقٌ خمجمجٌ إذا كانت قاُمٌ ـلٍ طرف واخد نقط 

 ..المرزل نقط ؟

لمبادرة بآرزال نأقل ما يجب أن تخزنً اِزتقبال ..أِ يكون نإن لم تججدي نن ا

 ازتقبالك ناتراًيهتقد لخرارة المساـر ودفء الخب



24 
 

نمثل هذا اِزتقبال يقتل ويدمر جزور التواشل بجنكما ويخول الخجاة بأكملوا إلٍ 

روتجن قاتل وتتخول هذه الفّقٌ سجُا نسجُا إلٍ مجرد أداء واجب ٓبراء الذمٌ 

 !نقط

تجنبً ذلك ..اخرشً ـلٍ التجديد نٍ كل منازبٌ ..نٍ سكلك ..نٍ أزلوب 

 تفاملك..ِ تنتظرى الهرشٌ لتفبري ـن خبك بل اذلقجوا بنهزك مرات ومرات

اجفلجى أولٍ اهتماماتك ..نإن أكلقتً بجديكً نٍ وجوى باب آمتاع المباح ِ يخق 

 لكً مطالبتى بفدم طرق أبواب أذرى 

لأبواب الأذرى ويشم آذانى ـن مفزول كلمات الآذريات ودفء أو أن يتجاهل ا

 مساـرهن 

 ما منفتجى بإرادتك ِ تلومً كجرك ـلٍ منخى 

 أطلقً لأنوثتك الفنان داذل أخؿان زوجك واكبخً جماخوا ذارجى

لتبتلً الزفادة لكما مفا .....لتبتلً رؿا الله نٍ رؿاؤه ..طالما أنك رانقتجى 

ب جوهريا أو ما تزتخجل الخجاة مفى ...نجملوا رخلتكما الدرب ولجس بى ما يفج

 زويا نٍ كل تهاشجلوا بأقشً ما تزتطجفون ..ِ تخرمجى ـاجّ نتخرمً أجّ

نلتلجري نظرتك نٍ طرق التفبجر ـن مساـرك تجاهى ..اجفلجوا أكثر وؿوخا 

 ...أكثر دنُا ....أكثر إثارة ..أكثر مداـبٌ  ...تتلجر خجاتكما مفا للأنؿل 
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  ٍقيدش قهارملا (ؽ)

ٳن أكثر مرخلٌ يكون نجوا التأثجر والتأثر هٍ مرخلٌ المراهقٌ وذشوشا نٍ بدايتوا  

نٍ المرخلٌ اِـداديٌ .نٍ هذ ه المرخلٌ يكون المراهق أكثر مجّ للتقلجد 

وذشوشا للأنكار والأسجاء الجديدةواللريبٌ وكالبا ما يتأثر بالمظور أكثر من 

ـجبا نجى  لأنى نٍ بدايٌ تفاملى الجاد مق الخجاة ولجس ذبجرا بوا .  الجوهر وهذ ا لجس

كما يخاول داُماٳثبات سذشجتى والتمرد ـلٍ الكبار ومذالهٌ أوامرهم وتفلجماتوم 

دون أن ينظر ٳذا ما كانت هذه التفلجمات نٍ شالخى أم ِولذ لك نان هذه المرخلٌ 

تهفل أو هذ ا ذطأ وهذ ا شواب ٳِ  ِ يجدى نجوا النشد المباسر بطريقٌ انفل وِ

مق من يزتججب لوذ ا الأزلوب بل يجب توججى النشد لى بأزالجب أذرى بسكل 

أمامى ومخاكاتوا أو أن نخكٍ  النماذ ج الشالخٌكجر مباسر مثّ ـن طريق رؤيٌ 

ـن بفض الأسذاص زواء أكانوا زجُجن أو مرتكبٍ أذطاء  القشص الواقفجٌلى 

الأذّق الخمجدة ختٍ يقتدوا بوم   لجمٌ أو الأسذاص الجادين ذوىونخكٍ نوايتوم الأ

.وتكون هذه القشص مشدرا ذشباوـونا لوم نٍ اذتجار طريقوم الشخجد ولكن 

بسرط أِ تكون هذ ه القشص مكررة بسكل دورى أو بسكل مكثف أو ملخوظ لأن 

 لم نّخظ  المراهقجن الذ ين نتفامل مفوم ذ كاُوم أكبر بكثجر مما نتشور ختٍ لو

 ذ لك نٍ خجاتوم الفلمجٌ ولكن الذ كاء يظور نٍ مواقف مذتلهٌ .

ناذ ا ما ِخظوا أن هذ ه القشص مهتفلٌ أو مكررة بسكل أكثر من الّزم نلالبا ما 

زجنهرون منوا وينشرنون ـنوا وـما تخويى وِنخقق نخن الودف منوا وبالتالٍ 

 يتجوون اِتجاه المفاكس

خكٍ لوم القشص بل أيؿا نزتمق الجوم لجس اِزتماع نقط بل لجس نقط ـلجنا أن ن

 كلما أتجد لنا ذ لك بل نونر الوقت الكانٍ قدر اِمكان لوم . اِنشات واِشلاء لوم

 ولكن لماذ انزتمق الجوم ؟

أوِ :لكٍ يسفروا أننا نخبوم ونوتم بوم ويدركوا أن هناك خؿنا دانُا وزندا يلجأون 

 لك نّ يلجأون لللرباء وأشدقاء الزوء . الجى كلما اختاجوا لذ

 ثانجا :لكٍ نفرف ما يدور بداذلوم من أنكار وآمال ومسكّت ....

واذ ا ـرننا ذ لك زنفرف بالتالٍ كجف نتفامل مفوم وكجف نوجووم وماذ ا نخكٍ 

 لوم وما يجب وماِيجب .
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نما نأمره ثالثا :ـندمانمارس دور المنشت والمزتمق نسفر بوم وبالطرف الآذر خج

ونريد أن يزتمق لناوينهذ  أوامرنا كما أن هذ ا يفطجنا نرشٌ للتهكجر واِزتراخٌ 

 من الكّم .

 رابفا :هذا يفطٍ نوـا من السفور بالألهٌ والترابط مق أوِدنا .

ذامزا :خجنما نزتمق الجوم نفطجوم القدوة كٍ يكونوا مزتمفجن ججدين لناوللآذرين 

 زتماع  .ويتفلمواآداب الخوارواِ

باِؿانٌ الٍ ذ لك اذ اأمرناهم أووجوناهم نخو ذلق مفجن نّبد أن نكون أول من 

يتذلق بوذ ا الذلق وأن نجفلوم يتفاملواداُما مق أكثر الناس التٍ تتخلٍ بالأذّق 

الخمجدة زواء داذل الفاُلٌ أوذارجوا   وننتقٍ الأنّم والمزلزّت والكتب التٍ 

كان  نساركوم نٍ الأنسطٌ واذتجار المّبس مثّ ونٍ كل تفرض ـلجوم بقدر اِم

 سٍء يتفلق بوم قدر المزتطاع .

 : لوقن ٌجمافلابو

كتجر مننا بجستكً من ـدم زمق الكّم وانٍ دايما  الفجال بتجادل ومسفايزين 

يزمفوا الكّم ودة لجى لأنى شجلٌ الأمر بتولد مقاومٌ ـند الطرف التانٍ ختٍ لو 

س مجرد انٍ اقول ِبنٍ أو بنتٍ إـمل كذا وما الطلب كان خاجٌ شد او زلجمٌ ب

تفملش كذا دة بجذلق جواه مقاومٌ ورنض داذلً نٍ ـقلى الباطن وبتذتلف درجتوا 

وخدتوا خزب ركبتى نٍ السئ المأمور بهفلى وممكن المقاومٌ دى تظور بأسكال 

ظاهر مذتلهٌ زى الجدال والشجاح والتأججل نٍ التنهجذ والمماطلٌ أو نٍ النوايٌ الت

بفمل السئ لكن نٍ الخقجقٌ مش بجكون متقن زى ما هو مطلوب زى مثّ انى يقفد 

يذاكر ونّقٍ الموبايل جوة  الكتاب اويقفد ـالكتاب نترة كبجرة من كجر ختٍ ما 

 يقلب الشهخٌ!

والأهم من كدة إنٍ شجلٌ الأمر بتخززى بسكل كجر مباسر إنى كجر مزُول ـن 

 ور " ومش هو شاخب القرارالنتججٌ لأنى ببزاطٌ " مأم

طب إيى الخل نٍ مسكلٌ زى دى الخل بزجط بس مختاج تدريب وشبر ـسان 

 يججب النتججٌ المرجوة ـلٍ المدى البفجد

" دة أوِ بجذلق ـنده  اِقتراحمختاجٌ إنٍ كأم أو كأب أبدل شجلٌ الأمر لشجلٌ " 

ؿٌ ـلجى وبكدة إخزاس إنى شاخب قرار لأنى بجذتار من ؿمن اِقتراخات المفرو

مش هجكون نٍ مقاومٌ أو رنض للتنهجذ لأنى إذتجاره بإرادتى والأهم من كدة إنى 
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خجولد ـنده سفور بالمزُولجٌ لأنى شاخب القرار واِذتجار وِزم يكون قده وينهذه 

 من كجر اى ؿلط او الخاح

تونرى  و ام ٌلكسم لخل تاخارتقِا دجلوت ٍن ىجكراستخاولٍ كأم نٍ كل خوار 

من دة انى ِزم الفّقٌ يكون  ذجارات وبداُل ـسان تنجد نكرة اقتراخك واِهم

نجوا رشجد كانٍ من الخب ومزاخٌ كانجٌ من الخوار بجن الطرنجن ِنى مش مفقول 

انا هقبل اقتراح من خد دايما متفشب ـلجٌ او بجخززنٍ انى بجهوم اكتر منٍ وِزم 

 ازمق كّمى 

 ختٍ نٍ اقتراخك ـلجى بذشوص الواجبات المدرزجٌ كلمجى بشجلٌ " اخنا مطلوب

مننا كذا وكذا ايى رايك نفمل ايى قبل ايى مثّ ودة ـسان مجخزش انى لوخده من 

 كجر اى دـم او مزاندة واللٍ بجكلهى باِـمال مزتنجى يللط ـسان يفاقبى

كثجر من الشبر مق كثجر من الخب والتدريب ـلٍ ازلوب اِقتراح خجوشلنا لبر 

 الأمان مق وِدنا باذن الله

ه المرخلٌ ومثل هذ ه المساكل وتفديل الزلوكجات الذاطٌُ لجس  ان التفامل مق هذ

بالأمر الزول بل يختاج الٍ شبر ومرونٌ مرارا وتكرارا وقبل كل ذ لك خب 

 . ومساركٌ وجدانجٌ نٍ كل ذطوة ختٍ تؤتٍ ثمارها بأمر الله تفالٍ
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 القاتلٌ المبدـٌ( ؾ)

آـدام وذشوشا إذا كان ارتكابى جمجفنا يتهق ـلٍ ازتخقاق القاتل ـقوبٌ 

 لجريمٌ القتل ـن ـمد ودون مبرر يزتخق نوو قتل مق زبق اِشرار والترشد 

هكذا نزـم إن كان القاتل قتل سذشا واخدا نكجف بمن قتل ثّثٌ نٍ آن واخد 

بمنتوً الخنكٌ والبراءة ثم اكتزب تفاطف وتأيجد الجمجق لى والدناع ـنى وـن 

 خقوقى ؟؟؟؟!!!!!!!

قد نندهش خجن نفلم أن هذه القاتلٌ هٍ زوجٌ كانت تنفم منذ بدايٌ ارتباطوا بزوجوا 

بخجاة يملؤها الخب واِخترام والتقدير من زوجوا ولكنوا لم تقدر هذه النفم ججدا 

ونٍ رأيٍ من ِ يقدر وجود النفم إِ ـند آنذار بهقدها ِ يزتخق وجودها وأخق 

 ٌ وأبً سكرها لهترات طويلٌ .........الناس بهقدها لأنى جخد النفم

 ظلت تنفم بكل شور الخب البديفٌ والراُفٌ 

لأيام وسوور وزنوات من زوجوا المخب وتفاملت مق هذه الشور ـلٍ أنوا 

واجبات أو نروض نرؿوا الله ـلجى يجب ـلجى أداُوا ـلٍ أكمل وجى دون انتظار 

 لدانٌُ تتكاثر بالفطاء ِ بالأذذلأدنً مقابل ...لم تق وتنتبى ججدا أن المساـر ا

لم تنتبى أن الزوجٌ المخبٌ يجب أن تمثل نٍ ـجن زوجوا شور النزاء الأربفٌ التٍ 

 سرـوا الله لى 

أن تكون شديقٌ .... خبجبٌ ......أم ....أذت ...زوجٌ بمفنً الكلمٌ أن تكون ممثلٌ 

كمل مفانجى ......أِ تدع لما تفنجى كلمٌ الأنوثٌ قوِ ونفّ ....تكون لى اِختواء بأ

 لى منهذا يزتنسق منى هوى آذر 

كالبا ما يكون التهات الرجل الزوى لأذرى نابفا من نقده لأسجاء كثجرة مق زوجتى 

الأولٍ ....يهتقد اِنزجام ...اِختواء ..اِسباع النهزٍ والذى ينفكس بدوره ـلٍ 

بوا الأمر إلٍ أن تتومى اِسباع الجزدى ...لم تفد تتواُم مفى نكريا وقد يشل 

بالمرض النهزٍ أو الفقلٍ نٍ إسارة لطريقتى نٍ التهكجر والتٍ كانت تبورها نجما 

 زبق 

وما أزرع الملل نٍ التزرب إلٍ جدران هذه الفّقٌ الوسٌ والتٍ ِ يخهظ بقاُوا 

زوى كون هذه الزوجٌ أما لأطهال تزـم أنوا هٍ ذالقتوم من دون الله وتزتذدموم 

تسوره نٍ وجى زوجوا إن نكر نٍ اِرتباط بأذرى مق أنى نٍ هذا يزتفمل كزّح 

 خق من خقوقى السرـجٌالتٍ منخوا الله لى ...
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ـلٍ الجانب الآذر تجد انزانٌ تجرـت نٍ خجاتوا الكثجر من الفذابات والآِم التٍ 

تهوق اِختمال ولم تفد تركب اِ نٍ اِختواء الشادق والخنان وسئ ؿُجل من 

 مان النهزً ولجس المادىالأ

هذه اِنزانٌ تشادف نٍ طريقوا انزانا يسفرها بكامل إرادتى أنى مازالت الدنجا 

بذجر ...مازال هناك رجولٌ ....مساـر شادقٌ أمان . اختواء ...يفدها أن يهفل 

 أكثر من ازتطاـتى لكجّ تندم ـلٍ اقتخامى لخجاتوا 

ولٍ أيا كانت تزتخقى أم ِ َ الموم أِ خاولت بكل ما أوتجت من قوة أن تتركى للأ

 تسفر أنوا تزلب ما ِ يخق لوا ولو كان لدقاُق مفدودة 

منذ اللخظات الأولٍ ِزتسفارها انجذابى ناخجتوا نهزجا ونكرياكانت تقاوم وتتراجق 

ولكن كل مخاوِتوا كانت تبوء بالهسل وتتقوقر أمام قوة إشراره ـلٍ بقاُوا إلٍ 

نجوا ؿالتى المنسودةوتجزد نجوا كل ما يمكن أن ينزع المرارة من جانبى لأنى وجد 

 طفم أيامى المتوالجٌ الكآبٌ والقور وكل شنوف الملل ......

أخبتى لأنوا أخبتى نلجس للخب زبب زوى الخب ذاتى َ ربما يكون للخب مظاهر أو 

 ـّمات لكن أبدا لجس لى زبب

ملٌ نٍ كل سئ....لم يفد لوا من أمل ولأنوا أخبتى نكانت بالنزبٌ لى المرأة الكا

زوى أن تهفل أقشً ما بوزفوا ِزفاده أما هٍ نزفادتوا نٍ الخديث مفى 

وازتسفار قربى النهزً منوا لدقاُق قلجلٌ......داُما ـندما تخب المرأة ِ تركب 

بوجود من يساركوا نٍ هذا الخبجب...لكنوا هنا ِ تطلب منى ما نوق طاقتى وِ 

يطجق بالتذلٍ ـن أبناُى وأم أوِده وهدم كجانى الأزرى مثلما تودده تخملى ما ِ

 الأولٍ بالخرمان من أبناُى إذا نفل ما يختاج إلجى سرـا

وذلك لأن الثانجٌ تختويى كإنزان وتقدر كانٌ اختجاجاتى أما الأولٍ نّ يوموا زوى 

وجوى أقوى  الواجوٌ اِجتماـجٌ التٍ تنفم بوا نً ظل وجوده لذلك نوٍ تسور نٍ

الأزلخٌ وهٍ الأبناء لفلموا تمام الفلم أن هذا ؿد كراُزه الأزازجٌ وبالتالٍ لن 

 يقو ـلٍ اِزتلناء ـن أبناُى

نلنكف ـن تأيجد ركاب الدرجٌ الأولٍ تأيجدا أـمً والتجنً ـلٍ من ِ يملكون من 

خطام الدنجا زوى اللخاق بآذر ـربات القاطرة نوذا هو أقشٍ أمانجوم وجل 

 زفادتوم 

نوؤِء الأواُل يجزمون أنوم نٍ أول درجٌ ـن جدارة وازتخقاق ولجس كهؿل من 

 الله ونفمٌ خجدوا سكرها طجلٌ الزنوات الماؿجٌ نول هؤِء يزتخقون التأيجد ؟؟



31 
 

ِ يتزول الخنان إِ من يهتقده وِ يتفطش للخب إِ من جهت ينابجق الخب من 

يا نقط تتظاهر بى سريكتى أمام المخجطجن جانب سريكى أوربما أشبد وجوده ظاهر

لتفلن أمام الآذرين أنوا زوجٌ مثالجٌ مازال زوجوا يخبوا ويفجش زفجدا مفوا منذ 

لخظٌ كزبوا للرهان أمام رنقاء الجامفٌ أن توقق مفبود الجماهجر نٍ سباكوا 

 ويرتبط بوا رزمجا ويظل يفلن سكره وخمده بمنازبٌ ودون منازبٌ أن من الله ـلجى

 بوذه الممثلٌ الراُفٌ نٍ أداء أدوارها كالمؿخجٌ والمخبٌ والمذلشٌ!!!

أين كانت خجن خذرها مرارا وتكرارا من كرهى للنكد والملل وتشجد الأذطاء 

 وجهاف المساـر

 أين كانت من مساركتى نٍ اهتماماتى ختً وإن لم تكن نهس اهتماماتوا 

جفاب تقلباتى المزاججى وذشوشا اذا أين هً من اختواُى ...تهوم اختجاجاتى ....ازت

كان من المبدـجن أو الهنانجن وكجرها من المجاِت التٍ تفتمد ـلٍ الخس 

 والمساـر ويكون تقلب المزاج نجوا أمرا ذارجا ـن ارادة الهنان

 اين هً من ازتجفاب طوخاتى المونجٌ والفلمجٌ ودنفى لتخقجقوا 

بفان ِ يفانً أما الجاُق نوو يفانً يزتخجل أن يتشرف السبفان كالجاُق لأن الس

مرارة الجوع لذا نإن خشنت المرأة زوجوا من جمجق الجوانب نلن تترك لى 

مزاخٌ للجوع يبخث منوا ـمن يزد جوـى وإِ نّ تلومن إِ نهزوا إن خدث 

 الفكس

وِ تظلم الأذرى التٍ كل ذنبوا أنوا تمتلك ما انتقدتى هً من تقدير للنفم ومفرنٌ 

سكرها ججدا أم أنوا تنظر أن تكون كل النزاء جاخدة وجانٌ المساـر مثلوا  آلجات

 لجكونوا بذلك نزاء متدينات من وجوٌ نظرها

مسكلٌ الزوجٌ الأولٍ وأكلب المجتمق أنوما يفتبران أن هذه الثانجٌ تزلب مالجس 

من خقوا وخقجقٌ الأمر أن زوجك زلب منكٍ قبل أن يقابل هذه الأذرى بزنوات 

منذ أن نهر منكً نهزجا وـاطهجا وترزبت المرارات داذل قلبى من أذطاُك  وذلك

الباللٌ التكرار نٍ خقى وتجاهلك المتفمد لركباتى وتخذيراتى لكٍ نمجرد ـدم 

سفورك بركباتى واختجاجاتى نوذا نٍ خد ذاتى هو أول الأزوار القويٌ التٍ نشلت 

دنً اكتراث منك لقد أـطجتجى بجنكما نكجف إذا كان ينبوك مرارا وتكرارا دون أ

الأخجار خجرا تلو الآذر نكجف لكٍ أن تلومجى بفد ذلك ـلٍ ارتهاع الزور الهاشل 

 وتطالبجى بنزهى ؟؟
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نلتختهظً بخقك نٍ جزد ثابت زاكن إلٍ جوارك لكنى مخلقا بآناق نكره وتوهو 

لطان روخى إلٍ أجواء نفجمى المهقود مق الآذرى والهكر والروح لم يفد لكٍ أى ز

 ـلجوما

وأخق ما يؤكد ذلك ازتذدامك لزّح الأبناء لفلمك تمام الفلم أنى لم يفد لكجانك 

 وجود داذل قلبى وانتٍ تذبُجن نسلك وراء زتار أم الأبناء.....

وِ يخق لكٍ أن تطالبجى بالثمن الباهظ لتربجتك لوؤِء الأبناء لأنوم أبناُك ويمثلونك 

واجوٌ لى نقط نأول ماتفود التربجٌ الخزنٌ بالنهق أيؿا نوم واجوتك أيؿا ولجزوا 

 تفود ـلجكٍ أنتٍ 

 أرأيتم كم هً متجنجٌ هذه المرأة ؟؟ كم روخا تقتل ؟؟ 

أِ يزتخق زوجك أن تذوؿً خربا ؿروزا من أجل ازفاده قبل انشرانى نٍ 

اتجاه آذر وذوؿك خربا ؿروزا تدمرين ذّلوا قلبا ِ ذنب لى وقلب زوجك 

نى من كّكما ومن قبلوا تكونجن أجرمتٍ نٍ خق نهزك خجن نرطتً مرتجن بخرما

 بكامل إرادتك نٍ هذا الزوج المخب ولم تؤدى للنفمٌ خق  سكرها ؟

نلتتذجري يا زجدتً إن كان مازال آذتجار متاخا ولتتجنبً أن تكونٍ ظالمٌ إن 

 كجرككنتً قد أؿفتٍ ـلٍ نهزك نرشٌ آذتجار نالذطأ بجديكً  ولجس بجد أخد 

 ِ تفاقبً كجرك ـلٍ أذطاُك موما بلم الثمن
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 (  زاـٌ خوارصض)

ويخدث بسكل يومٍ بأسكال مذتلهٌ وكثجر  الخوار بجن البسر سٍء موم وأزازٍ

من الخوارات يتوقف ـلجوا مشجر الهرد وذ لك يفتمد ـلٍ مدى نجاح الهردوقدرتى 

جٌ سديدة الٍ تفلم أزالجب ـلٍ ادارة دنٌ الخواروتخقجق الودف منى .لذلك نخن بخا

الخوار المتنوـٌ وآدابى وننجاتى المذتلهٌ لأن هذ ا جزء من النجاح نٍ الخجاة 

 اِجتماـجٌ والفملجٌ .

الأهم من هذا كلى أن نمارس الخوار مق المخجطجن بنا وذشوشا داذل الأزرة  

ل نكل أزرة بخاجٌ الٍ زاـٌ للخوار بجن أنرادها لن نقول يومجا لظروف الفم

واِنسلاِت المذتلهٌ ولكن ـلٍ الأقل أزبوـجا ..... ولكن لماذ ا؟ وما ناُدة هذ ا 

 الخوار ؟

ـندما يتخاور الزوجان يفرف كل طرف مابداذل الآذر ونقاط اِتهاق واِذتّف 

ختٍ ان كانت هناك مساكل نقف ـلجوا من بدايتوا ختٍ ِنهاجأ نجما بفد بأى رد نفل 

 كجر متوقق .

خاور الآباءوالأموات مق الأبناء تتكون لديوم ذلهجٌ ـن أنكارهم ونظرتوم ـندما يت

للأمور وآمالوم نىالخجاة ختٍ ان كانت هناك أنكار ذاطٌُ لديوم يمكننا ـن طريق 

الخوار ومق مرور الوقت القدرة ـلٍ تفديلوا  نان لم يكن هناك خوار لن نفرف أى 

 نات لم تكن نٍ الخزبان سٍء وزنهاجأ ذ ات يوم . بمواقف كريبٌ وتشر

لجس هذ ا نقط نالخوار يذلق جوا ممتفا من الألهٌ والمودة بجن أنراد الأزرة كما أن 

هذ ا الخوار يفتبر شورة من شور شلٌ الرخم بجن أنراد الأزرة الواخدة ونخن 

نفرف مدى أهمجٌ شلٌ الرخم لما أوشٍ بى الله ورزولى نٍ هذ ا نمن ذّل 

 واِطمُنان والتراخم  . الخوار يخدث التواشل

الخوار بجن أنراد الأزرة يزاـد ـلٍ ٳكزاب الأبناء سذشجات قويٌ قادرة ـلٍ 

التفبجرـن نهزوا بمنتوٍ الجرأة والخريٌ ثم القدرة ـلٍ ٳذتجارأنؿل الفبارات 

المنازبٌ لكل موقف وـدم التلفثم والٳرتباك نٍ المقابّت السذشجٌ الذاشٌ 

مواقف الٳجتماـجٌ والرزمجٌ التٍ يكون الخوار جزء بالوظجهٌ وكجرها من ال

أزازٍ نجوا َ نفندما يكون السذص مفتادا ـلٍ الخوار ِ يواب أى موقف 

مهاجٍءوتكون نزبٌ الذطأ والهسل مخدودة ٳلٍ خد كبجرمقارنٌ بالسذص 

الٳنطواٍُ القلجل الكّم َ نلنبدأ مق أنهزنا ومن خولنا شهخٌ جديدة يكون 

د والتهاهم ـلٍ كل سٍء أهم مّمخوا بقدر المزتطاع ولنخاول الخواروالتشال

 كرس ذلك نٍ أبناُنا لأنوم من بجدهم ٳمكانجٌ تسكجل المزتقبل ٳلٍ خد كبجر .
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 اِزتجفاب اللجر مسروط (ضض)

أنا أزتوـبك يفنً أن أتقبل وجودك .. أوانق ـلٍ مزاختك الذاشٌ .. أزتوـب 

دون تنمر دون إسفارك بالمن والأذى  أخقجتك نٍ ممارزٌ طقوزك الذاشٌ بك

..أن تزتوـب الآذر بوذه الكجهجٌ ِ يفنً قبولك لأنكاره أو إقرارك بوا ولكن يفنً 

نقط إقراراً منك بأخقجتى نٍ أن يكون لى نكره الذاص بى وهذا بالطبق يزتلزم أن 

يقر هو لك بنهس السئ ونهس كجهجٌ آزتجفاب َ نّ يجدي اِزتجفاب من طرف 

 خد وا

إن وجود الآذر نٍ مزاختى الذاشٌ ِ يؿر بمزاختك ََ من خقى كما من خقك 

ممارزٌ طقوزى المذتلهٌ ـنك َ ممارزٌ ـاداتى الذاشٌ بى َ التفبجر ـن أنكاره 

وآراُى بخريٌ مزُولٌ .قد يكهل لى القانون هذا الخق ويكهل لى الدين أيؿاً ذلك الخق 

الخق َ نآنزانجٌ تتجزد مفانجوا نٍ قبول  لكن الأهم أن تكهل لى آنزانجٌ هذا

 وكهالٌ وإخترام خقوق الآذر 

إن منطق اِزتجفاب كجر المسروط يلجب ـن الكثجرين منا وتظور تداـجاتى نٍ 

أبزط أمورنا الجومجٌ ...نلتزأل نهزك متٍ آذر مرة تقبلت إذتّف الآذر ـنك 

ف الطرف الآذر دون سروط ؟ متٍ آذر مرة ازتوـبت كزوج / كزوجٌ إذتّ

ـنك نٍ إهتماماتى أو طبجفتى البجولوججٌ أو قناـاتى الهكريٌ المذتلهٌ ـنك دون أن 

تدذل مفى نٍ شراع لهرض أراُك الذاشٌ ؟ متٍ آذر مرة ازتوـبت طبجفٌ 

المرخلٌ الفمريٌ التٍ يمر بوا إبنك أو بنتك وخريٌ التفبجر ـن نهزى وممارزٌ 

أن تطالبى بما يجب ـملى ونقاً لرؤيتك الذاشٌ  أنسطتى التٍ تقتؿجوا مرخلتى دون

 ؟ 

متٍ آذر مرة ازتوـبت طبجفٌ الهروق الهرديٌ بجن الأبناء ولم تطالب أى منوم بأن 

يخذو خذو قرينى أو يكون كأذجى الأكبر نٍ زلوكجاتى الخمجدة من وجوٌ نظرك ختٍ 

 ِزتجفاب؟وإن كانت إذتّناتى ـنوم طبجفٌ بجولوججٌ ِ يد لى نجوا وتزتخق ا

إزأل نهزك نٍ كل موقف و نٍ كل ـّقٌ تتفامل مفوا هل أنا نفّ أمند الآذر 

إزتجفاب كجر مسروط ؟ إذا كانت آجابٌ بنفم إنتقل للزؤال التالٍ : هل هذا 

آزتجفاب يلخق الؿرر بٍ أم الفكس؟ هل يبادلنً الآذر نهس هذا آزتجفاب ؟ 

طالب الآذر بوذا الخق دون ؿرر أو ؿرار إن كانت آجابٌ بالنهً يخق لك أن ت

.نما ِ يمند يخق لك طلبى بكجهجٌ منازبٌ َ ـند توانر اِزتجفاب المتبادل يخدث 

قدر كبجر من اِطمُنان واِزتقرار النهزٍ والسفور بالأمان لأنك تسفر أنك كجر 
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مؿطر للتجمل أو الكذب أو كجر مؿطر للوروب من جخجم شراـات الآذر الذى 

 زتوـبك َ تسفر أنك ـلٍ زججتك مرخب بك دون إذن دذول َ ِ ي

إن القبول كجر المسروط واخد من أهم اِختجاجات النهزجٌ نٍ مرخلٌ الطهولٌ 

وـدم إسباـوا نٍ مخجط الأزرة يؤدى لتسوهات نهزجٌ كبجرة تترزر نٍ ـقلجٌ 

 ونهزجٌ الطهل وتظور آثارها ِخقاً نٍ مراخل خجاتى المذتلهٌ 

إزتجفابك لطهلك وخبك لى بدرجاتى نٍ اِذتبارات أو بطاـتى لأوامرك ِ تربط 

نوذا لجس خباً أو قبوِ كما أنى يرزر ـنده مهووم خب المشلخٌ َ إنى يختاج أن 

تسفره " أنا أخبك لأنك إبنٍ وزأكون زفجدا إذا نفلت كذا أو كذا .." خجنوا زججتود 

ى أماناً نهزجاً وسفوراً أؿفانا مؿاـهٌ أن يكون ـند خزن ظنك لأنك منخت

 باِزتقرار أنى كاُن جدير بالخب  دون سروط مزبقٌ . 

ازتوـب كجرك وخقق قانون اِزتجفاب نوو قانون ـادل يؿمن التوازن نٍ كل 

الفّقات َ ألق نظرة ـلٍ ظروف الآذر التٍ أدت إلٍ زلوكجاتى ربما يزاـدك ذلك 

 ـلٍ إزتجفابى بسكل منازب .

 .اوـاونأ قجمجبالمجزان نٍ الفّقات  رمانٌ وهاِزتجفاب ن
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 زخابٌ التلججر ( طض)

يجزم اللالبجٌ الفظمً منا ـلٍ أن الطبق يللب التطبق وأنى من المزتخجل أن يتلجر 

آنزان أو يلجر من شهاتى وـادتى التٍ نسأ ـلجوا موما خاول ذلك وموما كان نً 

 طباـى هذه ما يزبب لى مسكّت نٍ تفاملى مق الآذرين 

خدث ربما لأن آنزان لم يهكر بجديٌ نٍ التلججرأو لأنى ربما لم وأـتقد أن هذا ي

يتفرض نٍ خجاتى لما يودد بقاؤه وكجانى َ لم يتفرض لفاشهٌ تأذذه بمنتوٍ القزوة 

والقوة من أقشٍ الجمجن إلٍ أقشٍ الجزار .....من أقشٍ السروق إلٍ أقشٍ 

جاة إلٍ أقشٍ اللروب .....من أقشٍ النور إلٍ أقشٍ الظّم من أقشٍ الخ

 الّخجاة 

من ومن ومن ....... إلٍ وإلٍ وإلٍ آذر مايشل بنا الذجال من ـمق الآِم 

 والأخزان 

ألجزت هكذا الخجاة بدون من منخك الأمل نٍ البقاء والركبٌ نٍ الفطاء والخجاة 

بأكملوا نما الخجاة إذن بدون الخبجب ؟؟؟ نما أبسفى من ذجال أن تتذجل مثل هذا 

مهجق ؟؟؟ وكجف لبساـتى من اختمال إن امتدت لتلطً واقفك بزخابات الخدث ال

 الؿباب واللجوم إلٍ الأبد ؟؟

 " تألمت نتفلمت نتلجرت "

هذا لجس قوِ مأثورا بل هو أبزط وشف لما يخدث بالهفل خجن ينبوك خبجبك 

باختمالجٌ الملادرة دون زابق إنذار لأنى زُم طباـك المنهرة ومل من تخذيرك لمثل 

هذه الشهات التٍ تباـد بجنكما سجُا نسجُا دون أدنٍ اكتراث منك لمساـره وتخملى 

ما ِيطجق من زوء مفاملتك وزلوكجاتك ِلسئ إِ لتماديك نٍ الفناد والتزرع نٍ 

الخكم ـلٍ الأمور وبالتالٍ يكون الخكم خكما ذاطُا وِـّقٌ لى بالواقق من قريب 

تتكلم دون وـٍ لما تقول نٍ لخظات كؿبك  أوبفجد ولكنك ِترى وِتزمق ونقط

من أزوأ ما يمكن أن تنطق بى من كلمات قد تقؿً مابقً من ـمرك وِتكهجك 

 الدموع نٍ التفبجر ـن خزنك وندمك ـلٍ نطقك إياها

لذلك أدركت أن زخابٌ التلججر تخدث نٍ خجاتنا وأقول زخابٌ لأنك لخظتوا زتدرك 

ق الأمر بمن يشنق نرختك يرزم بزمتك بالأمل أن التلججر أمرا مجزورا خجن يتفل

يملؤك بالخب يلمرك كل يوم نٍ ـمره يقؿجى لجنزح لزفادة مزتقبلكما مفا ِ 

 ينتظر مقابّ إِ زفادتك ونقط زفادتك 
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أِ يزتخق خبجبً ان أتلجر لأجلى بل لأجلٍ أنا لكجانٍ لبقاًُ نمن أنا بدونى نوو من 

لخظٌ من لخظات خجاتٍ نأنا ِ أملك بدونى إِ لونا يملك الألوان التٍ يلون بوا كل 

أزودا وِ أملك وِأركب نٍ سراء ألوان أذرى نقط خانظٌ ألوانى هٍ من تُّم 

لوخٌ خجاتٍ َ نفم يزتخق ويزتخق كجاننا الواخد الذى يخمل أزماُنا أن نتلجر من 

 أجلى

ظ بدِ من لأجلك خبجبً تفلمت الخكمٌ نٍ قمٌ اللؿب َ تدربت ـلٍ كظم اللج

ـواشف اللؿب الووجاء َ دوما زأزمفك قبل أن تزمفنٍ َ لن اتكلم إِ بفد أن 

تنتوً من قول كل ماتريد َ زأنتظر ختٍ أرى وأزمق وأتخقق قبل أن أشدر 

 الأخكام المجخهٌ لقلبٍ قبل قلبك

لم اكابد ألما نٍ خجاتٍ كما كابدت ألم تذجل نقدك نً أيام ابتفادك ـنٍ لتفلجمٍ 

ؿٍ لكنوا ما اثمنوا من أيام ـلمتنٍ أن ِ أكامر بالتهكجر نٍ نقدك موما وتروي

 كبدنٍ ذلك من ثمن نوجودك ِ يقدر بثمن 

نٍ خجاة كل منا مثل هذا السذص الذى ِتزتقجم الخجاة من جمجق جوانبوا إِ 

بوجوده لأنى بالهفل أكزجر الخجاة َ نلنتفلم ولنتلجر بإرادتنا من أجلوم ومن أجل 

امٌ قلوبنا وخجاتنا وختٍ ِنشل لمرخلٌ الألم الّنواًُ خجن نذزر من نخب ازتق

ونهقد مفى طوق النجاة نقط لأننا نفاند ونرنض التلججر وِ نزمق إِ شوتنا الزلبٍ 

الذى يذجل لنا ازتخالٌ التلججر َ إنى لجس إِ شوتا سجطانجا ِ ـّقٌ لى بالواقق 

تنا آختهاظ بخقنا نٍ الخجاة أى اِختهاظ نالتلججر ممكن وكل سئ ممكن إذا أرد

بالخبجب الذى إن كادر خجاتنا نقد كادرتنا مفى الخجاة َ مزاخٌ سبر واخد نٍ قلب 

 من تخب أنزد لك من نؿاء كامل بدونى 

 " تلجر بخب قبل أن يهقدك الألم القدرة ـلٍ  نفل أى سئ "
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 ( روح الكلمٌض) إخجاء الخب(ظض)

مجموـٌ من ٍ خجاتنا َ وخجاتنا ما هٍ إِ إمتزاج كبجر نللكلمٌ وجود وتأثجر 

سكل خجاتنا التٍ تسكل مجموـٌ من القرارات التٍ تخدد الكلمات والفبارات 

 ومنوا ما يوبط بنا إلٍ القاع.ومزتقبلنا َ ونجد من الكلمات ما يرتهق بنا إلٍ القمٌ 

نراح مساركٌ الأنجد الكلمات نٍ الأذكار والدـوات والمجامّت بأنواـوا 

كالزواج مواقف الفمل المذتلهٌ ونٍ الفّقات اِجتماـجٌ و نٍ ومساطرة الأخزان 

 والشداقٌ وـّقٌ الآباء والأموات والأبناء َ ولكل كلمٌ ثقلوا وتأثجرها .

بالكّم لأنوا كالباً ما تبدأ ولنبدأ بتأثجر الكلمٌ نٍ ـّقٌ الخب بجن الرجل والمرأة 

نٍ قلب الطرف المتلقٍَ وداُما ما كل كلمٌ لوا وقفوا والمجامّت المؤثرة وتكون 

ويذتار أـذب الألهاظ وأكثرها ينتقً كل طرف كلماتى بخذر سديد وجمال أسد 

وهذا ختٍ نترة مفجنٌ َ إلٍ أن يتأكد كل طرف من تأثجراً نٍ الطرف الآذر 

وخبى لى َ نجبدأ نٍ التفامل ـلٍ طبجفتى َ وكل ـلٍ خزب مساـر الطرف الآذر 

ويسفر َ ولكن آجماع ـلٍ أن الجمجق يومل إنتقاء الكلمات بدرجٌ مفجنٌ طبجفتى 

 .أنى لجس نٍ خاجٌ إلٍ ذلك طالما أن الطرف الآذر يخبى ويهومى نلن يلؿب منى 

بزبب قلٌ الكّم الطجب المؤثر  لجس شخجخاً َ نقد ِ تخدث مسكلٌ ظاهرياً وهذا 

 ...الطرنجن  ولكن قد تخدث نجوة نهزجٌ كجر ظاهرة بجن

وذلك لأن الكلمات تلذي وتسبق جزء كبجر من الجانب الروخٍ نٍ الطبجفٌ البسريٌ 

إلٍ أن يزمق أطجب زواء كان رجّ أو امرأة َ والمخب داُماً يكون نٍ اختجاج 

ترجمٌ لأخازجس كثجرة وكبجرة الكلمات من خبجبى لأنى ينظر إلٍ الكلمٌ ـلٍ أنوا 

أريد رؤيتك َ  أننٍ أختاج لك َ أنكر نجك بازتمرار ًَ نمثّ كلمٌ " وخستنً " تفن

...كل هذا تترجمى هذه الكلمٌ ركم أخب وجودك بجانبٍ َ أنت تفنً لٍ الكثجر 

 بزاطتوا .

الذى يختاج إلٍ الرـايٌ والماء والوواء بازتمرار كٍ ينمو إن الخب كالنبات 

 هذا .كبجر من برنامح الرـايٌ ويظور نٍ أجمل شورة والكلمٌ جزء 

وخهظ أبجات السفر الشفبٌ إلٍ التهنن نٍ الأزالجب البّكجٌ لن نقول أننا بخاجٌ 

وما أزول الجمل َ ولكن المطلوب هو البزاطٌ والشدق لكٍ نفبر ـن خبنا للآذر 

ولكن ما يجفلنا نومل نٍ المفبرة والبزجطٌ التٍ ِ تختاج إلٍ بذل مجوود كبجر 

س لوا قجمٌ ولن تلجر سجُاً َولكن هذا كجر شخجد سفورنا أنوا لجالتفبجر بالكلمات 
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ًِ من الوموم وتمنق التراكمات َ لأن الكلمٌ قد تذيب أخجاراً من القزوة بالمرة  وجبا

 ومهفمٌ بالدفء.الزلبجٌ داذل القلب سريطٌ أن تكون شادقٌ نفًّ 

وقد تفطً الكلمٌ دنفٌ مفنويٌ قويٌ وتفجن آنزان ـلٍ مواجوٌ كثجر من 

وتخمل الكثجر من الفجوب نٍ الطرف الآذر بسكل كبجر َ نّ داع ـب المشا

نٍ إنفاش زمق وقلب الطرف الآذر بما نملكى من كلمات موما كانت بزجطٌ للتردد 

داذل شدرك وقلبك نّ تكتموا ودـوا تفبر ـما اـتراك .نإذا اذتلجت المساـر 

َ نما أجمل ُض لٔهدار وِ مكانك َ نلجس نٍ أـمارنا ناوقل للكبر هذا لجس وقتك 

أن تذرج الكلمات بروح يخمل المفنٍ الدنجن داذل نهزك الخاُرة نٍ الوقت 

 َ ندع ما ينطق بك ـلٍ زججتى.المنازب 

هناك من تكون طبجفتى أو يهؿل أن يفمل نٍ شمت َ وأن الفمل من وجوٌ نظره 

القول  ن أشدق ويلنً ـن الكّم َ ِ ننكر أن الهفل موم وأن ما أجمل أن يقتر

مشدق بالهفل موما كان جمجًّ ولكن ما نوؿخى بالفمل لأنى ِ مفنٍ للكّم اللجر 

َ نّ كنٍ لنا الديكور الراُق المللف لوذا الهفل هنا أن الكلمات الجمجلٌ تكون بمثابٌ 

وإن كان بى الذى يجفلنا نري السئ الذى أمامنا وكأنى أجمل سئ ـن هذا الديكور 

وتفجننا ـلٍ تخملى برؿا تهت لى نالكلمات تجمل الواقق كثجراً بفض النقص قد ِنل

 وقناـٌ .

إذا قجلت لى ويترجموا إلٍ مفانٍ كثجرة ربما أكبر مفظمنا ِ ينزً الكلمٌ الجارخٌ 

ومؤكد رد نفل الآذرين لوا من مفناها الخقجقٍ نلماذا ِ نجرب الكلمٌ الطجبٌ 

وإن لم نكزب سجُاً لتجربٌ ذجر دلجل زجكون بنهس القدر ولكن بإيجابجٌ نلنجرب وا

 نالمؤكد أننا لن نذزر سجُاً ـلٍ جمجق المزتويات َ ولنؿق نشب أـجننا دوماً :

 " الكلمٌ الجارخٌ تقتل الروح والكلمٌ الطجبٌ تخججوا"
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 أبناء ولكن – طإخجاء الخب  (عض)

 الخب  هو أجمل إخزاس يسفر بى آنزان نٍ هذه الدنجا زواء أكان مرزّ أو

مزتقبّ لى َ والخب جمجل بكل شوره وأسكالى وأزماها وأجملوا خب الله للفبد 

وخب الفبد لله ثم الشور المألونٌ نٍ خجاتنا الجومجٌ من الفّقات آجتماـجٌ 

والأزريٌ المذتلهٌ ومنوا الخب المتبادل بجن الوالدين والأبناء َ خب الأسقاء 

 زواج والزوجات لبفؿوم البفض .والسقجقات َ خب الأشدقاء لبفؿوم َ خب الأ

ووجود الخب بجن هذه الأطراف أو الفّقات جمجفوا يفطٍ للفّقٌ بريقا ومذاقا 

ذاشا لكن مانّخظى هذه  الأيام لن نقول إذتهاء  الخب بسكل كامل ولكن ربما 

يوجد الخب ولكن لجس بنهس القوة والبريق التٍ كان موجودا بوا منذ زنوات أو 

كل المهروض تواجده بى َ يوجد الخب ولكن بسكل باهت بارد ِطفم لجس بنهس الس

 لى أونسفرأن وجوده مثل  ـدمى ....

والخب لى أزاس نطرى وأزاس دينٍ نلو اتبفنا تفالجم الدين لوشلنا إلٍ قمٌ الخب 

والمودة والرخمٌ مق جمجق من خولنا وكل رزالٌ زماويٌ كانت تدـو إلٍ الخب 

 والرخمٌ والتزامد .

نبدأ هنا بالخب من منظور إجتماـٍ وهو خب الأم والأب لأبناُوما وهو خب وز

نطرى كريزى وِسك نٍ وجوده بجن الطرنجن ولكن قد تخدث بفض المواقف التٍ 

تسوه شورة هذا الخب ونخاول هنا التنبجى ولهت النظر إلجوا ختٍ يقوى هذا الخب 

 وِيوجد مايفكر شهوه .

بناُوم ِسفوريانٍ بفض المفامّت مثّ يدلل إبنا منوم نمثّ قد يهرق الآباء بجن أ

بإزم ذاص والآذر ِيهفل مفى ذلك مما يثجر كجرتى أو يدـوداُما لأخدهم وينزٍ 

 باقٍ الأبناء ممايثجر خهجظتوم ويؤثر ـلٍ ـّقتوم ببفض نٍ المزتقبل .....

ِ َ خجنما ندـو  بمنتوٍ البزاطٌ يمكنناتجنب ذلك إما أن ندلل الكل نٍ أزماُوم وإما

لأخدهم ختٍ وإن كان ممجزا ويزتخق ذلك ندـو"ربنا يكرمك إنت وإذوتك " دـوة 

ساملٌ وجمجلٌ َ نفدل بجنوم نٍ الأخؿان والقبّت والودايا وأبزط الأسجاء َ 

نسفرهم داُما أننا نخبوم من أجل الخب أومن أجل إزفادهم وِنخبوم من أجل 

مجلٌ ختٍ ِيرتبط وجود الخب نٍ ذهنوم بالمشلخٌ تهوقوم أو أذّقوم وشهاتوم الج

 ويتشرنون ـلٍ هذا الأزاس مفنا ومق من خولوم .

نزتمق إلجوم ونفطجوم آهتمام بالتزاوى َ نتخدث ـنوم جمجفا بكل الذجر أمام 

الآذرين نإن كان منوم المزٍء أو الفاشٍ زجخاول أن ينوض بالشورة الخزنٌ 

دل من أنفالى الزجٌُ بمنتوٍ الخب ذجّ من كرمنا التٍ نفطجوا للآذرين ـنى ويف
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مفى وتشويره بشورة خزنٌ للآذرين َ ختٍ الفقاب لوم يكون بخب نّ تجفل 

الأذطاء تبدو كبجرة وشفبٌ آشّح ختٍ ِيتمادوا نجوا بخجٌ أنوا مزتخجل 

 إشّخوا َ نسجر للذطأ وطريقٌ إشّخى نٍ نهس الوقت  .

الأبناء مق الآباء من منطلق أنوما نفمٌ من نفم الذالق ـلٍ الجانب الآذر يتفامل 

لوم وأمرهم بآخزان إلجوم والطاـٌ لوم نٍ كل أمر ماـدا السرك  ـزوجل  أهداها

بالله ومفشجتى ومن منطلق أيؿا أنوم أكثر من يتمنٍ لوم الذجر نٍ هذه الدنجا ومن 

قتناع كامل ولجس يهؿلوم ـلٍ نهزى نٍ كل سٍء َ من هنا زتكون الطاـٌ بخب وا

قوراوذشوشا إذا لمزوا ذلك الأزلوب نٍ تفاملنا نخن مق آباُنا وأمواتنا بمنتوٍ 

 الخب والفرنان .

وإن كنا نؤمن بالله نفّ زندرك كأبناء أنى زبخانى أـلم بالذجر وبالأشد لنا لأنى 

ٌ أمرنا بطاـتوما وآخزان إلجوما إذن نلجس هناك سك نٍ ذلك و) تشور الهقد بداي

الخمد ( نلنتشور أننانقدنا إخداهما أو كّهما لخظتوا زنسفر بقجمتوم الخقجقجٌ 

ونتلوف ـلٍ طاـتوم ونركب نٍ تفويض ماناتنا من تقشجر نٍ طاـتوم ختٍ وإن 

اذتلهنا مفوم نٍ الرأى لأن آذتّف نٍ الرأى ِيهزد للود قؿجٌ نالأزاس هو 

ٍ الآراء وأى قزوة منوم تكون وجود الخب بجننا بلض النظر ـن أى إذتّف ن

بلرض توججونا للذجر داُما ولجس لأى مشلخٌ سذشجٌ ننخن مشلختوم وهدنوم 

ولنزتوـب ذلك وقت  رؤيتنا داُما نٍ أزفد خال ختٍ وإن لم ندرك نخن ذلك .

الذّف مفوم نتذكر الخكمٌ القاُلٌ " ؿق قدمجك نٍ خذاٍُ َ ختٍ تخكم ـلٍ أداٍُ 

 قريب وجوات النظر ." نوذه أنؿل وزجلٌ لت
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    ٍباذـ رز ٍباجـإ (غض)

الكثجر منا يفزم ـلً الفمل  بجديٌ لآذرتنا قبل نوات الأوان لذلك وجب ـلجنا 

 اِنتباه إلً ملخوظٌ بزجطٌ جدا ونٍ نهس الوقت ذطجرة جداً هً إيى؟؟

كثجر منا ينظر إلٍ نهزى ـلٍ أنى ولله الخمد كجر ـاشً وِ يرتكب الكباُر وربما 

وا ويسفر أنى أنؿل منى وقاُم بخقوق ربى ويذكر الله يزذر ويزتنكر ـلٍ من يهفل

كثجرا ويزاـد المختاج ويقول الشدق وكجرها من الأنفال الذجرة والشهات الخمجدة 

وِسفوريا يأذذه السجطان إلٍ دوامٌ خزاب خزناتى وأـمالى الذجرة وذلك ختٍ ِ 

مجزان خزناتى  يهفل أكثر منوا وختٍ يخبط جمجق أـمالى الذجرة التً يظن أنوا نً

كنٍ ـن جمجق أنفالك ولكن أنت الذي  "ِ تخشٍ نجخشٍ الله ـلجك " . إن الله 

 تختاج إلٍ كل خزنٌ وموما نفلت من ذجر نلن تكانئ نفمٌ واخدة من نفم الله 

ـلجك وتختاج  ـلجك َ لجكن داذلك آخزاس داُما بأنك مقشر نً خق الله 

وتزفٍ داُما لجبر هذا النقص بأـمالك وإن لم تونق إلٍ طاـٌ الله وإلٍ الأـمال 

الشالخٌ ناـلم أن هذا كؿب ـلجك من الله يزتوجب اِزتلهار و التوبٌ ختٍ 

يونقك الله تفالٍ إلٍ ما يخبى ويرؿاه وإذا ما ونقت ونفلت الفمل الشالد نّتكن 

من الله ربما سابى الرياء َربما لم تكن مذلشا  ـلٍ يقجن أن ـملك هذا مقبول

 ....إذّشا تاما نً هذا الفمل لوجى الله

لذلك كن داُما بجن الذوف والرجاء وقد زبقنا نً هذا من كانوا الأنؿل منا ـلٍ 

مؤكدا لنا أنى لن يدذل أخدنا الجنٌ  آطّق وأولوم وأـظموم زجدنا رزول الله 

 بفملى إِ أن يتلمدنا الله برخمتى ....

لجس مفنٍ هذا أن نقف مكتونً الأيدي وِ نؤدي ما ـلجنا من نراُض وواجبات 

ولكن نهفل ما أمرنا الله تفالٍ بى ونرجو داُما القبول والفهو من الله وِ نفجب 

والرجاء هو المشاخب لفملنا داُما  بأـمالنا موما بللت نجكون السفور بالذوف

 ختٍ يتلمدنا الله برخمتى وـهوه وكرمى نً الدنجا والآذرة .

هل تزتكثر أـمالك ـلٍ الله ؟؟!_والفجاذ بالله _ ازتكثر كما تساء أنت تؿق 

 أـمالك نً شندوق ذاص بك نذزن نجى ما تساء ولن يظلمك الله مثقال ذرة.

نن أسد التهنن نً أن يبفدك ـن الله بأي سكل السجطان لى أكثر من مدذل نوو يته

اللً  –نإن نسل نً أن يقربك من المفاشً يدذل لك من مدذل كهايٌ خزنات 

 أنت أخزن من كجرك .. –بفدين بفدين -ـملتى كنجر

 ختٍ تتكازل وتخبط أـمالك وأنت ِ تسفر وتتكازل ـن ـمل المزيد ...
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وا لأننا نريد أن نكون من الهاُزين نً نلنخاول داُما أن  نزد مداذل السجطان جمجف

 الدنجا والآذرة .

 

 كجهجٌ التللب ـلٍ وزاوس السجطان بآـجاب بالأـمال الشالخٌ:

 المداومٌ ـلٍ اِزتلهار " اللوم إنا نزتلهرك مما نفلمى ومما ِ نفلمى " .-ض

 . أوِ وأذجرا تذكر دوما أن أي ـمل شالد تفملى بتونجق وإـانٌ من الله  -ط

قارن أـمالك بمن تساء من الشخابٌ والتابفجن زترى أنوا موما ـظمت نقطٌ  -ظ

 إلٍ بخر بالمقارنٌ بجومجاتوم وـباداتوم وذسوـوم نّ داـً للهذر اقرأ لتفرف .

ـلجك نً ورقٌ وأماموا ـلٍ الجانب الآذر   زجل بشدق ودقٌ نفم الله  -ع

 . أـمالك لترى كم أنت نقجر ومقشر نً خق الله 

 

 "ِ خول و ِ قوة إِ بالله " رددها بلزانك وازتسفرها بقلبك . -غ

 الآيات المدـمٌ: قال تفالٍ :

ِٓثْمِ وَالْهَوَاخِشَ إِِْ اللمَْمَ إِنْ رَبْكَ وَازِقُ الْمَلْهِرَةِ هُوَ   ُِرَ ا الذِْينَ يَجْتَنِبوُنَ كَبَا

نَ  لمَُ بِكُمْ إِذْ أَنسَأَكُم مِّ ْـ  الأَرْضِ وَإِذْ أَ

لمَُ بِمَنِ اتقٍَْ  ْـ ٌٌ نًِ بطُوُنِ أُمْوَاتِكُمْ نَّ تزَُكٓوا أَنهُزَكُمْ هُوَ أَ  (طظ)النجم :  أَنتُمْ أَجِنْ

ٌٍ نَمِن نهْْزِكَ وَأَرْزَلْنَاكَ   ٌٍ نَمِنَ اللىِْ وَمَا أَشَابَكَ مِن زَجَُِّ مْا أَشَابَكَ مِنْ خَزَنَ

 (ؾؼ)النزاء :  ًِ وَكَهٍَ بِاللْىِ سَوِجدًا لِلناْسِ رَزُو

مَاِ  الذِْينَ ؿَلْ زَفْجوُُمْ نًِ الْخَجاَةِ الدٓنْجَا وَهُمْ   ْـ قُلْ هَلْ ننَُبُِّكُُمْ بِالأَذْزَرِينَ أَ

 (عصضَظصض)الكوف  يَخْزَبوُنَ أَنوُْمْ يخُْزِنوُنَ شُنْفًا

لجَْكَ أَنْ أَزْلمَُ   َـ لجَْكُمْ أَنْ يمَُنوٓنَ  َـ ًْ إِزّْمَكُم بَلِ اللىُْ يَمُنٓ  لَ َـ ِّ تَمُنوٓا  وا قُل 

يمَانِ إِن كُنتُمْ شَادِقِجنَ  ِٔ  (ؼض)الخجرات : هَدَاكُمْ لِ

مِلَ شَالِخًا نَلِنَهْزِىِ وَمَنْ أَزَاءَ نَفَلجَوَْا وَمَا رَبٓكَ بِظَّمٍْ لِّلْفَبِجدِ   َـ )نشلت  مَنْ 

 (ػع:
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نكُمْ  َـ جَبَتْكُمْ كَثْرَتكُُمْ نَلمَْ تلُْنِ  ْـ لقََدْ نَشَرَكُمُ اللىُْ نًِ مَوَاطِنَ كَثِجرَةٍ وَيَوْمَ خُنَجْنٍ إِذْ أَ

لجَْكُمُ الَأرْضُ بِمَا رَخُبَتْ ثمُْ وَلجْْتُم مٓدْبِرِينَ  َـ  ( غط)التوبٌ : سَجُْاً وَؿَاقَتْ 

ونَ نًِ  ُـ نَازْتَجَبْنَا لَىُ وَوَهَبْناَ لَىُ يَخْجٍَ وَأَشْلخَْنَا لَىُ زَوْجَىُ إِنوُْمْ كَانوُا يزَُارِ

ونَنَا رَكَبًا وَرَهَباً وَكَانوُا لَناَ ذَاسِفِجنَ  ُـ  (صؾ)الأنبجاء :  الْذَجْرَاتِ وَيدَْ

 أخاديث سريهٌ :

ب ما يكره من التمادح باعغ/صضنتد الباري نً سرح شخجد البذاري /جزء

 عؽغ/ص

 -صػصػ

خدثنا مخمد بن الشباح خدثنا إزماـجل بن زكريا خدثنا بريد بن ـبد الله بن أبً 

رجّ يثنً ـلٍ بردة ـن أبً بردة بن أبً موزٍ ـن أبً موزٍ قال زمق النبً 

 ظور الرجل". -أو قطفتم -رجل ويطريى نً المدخٌ نقال: أهلكتم

ا سُفبٌَُ َ ـن ذالدٍ َ ـن ـبد الرّخمن بن أبً بَكْرَةَ َ ـن أبجى خدّثنا آدم خدْثن-ضػصػ

 ِ ًّ ًّ ذُكرَ ـندَ النب ًٓ " أنْ رج : " وَيْخَكَ قَطفتَ نأَثنٍ ـلجى رجلٌ ذجراً َ نقال النب

نقَ شَاخِبِكََ  ٌَ َ نَلْجقَُلْ: أخزِبُ كذَا  -يقولىُُ مِراراً -ُـ إنْ كانَ أخَدُكُم مادخاً ِ مَخال

 ا _إن كان يرى أنْى كذلك_والله خزجبىَ وِ يزَُكًِّ ـلٍ الله أخَداً ".وكذَ 

 

  أقوال الزلف نً آـجاب بالفمل :

 

من نشب نهزى للناس إماماً نفلجى أن يبدأ بتفلجم نهزى قبل تفلجم كجره َ  

 ولجكن تأديبى بزجرتى قبل تأديبى بلزانى .

 

 إـجاب آنزان بنهزى دلجل ـلٍ شلر ـقلى 

 قال السانفً    

إذا أنت ذهت: رخمى الله تفالً ـلٍ ـملك الفجب نانظر رؿا من تطلبَ ونً أي 

ثواب تركب ومن أي ـقاب ترهب وأي ـانجٌ تسكر وأي بّء تذكرَ نإنك إذا 

 تهكرت نً واخد من هذه الذشال شلر نً ـجنجك ـملك
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ًٌ أ  ورثت ذًِ بّل ابن زفد: رب خزنىً أورثت ـزاً ازتكبارا ورب زجُ

 وانكزارا .

 

 الذّشٌ   

 

اـلم أن ـملك موما جودتى ِ يكانئ دذولك الجنٌ وأنك مق ازتمرار إـجابك بفملك 

تؿجق نرص تخزجن نهزك وزيادة خزناتك وزتتذكر هذا الفجب وتؿججق الهرص 

 بمنتوً الخزرة بفد مرور وقت الفمل و مجئ وقت الخزاب .
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 نابزك نابزك تنإ ػضص

 قال رزول الله شلً الله ـلجى وزلم : 

 " إنما الأـمال بالنجات وإنما لكل امرئ ما نوي "

 شدق رزول الله شلٍ الله ـلجى وزلم

مفظمنا يفرف هذا الخديث السريف و يردده كثجراً و لجس الذّف هنا ـلٍ درجٌ 

 شخٌ الخديث أوـدموا 

 نالخقجقٌ المؤكدة ان كل ـمل تفظمى أو تخقره النجٌ الزابقٌ لى 

 هل انتبونا إلٍ هذه الخقجقٌ من قبل ؟

 هل خققنا اِزتهادة الكاملٌ من الخديث نٍ الدنجا والآذرة ؟

 هل جربنا بالهفل أن نزتخؿر النجٌ قبل كل ـمل نقوم بى شلجراً كان أم كبجراً ؟

 فالً ؟بأن نجفلى ذالشاً لوجى الله ت

 بذلك يكرمنا الله ـزوجل بالثواب الفظجم نٍ الدنجا والآذرة 

 نخن نقوم يومجاً بأنسطٌ ـديدة ومألونٌ 

 نأكل نسرب ..نذهب للمدرزٌ / للجامفٌ / للفمل ....نؤدي الفمل 

نلفب الرياؿٌ نتجاذب أطراف الخديث ..نزاـد الآذرين ..نساطر الآذرين 

 تزوج ....ننجب .. وكجرها من الأـمال أخزانوم .. نساركوم أنراخوم ..ن

 نقوم بوا بسكل ـهوى تلقاٍُ وكلوا أـمال ذجرة لكن قد ِ ننال جزاءها أى ثواب 

 لأننا ببزاطٌ نزجنا أو أنزانا السجطان ازتخؿار نجٌ ـملوا لوجى الله 

 نأديناها بآلجٌ أنقدتنا الجزاء الآذروى الكبجر من رب الفالمجن

كل ـمل نقوم بى وأذذ الثواب الكبجر ختٍ لو كان ـمّ يومجا يمكننا ببزاطٌ تفظجم 

 بزجطا

 وذلك كالتالٍ :

 أنوي قبل الأكل أننٍ آكل لكً أقوي نهزً ـلٍ طاـٌ الله وأداء الفبادات المذتلهٌ 
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أنوي الذهاب للمدرزٌ / للجامفٌ لأن الرزول شلٍ الله ـلجى وزلم خث ـلٍ طلب 

 ا لٔزّم والمزلمجن الفلم ولكً أكون ـبدا شالخا نانف

أنوى الذهاب للفمل واتقانى لما أوشً بى الله ورزولى شلً الله ـلجى وزلم ولكً 

 أكون شورة مسرنٌ للفامل المزلم أمام الآذرين ولأن الفمل ـبادة 

أنو النوم لأن الرزول شلٍ الله ـلجى وزلم قال " إن لبدنك ـلجك خقاً وإن لأهلك 

قاً ناـط كل ذى خق خقى " شدق رزول الله شلٍ ـلجك خقاً وإن لربك ـلجك خ

 الله ـلجى وزلم وأيؿا لكٍ أزتفجد نساطٍ لأواشل الفبادة باتقان 

ألفب الرياؿٌ لأخانظ ـلٍ أمانٌ جزدى وشختٍ ولأن الرزول شلً الله ـلجى 

 وزلم أوشً بذلك وبنجٌ الترنجى لكٍ أواشل ـبادتٍ بخماس ودون ملل

نجب أبناء  أربجوم ـلٍ مبادئ آزّم وينهفوا آزّم أتزوج ـمًّ بالزنٌ ولكً أ

 والمزلمجن

أزاـد الأشدقاء والمفارف والججران لأن الله نٍ ـون الفبد ما كان الفبد نٍ ـون 

 أذجى وِ ننتظر مقابّ للمزاـدة لأننا نهفل ذلك لوجى الله تفالٍ 

من كربات يوم  ولأن من نرج ـن مزلم كربٌ من كرب الدنجا نرج الله ـنى كربٌ

 القجامٌ

ختٍ وإن كان من نزاـده كجر مزلم نفاملى مفاملٌ خزنٌ لنقدم شورة جمجلٌ 

 لأذّقجات اِزّم والمزلمجن 

كل ـباداتنا نجدد نجوا النجٌ بازتمرار ختٍ نزتخؿر الذسوع ومفجٌ الله تفالً 

 ولذة ـبادة الواخد الأخد

ا اتباـاً لأوامر الله ورزولى شلً نشل الرخم ونسارك الأنراح ونتبق الجناُز أيؿ

 الله ـلجى وزلم نٍ هذه الأمور

أقرأ وأثقف نهزٍ لكً أكون مزلماً واـجاً يفرف سئ ـن كل سئ نّيلجق بأتباع 

 مخمد شلٍ الله ـلجى وزلم أن يكونوا جاهلجن ملجبجن 

 بل يجب أن أكون نذرا لنبجً نٍ الآذرة

 أبناُوا وأزرتوا ـلٍ الفبادة باتقان  ربٌ البجت تطوو وتطفم الطفام بنجٌ إـانٌ

 تنظف المنزل لأن النظانٌ من اِيمان ولكً يظور البجت المزلم بشورة ُِقٌ 
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 الأمر قد يكون جديدا ـلجنا لم ننتبى نٍ الزابق لتهشجّتى بوذا السكل 

 ًّ  لكنى لجس أمراً شفباً أو مزتخج

ل وذشوشا أنى ـمل قلبً ِ نلن نبذل جوداً كبجراً نٍ ازتخؿار النجٌ قبل كل ـم

 يتطلب أى جود

مق ممارزتنا المزتمرة لى واِزتفاذة من السجطان ختً ِ يلوجنا ـن ذلك زجتخول 

ازتخؿار النجٌ واذّص الفمل لوجى الله تفالً إلٍ ـادة مّزمٌ لنا وجزء ِ 

 يتجزأ من طبجفتنا وزلوكجاتنا

 وزننال الثواب الفظجم نٍ الدنجا والآذرة 

ب ذلك الآن ولو ـلٍ زبجل التجديد وزنسفر بهارق كبجر وراخٌ نهزجٌ ِ نلنجر

 توشف 

أن ِ تنتظر مقابّ أو أجرا إِ من أكرم الأكرمجن نوذا وخده يكهجك للسفور 

 بالطمأنجنٌ والزّم النهزٍ ويجنبك الكثجر من الذجبات وآخباطات

دنجا والآذرة بتونجق الله نلتجرب أن تجفل لخجاتك مفنٍ ولأنفالك قجمٌ كبجرة نٍ ال

 .ـزوجل لك

 

 

 

 


