
  

  

  

  أیام العمر
  

  

  الصفتي جلال حسام میار

  

  



  المقدمھ

  
  كانت الفكره تراودني دائما وتدور في رأسي

  لماذا لااكتب؟

  لماذا لا ابوح بما یجول في خاطري؟

  لماذا اھرب دائما من الكتابھ ؟

عشت عمري اعشق القراءه والكتابھ لقد 
  اتجول كثیرا....

  ... .بین الكتب والكتاب

راودتني افكار ....قضیت اوقاتا كثیره في القراءة 
  كثیره

  ... .لكنني كنت اھرب ...كنت اود التعبیر عنھا

  لماذا ؟

  ... .لاادري



وكانت ...كان ھناك شئ یمنعني من الكتابھ 
  الافكار تھرب

  دائما من راس ي

  اذا لا اكتب؟لم

ربما شغلتني الحیاه بھمومھا ومشاغلھا واعبائھا 
  عن

  تحقیق الحلم الذي راودني كثیرا

  ... .الكتابھ

  الان حان الوقت لاكت ب

  قد لاتكون كتاباتي جمیلھ او شیقھ

  وعن نفسي...لكنھا تعبیر عما یجول بخاطري

شجعتني ابنتي ذات الستھ عشر ربیعا عندما 
  اقدمت علي

وتنشر ما ...جراه وبدات تكتب ھي  الفكره بكل
  تكتب

  ...رایت فیھا نفسي وانا اكتب



شجعتني عندما طلبت مني ان اكتب وھي تعلم 
  جیدا مدي

  حبي للقراءة والكتابھ

  لھا كل حبي وتقدیري

  ... .ولھا اھدي كتابي ھذا

  

  ابنتي

  )میار حسام الصفتي(

  

  .... .الان اكتب

یجعل راجیا من الله عز وجل ان یوفقني وان 
  لكتاباتي

  قبولا بین الناس

  ....خالص حبي وتقدیري

  

  



  .....مازالت الاحلام تملا راسي 

ومازلت اشعر رغم تقدمي في السن ان لدي 
  الكثیر

  ... .لافعلھ

  ....مازلت رغم خیبات السنین اقاوم

واشعر انني ساحقق ان شاء الھ ما یجول 
  ..بخاطري

ان یھب وادعوه ...ادعو الھ ان یساندني ویوفقني 
  لي من

  ....العمر ما یمكنني من تحقیق ذلك

  ....ھل استطیع؟

فكثیر من الاحلام تجول ..اني احاول 
  واتمني...بخاطري

  ...تحقیقھا

  . .كثیر من الخیر اتمناه لنفسي ولمن احب

  ..ھي قصتنا من ھنا تبدا

  ھل استطیع؟



  بعد رحلھ لیست قصیره من العمر...

  ...ومشاغل كثیره تملا راسي....

بعد احلام كثیره راودتني ومازالت تراودني لم 
  استطع

  ...تحقیق الكتیر منھا

  .. .لكنني مازلت احلم

  ...ومازلت استطیع بعون الله

  ....واسال الله السداد والتوفیق...ساحاول

  

  الفصل الاول

  
سوف تصبح الحیاة لدیك ، حینما تتجاوز سناً معیناً 

ھمة في الأشیاء الم! ما ھي إلا خُسران مستمر 
شیئاً تلو ، حیاتك تبدأ في الانزلاق من بین یدیك

والأشیاء التي تحل ! مثل مشط یفقد أسنانھ ، الآخر
قوتك ! محلھا ھي أشیاء زائفة عدیمة القیمة 



، البدنیة وطموحاتك وأحلامك ومبادئك وقناعاتك
أو مرة أخرى الأشخاص الذین ، وكل المعاني

بعضھم یعلن ! یتلاشون ، واحداً تلو آخر، تحبھم
فیما یتلاشى بعضھم الآخر ، رحیلھ قبل المغادرة

وحینما تفقدھم لا یمكنك ! فجأة دون سابق إنذار 
ولن یفیدك ابداً البحث ! استردادھم مرة أخرى 

ألم كأنھ قطع ، إنھ وضع في غایة الألم! عن بدائل 
ما یعني أنك ، إنك ستبلغ الثلاثین قریباً ! بسكین 

ف تدخل تدریجیاً في مرحلة سو، من الآن فصاعداً 
سوف یكبر سنك ولعلك بدأت تشعر ! الغروب 

ألیس ، بذلك الاحساس المؤلم بأن ھناك شیئاً تفقده
  .....كذلك

  

الیوم ربما تتفق مع الحل أو تختلف ، لكن غدًا 
تتبدل خریطتك، نحن جمیعًا نتغیر بالسن ومرور 

التجارب وعلى خط العمر نتخذ القرار فى كل 
  كلٍ جدیدمرحلة بش

  

  



جلس وحیدا یسترجع شریط حیاتھ التي مضت 
  سریعا ولم

  ...یشعر بھا

  كأنھا سویعات قلیلھ

وھا ھو علي مشارف ...طفلا ثم شابا ثم كھلا
  العقد

  الخامس من عمره

  ...اھكذا تمضي الایام سریعا

كیف مضت وماذا حقق من امنیات في سنین 
  عمره التي

  شارفت علي الخمسین

  .. .الدھشھعلامات التعجب و

  وكأنھ یدرك لأول مره ان قطار العمر مضي

  وأن أحلاما كثیره لم تتحقق

  ...وأن أیامھ مضت دون فائده

  



طفلا صغیرا في بدایات حیاتھ یبدا رحلتھ مع 
  الحیاه وھو

لایعلم شیئا عن الحیاه ولایعرف من الاشخاص الا 
  عائلتھ

  الصغیره

  والده ووالدتھ واخواه وھو اصغرھم

عمره الاولي لایتذكر منھا كثیرا فھو مضت سنین 
یعیش في بلده بعیده لایجد فیھا وسائل ترفیھ او 
متعھ كالتي یحتاجھا الاطفال في عمره ففي ھذه 

السن الصغیره لا یشغل الطفل الا اللعب 
واللھویحاول ان یستمتع بطفولتھ قدر المستطاع 

  قبل ان تاخده الحیاه الي ھمومھا ومشاغلھا

كثیرا مایلعب ویلھو بھ ولم تكن  لم یجد صاحبنا
طفولتھ سعیده الي حد كبیر  بسبب ذلك حاول ان 

یستمع بطفولتھ قدر الامكان یلعب مع الاطفال 
جیرانھ یقضي معھم بعض الوقت في لعب الكره 
والخروج للتنزھھ في الشوارع المحیطھ وركوب 

كانت وسائل الترفیھ فیھ بلدتھ .....الدرجات 



رنة باقرانھ في المدن البعیده قلیلھ مقا
كان یسافر سنویا الي بلدتھ الاصلیھ ...الاخري

التي ولد فیھا فیجد العاب كثیره وتسالي كثیره 
یستمتع بھا فھو طفل لیس في حیاتھ الا اللعب 

كان یقضي ..حتي تبدء مرحلة الدراسھ والالتزام
اشھر قلیلھ في بلدتھ الاصلیھ ثم یسافر الي البلد 

والده وتنتقل معھ كل  البعیده حیث یعمل
مضت ایام الطفولھ الجمیلھ والبریئھ ....الاسره

  ..التي اعتبرھا اجمل سنین العمر

  

  وھا ھو علي اعتاب مرحلھ جدیده 

  

  بدایھ التحاقھ بالمدرسھ

یستقیظ مبكره وھو لم یتعود علي ذلك لیلحق 
  بالذھاب الي

  المدرسھ

  تجول بخاطره اسئلھ

  لماذا اذھب الي المدرس ه



  ساقابل فیھ ا ومن

  لماذا نتعلم ونستقیظ مبكرا

  (یاریتھم یلغوا المدارس والتعلیم)

قالھا لنفسھ وھو یبكي ویرتدي ملابسھ وامھ تنادي 
  علیھ

  بصوت مرتفع

یلا بسرعھ البس ھدومك حتتاخر علي المدرسھ 
  النھارده

  اول یوم لیك وانت كده كسلان

  یستمع الي نداء امھ وھو یبكي

  (تاحانا كنت نایم ومر)

قالھا لنفسھ لكن لیس ھناك بد دخلت علیھ امھ 
  وسحبتھ من

  یده بشده وجرت مسرعھ لتلحق بالمدرسھ

  في الطریق سالھا نفس السؤا ل

  لماذا نتعلم ؟



  ردت علیھ بنبره حاده

  عشان تفلح وتبقي بني ادم

  وانا مش حبقي بني ادم غیر لما اتعلم

  ایوه واسكت بقي وامشي بسرعھ عشان نلح ق

علي اعتاب المدرسھ لم یتوقف عن البكاء ھاھو 
  ومحاولة

عدم الدخول وامھ تجذبھ بشده حتي وصلت بھ الي 
  فصلھ الدراسي

  

  مازال یتحسس خطواتھ الاولي داخل الفصل

  ماھذا ؟

  ھل ساقضي حیاتي ھنا ؟

اسئلھ تدور براسھ الصغیر وھو مازل یبكي 
  ویرفض

  الجلوس ویرید مغادره الفص ل

یواجھ مصیره المجھول تركتھ امھ ورحلت ل
  وخطواتھ



  الاولي في التعلي م

شعر منذ الوھلھ الاولي بكراھیھ شدیده للمكان 
  ولمن حول ه

  ھو یرید العوده للمنزل واللھو واللع ب

  لایرید المدرسھ ولا التعلیم

اخذ ینظر حولھ بترقب یشاھد زملاء الفصل وقد 
  یكونوا

  زملاء العمر

  یھالمدرسھ تشرح لھم الحروف الابجد

ھو لا یفھم شیئا مما تقول لكنھ اخذ یردد خلفھا 
  مثل كل

  زملائھ

  بدا یستسلم للوضع الجدید

  لا مفر

  سابقي ھنا حتي نھایة الیوم الدراسي

  بدا یردد مع زملائھ اول مایتعلمھ في حیاتھ



  حروف اللغھ العربیھ الابجدیھ

استمرت الحصص الدراسیھ الواحده تلو الاخري 
  حتي

راسي فاسرع الي المنزل القریب انتھي الیوم الد
  جدا من

  المدرسھ واستقبلت امھ قائل ه

  عملت ایھ في المدرسھ

  رد مقتضبا

  وكفایھ كده مش رایح تاني..لاشئ 

  اثار غضب امھ مره ثانیھ

اسكت الموضوع انتھي والمدرسھ كل یوم ان شاء 
  الله لحد

  ماتخلص

  انت مش عایز تفلح ولا ایھ

شوف اخدت ایھ روح غیر ھدومك وانا جایھ ا
  النھارد ه

  رددت الكلام وھي تنظر الیھ نظرات غاضبھ



لم یجد مفر من سماع كلامھا وذھب لغرفتھ لتغییر 
  ملابسھ

  ولیبدا حیاه جدیده لم یكن اعتادھا من قب ل

ابتسم صاحبنا ابتسامھ خفیفھ وھو یجلس مع نفسھ 
  یسترجع

شریط ایامھ التي مضت سریعا ویتذكر كیف كان 
  غاضبا

ضا تماما فكرة الذھاب للمدرسھ حتي اعتاد وراف
  علیھا

واحبھا وارتبط بزملائھ في فصلھ الدراسي 
  واصبح

یلازمھم طول الوقت داخل الفصل وخارجھ 
  واحب

  مدرستھ واصبح تلمیذا متفوقا في دراستھ

  الفصل الثاني

مضت أیام الدراسھ في المرحلھ الابتدائیة جمیلھ 
  واستمتع



كان یظن المدرسھ مكانا فیھا بكل أیامھا بعد ان 
  كئیبا

أصبح یشتاق للذھاب إلیھا لیقابل أصحابھ ویقضي 
  معھم

اوقاتا جمیلھ وانتقل صاحبنا من المرحلھ الابتدائیة 
  الي

المرحلھ الإعدادیة في نفس المدرسھ التي كانت 
  تجمع بین المرحلتین

لكن في اول سنھ لھ اصیب بمرض اخد كثیرا من 
  صحتھ

یقوي علي السیر الا بصعوبھ فأصبح ھزیلا جدا لا
  شدیده

حیث كانت امھ تسنده لیذھب الي المدرسھ وتعود 
  لتصحبھ

  بعد انتھاء الیوم

  مضت السنھ الاولي

  وبدأ في التعافي مع بدایات السنھ الثانیھ بالمرحلة



الاعدادیھ التي كانت من السنین الفارقھ في حیات 
  ه

ھ بدأ یتحسس خطواتھ الاولي في القراءة وبدأ عشق
  للقراءة

  یزداد یوما بعد یوم

  صحیح انھ كان یتخبط بین الافكار

  علمیھ.....فلسفیھ .. دینیھ

  لایدري اي الافكار یمكن أن یتبعھا

مع الوقت والسنین بدأت میولھ تتجھ ناحیھ الافكار 
  الدینیھ

الفلسفیھ بدا یعشق القراءة لكبار الكتاب وبدأت 
  أحلامھ

  تأخذه لبعید

  یراتخیل نفسھ كاتبا كب

  وتخیل كتبھ

تباع بملایین النسخ ویتباري الجمیع للحصول 
  علیھا



  احلام المراھقھ

بدا یتمني ان یكون كاتبا وازداد عشقھ للقراءة 
  والكتابھ

  یقرأ الكتب ویدون ملخصات لھا

  حتي وصل الي السنھ النھائیھ بالمرحلة الثانویھ

  كان متفوقا

  ومازال حلم الكتابھ یراوده

  ومعھ حلم الشھره

  انھي السنھ بتفوق وبات علي أعتاب الجامعة

  علیك أن تلتحق بكلیة الطب

  قالھا والده بلھجھ صارمھ

  دعك من الكتابھ فھي لیست مھنھ

  ھوایھ مارسھا بعد الط ب

  ھكذا كان القرا ر

  ونھایھ ما تمني

  دراسة الطب وترك الكتابھ والقراءة



  عشقھ الاول والاخیر

  الفصل الثالث

  
  ...معھ علامھ فارقھ في حیاتھكان التحاقھ بالجا

تغیرت افكاره كثیرا وتبدلت احلامھ الي حد 
  ...كبیر

لكن كانت صدمة البعد عن الاھل والبیت 
  لم...شدیده

یستطع تحملھا في البدایھ وعاني كثیرا حتي 
  یستطیع التاقلم

والتعود علي وضعھ الجدید بعیدا عن الاب والام 
. ..  

الامر ومر وقت حاول جاھدا لكنھ فشل في بدایة 
  طویل

  حتي بدا یتاقلم مع حیاة الجامعھ والبعد عن الاه ل



بدا صاحبنا تائھا لایدري ...كانت سنھ صعبھ جدا
  كیف

كان یسیر في طرقات المدینھ ....یوجھ خطواتھ
  الجدیده

یتغیب كثیرا ...التي سافر إلیھا لیلتحق بالجامعھ
  عن كلیتھ

س فقط احسا....لیدور في المدینھ بلا ھدف 
  غریب بالوحده

خصوصا ...مضت الایام ثقیلھ ..وعدم الاستقرار
  ایامھ

الاولي وھو یحاول تدارك الموقف ومواجھة 
  الوضع

  الجدید

  .. .لابد أن یواجھھ ویستمر

  الدراسھ صعبھ والسنین طویلھ والأمر جل ل

كان اجزاءا ....استمر تائھا فتره لیست بالقصیره
  كثیره من



لم یستطع ...الدراسھ قد فاتتھ بالفعل
  وللأسف...تعویضھا

  الشدید

  كانت الصدمھ. فشل في سنتھ الدراسیھ الاولي

ھي المره الاولي التي یفشل فیھا ...عنیفھ
  لم یكن...دراسیا

  .. .الأمر ھینا ابدا

  ...كیف یواجھ نفسھ.... كیف یواجھ أھلھ

كاد أن یترك كلیتھ ظنا ...اھتزت ثقتھ بنفسھ جدا 
  منھ انھ

  فشل

.. رف كیف یواجھ والده بالخبر السیئ لم یكن یع
  استجمع

  كان رد فعل الاب ھادئا...كل قوتھ وابلغھ

فھو یثق في قدرات ابنھ قال لھ عباره ظلت تتردد 
  في أذنیھ

  ..طیلة حیاتھ



  (یابني المواقف الصعبھ تثقل الرجال )
بالرغم من حزن ...نزلت علیھ كأنھا بردا وسلاما 

  الاب

  ... .لم یعنف الابن  للنتیجھ السیئھ الا انھ

بل حاول التخفیف عنھ ودفعھ لتعویض ھذه 
  .الخساره

وربما أیضا حتي لایشعره بأنھ أجبره علي اختیار 
  دراسھ

  .. .لم یكن یحبھا ولا یمیل إلیھا

مضت الایام وبدأ العام الدراسي التالي وبدت لھ 
  الأمور

  ...كأنھا حرب یجب علیھ ان یخوضھا بنجاح

  ...لنفسھ ومن حولھ انھ یستطیعوأن یقاتل لیثبت 

  بالرغم من أن...حقا المواقف الصعبھ تثقل الرجال

  الأوضاع كانت اسوء في ھذه السنھ

الا انھ تعرف علي مجموعھ من الأصدقاء في 
  كلیتھ كانوا



  .. .فعلا نعم الأصدقاء

  لم یشعروه یوما انھ فشل في عامھ..وقفوا بجانبھ 

حتي ...ھ ساعدوه علي تجاوز المحن...السابق
  ..استطاع

تجاوز محنتھ بفضل الھ ثم والده ثم 
  وھاھي...أصدقائھ

  الفرحھ تعود الیھ بنجاحھ وتخطیھ ھذه السنھ

وكان ھذا النجاح دافعا لھ لیواصل ....العسیره
كانت ھذه السنھ العسیره ...مسیرتھ في الدراسھ 

  ھي التي دفعت صاحبنا للنجاح 

وكلھ عزیمھ والتحق بالسنھ الثانیھ التي دخلھا 
واصرار ان یواصل مسیرتھ الدراسیھ كما بداھا 
بنجاح وتفوق عاد الي الجامعھ والتقي اصدقائھ 
الذین یدین لھم بالفضل ایضا في تخطیھ ازمتھ 

  النفسیھ والدراسیھ الي واجھھا اول عام 

اصبحت جمیلھ بالنسبھ لھ كلیتھ والبلده التي یدرس 
یقضي معھم ...بھا واصدقائھ الذین یلتقیھم كل یوم

یومھ الدراسي بین سكاشن ومحاضرات ویمضي 



ھكذا ھي دائما ...بھ الیوم سریعا دون ان یشعر
الاوقات السعیده تمضي سریعا دون ان نشعر 

  ونحن نتمني الا تمضي ابدا

یوما بعد یوم واسبوعا بعد اسبوع وشھرا بعد 
شھرحتي انتھت سنتھ الدراسیھ الثانیھ وكتب الله لھ 

ضلھ وبفضل مابذل من مجھود وبفضل النجاح بف
اصدقائھ المخلصین الذین وقفوا بجانبھ وساندوه 

حتي تخطي ھذه السنھ التي كانت فارقھ بالنسبھ لھ 
  واعادت الیھ كثیرا من ثقتھ المفقوده بنفسھ

انّ جمال الروح ھو الشيء الوحید الذي لم یستطع 
  "الزمن أن ینال منھ 

  .ةفالحیاة ملیئة باللحظات الجمیل

  وھذه اللحظات لا تعني أین تكون ؟

  .ولكنھا تعني مع من تكون

  .فأي مكان یغدو جنة برفقة من نحب ونھوى

وقد یصبح القصر سجنا مظلماً، حین یغیب الحب 
  .والألفة والمودة

  فلیست الأماكن من تجعل حیاتنا جمیلة



  ..ولكنھا الرفقة الطیبة والقلوب المُحبة

  

  الحیاة روایة جمیلة 

  قراءتھا حتى النھایة علیك 

  لا تتوقف عند سطر حزین 

  .فقد تكون النھایة سعیدة 

  حتي كتب الله لھ النجاح والحصول علي شھادتھ

  .. .الجامعیھ

  مازال أصدقائھ....مرت سنین الدراسھ سریعا 

یشدون من ....یرفعونھ للأمام...بجانبھ
  یقضي....ازره

  ...معھم أجمل أیام عمره

  .. .سبحان مغیر الاحوال

  .سبحان من ھو كل یوم في شأن

یمن علینا بفضلھ ...یبدل أحوالنا من حال الي حال
  وكرمھ



  ...ورحمتھ

  ...سبحانھ وتعالى

وحصل ...مضت السنین وانتھت سنوات الدراسھ 
  صاحبنا

علي شھادتھ الجامعیھ عائدا بھا الي والده 
  والدموع ملأ...

  ...عینیھ

لك كل ...شكرا لك یاابي علي دعمك وثقتك بي
  ...الفضل بعد فضل الله سبحانھ فیما وصلت الیھ

  ....ربت والده علي كتفھ واحتضنھ

فرحتك ھي ... نجاحك ھو نجاح لي یا بني
  دامت...فرحتي

  ...ایامك عامره بالنجاح والتوفیق

الجندي ...ھو دائما الاب مصدر ثقھ الابن 
  المجھول دائما

ي یقدم دائما كل عزیز وغال...في نجاح اي اسره
  من أجل



  ..أبنائھ وأسرتھ

  .....فلیحفظ الله كل اب لاسرتھ

  ولیرحم الله آبائنا الذین قدموا كل مالدیھم لابنائھم

  وتركوھم وھم في أحسن حا ل

انتھت الدراسھ التي بدأت بتمرد وغضب وكراھیھ 
  للتعلیم

  وانتھت بشھاده جامعیھ أصبح یفتخر بھا

  عاما مره كأنھا أیام ١٧رحلھ استمرت 

ما جلس صاحبنا یسترجع ذكریاتھ وجدھا عند
  مرت بالفعل

  یاااااه....كأنھا أیام

  ...اھكذا تمضي الایام والسنین سریعا

  .. .اھكذا تمضي أیام العمر

  اللھم احسن خاتمتنا

  

  



  الفصل الرابع

  
  وبدا....وبدات الحیاه العملیھ ...انتھت الدراسھ 

  صاحبنا یتحسس خطواتھ الاولي في حیاتھ العملیھ

  ...لتحق بالعمل في احدي المستشفیاتا

  بالطبع كانت اولي خطواتھ العملیھ

وتبقي دائما الخطوات الاولي في كل شئ ...
  صعبھ

  وتحتاج الي مثابره وجھد من اجل الوصول الي

  ....وخاصة في مھنة كالطب....النجاح 

  بدا صاحبنا یتحسس خطواتھ الاولي وتعاملھ مع

  دم منھالمرضي والاطباء الاكبر والاق

ومضت بھ ....یلتمس الخبره من ھذه التعاملات
  الایام



ثم استدعي للالتحاق بالخدمھ .....كعادتھا 
  العسكریھ

  ....ككل الخریجین

  مرحلة اخري من حیاتھ تعلم منھا الكثیر

التحق صاحبنا بالخدمھ العسكریھ ....والكثیر
  وھناك

قضي فترة ....قابل الكثیر من اصناف البشر
  التدریب

لي صعبھ وشاقھ فھو لم یتعود علي الاو
  لكن....ھذا

  دائما تكون الخدمھ العسكریھ نقطة تحول في حیاة

  ....معظم من یقضونھا

  الصبر والجلد والقوه وتحمل المسئولیھ وتحمل كل

  الظروف الصعبھ والقدرة علي التعامل مع كل

  المواقف والظروف كل ذلك جزء مما نتعلمھ من

  .....الخدمھ العسكریھ



لفعل یخرج الفرد بعد ادائھ الخدمھ العسكریھ با
  شخصا

  ....اخر تعلم الكثیر من خدمتھ

  وفي خدمتھ العسكریھ التي قضاھا في احدي

قابل كثیر من الزملاء ....المستشفیات العسكریھ
  الذین

  احبھم وتعلق بھم وقضي معھم اوقاتا طیبھ

  واستمرت صداقتھ بھم مستمره حتي ھذه...

حقیقیون كانوا لھ عونا في اصدقاء ....اللحظھ
  عملھ

ولم .....وسندا في تحمل مسئولیتھ اثناء الخدمھ 
  تنتھي

  ....صداقتھم 

فنحن دائما نتمسك بالاصدقاء الحقیقیین الذین 
  تفرزھم

فلیس كل یجلس معك ویتحث ....لنا المواقف 
  یصبح



  انما الصدیق الحق ھو من تثبتھ الایام....صدیقا

  ....والمواقف

مضت علي خدمتھ العسكریھ مابین  ایام وشھور
  ایام

سواء في العمل او مع ،سعیده ومواقف صعبھ
  قادتھ

وبین عمل صعب دؤؤب ھكذا حال الخدمھ ،
العسكره شاقھ دائما فھي مصنع الرجال والقدره 

كان یقضي یومھ في عیادة ....علي التحمل 
المستشفي الخاصھ بھ تقابلھ حالات كثیره 

ن یكتسب خبرة في یحاول ا.....واشخاص جدد 
العمل وخبره علي التعامل مع الحالات وبالفعل 
اكتسب صاحبنا خبره كبیره من فترتھ العسكریھ 

حاول دائما ان یستفید من تلك الفتره سواء ....ھذه
علي المستوي العلمي والعملي وكذلك المستوي 
الشخص بان اقام علاقات طیبھ مع اصدقائھ في 

تا طیبھ سواء اثناء یقضي معھم اوقا....المستشفي
یقضي معھم اوقاتا ....العمل او فترات الراحھ

  خارج المستشفي



نزھات وزیارات للاماكن الجمیلھ في تلك البلده 
  ...التي قضي فیھا خدمتھ العسكریھ

كانت خدمتھ العسكریھ من اجمل الفترات التي 
اكتسب خلالھا ...قضاھا سواء علمیا او شخصیا
ھ استمرت معھ بقیھ خبره عملیھ وصداقات شخصی

  ....ایامھ

وحان وقت وداع ..حتي انتھت فترتھ العسكریھ 
  قادتھ 

كانت لحظھ قاسیھ لم یكن یتخیل انھ ؛وزملائھ  
سیتركھم یوما بعد ان ارتبط بھم وبالمستشفي 

لكن ھكذا ھي الحیاه لاشئ یدوم ...ارتباطا شدیدا
ودعھم باكیا .....ولاشئ یبقي ابدا كلنا الي زوال

  وودع....الشدید لھملحبھ 

  ....المدینھ التي قضي بھا خدمتھ باكیا

  ....ھل یاتري اعود الیكي مرة اخري

  ...ھل اراكم زملائي واصدقائي مره تانیھ

  ..اتمني من الله ذلك 

  عاد صاحبنا لعملھ بعد انتھاء فتره تجنیده



  یملؤه

النشاط والحیویھ لتحقیق ذاتھ واثبات كفائتھ 
  واجتھد في

فیھ حتي نال رضاء من حولھ  عملھ واخلص
  ....واثنواعلیھ كثیرا لكفائتھ واخلاصھ والتزامھ

  ومضت ایام كثیره وصاحبنا ملتزم بعملھ مقبل

  وشاء القدر ان یلتقي بفتاة احلامھ في....علیھ

  جاءت للمستشفي لعمل بعض الفحوصات...عملھ

حاول ...فالتقاھا واعجب بھا منذ ان راھا 
  التواصل

  ظن انھا ترفضھ....صدودا منھا  معھا لكنھ وجد

وحاول عدة مرات وفي كل مره یجد الرفض 
  ....منھا

لابد من مصارحة اھلھا ....اذا لیس ھناك بد 
  برغبتھ

  ....في الارتباط 

  وبالفعل صارح الاھل ووجد منھم ومنھا قبولا



  ....وترحیبا 

  ارتبط بھا عدة سنوات كانت من اجمل ایام حیاتھ

استمرت حتي ...وود قویھ جمعھ بھا علاقھ حب 
  تم

  ...الزواج وكانت بدایھ مرحلھ جدیده في حیاتھ

  دائما ما یكون الزاوج ھو اخر مرحلھ في حیاة

  ....الانسان

تاسیس المنزل وانجاب الاطفال وبدایھ رحلة 
  الحیاه

  ....الحقیقیھ 

  ...رحلة حیاه....تربیة الابناء وتعلیمھم وتزویجھم

ھ یسترجع ذكریات مازال صاحبنا یجلس مع نفس
  حیاتھ

  ...التي مضت سریعا وكانھا ایام ولیست سنین

ھاھم اولاده كبروا والتحق من التحق منھم 
  بالجامعھ

  ...ومن التحق بالمراحل المختلفھ



لم تكن الرحلھ سھلھ ولم تنتھي ومازالت 
  .....مستمره

خلال السنین الطویلھ لزواجھ واجھھ خلالھا كثیر 
  من

  من التنازلات وضحي باشیاء المشاكل وقدم كثیر

كثیرا كل ذلك من اجل ان تستمر عجلة الحیاه 
  ومن

اجل ان یربي ابنائھ وبناتھ تربیھ حسنھ و من اجل 
  ان

  ...یظلوا دائما امام عینیھ

لو كانوا یعرفونك حقا لعرفوا أن تغیرك ھذا لم "
  یأتي

  من فراغ ، لعلموا أنك متعب جداً ، و أنك تعلمت

  ثمنھا غالیا من نفسك ، لكنھم دروسا قھریة كان

  یعرفون فقط أنك أصبحت إنسانا آخر ، و یعرفون

كیف یستنكرون ذلك منك و یلومونك علیھ 
  بإحتراف ،



  . .… ھذا مایعرفونھ فقط 

..  

مضت الایام وكبر الاولاد وبدا صاحبنا یشعر 
  بتقدم

العمر وبدا بشعر ان ایامھ مضت دون ان یفعل 
  شیئا

  ....ما كثیر حلم بھاكبیرا او یحقق احلا

  لقد...لكنھ لم یندم علي شئ فعلھ

  حاول جاھدا ومازال یحاول من

  ربما...أجل أن یحقق ما یتمني

  لكنھ... لم یعد في العمر كثیرا

  عاھد الله علي ان یحاول حتي

  لا یعرف یأسا ولا...اخر عمره

  فقط ان یستمر...یطلب مستحیلا

  والله عنده حسن...في السعي

  ....المآب



  

  وتستمر معھا...وتستمر الحیاه 

  ولا نمل ان نطلب...الامنیات

  فا�...من الھ تحقیق أحلامنا

  ...سبحانھ قادر لا یعجزه شئ

إن في الحیاة فترات انتقالیة لا یمكن إجتیازھا 
  دون

  أن یموت شيء ما بداخلك ویٌولد شئ اخر

  ھناك لحظة مؤلمة لحظة یختلف كل ما قبلھا

  اعن كل ماآمنت بھ بعدھ

ولكن أعلم أن ألمك ذات یوم ھو علاجك ومھما 
  كُنت

شخصا صالحا سیحكم علیك الناس بناء على 
  مزاجھم

  وحاجاتھم

  فلا تحزن اطمأن ثق با� دائما وابدا وتوكل علیھ



كُل شَيء سیَأتي بوقتھ عِندما تَكون جَاھزاً لھُ 
  عِندما تستحقھ

  

....................................  

  مرّ علیك ظروف تشعر أنّھا لنأحیانًا ت

  تنتھي من شدّتھا و قسوتھا، ومع مرور

  الأیّام تتلاشى بلطف الله وتدبیره، أغلق

  على شعورك السّيّء و ابتسم وكلمّا تأخّر

  علیك شيء وطال انتظاره، استبشر خیرًا و

  ثق بأنّ ربّك..سیأتیك أجمل ممّا كنت تتخیّل

  لالا ینساك أبدًا لا تحزن والرحمن ربك 

  تحزن الھ یدبر امرك فالذي خلقك لن

  ینساك توكل على الھ فھو حسبك تفاءل

  وأبشر بالخیر فلا یمكن للأیام الصعبة أن

  تستمر، لا یمكن للظروف الشدیدة أن تدوم

  لذلك اصبر قلیلا، واعمل، فإن التوفیق



  سیكون حلیفك بإذن الھ ، فما بعد الشدة

   إلا الرخاء ، وما بعد العسر إلا الیسر

  فتمالك نفسك، إن ربك رحمن رحیم

......................................  

  

  لیس شرطا أن تكون الخیبة من صدیق أو

  ..حبیب

  ..قد تكون خیبتك من نفسك

  حینما تعطي الأشیاء قدر اً أكبر من

  ..حجمھا

....................................  

  

 سیأتي یوما وتجد من یضحي من أجل إبتسامھ
  یرسمھا

  علي وجھ ك

  .. .فلا تغلق أبواب قلبك



  فلیس كل من یدقھا ینوي جرح قلب ك

  ....كن متسامحا

  ....كن متفائلا

  ....ھي مجرد أیام نعیشھا

  فلنعشھا في سلام

...................................  

  

  ...علمتني ایامي

  ....ان الاشیاء التي أریدھا قد لاتأتي ابدا

  ...ء یتغیرونعلمتني ان الأصدقا

  .. .وأن لاشئ یدوم ابدا

  .. .علمتني ان الألم وإن طال لابد أن یزول

  ...علمتني

  ....الا اعطي كل شئ ولا أبوح بكل شئ

  ...فلیس كل شئ یقال

  ...فصدیق الیوم قد یكون عدو الغد



احتفظ لنفسك بكل اسرارك ولاتبوح بھا لاحد 
  .. .ابدا

........................................  

إن في الحیاة فترات انتقالیة لا یمكن إجتیازھا 
  دون

  أن یموت شيء ما بداخلك ویٌولد شئ اخر

  ھناك لحظة مؤلمة مالحظة یختلف كل ما قبلھا

  عن كل ماآمنت بھ بعدھا

  لا تنبھر بالذي یُعبر عن حبھ لفظا ،،،

  انبھر بالشخص... أو حدیث جمیل ومُرتب 

  أحُبك..... الذي قال لك 

في .. بطریقة غیر مباشرة ... ھ قالھا ألف مرة لكن
  سؤالھ ، واھتمامھ ، ومواقفھ ، وحرصھ

  ..لا تنبھر بالوعود المزیفة ...... علیك 

  لحظاتكم... انبھر بالأیام التي سجلت بھا 

  الصادقة والحنونة والوعود الصادقھ



ولكن أعلم أن ألمك ذات یوم ھو علاجك ومھما 
  كُنت

لیك الناس بناء على شخصا صالحا سیحكم ع
  مزاجھم

  وحاجاتھم

  فلا تحزن اطمأن ثق با� دائما وابدا وتوكل علیھ

  

كُل شَيء سیَأتي بوقتھ عِندما تَكون جَاھزاً لھُ 
  عِندما

  تَستحقھ

.................................  

  ....علمتني ایامي  

  ... .ان الاشیاء التي اریدھا قد لاتاتي ابدا

  .....قاء یتغیرونعلمتني ان الاصد

  .... .وان لاشئ یدوم ابدا

  .... .علمتني ان الالم وان طال لابد ان یزول



  .....علمتني

وان ....ولا ابوح بكل شئ.....الااعطي كل شئ 
  احتفظ

والا اتحدث مع ....لنفسي بجزء لایعلمھ الا انا
  الناس بكل

وان اسعي علي قضاء ...ما یجول بخاطري
  حوائجي في

  .....سریھ تامھ

  .....فلیس كل من حولك یتمني لك الخیر

  .....فلیس كل شئ یقال

  ....فصدیق الیوم قد یكون عدو الغد

  .... .احتفظ لنفسك بكل اسرارك

  ... .ولاتبوح بھا لاحد ابدا

  ... .كنت انت فلیس لك الا نفسك

  

...............................  



في الحیاه یمكنك ان تغیر رأیك في بعض 
  القناعات

  لا یمكنك أن تغیر ما اختاره قلب لك:ولكن

جالس جمیل الروح واغنم من رقھ الروح طیبھا 
  عسى ان

  .....تصیبك عدوى الجمال والطیب

إن الروح الطیبھ تبقى بوعدھا ثابتھ كما زجاجھ 
  عطر

  ....كلما سكبت منھا ازدادت روحك طیبا

فالحدیث مع روح تحبھا وتألفھا روحك یغنیك عن 
  العالم

  كلھ

فدفئ القلوب الذي یسري الى الارواح لیس بلمسھ 
  ید

  إنما بملامسھ الروح ولیس بالكلام الجمیل

  بل بالموقف النبیل



تجملو بارواحكم قبل اشكالكم فلا یكتمل :لذلك
  جمال الورد

  بلا عطره

  

................................  

علیك أن تصدق أن أھدافك قابلة للتحقق فعندما "
  تؤمن

ن عقلك یبحث عن وسائل تجعلھا تتحقق ، بذلك فإ
  لاتجعل

  الخوف والتردد یحول بینك وبین تحقیقھا

...................................  

الاستقرار النفسي، طمأنینة القلب، سكینة الروح، 
  النوم

بعمق، إن سألت الله شيء فاسألھُ ھذه الرحمة أولاً 
" .  

  

.............................  



  ..ة لا تأتي بسھولةالخبر

الخبرة ھي خلاصة كل صعب وابتلاء وشدة ، 
  ھي نتاج

كل تعب وارھاق ومحاولات ، وھي التي تجعلك 
  أكثر

  حكمة ونضج وعقلانیة وشجاعة

  

. ........................................  

  :في قانون العلاقات

لا تحتاج أكثر من أن تسعى لما ترید ، تسعى 
  لإحاطة

قات جمیلة بدلاً من أن تقضي وقتك نفسك بعلا
  منزعجًا من

  علاقات لا تشبھك ، تختار من حولك بناءً على

اھتماماتھم، وتقبل الآخرین دون الإقتراب منھم 
  أكثر من اللازم



أن تقترب ممن تحب، وتكون سطحیا : تحتاج فقط
  مع

  . .الآخرین

  

............................  

النفوس راحة تلك أكثر الأرواح سعادة، وأكثر "
  التي تحمل

حِسّ الامتنان في داخلھا، الشاكِرة في كل حا ل 
  وحین، التي

ر كل نعمة تملكھا، صغیرة كانت أو كبیرة،  تُقَدِّ
  وتحمل

العِرفان لعطایا الله في حیاتھا، ستجد الرِضا 
  یغمرھا،

  .والطمأنینة تكسوھا، والھناء یُعَانقِ دروبھا

  

..................................  

  نحن أرواح یؤثر فینا كل شيء



  نُزھر في أماكن ونذبَل في أخرى

  تجرحنا الأیام ونتعافى

تصیبنا بعض المواسم بالجفاف لكننا نرتوي حین 
  تُمطِر

  نتعب أحیاناً وتخوننا المرایا

  أیام نبدو أجمل وأیام اقل

  

............................  

  ما یحدث معنا لیس مؤشر لمرض

  ى ما یُرا منحن عل

  .أرواح نحن على ھیئة بشر 

  لن یسكن قلبك أحدٌ یخاف علیھ أكثر منك

  .فلا تكلف نفسك بالبحث عن ح ب یرویھ

  كن أنت الساقي والمحب وستحصد ثماره سعادةً لا

  .توصف



و ھذه الحیاة مجرد محطة عبور طالت أم قصرت 
  ، و

  نحنُ فیھا بین دائن و مدین

..............................  

  

  كُل وَجَع تسببت بھ لغیرك. 

دون وجھ حق سیعود إلیك ، و كُل ألم تسببت فیھ 
  لغیرك

ستشعر بھ ، و كل خیر قدمتھ ستجد دائما من یَرُدَ 
  لك

ھي دُنیاً و نحن : الجمیل ، لاتقلق و لاتحزن 
  عابرون ،

  .یوماً لنا ویوماً علینا

  

  

......................  



ھذه المرة، ولتعلم أنھ لو علیك أن تتركھا للقدر "
  كان

مقدرًا شيء فسوف یكون، بدون محاولات، بدون 
  جھد،

حتى وإن كانت المسافة تبعد بین الشرق والغرب، 
  افعل

  ."ذلك واطمئن وثق با� وقل یارب

علیك أن تتركھا للقدر ھذه المرة، ولتعلم أنھ لو . "
  كان

مقدرًا شيء فسوف یكون، بدون محاولات، بدون 
  جھد،

تى وإن كانت المسافة تبعد بین الشرق والغرب، ح
  افعل

  ."ذلك واطمئن وثق با� وقل یارب

  

..............................  



اللھم خفف عني ثقل الإیام، وأرزقني قوة الصبر، 
  وأشرح

صدري، و إنزع منھ ما استثقلتھ نفسي، وأرح 
  قلبي و

  .أرزقني، فأنت أعلم بما تحتاجھ نفسي

  .. .واخیرا

  

  

  

  .. .اللھم ھذا قلبي 

  .. .اتوكأ علیھ في حبك

  ... .واھش بھ علي عمل لم یقدرك حق قدرك

  .. .واسالك ان تثبتھ علي دینك

  ..فبعد رضاك لیس لي مارب اخري

  

  ......وللحدیث بقیھ



  

  )رسائل لم تصل(
  

مازال یحاول أن یصل الي مایرید أیام ولیالي 
  كثیره وھو

  یحاول أن یصل إلیھا

كل علاقتھ بھا عباره عن ...ازال یحاولحاول وم
  رسائل

  ...یكتبھا ولا یرسلھا

لانھ یعلم ...فھو لایستطیع الوصول إلیھا ولایحاول
  انھ لن

یكتب فقط رسائلھ لكي یرضي نفسھ ...یصل
  ویعبر عما

  ....في نفسھ 

  ....كتب إلیھا یقول



  الرسالھ الاولي
  فتاتي العزیزه

  

ك لن تقرئین وأن...أعلم جیدا انني أكتب لنفسي
  رسائلي ابدا

لكن لاني أشعر أني بحاجھ لكتابتھا لذلك ...
  .. .اكتبھا

لم أكن ...كانت أجمل صدفھ حین رأیتك لأول مره
  اتوقع

رایتك في الطریق ....ان یدق قلبي بھذه الطریقھ 
  وانتي

تعبرین الشارع أحسست وقتھا بدقات قلبي 
  تتسارع وإن

أسیر وجدت نفسي .. كل حواسي تتجھ إلیكي
  خلفك



یاااالله ھل بالفعل حقیقھ الحب من ....لاشعوریا
  النظره

.... مضیت خلفك وانا اتمني ان احادثك...الاولي
  أن ألفت

مضیت خلفك حتي .. نظرك لي باي طریقھ
  اختفیت عن

  وقفت كثیر ا...ناظري داخل السكن الخاص بك

مضي ...أمام المنزل اتمني ان اراكي مره اخري
  وقت

تظر وعیني لم تفارق باب المنزل طویل وانا ان
  اتمني

  ....رؤیتك

  لافائده من...فقدت الأمل وقررت العوده

قررت العوده ولكني قررت أیضا ان ...الانتظار
  انتظرك

  ...كل یوم لعلي أراكي واشبع نظرات عیني بك



لم أكن اتخیل یوما انھ من الممكن أن ینجذب 
  شخص لفتاه

  لكن لم أكنسمعت كثیرا عن ذلك ...من اول نظره

  ....أصدق

  كانت اول نظره بمثابة. ...الان تیقنت من ذلك 

ورأیت نفسي أسیر خلفك مسلوب ...سحر
  تمنیت...الاراده

یكفي اني ...لكن لم أستطع...أن أقول شیئا 
  ..رأیتك

عدت الي المنزل وانا في شوق لرؤیتك مره 
  ...ثانیھ

  .اتمني

  

  الرسالھ الثانیھ

  



  فتاتي العزیزه

  
وتشرق شمس یوم ...وم یمضيھاھو الی

  استیقظت...جدید

ونزلت مسرعا كي اصل الي بیتك ....مبكرا
  لعلي...

اراكي واشبع برؤیتك لعلي استطیع الوصول 
  . ... .إلیكي

جلست علي مسافھ ... وصلت سریعا الي المنزل 
  لیست

  بعیده

مضت ...اترقب كل من یدخل ویخرج من المنزل
  ساعات

اتمني ....ستخرجین  ھل...وانا انتظر ھل اراكي
  رؤیتك

أصبحت كمن فقد ...فلست ادري ماذا حدث لي
  عقلھ



وأصبح یسیر خلف قلبھ الذي دق لرؤیتك من 
  النظره

لم تخرجین لكن ...جلست كثیرا انتظرك....الاولي
  یكفي

احساسي باني أراك أمامي واري بیتك كاني 
  ...اراكي

عدت ...مضت الساعات وفقدت الأمل في رؤیتك
  الي

  ... .زلالمن

لكن ھناك شئ خفي داخلي .... اجر اذیال الخیبة
  یمني

نفسي برؤیتك والوصول إلیكي لاخبرك اني 
  .. .أحببتك

  

  الرسالھ الثالثھ
  فتاتي العزیزه



  
  ..ھا انا ذا ابدا یومي ایضا بالتفكیر في رؤیتك

  ...امني نفسي بذلك

بوحت ....تحدثت الیكي....اتخیل نفسي قابلتك 
  لكي

الذي بدا منذ ان رایتك تعبرین باعجابي بك 
  ..الطریق

اتخیل نفسي اجلس الیكي واتحدث معك وانظر 
  الي

  ...وجھك الجمیل 

  .....الي عینیكي الرائعتین 

ابوح لكي بكل ما ....اتخیل نفسي اجلس الیكي 
  یجول

  .....في خاطري ربما ھي امنیتي الوحیده الان 

  ...وربما لن تتحقق لكن حتي وان لم تتحقق 

  ن تخیلي لكي ولكل احلامي معك یكفینيفا



  

  

  الرسالھ الرابعھ

  
  فتاتي العزیزه

  
  الیوم قررت ان اذھب ثانیا الي منزلك اترقب

  یقتلني شوقي الیكي....ابحث عنك ...خروجك 

  ...مشتاقا....نشیطا ...استیقظت مبكرا....

  ...ارتدیت ملابسي ونزلت مسرعا

  ...یقودوني شوقي لرؤیتك

  ..فقط رؤیتك

  ....بت مسرعا الي بیتكذھ



ھا انا اجلس ثانیا اما البیت اترقب خروجك 
  ...واتمناه

  ...لعلي اراكي ولو من بعید

  ...لاادري ماذا حدث لي

  ....ولا ادري لماذا افعل ذلك

  ..اشعر انني مسلوب الاراده

  ....لم یحدث لي ھذا من قبل

  ...اشتاق لرؤیتك...عیناي علي باب المنزل

  ...لمنزلفجأه انفتح باب ا

  ....رایتك تخرجین من الباب

كنت اتمني ان ..احاول جاھدا ان اتمالك نفسي
  اجري

  ابوح لكي بكل ما في....لاتحدث معكي ....الیكي

سارعت ....رایتك تخرجین مسرعھ....نفسي
  لامشي

اشبع عینایا ...اترقب خطاكي ....خلفك 
  ....برؤیتك



  ....سرت خلفك مسلوب الاراده

  ..اقترب منكاحاول جاھدا ان 

اتامل ملامحك ....احاول ان اراكي عن قرب
  الجمیلھ

  ....الرقیقھ عن قرب

  ...رایتك تدخلین احد المحلات

  ...اقتربت منك كثیرا ....دخلت خلفك

لیتني ...كنت اتمني ان اتحدث الیكي 
  لیت...استطیع

  ....لساني ینطق

  ...مضیت خلفك اشاھد ما تفعلین عن قرب

  ...اقول لنفسي 

  ربما استیطع ان احادثھا فیما...ني اني اراھایكفی

  ...بعد

  ...الان سعادتي في رؤیتھا وكفي



مضیتي تتحركین في المحل وتشترین حاجاتك 
  حتي

  ....انتھیتي وخرجتي مسرعھ عائده الي المنزل

  ...وانا اسیر خلفك 

  ..فقط لمجرد انا اراكي

  ....كنت في منتھي السعاده برؤیتك 

  اراكي فیكي من اسعد ایام اشعر ان الیوم الذي

  ...حیاتي

  ....عدتي الي منزلك 

  ...وعدت انا ایضا لبیتي

  ...تملؤني سعاده غامره لرؤیتك

  ...واجلس لاكتب الیكي رسائلي

  متمنیا ان تقرأیھا یوما ما

  …المشكلة لیست في التعثر، كلنا نتعثر

  .المشكلة في سرعة الاستسلام

  ..فةحاول أكثر من مرة ، جرّب طرقا مختل



  جاھد حتى تصل

...............................  

.  

من یحبك یراك بقلبھ لا بعینیھ والقلب یعشق 
  الروح

والروح تمیل دائما لمن یراھا جمیلة وصادقة 
  مھما

  .كان مظھرك الخارجي

.  

  الرسالھ الخامسھ

  
  فتاتي العزیزه

  
  ومازالت اراكي في....مازال اعجابي بك مستمرا



لت أكتب لكي مع علمي بأن ومازا....أحلامي
  رسائلي

  ...لن تصل الیكي

  لكنھا النفس التي أحیانا تتمني مالاتستطیع

  ...وتسعي الي مالاتملك

  ھي النفس التي تدفعنا الي فعل اشیاء تبدو غریبھ

  ....وأحیانا مستحیلھ لكننا نفعلھا

واسمحي لي أن أقول فتاتي ..اكتب لك فتاتي 
  بالرغم

  ... اعرفكمن انك لاتعرفینني ولا

لكن ارضاء لنفسي التي تشتاق الیكي كثیرا 
  وتتمني ان

  ...تكوني فتاتي

  .....اتمني ان تقرأیھا یوما ما...اكتب لكي رسائلي

عن .....عن إعجابي الشدید بك وانا لااعرفك
  تعلقي

  ربما عن حبي لكي...الشدید بكي وانتي بعیده عني



  ....وانا لااعرفك

ھل ....نسج خیالي ام من..ھل انت فتاة حقیقیھ
  رأیتك

ھل أعجبت بك حقا .. حقا ام انھا اضغاث احلام 
  ام

ایا كانت الحقیقھ فأنا اكتب ...ھي امنیھ أتمناھا
  الیكي

  ...حتي ولو كنتي من نسج خیالي

اتمني ان تكوني ...اتمني ان اكون قد رأیتك حقا
  فتاة

  ....اتمني واتمني واتمني.....أحلامي التي أتمناھا

  ....لكن

  ...اكل مایتمني المرء یدركھم

  

  

  



  الرسالھ السادسھ

  
  فتاتي العزیزه

  
وعندما أقول لك اشتقت إلیك فلا أزف إلیك . 

خـبـراً جدیداً ، تعرفین أني أشتاق إلیك إذا كنت 
  اراكي

أشتاق الیكي في كل لحظھ ...فكیف وانا لااراكي
انتي لاتغیبین عن خیالي لحظھ وبالرغم من ....

  ..  لاینتھي ذلك شوقي الیكي

لكني أجد متعھ أن أحبك ....لااعرف نھایھ لذلك
  ....وأن تكوني معي دائما وانا لاأراكي...عن بعد

  یبقي شوقي الیكي 

  ....لاینتھي ولن ینتھي

  ....سابقي احبك وأریدك طیلة عمري



  

  

  الرسالھ السابعھ

  
  فتاتي العزیزه

  

أجعلى دائما أبتسامتك ھى طریقك إلى قلوب 
تحكمى فى ،تواضعي ،بلي النقد تق، الناس 

كوني أنتِ الشخصیة ، إنفعالاتك و غضبك 
  ..الساحرة التى تحمل قلباً ساحراً 

  

  ھل تحبي الحیاة ؟

  إذن أنھضي لا تضیعي الوقت فذلك الوقت ھو 

قلیلا من الخوف والاحباط والارتباك مقبول ”
  “شریطة أن لا نسمح لھ بالسیطرة علینا 



  

  

ود على فھم العلاقة بین السبب نفشل لأننا لم نتع” 
  “والنتیجة 

  

لن أناقش النیات فبلا شك أن نیاتھم طیبة لكن “ 
  “! من قال أن النیات الطیبة ھي كل شيء

  

ان كان جمال المظھر ھبة من الله تعالى فإن “ 
  جمال الروح صنعة 

  

  الرسالھ الثامنھ
  فتاتي العزیزه

  
  ..یستوقفك وجھ ما .. في زحام الوجوه العابرة



  ..لقد رأیتك من قبل

تنفض عنھ وعن ذاكرتك غبار ..تتأمل فیھ
  ..فتتذكره..السنین

إنھ ذات الوجھ الذي سكن خیالك وأحلامك منذ 
  ..عقود

  ..الوجھ الذي كنت ترید لھ دور البطولة في حیاتك

مور بحیث لم یكن أكثر من لأثم سارت ا
  ..كومبارس عابر

  ذات یوم..ولكنني أحببتك حقا : وتھمس 

  كذا كنتي انتي فتاتي العزیزهھ

  احسست حین رایتك اني اعرفك من سنین طویلھ

  احسست اني رایتك كثیرا من قبل

  .ربما كانت ھي ارواحنا تتلاقي قبل رؤیتك

  

  رسائل قصیره جدا



  
و لا تجزع من جرح أصاب قلبك ، فلربما ..  

  !..یمر من خلالھ نوره إلیك… أراده الله منفذاً 

.. تفعل السحر في القلوب .. ة بعض الأشیاء السھل
  یَدٌ تربّت على كتفك .. أحیاناً كل ما تحتاج إلیھ 

  

.............................  

  نحن لا نتغیر ، مشاعرنا تبقى ثابتة ، ما یتغیر مع

  ..الوقت ھو طاقة التحمل لدینا 

القدرة على المحاولة، على الاستمرار على 
  الكلام، و

  ..حتى على الصمت 

كذا تدور العلاقات الإنسانیة وتتبدل لتھدأ و و ھ
  تجد

مكان استقرارھا فتتوقف حیث وجدت فیھ الأمان 
..  



  .الأمان قبل أي شي

.......................................  

.  

لاتحرم نفسك من جمال الحیاة لأن أحدھم ظلمك 
  خذلك

  .خانك أو ضایقك

لاأحد یستحق أن تخسر كل شيء من أجلھ وإن 
  دوُجِ 

من یستحق فھو لن یرضى أن تضر نفسك من 
  أجلھ

.............................  

  كونوا رُحماء بأنفسكم، لیس على الأیام أن تكون

مثالیة دائما،ً لیس على قراراتك أن تكون صائبة 
  في

كُل مرة، لا بأس في أن تُخطئ مرة ومرتین 
  وثلاث



حتى تتعلم، لا یجب علیك أن تكون مثالیا لست 
  حةلو

ولا منحوتة ولا شیئا سیُعرض للتعدیل والنقد، 
  یكفي

أن تكون أنت بكُل وضوح وأن تُحب نفسك 
  .بصدق

..............................  

  

ما كُسِبَت القلوب بشيء مثل الأخلاق الطیّبة، 
  واللین

  في التعامل، والبشاشة في المُحیّا، والحرارة في

وبًا أینما السلام، تجد من یجمع تلك الصفات محب
  حَلّ،

  مفقودًا إذا غاب، ینشر الألُفة والمودّة أینما ارتحل،

  تُجلھّ النفوس تقدیرًا وحُبا واحترام اً 

  اختر أن تكون لطیفا بدلاً من أن تكون على حق،

  .وسوف تكون على حق في كُل مرة 



أنت لا تعرف معنى أن یبقى المرء صامدًا، . 
  یواصل

تسم أمام الناس وفي مھامھ الیومیة وھو یتألم، یب
  قلبھ

سنین من البكاء، یتعامل مع الناس رغمًا عن 
  رغبتھ

في الھروب والانعزال عن العالم، یسند الجمیع 
  وھو

  ھش محطم تماما،ً ویدفعھم للأمل وھو غارق في

  ...حزنھ وتعاستھ

ف كلما أراد الأعتراف ب التعب أو فكر للحظة 
  في

اك أن إی" الأنھیار ، سمع صوت بداخلھ یقول 
  تقول

  .تعبت، نحن لا نملك رفاھیة الأنھیار

  ...لكي تصل إلى المعرفة،أضف شیئا كل یوم"

  ولكي تصل إلى الحكمة، تخلىّ عن شئ كل یوم



  

............................  

  ما یُساعد المرء لتخطّي مراحل حیاتھ الصعبة،"

التّفكر في أنّ الله أراد ھذا، ولھ الحكمة في ذاك، 
  وأنّ 

   إذا كلفّك كفلِك، وأنّھ تعالى لا یُكلفّ نفسًا إلاالله

  ."وسعھا

.......................................  

.  

  لا تلوم نفسك على أخطاء ارتكبتھا وتوقفتَ عندھا

  طویلاً ، ألیست ھذه الأخطاء وعيٌ وإدراك بشكل

  ..آخر

  ...أشكر أخطاءك على ما أصبحت علیھ الآن

لأخطاء لولاھا لما استطعتَ اشكُر الله على ھذه ا
  أن

  تُمیز بین الصح والخطأ ، المناسب والغیر مناسب



  ..داخل كل مشكلة مفتاح للحل

لا تفقد الأمل ولا تحكم على النھایة وأنت للتو 
  بدأت

..!  

ابذل كل الأسباب وإن لم تجد ما یرضیك أعلم أن 
  في

  .الأمر خیرة لك

  ...لستَ وحدك من تعثر

  .حیاتِنا تعثرنافكلنا في مرحلھ من 

  ..لستَ الوحید الذي أصیب بالخیبة

  .فكلنا بالخیباتِ أصبنا

  ..جمیعُنا شعرنا بالیأسِ في أعماقنا

  كل ما في الأمر أن تفھمَ نفسَك وتعید

  .توازنُك وتعرف ھدفك

ولسنا دائما .....لسنا دائما في احسن حالاتنا
  ....نستطیع فعل مانرید



تي في الحیاه ح..احیانا نفقد الشغف في كل شئ
  ...نفسھا

  ...احیانا نعجز عن فعل مانرید

نشعر بان لانقوي علي تحمل المزید او فعل 
  ..المزید

  ...لكن دائما یجب ان نبقي علي یقین اننا نستطیع

  ....وان فقدان الشغف لیس نھایة المطاف

اردنا ام لم ....وان الحیاه مستمره شئنا ام ابینا
  ...نرد

ثق دائما ان الله یختار ....مل فلا تیأس ولا تفقد الا
  لنا الافضل

سعادتك لیست مرتبطة بأشیاء مُعینة ، فالحیاة  .
  ..أوسع مما تتصور

  ..غَیِّر مكانك قلیلاً لترى الضوء

  ..لا تبكي أمام إنسان وتنتظر الشفقة

  ..لا تضع قلبك بین یَدَي أحد وتنتظر الرحمة

  .. لا تُعطِ أذُنك لأحد وتنتظر الصدق



  ..ق بأحد وتنتظـر الوفـاءلا تثـ

  ..لا تقف وتنتظـر من یدفعك

  ..لا تیأس وتنتظـر من یزرع الأمل بداخلك

إصنع من الحیاة حیاة قبل أن یسرق العمر أجمل 
  ..سنوات حیاتك

إصنع من الفرح سعادةً قبل أن یسرق الحزنُ منك 
  ..إبتسامة وجھك

إصنع من عمرك رفیقاً قبل أن تسرق الحیاةُ منك 
  ..بابِكنبض شَ 

العمر لحظة ، عش حراً ، عش دنیاك ولا تنسى 
  ..آخرتك

  ..الوجود أجمل عِش جمیلاً ترىٰ 

  )لا تَمـتُ وأنت على قید الحیاة(

إنما المرءُ (یومٌ بعد یوم، یزداد إیماني بمقولة  
لونك وشكلك ولباسك وثقافتك، وإنجازاتك ) بقلبھ

ما إن جُمعت مع ) صفر(العملیة و حاصل جمعھا 
  . قبیح، ونوایا ردیئة قلبٍ 



فإن سلمَِ القلب سلمت ) إلا من أتى اللهَ بقلبٍ سلیم(
فیطیب . الصدور والنوایا، وصَلحَُ سائر الجسد كلھ

  .العیش 

  

.. إذا كتبنا عن الحب یظنون دوماً بأننا نقصد
  ...رجالاً ونساء 

  لكن

  ..یغفلون عن الأصدقاء المقربین 

  .. والأشخاص الرائعین  

  .. الطیبین والغرباء

أروع مافى الحیاة أن تجد رفیقآ لروحك ودفِ 
  .لقلبك

  

وحین یسألونك عن جھاد النفس الحقیقي،أخبرھم 
أن أصدق الجھاد ھو قدرتك على أن تجعل ھذا 

القلب نقیاً،صالحاً للحیاة الآدمیة بعد كل تلك 
.. والعثرات والانكسارات والھزائم.. المفاجآت



لبك كي یبقى أیضاً الجھاد الحقیقي جھادك مع ق
رغم كل تلك المعارك، فلا تتغّیر ملامح الإنسان 

  .فیك أبداّ 

  

  واخیرا�

  

  ..اللھم إملأ قلوبنا لك شكراً وحمداً 

  ..واكتب لنا في قلوب العباد وداً 

  ..وأمدنا من فضلك في الرزق مد اً 

  ولا تسلط علینا من أھل السوء أحدا

  

ا لا یشقي اللھمّ اختر لنا طریقًا یسعدنا ، طریقً  
قلوبنا ولا یؤذي عیوننا ، طریقًا ترضاه لنا ثم 

  .. ترضینا بھ یارب

  

  



.   
  لا تظن أن دُعائك لا یُستجاب   

  الله یسمعك یُدبر أمرك 

  یكتب لك كل خیر 

  و یصرف عنك الشر برحمتھ 

  اطمئن الله لا ینساك 

ضع أمرّك في ودائع الله وقلُ یا رّب سلمتُك أمريّ 
  و ھمي 

  ع نداءك الخافت الله یسم

  .حین تظنّ أن لا أحد یسمعك 

  

  __.......وللرسائل بقیھ.

 


