
 

 

 

 

 

رب العالمين  الحمد للهبسم الله الرحمن الرحيم 

خير الخلق نبينا محمد على  والصلاة والسلام  

 رب اشرح ...وعلى اله وصحبه اجمعين 

 ةلي صدري ويسر لي امري واحلل عقدت

وسلام الله عليكم من لساني يفقهُ قولي 

 ورحمةً منه وبركاته 

 

......ايها الانسان   

ك  ز عن يا من اصطفاك ربك ومي   

...سائر خلقه   

ا ولكنه  يا من خلق لك قلبا صغي 

..قادر على احتواء كل بش    

Life Style 

:المؤلف   

عبدالله بسام    

 

" ليس القويّ من يكسب الحرب دائماً  

وإنّما الضعيف من يخسر السّلام دائماً  "   

تحكم بعقلك جيدا          

 

 

 

 

 2020ـ 2019

 



 

 

1 

 

              2...............................................مقدمة

 7.............................................بناء شخصية مؤثرة

  41...........................................نصائح جاي اشتاي

  24.................................................اسقط للامام 

  22.........................قصه ذكية لاختيار مجلس الادارة

ي نفسك
  03.....................................تأثي  ما تتكلمه فز

ي        02..........................................قوة التفكي  الايجاب 

 07........................................قوة الاعتقاد والتفاؤل

 12.........................................................التخيل

 12.....................................................مبدأ الرؤية

 24........................................لي المقولات المفضلة 

 14........................................................المصادر

 

 



 

 

2 

 ...اجلك وخلقك من اجله يا من خلق كل الاشياء من 

...اعرف نفسك   

..افتح قلبك  

...ابحث عن الحب بداخلك  

...يصطفيك  

...يرقيك  

ي فطرتنا
...نشعر بالله فز  

ي 
...قلوبنافز  

...يدلنا عليه ابداعه  

ي انفسنا
...فز  

ي خلق السماوات والارض 
...فز  

ي سائر المخلوقات
...فز  

..تدل على الصانع  فالصنعة  

...سبحانه  
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 وطوال رحله الحياة يبحث الانسان عن

...حقيقه الكون   

...بحث عن اسرار الوجود ي  

...ويسعى لكشف خبايا نفسه   

...يهديه قلبه  

تهترشده  ...بصي   

...تدله فطرته  

..يمر بالاختبار وراء اختبار   

 تجذبه قوى الخي  وتنازعه قوى الش  

...ولا يتغلب بنفسه الا بقلبه   

 والله سبحانه وتعال لم يخلق 

... الانسان عبثا  

كه سدى ...ولم يير  
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دمه ثلاث عواملتهحيث ان الانسان   

 الخوف ،الكره ،الحقد

 

 

  :وتبنيه ثلاث عوامل 

...الاطمئنان ،الحب،السلام   

 انت من تختار الطريق لنفسك 

,,,,ادرك بأن   

     ....الحياة اختيار 

....اختيار  السعادة  

....الشقاء اختيار   

ي الماديات اختيار 
....الانغماس فز  

....تنقيه الروح اختيار   

....الخي  اختيار   
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...تالعمر لحظا  

 عمر الانسان مقارنه بعمر الكون 

طرفه ارتدادهساوي اقل من ي  

،اي اقل من لحظه،فلماذا  ز  عي 

ي 
 نخش هذه اللحظات القليلة التر

ي الكراهية والخوف والحقد؟
 نحياها فز

 

...تحيا النفوس بالذكر  

...تحيا النفوس بالحب  

...بالأملتحيا النفوس   
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بقلبه إلا ولا يحيا الانسان   

ه بداخلىي   اخطو خطوه صغي 

ي ال رحله روحيه اتواصل 
 تقودبز

ي 
ي وعقلىي وكيابز ..فيها مع قلت   

...ابحث عن نفسي   

...عن طاقه الحب بداخلىي   

ي 
....عن فطربر  

...عن احلامي   

ي 
...عن ساعدبر  

...عن سر وجودي  

...عن معتز الحياة  

  اسعى لتحرر من حدة الاحزان والاشجان والالام

...احاول الارتقاء بنفسي   

ي  ...اطهر قلت   
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...لتسبيح الكون من حولي انصت   

ي 
....ارى عظمه خالقر  

قا ال النور حتر اصل ال يالتمس طر   

...الحب الابدي    

....................................................................... 

 بناء شخصية مؤثرة

 

لكي نملك شخصيه مؤثره تكون باستطاعتك ان تؤثر 

اكير من الاخرين ان يؤثروا بك  بالاخرين  

يجب ان نعرف معتز الشخصيه ومكوناتها ومراحل 

 تكونها ومتطلبات بناء هذه الشخصيه 

 على سبيل المثال عندما يسألك شخص

 ويقول من انت؟

 بكل سهوله ستجاوب اسمك 
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؟من تكون  ،وعندما يسألك  

ي نفسك من تكون شو 
يبدو اصبح سؤال صعب ستفكر فز

 معنا تكون 

ن معتز من تكون؟ ا  

 بمعتز ما هي شخصيتك؟

وانت شخصيتك هي مجموعه من افكارك وهذه الافكار 

 ستتحول ال قناعات ومن ثم ستصبح ادله وهذه 

ي تدفعك للامام 
.....الادله بدورها تكون القوه الدافعه التر  

فتضهر عليك تصرفات معينه او سلوكيات وهذه 

تكون نمط حياةباستمرار مع مرور الزمن ستصبح عاده ف  

من الافكار تؤمن بها اذا  شخيصيه هي عباره عن مجموعه

شخصيه نزيد الافكار ياده هذه اردنا ز   

ي بعثته النبويه (ص)كان رسول 
منها   40سنه 20استمر فز

ي الأمراي اتركو هوبل واعبدوا الله 
ي مكه يعرفهم فز

كان فز

محمد رسول الله  الواحد الاحد ورفع شعار لا اله الاالله

 وهكذا عرفهم بالامر
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ي بعثه ال المدينه استمر فيها عش  سنوات بعد  
اما فز

ي التطبيق 
 تعرف يابر

 وأداءوعمل على تطبيق وعمل وجهاد والقيام لصلاة 

الزكاة وحج البيت وهذه كانت كاريزمه وشخصيه رسولنا 

 الكريم 

 القراءةلازم تكون عندك افكار جميله تبتز بها كذلك 

 تؤدي ال بناء الفكر 

  والفكرةندنا جميعا الفكر ونحن ع

ز الفكر  والفكرةوان الفرق بي   

ي الدماغ والفكره تجمع 
ان الفكر هو المصنع الموجود فز

ي تخرج من الشجره والفكر 
الافكار هي مثل الثمار التر

 الجذع الذي تتكئ عليها الشجره

ز  ز فوق جبل  وهذا الك ولذلك يقولون لو ان هنالك  كيز يز

له باب فأن مفتاح الباب هو الفكر والحصول على 

ز هي الافكار ..... الذهب داخل الكيز  

  ......هي منبع من انتاج الفكر  فالأفكار  
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نحتاج جميعنا ال همه عاليه تجعلنا نكون اشخاص 

ي وممتلىئ 
ز بالعطاء وممتلىئ بالنفس المارثوبز ممتلئي 

 بالعطاء والطاقه الايجابيه 

هدفك وين رايح  تعرف ان يكون عندك هدف و  جميل 

 اركب ةكل يوم اي سيار   انا انهض رسالتك ابز  تعرف

  ذاهبعرف وين ا ,اصلا السيارةراكب  واعرف لماذا 

ي ت انظر امامي 
  قليلا واكون  تحديات بوقف أتيتز

ي جميل وحلو انك تعرف انه  ذاهبانا اعرف وين  
هذا ش 

( تعهالم)وبه وحتر ماخذها محس نتا هذه الخطوه اللىي 

 الFUNمالتك لازم يكون دور

................بحياتك   

 

ي )  
خز خطط امورك ( اسير Relax 

كثي    نفسك صح ما تظغط على   

ي روح سينما 
ي الامر  , سافر, انبسط, يا خز

اضحك يعتز  

اكيد (جديه جدا) Very serious 
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 ماذا ما تنبسط ل ماذا ولكن انت انسان عندك مشاعر ل

ي بالرحله هاي؟ استمتع بتفاصيل حياتك ماتستمع 
ياخز  

اهداف مرات ولو ما  نفسةل يخلىي انسان بطبيعه الامر 

"وليش ,حققها كيف   

حتر تتحقق  خليها الاهداف م لا   

ؤذي ما ت)زم تتعلم ليش محققتها بس بس اذا محققتها لا

(على حالك    

ا كثي  نفسنا  على أذي اكثي  بن بس احنا للاسف  

ذا بديت لدرجه نكره الهدف نفسه وا نفسنا  بنضغط على

صار معىي ليش مخلصت  ماذا تكره الهدف اكعد وقول ل

الهدف كيف اعمل للهدف ممكن هدف مو الي بس ما 

ي 
 تقتل نفسك يا خز

لازم تشتغل وتتعب مثل ما تكلمنا بس ما تجلد الذات 

وتجلس مع حالك وتقول انا ليش انا موزين وتكره حالك 

انا ماعندي وقت , ووتقول انا فاشل  

ي انو تجلد ذاتك 
 هذا جلد للذات حرام ياخز
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 منو يعرف شنو معتز الوقود ؟

 لانه جميعنا ننتصرز الناس تتشجعنا 

ي كيف اشجع نفسي ؟
 طيب ابز

 انا كيف اعمل؟

 مو غلط تنتصرز الناس تعطيك وقود

......مو اكير %23بس   

لازم تكون من عندك 03%  

ي 
ز الناس الي توصل وناس الي   هذا الس  هو الفرق بي 

 متوصل 

ي 
ز الناس الي تريد تحقق هذا الس  ي هو الفرق بي 

هذا الس 

 من كل قلبه 

 والناس الي  بس بتتتكلم 

ي الي راح يواجهك 
 هذا الس 

 لو هذا الهدف لألك على هذا الكوكب 
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ي 
قل له انت بس تقلد الناس لانها الموضة هذا هو الس 

.....كل قلبك لما تستوعبه من    

به وتتنفسه   وتش 

ي حياتك راح ايصي  
 اي هدف فز

(قطعه كعك)  Piece of cake 

 راح ايصي  سهل جدا جدا 

باذن الله433%لان راح تضمن   

 انه  هذا الهدف على هذا الكوكب الك 

؟ ي
 يا ترى شنو هذا الس 

 هو انك تعرف لماذا تريد ما تريد ؟
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 نصائح جاي اشتاي

ي لقاء 
عندما تكلم بطل العالمي والممثل جاي اشتاي فز

ي قال فيه 
 صحقز

ي العالم هم
...ان انجح الناس فز  

,,اصحاء واغنياء وحكماء  

فيه وبدأ يتحدث عن نفسه   هم يفضلون التعليم على الير

ي :وقال 
الذي لا يعرفه الناس عتز  

ي تعرضت للطرد من المدرسه ثلاث مرات
  هو انتز

ي لعديد من الاشياء 
 بسبب محاولتر

 اشياء لا تخطر على بال احد 

ي لاصبح راهبا   مثلا ذهاب 

 عانيت من الادمان وكل انواع المخدرات 

كانت عندي علاقات متعدده وكنت ابحث عن معتز 

ي 
ي للحيابر

 الحقيقر
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ي اطارد,انجاز
التشويق ..... وطالما علمت انتز

............................. 

ي رأشي وكنت متعجبا لأشياء كانت وهذا م
اكان راسخا فز

ي 
... تحاصربز  

ي 
...لم اجد اجابات لتساؤلات حيابر  

ي 
vلذلك كنت ابحث عن مسار جديد يعىز ي  

ي وكنا نلتقر
حيابر

وقت ولهذا نحن نعيش معظم الباشخاص يشبهوننا 

 تصورا لتصورنا حول انفسنا 

 لا يمكنك ان تكون ان لم تستطيع رؤيته 

..........................قوةاعظم   

لتكون قادرا على توجيه العقل , هي التحكم بالذات

................والطاقه   

ها بالضبط اين تريد؟  ز  وتركي 

 وعندما تريدها ان تكون ؟

, التحدي صعب ولكنه فيه متعه واثاره وتشويق   
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 القدره على التغلب على الغرور

ب على المنافسات قدره التغل, قدره تغلب على الحسد 

السلبيه وهنالك منافسات ايجابيه وهنالك ايضا 

 منافسات سلبيه 

, اليوم عندما تدخل ال المواقع التواصل الاجتماعي 

الانستغرام والمتصفح الفيس البوك واليوتيوب كل مايشد 

 انظارهم هو اوه لقد حصلت على عدد كبي  من لايكات و

ي وهذه الاشياء فلانه انخطبت او فلان تزوج ونش  سل ت 

 تدمرنا من الداخل 

ه, الحسد الجشع ,الانا ,الغي   

ي من الوضوح 
لتنقيه لنتمكن من الحصول على قدر كافز

                 .....................نفسك من هذه الاشياء 

ي عصرنا ومشاكل 
اكي  المخاوف واسباب الاكتئاب فز

 الصحه العقليه ونحن نعلم هذا نعلم هذا 

ابحاث الصحه العقليه حاليا تشي  لاشياء مثل  لان كل

العزله وتعرض المفرط من العزله والان نتعرض لكم زائد 
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ي يوم واحد بسبب ماتعرضنا له 
من الم ونحن نتجرعه فز

 يعادل الالم الذي سوف نتجرعه طول حياتنا 

؛  هذا كثي 

ء مثي  للسخري ي
ي يوم واحد  ةش 

انه فز  

الاجتماعي نستهلك بسبب الاعلام ووسائل التواصل 

نستهلكه طول حياة  مقدار ما  

 ان الحياة المثاليه عندما نمتلك جميعنا 

  يدو  قلبو  عقل

يعملون معا  ةعناصر الثلاث  

ء ما  ي
 واذا نقص عنصر مهم نخش ش 

ي  و ه تريد ومعرفه ما ةهو وضوح الرؤي العقل
الطريقه التر

هذا , القرارالقدره على التنقل واتخاذ  تتصور بها حياتك و

......العقل الجميل   

ك هي القدره على الفهم حدس الخاص ب القلب الجيد 

من ذلك  ةوالقدره على الاتصال والاستفاد  
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  ةهو الفهم العميق وراء الرؤي

 الذي قد رسمتها لنفسك 

فهي تنفيذ ما طلبه العقل وفهمه القلب وارتاح له  اليد اما   

 

 ان شغفك يجعلك سعيدا 

ي حياة  لأحداثتستخدم شغفك ولكن عندما 
فرق فز

.شخص اخر   

.هذا غرض  .تكون هذه خدمه  

ي حياتك  تعرفلا لمجرد فهم نفسك انت 
ما تحتاجه فز

حتر تعرف من انت وهكذا نجد الكثي  من الناس 

يندفعون ال علاقات دون حق المعرفه والادراك الكامل 

ء يعود ال  ةوما هي حاجتهم من تلك العلاق ي
لذلك كل ش 

 مدى معرفتك 

 وما مدى فهمك لنفسك 

تحتاجه وما تريده  وما  
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ةوالطاق ة الثلاث الاهم هي العنصر والبيئلي  ةبالنسب   

..................................  

ي 
ء عنده عنصر يزدهر فيه مثلا شخص ماهرا فز ي

كل ش 

العنصر مهم جدا  او الرسم  الكتابه  

من حولك يمكنك ان  ة بك هي البيئ ةالخاص ةاما البيئ

فخمة  ةن الماء واعطائها قصر جميل وسيار تأخذ سمكه م

.وكل مال العالم لكنها سوف تموت   

ي علينا زدهرون فيها ي ةونحن ابناء بيئتنا للجميع بيئ
التر

 صياغتها 

ا الطاق .......... ةواخي   

وبعضنا ,عاليه وضغط عالي فيها طاقه  ةبيئبعضنا يحب  

وضغط منخفض ةفيها طاقه منخفض ةيحب بيئ  

وتردد الخاص بك مهم ةمعرفه الطاق  

ي سوف تزدهر بها بلنسب
من  ةالمهم ةلي هي الثلاث ةالتر

 اجل خلق بيئه مزدهره 
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.....معرفه عنصرك  

....معرفه بيئتك   

....معرفه طاقتك    

وهذه هي تكون حياتك سهله وبكل بساطه وتعلم ان لكل 

ي بيصعب
  ومن ثم بيصبح سهل ش 

ء  ثمومن  ي
ي كل ش 

تصبح ماهر فز  

ي بعض الاح
    يان عندما يسقط الناجح يصعب نهوضهفز

عكس الانسان الذي تعود على الفشل  الذي قادر على 

ي اي وقت 
........................النهوض فز  

ي مقوله عظيمه تقول
ي السقوط :فز

 { ان الفشل لايعتز

{ ي التعير فالفشل هو ولا 
.........النجاح  بدايةيعتز  
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 اسقط للأمام 

العالم كله محتاج ال مهاراتكم عندما تكلم الممثل الامركي 

 دنزل واشنطن 

ا  اليوم هو بدايه جديده ي حديثه افشل كبي 
ي   وقال فز

 فز

حياتك لا يمكن ان يكون مخيف جدا لذا اعمل على 

اف   شغفك استغل الفرص باحير

الفشل والحلم الكبي  لكن تذكروا هذا  لاتخف من

....................  جيد  

 

(الاحلام بدون اهداف هي مجرد احلام  )  

 وسوف تسبب لك خيبه امل فقط 

 اجعل كل يوم لديك هدف 

 احيانا فقط محاوله عدم لعن شخص اخر ههههه 

 الاهداف بسيطه لكن احصل على اهداف 

 اسقط للامام 
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ي  ب ريج  ته وهي الاعلى  21جاكسون الكره  صرز ي مسي 
مره فز

بات  ي تاري    خ البيسبول ولكنك لم تسمع عن هذه الصرز
فز

.....لان الناس تتذكر فقط الركضات   

.......(اسقط للامام )  Fall forward 

هل تعلمون هذا ؟  ةتجربه فاشل بألفتوماس اديسون مر 

ي  4334 ةلان التجرب
اعطت المصباح الكهربابئ  

للامام اسقط   

 ةمهم ثلاثةكل تجربه هي خطوة اقرب ال النجاح هنالك 

ي حياتك
  .....جدا فز

ي مرحله ما من حياتك تقبل ذلك ؛ -اولا
سوف تفشل فز  

ء  ي
ي ش 
سوف تخش سوف تحرج نفسك سوف تفشل فز

ي ذلك 
 ما لاشك فز

ي بعدها  والمقابلة للمقابلةعندما تخرجت 
ي بعدها والتر

التر  

  .......تصليت وصلي, قمت بالصلاة

ي عانيت من الفشل مرارا وتكرار
  .........لكتز
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....لكن ذلك غي  مهم تعلم ذلك؟  

اذا بقيت تحوم حول الحلاق ":حكمه تقول "هناك 

  .........عاجلا ام اجلا سوف

  .........‘‘تحلق

ي انك لم تحاول 
..اذا لم تفشل فهذا يعتز  

 

العمل من دون ) :مقوله جميله لدكتور ابراهيم الفقهي 

والامل من دون عمل يؤدي ,امل يؤدي ال  خيبه امل 

( والأملعند العمل  قتتحق فالسعادةالت ضياع العمل   

ي 
:ان مفهوم الحياة الذي صورته حسب نظريتر  

 العمل      المال      وسيله      هدف       الحياة  

ونحن جميعنا نبحث عن العمل لنحصل على المال 

ي تحقق الهدف بذات فتصبح  وهنالك
وسائل كثي  التر  

..........لكل حياة هدف   

ي حياتك لم تكن هنالك حياة 
 اذا لم يوجد هدف فز
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بضبط مثل مباراة كره القدم بدون اهداف بدون الثلاث 

........خشبات   

ي ناس وعالم وجمهور 
 وأنتومجتمع  وأصحاب وأهل فز

.....تصج من النوم ماعندك هدف  

....الموضوع حتر لو كان هدف بسيط صعب متعب   

ز هذا هدف  ....هو كيف ان اصج بوقت معي   

....بس ماتشغل حياتك بدون اهداف    

بس اتحققه ... مو المهم الي تحققُ مهم انت منو اتصي    

ي) زي    ج زيجلر ز ليس المهم ما تحققه ( :متحدث التحفي 

  :مهم هو  ........من خلال تحقيق اهدافك 

انت ؟ كيف بتصي    

 كيف اخلاقك؟

كم جمعت ؟ ؟ماذا تعطي  ؟ماذا تعمل  

 لمن اعطيت ؟

(اعمل لتنجح)      حتر تكون فخور بنفسك بأذن الله..  
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   الادارة مجلس لاختيار الذكاء قصة

     لوظيفة امتحانعليكم قصه جميله كان فيها  سأطرح

ة عن و  كات الكبي  جود شاغر اعلن احد ملاك الش 

ز  ةالادار لمنصب رئيس مجلس  وطلب من المؤهلي 

 التقديم 

ز  وصلته عدة سي  ذاتيه ملفته للانتباه فخلال اسبوعي 

ه ز ة وقصص نجاح ممي  ات كبي  جميعهم كانوا..بخي   

بينهم فقال المفاضلةيستحقون المنصب لكنه اراد   

مدته خمس دقائق فقط والناجح فيه  امتحانان هناك   

.....الجديد  ةسيكون هو رئيس مجلس الادار   

ز مختارين لهذه  7جاء  قه ففتحوا ور .... الوظيفةمتقدمي 

وكان فيه " واحدا الؤ فوجدوا عليها س الاسئله   

......؟2+2كم يساوي حاصل جمع  

ز على  43منهم بوضع رقم 1قام  ة وخرجوا ضاحكي  مباسر 

......السخيف  الامتحانهذا   
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ي اعطاؤك الجواب :لكن واحدا فقط كتب الاجابه
لا يمكنتز

ي 
قد يكون قصدك ....2+2لا اعرف ماذا تقصد ب لانتز

وقد يكون قصدك  43وجوابها  بسيطةعمليه حسابيه 

ز وخمسه مدراء وهذا خلل  امورا اخرى كخمسه موظفي 

  ............اداري

ات من الماء تضاف ال  2وقد يكون قصدك  امتار  2لير

...رماد  النتيجةمن الخشب المشتعل وهنا تكون   

.....ماذا تريد لكي اجيبك يجب ان تقول لي   

الاختيار كان طبعا لصاحب الجواب الاخي  الذي اصبح 

فمن غي  ممكن ان يكون رئيس , رئيسا لمجلس الاداره

ز  ز بسيطي  ..... مجلس الاداره يريد من يجمع رقمي   

اهر الامور ونستعجل ظهنا اننا ننغر ب .......والحكمة

ي الباطن ما هو اعتقد 
لاستعراض معرفتنا وننس ان فز

كما بعض الاحيان لا نستخدم الوقت .... بعض الاحيان 

".........المتاح كي نتخذ القرار   

النجاح غي  ذلك لقد  بدايةاول  لأنها ابدا من صلاة الفجر 

.................. بدايةفقدت   
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 انظر ال هذا اليوم؛

.جوهر الحياة .ه الحياة ان  

ي ساعاته القليله 
:وجودك  حقيقةتكمن .فز  

.معجزه النمو  

.ومجد العمل   

.روعه الانتاج   

...فالامس ليس الا حلما سعيدا  

..والغد ليس الا خيالا  

، ي
 اما اليوم اذا عشناه كما ينبعىز

 فانه يجعل من الامس حلما سعيدا ،

........ ويجعل من الغد خيالا حافلا بالامل  

ي حهكذا يجب ان ن ... الفجر ت   

ي ان تعرفه عن القلق هو هذا  فأول وإذن
:ما ينبعىز  
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فعل كما فعل فا, من حياتك. اذا اردت ان تتطرد القلق

:سي  وليم اوسلر  

ي حدود -4
ي والمستقبل وعش فز

اغلق ابواب الماضز

:يومك  

وتدون اجابتك عنها ,لماذا لا تسأل نفسك هذه الاسئله 

.هنا  

ي المستقبل ؟ هل(4)
اميل اللى نبذ الحاصرز ولأفكر فز  

ي احلم بروضه سحريه مزه
ره عي  الافق بدلا من ان اترابز

زهور المتفتحه من حولي ؟البانعم   

ي  مريرةهل اجعل حياة اليوم (2)
عج على ماحدث فز ز بتيز

ي الذي ول ولم يعد له كيان ؟
 الماضز

  ((استمسك باليوم))هل استيقظ كل صباح مغرما بأن (0)

تخلص منه اقصى ما استطيع  ؟لكي ا  

ي احصل من الح(1)
ياة على اكير مما حصل عليه الان اترابز  

ي حدود يومي 
ي عشت فز

.؟((لو انتز  
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  ؟وع القادم تر ابدأ بتطبيق هذا المبدأ؟الاسبم(2)

ام اليوم؟؟ام غدا    

...................................................................... 

......................................... 

............................. 

.................... 

.......... 

.... 

.......... 

..................... 

................................. 

.................................................. 

................................................................ 
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 تأثير ما تتكلمه في نفسك

 

ي ان كان لدينا المقدرة على العيش  
 السؤال يكمن فز

 ويفعل نفس 

..بقر الحال كما هو عليه  المعتقدات والتصورات مما  

ز تضغط على الزر  الامر مثل برنامج الكومبيوتر حي 

,,اعمل,,  

ي الوقت الذي تقرر التغي  ,ثم يعمل تلقائيا
ز يأبر لذا حي 

....فيه  

..وتفكر بطريقه ايجابيه فهذا لن يجدي نفعا  

جسدك تكيف غالبا على ماتمت ترسيخه من برمجه لان  

ي 
..الماضز  

...ولهذا السبب الفكره لاتؤثر على الجسد ابد  

مجةلان جسد يعمل على  .لعقل ا الي   

كيف نبدأ بالتأثي  على جسدك؟  ,اذن   
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.لكي تظهر الفكره بعض من التغي  الملموس   

ي الامر، اذا فكرت فكره غي  سعيده
....لذا تمعن فز  

...ستشعر بأنك غي  سعيد ، اذا فكرت بأنك فاشل  

سيكون شعورك هو انك فاشل وبمجرد ان تشعر بأنك 

....فاشل  

ي الدوائر  ستعتقد انك فاشل والناس
 تقع فريسه فز

.....اتك التفكي    

...والشعور والتفكي  على ذلك النحو  

..وذلك يدعم حدوث عمليه التكيف   

"لان كل ماتحتاجه هو صوره او رسمه او فكره"  

.المنبه الحسي  و عليهم تستجيب المشاعر وبناء    

ي تكيفت عقولهم واجسادهم على
...ولهذا الناس التر  

ي وقت التغيي  
ز يأبر ي وحي 

... ماتم حفظه من الماضز  

ي اعتدت 
ستوجب عليك ان تتخلىي عن تلك الدائره التر

....عليها   
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:واي خيار تقوم به على سبيل المقال اذا قلت  

ي 
بالاستيقاظ مبكرا ببعض التمارين او سأقوم بالتأمل ،فز

ي تقرر 
...تلك اللحظه التر  

ء مختلف ، كن على استعداد ي
!لكي تقوم بس   

..لانك ستشعر بعدم الارتياح  

  ..وان ذلك غي  مألوف لديك

اودك بعض الارتباك  ..سي   

ي تركيبك الحيوي
ي بانك على ما تم برمجته فز

..وهذا يعتز  

ي تركيبه الغي  
.مألوف الان  وبدأت فز  

ء عظيم حدوثه ي
!نظريا هذا يبدو ش   

.ولكن اذا تكيف الجسد على المشاعر مالوفه اعتاد عليها  

ي تبعده عن ذلك االمألوف
ي اللحظه التر

... فز  

ي التغيي  ليس صنع نفس الخيار الذي 
ان الجزء الصعب فز

.قمت به بالامس  

.بل الان بمجرد فهم الناس ذلك سيشعرون بعدم الارتياح  
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ابط داخل عقلك؟ ي تريدها وتتفاعل وتير
.ماهي الافكار التر  

ي يوما ما؟
 ماهو السلوك الذي تريد ان تكون عليه فز

...رب على التخيلوللقيام بذلك اغلق عينيك واعتاد التد  

.ماتريد ان تكونه عندما تفتح عينيك  

لان هذا يقوم بتشغيل شبكه عصبيه لما تريده داخل 

!عقلك كأنه حدث بالفعل   

عقلك الذي اعتاد على برمجه ....... وعلى هذا النحو

ي اصبح الان 
للمستقبل  خريطةالماضز  

 

 بح شغيل سيصواذا استمريت على فعل نفس النظام الت

....ساسيه برمجه ا  

...وستبدأ ببفعل السلوك  

واذا دربت جسدك على الاحساس بشعورك نحو 

.المستقبل  

ي بأنك لن تحتاج ال ان تصنع ثروة لكي 
 هذا يعتز
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...تشعر بالرخاء والنجاح  

ي نفسك اولن تحتاج لتصنع علاقات 
وتشعر بالثقه فز

.جديده لتشعر بالحب   

اليك والواقع هو مجرد شعورك بالرخاء فبذلك تجذب 

وة .الير  

.ولحظه شعورك بالثقه بالنفس فهذا يجذب اليك النجاح  

ء ي
ي لحظه حبك لنفسك وحبك للحياة وستبدأ تصنع ش 

 فز

ي حياتك 
!من هذا القبيل فز  

على مجريات حياتك ...وكل ذلك يصنع التأ ثي   

........................................ 

ي حكمه تقول 
ي الشعور بالبحث  >>فز

اذا استطعت ان تلعىز

عن العداله فعندها يسهل عليك النظرال الحياة وكأنها 

<< مغامرة   

ء بيصعب عليك اعمل  ي
عش حياتك كمغامره وكل ش 

  ......تحدي للتخط كل الصعاب
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............................قوه التفكير الإيجاب  
 

                                                                                       

" هناك من يتذمر لأن للورد شوكًا، وهناك من يتفاءل لأن فوق الشوك وردة) "          

جبران خليل جبران(   

 

ز  من أطول حياة المتفائلون يعيش   هذا ألمتشائمي 

ت علمية دراسة أثبتته ما ش 
ُ
ي  2331 عام ن

 مجلة فز
 أن الدراسة لخصت لعاما النفسي  الطب أرشيف»

ناك
ُ
ز  واقية علاقة ه  أسباب وجميع التفاؤل بي 

ي  الوفيات
 التفاؤل إن بحيث الشيخوخة، سن فز
الأمراض من يحميك . 

 9999 قبل من المُقدمة الاستجابات العلماء درس
اوح ألمانيا من وامرأة رجل ز  أعمارهم تير  الخامسة بي 

ز  ز  والخامسة والستي  ديد يقومون بحيث والثمانيي   بير
العبارات تلك : 
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« ما تزال « »غالبًا ما أشعر أن الحياة مليئة بالوعود
 «لدى توقعات إيجابية عن مستقبلىي 

« ي 
ي هناك الكثي  من لحظات السعادة فز

غالبًا » حيابر
 «ما يحدث الضحك المبهج

ما زال لدي العديد من الأهداف التر أناضل »
ي روح عالية معظم الوقت« »لأجلها

أنا فز » 

إن اولئك الذين أبدوا مستويات  مذهلهوكانت النتائج 
وتفاعلوا بإيجابيه مع السؤال الأول،   التفاؤلعليا من 

كان احتمال خطر الموت لديهم بأى سبب أقل 
، وكذلك كان احتمال خطر الموت %12بنسبة 

 من أولئك الذين% 77بسبب أمراض القلب بنسبة 
 .أظهروا مُستويات عليا من التشاؤم

ة الذاتية لحوالي  لقد فحصت دارسة أخرى السي 
ي بداية دخول   كاثوليكيهراهبة  ( 403)

تبت فز
ُ
ك

فحص العلماء السي  الذاتية بعد . الراهبات الدير
ز  ز  سنهستي   كتي 

واكتشفوا أن الراهبات اللابر
عشن  ألدير بإيجابية أكير عند بداية دخولهن إل 
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ي كانت كتاباتهن أكير أطول 
بكثي  من زميلاتهن اللابر

 .سلبية

ة الإيجابية المواقف أهميه أسباب أحد إن  أنه هو الكبي 
 على قدرتنا يزيد وبالتال ألمناعية أنظمتنا من يرفع

.المرض مُحاربة  

.............................................................  

 ..........................  والتفاؤل الاعتقاد قوة 

                                    

 ماذا الأمراض؟ كل يعالج دواء   العلم اكتشف لو ماذا
 عنه، ستتحدث الأخبار نشرات كل حينها، للعالم سيحدث
كذلك؟ أليس. العالم في مبيع ا الدواء أنواع أكثر وسيصبح  

! الوهمي الدواء هو! بالفعل موجود الدواء هذا أن المفاجأه
 الوهمي الدواء. الأمر أوضح دعني. الوهمي الدواء نعم
ا تبدو بطريقة مُصنع زائف دوائي عقار هو  كالدواء تمام 

 يمكن بحيث الطبية، التجارب في يسُتخدم إنه. الحقيقي
 تكون عندما. المريض على الدواء تأثير اختبار
 تشُفى، لا أن المفترض من الوهمي الدواء تأثير  تحت
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 حقيقي؛ دواء أنه يعتقدون المرضى لأن يحصل؛ ولكنه
يشفيهم تفكيرهم إن ببساطة، . 

، أستاذ علم «فابريزيو بينيديتي»هذا ما قاله الدكتور 
الأعصاب في جامعه تورين للعلوم الطبية، وهو خبير 

عضو في مجموعة  عالمي في مجال تأثير الدواء الوهمي،
دراسة الدواء الوهمي وتأثيره الأولي على التفكير، 

منذ قدوم تقنية التصوير . الدماغ، والسلوك بجامعه هارفرد
الدماغي، كانت هناك موجة من الاهتمام بتأثير الدواء 
الوهمي، أظهر البحث الآن أنه عندما نؤمن أننا نتناول 

ماغ، وكأننا الدواء الوهمي على أنه حقيقي، يضُيء الد
نتناول الدواء الحقيقي، وُينتج المواد الكيميائية الطبيعية 

ا مع مرض . الخاصة به لقد حدث هذا بالفعل مؤخر 
الذى تنشأ أعراضه من تلف جزء من « باركنسون»

الأمر الذي « الدوبامين»الدماغ الذى يفُرز ماده تسُمى 
أظهر البحث أنه عندما أعطي الدواء . يؤثر في الحركة
، أُخبروا أن هذا الدواء هو «باركنسون»الوهمي مرضى 

دواء مُضاد لمرض باركنسون، فإنهم كانوا قادرين على 
أظهرت فحوصات الدماغ . الحركة على نحو أفضل

بالأشعه أن الدماغ يتفعل في المنطقة التي تتحكم بالحركة، 
ا . وأن الدوبامين ينُتج فعلي ا إن تحسن الحركة، ليس أمر 

. فحسب، بل إنتاج مادي لماده الدوبامين في الدماغ  نفسي ا
وهذا يجعلنا نفكر مرة أخرى بمقولة إن كل شيء مرئي 
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هو نتيجة لشيء غير مرئي، أي أن الأحداث تحدُث على 
، ثم تتجلى إلى الواقع  المستوى الروحي أو اللامرئى أولا 
المادى، فمجرد اعتقاد المرضى فى فاعلية العلاج جعلت 

جيب لينُتج المواد الكيميائيه التى يحتاجها الجسم يست
وهذا الشىء ليس اكتشاف ا حديث ا، بل لقد أُثُبت أنتاج . للشفاء

المواد الكيميائية فى الدماغ عندما يتناول الانسان دواء 
عندما أوضح علماء فى  8791وهمي ا بداية من عام 

جامعة كاليفورنيا فى سان فرانسيسكو، أن فقدان الألم عند 
ناول الدواء الوهمي يحدث بسبب أن الدماغ ينُتج مسكنات ت

ا أن هناك  الألم الخاصة به، وقد أثبت البحث الأكثر تطور 
الآلاف من المواد الطبيعية في الدماغ والجسم التى تسكن 
الألم وتعالج الأمراض بشكل طبيعي، إذا تم تفعيلها بمجرد 

تؤكد قوه  الاعتقاد، وإليك بعض المعلومات والأرقام التي
 .الاعتقاد

ا عن نتائج  7009فى عام  قدمت شركه أدويه تقرير 
تجربة نوع جديد من الأدوية لمرض قصور القلب 

أظهرت  (  congestive heart failure ) الاحتقانى
الاختبارات أن الدواء قد ساهم فى تحسين الحالة بنسبه 

ولكن  من المرضى، وهذه النسبة جيدة جد ا،% 66
المدهش فى الأمر أن الدواء الوهمى الذي أعطوه 

للمرضى كما لو أنه علاج حقيقي حسن الحالة بنسبة 
شخص  66الدواء الحقيقى يعالج . من المرضى% 18
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شخص من كل  18من كل مائة، بينما الوهمى يعُالج 
العلاج الوهمي لم يعالج شيئ ا؛ إنه الاعتقاد هو الذى . مائه
ير جد ا من الأبحاث التى خرجت بتلك هناك كث. يعُالج

النتائج النسب متقاربة بين الشفاء بسبب علاج حقيقى وبين 
من المهم القول إن نتائج كهذه لا . العلاج بالدواء الوهمى 

تعُنى أن المرض ليس حقيقي ا، كما يؤمن البعض، ولكنها 
تعُنى أن الجسد يملك القدرة على تطوير حالة من التفكير 

فاؤهتستطيع ش . 

أعطى مرضى مُصابين ,  8711فى دراسه أجريت عام 
بتقرحات نازفه حُقن ا مائية، وأخبروا مجموعة منهم أن هذه 
الحقن سوف تشفيهم، ومجموعه أخرى قالوا لهم إن هذه 
الحقن تجريبية، وجدوا أن المجموعة الأولى التى قيل لها 

ا، ولكن% 90إن هذه الحقن ستشفيكم أظهر   تحسن ا ممتاز 
المجموعة الأخرى التي قيل لها إنها تجريبية تحسن فقط 

إذا . إذن على قدر الاعتقاد تكون الاستجابة. منهم%  71
ا، فالتشائم تفكير سلبى، وكما نعلم أن  كان الانسان متشائم 
، فهذا  التفكير السلبى يضُعفنا، وإذا كان الإنسان متفائلا 

وهذا ما أثبتته تفكير إيجابى، والتفكير الإيجابى يقوينا، 
ا  الأبحاث أيض 
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فى جامعه  7009و  7001قارن العلماء بين عامى 
توليدو فى أوهيو بين استجابات متفائلين ومُتشائمين إلى 

أعطوا المتفائلين . الأدوية الوهمية فى سلسلة من التجارب
والمتشائمين قرص دواء وهمى، وأخبروهم أن هذا 

جاب المتشائمون القرص سجعلهم يشعرون بالتوعك، است
على نحو أكبر وشعروا بالتوعك على نحو أكبر من 

المتفائلين، ثم أعطى العلماء للمتفائلين والمتشائمين علاج 
نوم وهمى، وأخبروهم أنه سيجعلهم ينامون على نحو 

هذه المرة استجاب المتفائلون على نحو أكبر . أفضل
ن نفهم من هذا أ. وناموا على نحو أفضل من المتشائمين

المتفائلين هم على الارجح أكثر استفادة من أي شىء 
سيجعلهم أفضل، والمتشائمون هم على الأرجح أكثر 
إن . استجابة مع اى شىء من المفترض أن يجعلهم أسوأ

 .مفتاح الشفاء يقبع داخلنا

................................. 
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 التخيل 

ز  إذا تصورت  التخيل هو حلم يقظة ذو هدف،. بعد حي 
جزء من جسدك، فإن الجزء يشعر بذلك، أما الأجزاء 

ي كت فز مقالة . الأخرى فلا
أوضح علماء جامعه كونيكتر

ت عام  ش 
ُ
فز مجله العلوم النفسية أنهم  4991علمية ن

ز عددهم  وا مجموعة من المتطوعي  متطوعًا،  21أحصرز
إن هذا المرهم : وأعطوهم مرهمًا وهميًا، وقالوا لهم

لم إذا وضع على الأصبع، وبالفعل دهنوا به يخفف الأ
ز الألم لديهم فز   يد، وقام العلماء بتحفي 

الأصبع السبابة فز
الأصبع السبابة فز كلتا اليدين، وكانت النتائج أنهم جميعًا 
شعروا بالألم فز الأصبع الذى لم يدهن، بينما الأصبع 
 السبابة الذي تم دهنه بالمرهم الوهم كان أقل إحساسًا 

 .بالألم

عندما يكون لدينا ألم، ونتناول دواء  وهميًا ونؤمن أنه 
مُسكن للألم، فإن وعينا بمكان وجود الألم وتوقعنا أنه 
ا، يبدو أنه يجعل الألم يختقز تمامًا

ً
. سيذهب بعيد

ا، ولا 
ً
ة جد الأبحاث والمقالات العلمية الحديثة كثي 

ل تنته، والتر تتحدث عن أن التخيل كعمل من أعما
العقل بإمكانه أن يشقز الجسد، وفز الحقيقة إن العقل 
ا 
ً
على اتصال بكل خلية فز الجسد، فعندما نلمس شيئ
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بأيدينا مثلا نشعر به؛ لان العقل التقط الإشاره من اليد، 
غمض عينيك، وتتخيل 

ُ
وكذلك بنفس الطريقة جرب أن ت

أن يدك تزداد سخونة، ستجدها بالفعل تزداد سخونة، 
المقياس هذا سبب أننا عندما نصرف انتباهنا وعلى نفس 

على الرغم من أن الأمر . عن الألم، فإن بعض الألم يذهب
شبه الدجل والروحانيات، ولكن الآن هناك قسم كبي  

يُ
ز يعملون على ية،   من الباحثي  اكتشاف تلك القدرات البش 

لقد أظهرت دراسات علم الأعصاب الآن على نحو قاطع 
 تحريك جزء من الجسم، فإن المنطقة من أنه إذا فكرنا فز 

ك فز  سيطر على ذلك الجزء تتحفز، إن تفكي 
ُ
الدماغ التر ت

نشط خريطه اليد فز  تحريك يدك على سبيل المثال يُ
الدماغ، وعلى نفس النمط استنتج العلماء أن بمجرد 
نتج  تخيلك للشفاء من مرض ما؛ فإن المخ ينشط، ويُ

جزء على العلاجتساعد هذا ال  مواد كيميائية . 

فز مشقز ويليام بيمونت فز رويال  2330فز دراسه عام 
أوك، متشيغان، استخدم التخيل المُوجه فز معالجة 
ة امرأة  التهاب المثانة الخلال، واستخدمت خمس عش 
ز فز  ين دقيقة مرتي  التخيل الموجه لمده خمس وعش 
اليوم إل حوال ثمانية أسابيع، ركز التخيل الموجه على 

إرخاء عضلات أسفل الحوض، وعلى تهدئة : علاج المثانة
خت خمسة عش  امرأة  الأعصاب المشاركة للحالة، اسير
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فز مجموعة المراقبة أثناء هذه الأوقات، أظهرت النتائج 
أن النساء اللوابر استخدمن التخيل الموجه انخفضت 
الأعراض والألم عندهن، وعلى نحو ملحوظ، مقارنة مع 

ات التر لم يقمن بذلكالنساء الأخري . 

إن التخيل الموجه يؤثر حتر فز شفاء الجروح، أثبت هذا 
فز مدرسة التمريض فز جامعه  2337فز دراسة عام 

ا 
ً

ين مريض شمال غرب لويزايانا، تضمنت أربعًا وعش 
إن المرضز . خضعوا لعملية جراحية من أجل إزالة المرارة

الذين استخدموا التخيل الموجه لم تنخفض 
ا   لديهم

ً
هرمونات التوتر والقلق فحسب، ولكنهم أيض
حصلوا على مستويات أقل بكثي  من التهاب الجرح 
الجراخ، والذى يظهر عادة على شكل احمرار حول 

الجرح، والمرتبط دائمًا بالعدوى أو الالتهاب، من حيث 
 التأثي  يشع التخيل الموجه من شفاء جروحنا

........................................................ . 

عسري ملخص  

  الكون هو ان 
ز
ء ف ياء الكمية بأن كل ش  ز اكتشافات الفي 

طاقه فتح الباب على مصرعيه للبحث عن قوة الطاقة 
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ز العلم  ية وكيفية استخدامها وقلل الفجوه بي  البش 
 .والدين

  إن أبحاث الدكتور بروس ليبتون، عن الخلايا وتأثرها
، أسباب انتشار الأمراض،   أضاء لنا جانبًا من بالتفكي 

 .وجعلنا نعى بشكل أعمق كيفية عمل الجسد

  إن الأبحاث والمقالات العلمة التر تتحدث عن قدرة
 الشفاء فتحت الباب على مصراعيه 

ز
الدواء الوهم ف

 مجال الشفاء الذابر أو قدرة الجسد على شفاء 
ز
للبحث ف

 .نفسه عن طريق قوة الاعتقاد

................................................................... 

أ الرؤيهمبد  

ي تريد ان يروها فيك؟ما المساهمات، او 
ما الشخصية التر

ي تريدهم ان يتذكروها؟ انظر جيدا ال 
الانجازات التر

ز بك  ما. الاشخاص المحيطي   

ي حياتهم؟
 الاختلاف الذي كنت تود لو ادخلته فز
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,’,’  ,,’,’,  ,’,’  ,  

ي تقوم على مبادئ  رسالتك
ي الحياة التر

الشخصيه فز

واساسا لاتخاذ القرارات , صحيحه تصبح دستورا شخصيا

.مهمه تغي  مسار حياتك  

ي 
واساسا لقراراتك اليوميه وسط الظروف والمشاعر التر

ي التعامل . تؤثر على حياتك 
كما انها تعزز القوه الاخرين فز

ات   مع اي التغي 

,’,’,  ,’,’,  ,’,’,   

 

ي ذهنك 
ز
 ابدأ والغاية ف

 

,’,’,   ,’,’,  ,’,’,  

 

  

 الكينونه هي الرؤيه على المستوى العالمي 



 

 

47 

 

,’,’,   ,’,’,   ,’,’ ,  

 

ي تشكل اهميه بالغه 
ا بمعرفه الامور التر تختلف حياتنا كثي 

ي اذهاننا،,بالنسبه لنا
سنتمكن من  وبوضع هذه الصورة فز

.ان نكون ونفعل اكير ما يهمنا كل يوم   

,’,’,   ,’,’ ,  ,’,’,  

 

        اذا كان السلم لايستند ال الحائط الصحيح ،فأن كل

       درجة تصعدها تأخذنا ال المكان الخاطئ بشعه اكي  

               

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

ل ، وقبل ان نسوي الارض ز ي  عند بناء اي ميز
ي سنبتز

التر

ي اذهننا،
ل فز ز  عليها ، فأننا نضع تصورا لكل تفاصيل الميز

لماذا: لذلك اتساءل . ويتحول بعد ذلك ال تصميم   
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ي 
لا نبدأ كل يوم او كل اسبوع او كل عام ونحن نضعه فز

 اذهاننا قبل ان نعيشه على ارض الواقع ؟

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

 

ي ان اتغي  
ي ان اعت. بأمكابز

بدلا من ان  قد على خيالي بأمكابز

ي 
ي لا حدود . على ذاكربر

ي التر
ي ان اعتمد على قدرابر

بأمكابز

ي . لها 
.بدلا من ان اعتمد على ماض يقيدبز  

,’,’,   ,’,’,   ,’,’ ,  

 

ز نار تنبع من داخل الانسان ، فاذا حاول شخص الت حفي 

ه ان يشعل هذه النار بداخله ، فاغلب الظن انها  غي 

.سوف تخمد بعد وقت قصي    

 

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  
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ي داخل كل اسرة رؤى 
ء ثابت لايتغي  ، وفز ي

اي اسرة ش 

كة  .وقيم مشير  

 

,’,’ ,  ,’,’,  ,’,’,  

الذي ندخله سوف ينتج لنا مزيدا مما  ان عصر المعرفة

ز مرة ، ز او  نتج عن العصر الصناعي خمسي  وليس مرتي 

 ثلاثا او عش  مرات وانما خمسون 

 

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

ي اي عمل 
المستقبل الوحيد . ليس هناك مستقبل فز

.موجود بداخلك  

 

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  
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ي حياتنا اذا لم 
ليس هناك طريقة لكي نحقق الفوز فز

ي اعماقنا-نعرف
ي  -فز

مما يحققىالفوز؛ والذي هو فز

ي نؤمن بها الحقيقه انسجام
.نا مع اكير القيم التر  

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

بواسطه الخيال، يمكننا ان نتخيل العوالم التي لم نخلق بعد 

.من القدرات بداخلنا   

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

 

ا  ان نغير رؤيتنا  لكي نغير انفسنا بفعالية، علينا اول

 للامور 

,’,’,   ,’,’,   ,’,’,  

الفوز امر ممتع ولكن هناك اكير من طريقة لتحقيقه 

فالحياة ليست لعبة تنس لايفوز فيها سوى لاعب . 

ولكنها تنطوي على مزيد من المتعه عندما , واحد

عندما نخلق وافعا جديدا يسعد  –يفوز كل الاطراف 

. الجميع   
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لي  مقولات المفضلة        

................................................................. 

اعة أذن ليست فعلا. اننا نمثل مانعتاد ان نفعله  . فالي 

عادة وانما   

ارسطو__              

><><><><><><><><><><><><><>< 

ي عملا 
.ازرع فكرة، وسوف تجتز  

ي عادة
.ازرع عملا، وسوف تجتز  

ي 
.شخصيةازرع عادة، وسوف تجتز  

ا ي مصي 
.ازرع شخصية، وسوف تجتز  

جورج دانا بوردمان__                                    

 

><><><><><><><><><><><><><>< 
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انه منذ يداية العالم وحتى نهاية العالم  -يجب ان يعرف اي طفل انه معجزة

.هناك طفل اخر مثله  

بابلو كاسالز__   

><><><><><><><><><><><><><>< 

.فالتخطيط هو المهم. الخطط لا قيمة لها   

بيير دراكر__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

ي نوجهها لا يمكن حلها بأستخدام 
ة التر المشكلات الكبي 

ي كنا نتبناها عندما تسببنا فيها من 
طريقة التفكي  التر

.البداية  

ت اينشتاين__ ألي   

><><><><><><><><><><><><><>< 
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-وانما الاختيار.لاتكتبه ابدا الصدفةتاري    خ الرجل الحر 

.اختياره حر  

دوايت دي ايزنهاور__  

.اننا لن نتوقف ابدا عن الاكتشاف   

.ونهاية كل اكتشافاتنا   

.هي ان نصل ال حيث بدأنا   

.ونعرف هذا المكان للمرة الاول   

ي __
إليوت .إس.بر  

><><><><><><><><><><><><><>< 

 

سهل، ليس لان طبيعه ان ما نصر على القيام به يصبح أ

ت  .ولكن لان قدرتنا على القيام بها ازدادت, المهمه تغي   

رالف والدو أيمرسون  __  

><><><><><><><><><><><><><>< 
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43333من اجمالي  9999:كل الاطفال يولدون عباقرة  

.يفقدون عبقريتهم بشعه ودون قصد بسبب الكبار  

بكمنسير فولر__  

ابدا ان تكون تحت رحمة اقل  كير الامور اهمية لايجبا 

.الامور اهمية  

يوهان فولفجانغ فون __  

<><><><><><><><><><><><><><>  

.تعامل مع اي شخص كما هو، وسوف يظل كما هو  

يصبح قادرا وكما  ولكن تعامل معه كما هو قادر وينبغي له ان يكون،وسوف

.يكون ينبغي له ان  

يوهان فولفجانغ فون__  

><><><><><><><><><><><><><><  
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التي لايحب الفاشلون  بالأمورالشخص الناجح معتاد القيام 

القيام بها، وهم ايضا لايحبون القيام بها بالضرورة،ولكن 

.عدم حبهم يخضع لقوة احساسهم بهدفهم  

جراي.أم.إي__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

بدلا ,من الانبل ان تمنح نفسك بالكامل لشخص واحد 

.  من ان تعمل بكل جهدك على انقاذ الجماهي    

داج همرشولد__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

ي مهتم  
مابالبساطه الاقرب ال التعقيد ولكنتز

ُ
انا لست مهت

ي 
دكل الاهتمام بالبساطه البعيدة كل البعد عن التعقر  

اوليفر وندل هولمز__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

ة  ان مايوجد خلفنا ، وما يوجد امامنا هي امور صغي 

  .                             مقارنة بما يوجد بداخلنا
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اوليفر وندل هولمز__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

ون ثقة، وليست هناك لايمكن ان تكون هناك صداقه بد

 ثقة بدون نزاهة

صامويل جونسون__                                       

السماء المرصعة بالنجوم :دائما ما اتعجل من امرين

ي بداخلنا                             
ر
 فوقنا،والقانون الاخلاف

امانويل كانت__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

 

كل نصف حقيقة تقودنا في اخر المطاف الي نقضيها 

 في نصفها الاخر

  

ديفيدهربرت لورانس __  
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><><><><><><><><><><><><><>< 

 

ي الهادئ لاتناسب الحاصرز العاصف
.....فلسفات الماضز  

ابراهام لينكولن__  

 

 

ي ساعه 
امامي الكثي  لافعله اليوم، لذلك احتاج ال ان اقصىز

ي الصلاة
ز
 اخرى ف

مارتن لوثر __  

><><><><><><><><><><><><><>< 

نربط سلكامنها كل :العادات اشبه بحزمه اسلاك 

.                    قطعهايوم،وعما قريب يستحيل   

هور اس مان__  

><><><><><><><><><><><><><>< 
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ي الغرف 
ز
اعظم المعارك الحياة نخوضها كل يوم ف

.الصامتةالموجودة بداخل روح كل انسان   

ديفيد اوه ماكاي __  

<><><><><><><><><><><><><><>  

ي لايعرف عنها العقل الكثي  
.القلب له احكامه التر  

ز اسكال   _                                               بلي   

.لا احد بأمكانه ان يجرحك من دون موافقتك   

إلينولر روزفيلت__  

><><><><><><><><><><><><><>< 

 

الشخص الضعيف هو الشخص القاشي ،فلا يمكن 

ة سوى من الشخص القوي ان انتظر الرق  

><><><><><><><><><><><><><>< 
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ان يتم استخدامك هدفا :  المتعه الحقيقةللحياةهذه هي 

ي قرارة نفسك انه هدف سام ، وكونك قوة 
ز
تعرف ف

  ومحمولا بدلا من ان تكون انسانا غبيا وانانيا . للطبيعه

من الالام والاوجاع ،وتتذمر بسبب ان العالم لايكرس 

انا مع الرأي الفاشل ان الحياة ملك . لاسعادك نفسه 

ي . للمجتمع بأسره 
ز
ف لي ان اقدم لها كل ماف

           وسر 

.........................................................وسعىي   

ي هذا اتمتز من الله عز وجل ان تستفادو ا   وخلاصة كتاب 

غامرة رائعة  م الاوتتعلمون من الحياة انها ليست   

 

  ا استمتع بالحياة من اجلها....عش حياة اطول .....اكي  

ة بالنسبة لها ولكنها مصباح  فالحياة ليست شمعه قصي 

ي الوقت الراهن واريدن تاك  هائل علي
ز
ك ان حمله ف

ان تسلمه ال اجيال جعله يتوهج قدر المستطاع قبل ت

 المستقبل   

.......................................................................  
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ي مقول عظيمه تقول :
ز
 ف

 اننا لسنا مخلوقات انسانيه تمر بتجارب روحية....         

 و لكننا مخلوقات روحية تمر بتجارب انسانية .......      

 قدم الى العالم افضل ما لديك  ، 

 وربما تلقى الالم.

 ولكن قدم الى العالم افضل ما لديك على اية حال.  

 

ي هذا الارض 
ز
 وان لا تشكي همك لاحد فانت عظيم ف

 ما عليك الا ان تتوكل وتعمل وبأذن الله سوف تصبح 

 انسان ناجح يسعد وطنه واهله وناسه واصدقاءه 

  لاتقل يا رب عندي هم كبي    

 بل قول يا هم عندي رب كبي   

جميعاشكرا لله وشكرا لكم   
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.............................................................. مصادر  

ي الحياة لدكتور عبد الرحمن الصائغ-4
ز
      قياده وتحكم ف

ي  لممثل الامركي دنزل واشنطن -2  
ز             كلام التحفي 

            اسلوب الحياة لممثل جاي اشتاي -3

الاعتقاد لدكتور بروس ليبتون  كتاب بايلوجيه-4  

ي للنجاحات العظيمه -5
ز
كتاب ستيف ار كوف  

قصص الذكاء لقياده والادارة -6  

ي الحياة -7
ز
اقوال وحكم لناجحون ف  

ز المشعل  -8 مقتطفات معير  

كتاب الطريق ال النور -9  

اسلوب النجاح -01  


