




الظالمين.علىإلاعدوانولا،للمتقينوالعاقبة،العالمينربللهالحمد

وبياسهلاً،شئتَإذاالحزنَتجعلوأنتسهلاً،جعلمهماإلاسهللااللهم

ماعلِّمنااللهم.الحكيمالعليمأنتإنكعلمتنا،ماإلالناعلملااللهم.العالمين

وبارلثوسلّمصلِّاللهم.العالمنِنربياعلمأ،وزدناعلمتنا،بماوانفعناينفعنا،

منوخيرقام،منوخيرصام،منخيرالأمِّي،النبي،خلقكمتخيرتكعلى

وأدخلنا،معهاللهمواحشرناخير،إلىدعامنوخمرهدى،منوخيرعلَّم،

الكريم.بهديهوالعملالاقتداء،وارقنا،بهداهالجنة

طريقةإلىالطلابتوخةالتيالكتبمنالكثيرهناكأنشكلا

التيالسليمةاكرةالمتوطريقة،الجامعيةالبحوثإعدادوكيفية،الدراسة

إلىآخركتاباًتضيفلماذا:سائليتساءلوقد.النجاحإلىالوصولفيتساعد

العربية؟المكتبة

آنفاًإليهاأشرتاليَمالكتبكافةإن.وسهلبسيطهذاعلىوالجواب

وان.قديمةأصبحتتكونقدنظروجهةومنواحداً،موضوعأتعالجكتبهي

الحديثةالمداصرةالتربيةمنهجيتبعوهوالأمور،تلكلجميعشاملهذاكتابنا

بحيثعليهاوالتثبيهالخامنةالفرديةالطاقاتمنالاستفادةعلىتركِّزالتي
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بأفضلالنجاحعلىللحصولويوظفهاالإمكاناتهذهمنالفردسِمتفيد

باللهومستعيناًإياها،وذاكراً،تحصىولاتُعدُّلاالتيربهلنعمشاكراً،صوره

يقدِّمبلفقط،المعلوماتبهذهيزودنالالكتابهتاأنكما.التامالنجاحعلى

تحضيىَمنتمكِّنهالتيوالديناميكيةوالفعالة،البسيطةالأدواتللطالب

فيالطالبويشجع.متواضعةكانتولوحتى،طاقاتهمنالقصوىالاستفادة

منيومكل،والمتوفرةالكامنةوالوسائلالأدواتهذهاستخدامعلىذاتهالوقت

حياتهوفي،دراستهفيالنجاحتحقيقعلىقادرٌأنهلهلتثبت،الحياةأيام

أيضاً.البعضعليهيحسدهوقد،الكثيرونعليهيغبطهبشكلىكلهاوأموره

التدرش!،فيطويلةعمليةخبرةوتجريةذخيرةحصيلةهوالكتابوهذا

آلافعشرةمنأكثرعلىالكتابهذافيالواردةالأساليباستخدامتغَوقد

للارتقاءالطلابشجَّعمما،والتدريسالدراسةسنواتمختلفخلالطالب

ملموسبشكلوالتحصيليالعلميمستواهموتحسينالدراسيةبمستوياتهم

وبتفوقمتميز،بشنىللنجاحلهمالمتاحةالوسائلكافةاستخداممنوتمكينهم

أقرانهم.على

النجاحفيالراغبينللسالكينالطريقبتبسيطالكتابهذاويتميز

وواقعيٍّعلميٍّلبحثٍوخلاصةٌنتيجةٌوهومعاً،والحياةالدراسةفيوالتفوق

الطلابمنمختلفةمجموعاتعلىمرةكلفيبتكرارهوكفاءتهجدارتهأثبتَ

علىيشتملوهو.العمليهَحياتهمفيالكبيربالفارقوشمروااستخدموهالذين

حياتهفيوموفقاًناجحاًطالباًليصبحالطالبإليهيحتاجأنيمكنماكافة

العملية.
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بمتابعةالمهتمينالثانويةالدراسةطلبةهم:وقراؤهالكتابهذاجمهور+

الذينالعلياالدراساتوطلبةالجاممية،الدراسةوطلبة،العلميالتحصيل

وتوظيفه،يقرؤونمماالقصوىوالاستفادهّالعلميةحصيلتهمبتحسينيرغبون

أكبر.عمليةوانتاجيةأفضلحياةأجلمن

الحماس:منكلعلىالكتابهذافصولاشتملت:الكتابهذافصول+

النجاحإلىاللهبإذنتقودكالتيالنجاحعاداتعنوفصل،للدراسةالذالّي

القراءةعنوفصل،للطالبالمناسبةالدراسيةالخطةإعدادعنوفصل،الفعلي

كيفيةعنوفصل،سرعتهاوتحسينالقراءةعلىوالتركيزوفوائدهاالمثالية

نتائجوتحسينالفهمفيوالمفيدةالفعالةالدراسيهّالملاحظاتإعداد

وفصلىالتذكُّر،علىوالقدرة،للذاكرةالفعَّالالاستخدامعنوفصلالاخمباوات،

مُفنِعاًيكونبحيثالأسلوبومتانة،العبارةوجزالة،الكلمةوقوةالتعبيرعن

والدراسا!للكتبوالأدبيالعلميالتقييمعنوفصلالقراء،علىومؤثرأ

العالي،العلميوالتحصمِلالدراسةأثناءمنهابدلامهارةوهي،والبحوث

هامفصلوهو،والتأليفالكتابةفيالموهوبينأسلوبمحاكاةكيفيةعنوفصل

وفصل،الأقرانعنوالتميزوالنجاحالتفوقيريدالذيالطالبحياةفيجداً

ومعنوياً،مادياً،الجيدوالاستعداد،الوقتوتتظيم،للاختباراتالدراسةعن

ضربمعالمتنوعةالاختباراتأسئلةلحلِّالمثلىوالطريقة،للاختباراتوروحياً

الدراسي.النجاحأسرارعنفكرة،وأخيراً،مفيدةعمليةأمثلة

بكتابةأنااستمتع!كماالكتابهذاقراءةمنوتستفيدتستمتعأنوآمل

وجوهعلىالعريضةالابتسامةورؤيةعمليأثمراتهوقطفتطبيمَها،بعدفصوله

منه.والاستفادهّالكتابقراءةبعدالمتفوقينالناجحين
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منتصبحبأنالتمنياتوأطيب،الكتابهذاباختياركلكتهانينا

...الموفقينالناجحينالفائزين

***
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مق!مة

نأيحبكما،النجاحيحبالأرضوجهعلىشخصكلأنفيمراءلا

خلقه.فياللهسنةوهذهفيها،وزملائهأقرانهعلىمتفوقاًيكون

،الاختباراتفيتامةدرجاتعلىالحصولفيفقطالنجاحوليس

وعرضها،البلادطولعلىالذائعوالصيتالعريضةالشهرةعلىوالحصول

الحصولفيولا،داخلهاأوالبلادخارجدراسيةبعثهَأومنحةعلىوالحصول

داخليذاتيشّعورهوالحقيقيالنجاحإنبل.الأموالمنطائلةمبالغعلى

القدراتوتتمية،بالنفسالنَقةوزيادةخير،منالإنسانإليهيصبومابتحقيق

المتاحةوالأدواتللوقتالأمثلوالاستخدام،المهاراتولّطوير،الكامنةالذاتية

وإنه،الحقيقيوالنجاحالفعليبالتفوقالإنسانيشعربحيث،للجميعوالمتوفرة

.ملكاتمنلديكماولَطوير،آمالمنإليهتصبوماتحقيقفيالمهارة

كافةمننفسهحرمالذيهوالمعساءواتعسالأشقياء،أشقىإن

المواهبتوفرمنبدولا.الحياةهذهفيللنجاحلهالمتوفرةالخيارات

العريضة.الواسعةوالآمالوالطموحاتالأحلاممنالمزيدلتحقيقوالإمكانات

،وفكرك،وعقلك،شخصيتكفيبهااللهحباكالتيالذاتيهَالثروةوان

منهوالإفادةاستغلالهيمكنكرصيدخيرهيالخاصةومواهبكوطاقتك

حياتك.فيتريدهاالتيالنجاحمسمَوياتأعلىلتحقيق
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مقكملا

الكبيرةالأرصدةأحدهوالرصينالتعليمأو،العامة01"الثقافةأنغروولا

إذاعمَّاالنظربغضِّعام،بشكلالحياةفيللنجاحتسخّرهاأنيمكنالتي

التعليمومستوىالثقافةأنإذ،فرديةخاصةأورسميةالثقافةهذهكانت

لمإذاوحتى.الأصلفيموصدةًكانتكثيرةأبواباًتفتحقدالفكريوالنضج

عليها،حصلالتيغيرها،شهادةأيأو،الجامعيةالشهادةالفرديستخدم

ووطَّدهاونمَّاهاعليهاحصلالتيالاجتماعيةالعلاقاتاستخدامفسيمكنه

مقاعدعلىبهمالتقىالذينالأشخاصمعحياتهمراحلمختلفأتتاء

غيرهم.أو،درَّسُوهالذينالأساتذةأو،الدراسة

والمعاهدالمدارسبأفضليلتحقأنالطالبعلىيجبأنهيعنيوهذا

أولاًالحصولهذايتيحفقد.بهايلتحقأنيمكنالتيوالجامعاتوالكليات

الناجحينالأفرادمنكثيرمعالتعامليتيحوكذلك،متميزةتعليميةفرصةعلى

التيالمدرسةسمعةفإنذلك،علىوعلاوة.وطلابأساتذةمنأيضاًالمتميزين

ذلك.بعدحياتهمراحلكافةفيمعهستمشيالطالبمنهايتخرج

تبذلأناحرص،الجامعةأوالكليةأوالمعهد،أو،المدرسةاختياروبعد

تجالسنولاوقتاً،تضعولاواجباً،تهمللا.الدؤوبالعملفيجهدكقصارى

القنواتأوالفيديوأوالتلفازعلىلتتفرجتجل!منولاثرثاراً،تسامرولاعاطلاً،

شيء.منصالحكفيليسذلكلأن،الطويلةالساعاتالفضائية

والأساسيةالهامةالحميدةالعاداتمنعادةٌهولك،سنبينكما،النجاح

لاوحدهافالموهبةمستمر.بشكلوتحسينهاوتنميتهاتطويرهايجبالتي

أقلُّ،أوفقط،واحدٌجزءهيفالموهبةجزء،مئةالنجاحكانوإذا.للنجاحتكفي
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مقكملا

وطوّز،الكامنةامكاناتكواستغل،ينفعكماعلىفاحرصن.المئةتلكمن

الحميدةالعادةهذهتأسيسوإن.ومستقبلاًحالاًيفيدكالذيبالشكلقدراتك

بقيةخلالوتلازمكمعكتبقىأنعلىقطعاًسيساعدكالدراسةأثناء

حياتك.سنوات

تساعدكالتيالأدواتتوفيرهوالكتابهذامنالأساسيالهدفولعلَّ

ورحم.كلهاحياتكفيلاحقاًلاستغلالهاوالنافعةالحميدهَالعاداتتشكيلعلى

القائل:الله

ساعةًالتعلُّممُرَّيذُنلمومَن

حياتهطولالجهلذُلَّتجرَّعَ

شبابهوقتالتعليمُفاتهومن

لوفاتهأربعاًعليهفكبِّز

اذافيهماوتطبيق،وقراءته،الكتابهذالاختياركمجدداًأهنئكواني

عامة.الحياةمناحيمختلفوفي،خاصةالدراسةفيالنجاحأرد!

***
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ميةاليوالصخعة

علىأمامكتعلِّقهاأو،أمكنإذايومياً،تقرأهاأنيجبصفحةهذه

لوحةفيأو،مكتبتكأو،مكتبكفيأوتذاكر،جالسٌوأتَتراهالذيالجدار

الجميع.منهالينتفعالمدرسيةالإعلانات

فيتماماًمتميزٌوإنني،وتوفيقهاللهبفضل،وثمينةنادرةبضاعةإنني:

علىتمشيالتيولَعالىسبحانهاللهمعجزاتإحدىوانني.بأسرهالكون

وإنني.لهحصرلاماالمخبوءةوالقدراتالكامنةالطاقاتمنلديوان.الأرض

جديرٌياننيكبير.حدإلىوطموحاتيوأهدافيوإمكاناتيقدراتيمنواثق

...تقريباً...الأرضوجهعلىشخصٍأهمُّفأنا،الثقةبهذه

الخلاياآلافالبارحةجسميأنتجلقد.وموفقناجحٌطالبٌاليومأنا.:

،اليومولدتُإنني.للحياةلازعِتميزٍكل،وتوفيقهاللهبفضل،تمنحنيالتي

أفجرهاأنيجبكامنةوقدرات،جديدةبطاقات،جديدفجركلمعوأولد

عليها.اللهوأشكر،حياتيفيمنهاوأستفيد

وسأستخدم.أستطيعماأفضللتحقيقجهديقصارىاليومسأبذل.:.

قراءةمنوسأستفيدبها،اللهحبانيالتيوالقدراتوالمواهبالإمكاناتكافة

وسأختمه،،بنجاحيوميوسأبدا،الآنحتىتعلمتهعلمٍكلومن،الكتابهذا
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اليوميلاالصفحلا

أرجووإنني،حياتيمنيمريومكلىمعأهدافيأحققطنني.بنجاحاللهبعون

ويسعدنييرضيهفيماجميعهاوطموحالَيآماليتحقيقعلىيعيننيأنالله

الدارين.في

أنيكماتماماً،بهذاسعيدوأناومفيد،إيجابيهوماكلأعملانني.:.

هذامنثانيةكلمنللاستفادةسأسعىوإني.عليههُغماعلىالآخرينأقبل

.الحياةهذهأياممنيومكلومن،اليوم

وسعادةوإخلاص،وصدق،بحماسواجبأوعمل،كللإنجازسأسعى::

به.أقومأنعليَّيجبالذيالوحيدالواجبوكأنه،وقبولورضى

متعطشاًوسأكون،الأمسمنأكثرالمعرفةإلىاليوممتعطش:إبني

نفسي.علىأقطعهعهدٌوهذا،اليوملهاتحمسيمنأكثرغداًللمعرفة

وغايتتا،رايتتا،اللهإلاالهفلا...الحياةهذهفيواضحةأهدافيإن:.

أقصىالخمَاموحُسئنُ،الإيمانعلىوالموتُدَئدَنُنَا،وطاعتهسبيلُنا،وحبُّه

.الأهدافهذهلتحقيقجاهداًوسأسعى.أمانينا

يمزعندماالإفلاسمنوأضحك،تواجهنيعندماللصعابسأبتسم:

العصر.هذافيالطلابأفضلأحدُفإنيبي،

بالسهبر،محفوفةتحقيقهاإلىفالطريقالاَمال،هيهذهكانتإذا

والهناء.والسعادةبالنصرتتوجولكنهاوالصبر،والتضحية،والبذل،والتعب

***
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الولىالفصل

الب!ايةنقطةهوالراتبالحماس
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البرايةنقطةهوالراتكلاحماسا

بحاجةونحن..."هدية"بمثابةهيالحياةمشاكلمنمشكلهَكلإن

تشحذ"الحياةهباتُهيالمشاكلإن.وهباتهداياإلىبحاجةلأننا،للمشاكل

الصبر.وتعلِّمالأجر،وتزيد،الهمم

الحماسنفقدا.إننا:ألسنتهمعلىويتردد،الطلابأكثريكررماغالباً

يشجعنيأو،يدفعنيأويحمِّسني،ماهناك"ليس:قائلهميقولماوغالباً.ا.للدراسة

بالدراسة.تتعلقمشكلةكلعنالوحيدالعذرهوهذايكونويكاد.ا.الدراسةعلى

الذاتيالحماسفقدإلىتؤديالتيالأسبابأهمالفصلهذافيوسنبين

مبادئعشرة(01)بأهمذلكسنُتبعُثم.فيهاالفشلوبالتالي،للدراسة

لتعودعام،بشكلالعملأو،للدراسةالذاتيالحماساستردادعلىتساعدك

."والممتازينالمتميزين01رَكبِإلى

فيه،والتمعُّنآخرهإلىقراءتهوأكملتتماماًالفصلهذافهمتواذا

فيالخطواتأكبرلتخطوالصحيحةالطريقعلىقدميكوضعتقدستكون

معنىأيضاًوستفهم.عامبشكلوالحياتيالدراسيوالنجاحالتقدمطريق

الأساسية.وأسبابه،النجاح

وبينبينكيحولالذيمابنفسكواكتشفث،القارئعزيزي،الفصلهذااقرأ

وتوفيقه.اللهبعون،تجدهاالتيالحواجزهذهنزيلأنوسنحاول،الحقيقيالنجاح
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للرواسةالراتصا!حماسلخخرالكشرةسباباز

الفاعلوالسلوثالدراسةمنا!دد""الهد!غياب-ا

وأمحامياً،أوطبيباً،لأصبحهل؟أدرسلماذا:التاليةالأسئلةنفسكاسأل

الراهنة،الأحداثعنمعلوماتيوأزيدمداركيلأوسِّعأدرسهلأممهندساً؟

فإنكأجلهمنتدرسالذيالسببكانماأياً؟الإنسانطبيعةأو،العقاراتأو

منأحداًأنفلو.أجلهمنتدرسالذيالهدفتحديدإلىبحاجةزلتلا

يقفزسؤالفأول،معهوتمشيمثلاً،،سيارتكتركبأنمنكطلبأصدقائك

تكنلمإذاوتقودهاالسيارةتركبأنمعنىلاوانهأين"؟إلى01:لسانكإلى

السيارةركوبمنالهدفيكونفقد.تقصدهمحددهدفأو،معينةجهةٌلديك

معرفةمنلابُدَّولكن،الكورنيشإلىأو،المكتبةإلىأو،السوقإلىتذهبأن

الذينالطلابوان.وتشغلهاالسيارةمحركتديرأنقبلوتحديدهاا."الوجهة

الكافيالذاتيالتشجيعيجدوالندراستهممنمحددهدكتلديهمليس

عنالطريقبهمينحرفماغالباًبل،دراستهمفيوالتميزالنجاحإلىليدفعهم

الحقيقي.النجاح

أكثرلعلبل.الأحوالمنكثيرفيعليناتؤثرلعواملنخضعأنناشكولا

أشرطةومن،الموجهةوبرامجهالتلفازومنزملائنا،منإلينايأتيالأثر
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البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

التيوالصحفنقرؤها،التيوالمجلاتنشاهدها،التيالمبارياتومنالفيديو،

نمارسها،التيالكمبيولَرألعابوبرامج،نشاهدهاالتيوالأفلام،نطالعها

بها،نُعجبالتيالفنيةأوالرياضيهَوالشخصياتنمارسها،التيالتسليهَوأنواع

فيونقمَديمعهمانعيشاللَّذينوالوالِدَتنِ،ونحترمهمنحبهمالذينوالأقرباء

يؤمنالتيبالقيمالمباشر،غيرأوالمباشر،التأثرحيثوبسلوكهما،بهماحياتنا

ستنتقلالقيمهذهفإنأبينا،أمشئناالنظر،وبغضِّ.ويحترمونهاهؤلاءبها

فيالنجاحيرغبالذيالفردعلىيجبلذا،.عليناوتظهرحياتناإلىتلقائياً

حياتهعلىمجتمعةالأمورهذهكلستتركهاالتيالآثارإلىينتبهأنالحياة

النجاحمستوىلتحقيقالكبيرالجهدبذلعليهيجبكما.نجاحهومستوى

...النحلإبرمنالشهددونفلابُذَ...يريدهالذي

الكسل2-

العادةيكونقدالكسلإقبل،أخرىعواملعدةعنالكسلينشأماغالباً

وأفشلاً،فتجعلهاالناجحةالمهنمنمهنةأفضلتختصرأنيمكنالتيالسيئة

يكونفقد.السلبيالمحيطأوالبيئةعنالكسلينشأماوغالباًذريعاً.فشلاً

قدأوالفرد،بهيقومعمللأيالانتقادكثيروأوالنقَّاد،الأقرباءأوالأصدقاء

عكسهووالكسل.الدراسةمنمحددةأهدافتحديدعدمبسببيكون

يقضيأويتغلَّب،أنيجبالذياللدودالعدوهووالكسل.والعملالتصميم

ناجح.فردٍكل،عليه

منليتمكنواوطاقاتهمإمكاناتهميستخدمونالناجحينالطلابأنونرى

هؤلاءيكونماوغالباً.حياتهمفيوحاسمةمحددةقراراتاتخاذإلىالوصول
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الاولالفص

الفاشلينأننرىبينما.يتخذونهالذيقرارهمأورأيهمتغييرفيبطيئين

بعدوحتىيتخذوها،أنقبلطويلاًوقتاًالبسيطةالقراراتاتخاذفيسِأملون

عنويتخلونببساطةرأيهميغيرونماغالباً،البسيطةالقراراتتلكاتخاذ

عنها.يتراجعونأوقراراتهم

واتباعهابهاوالالتزامالقراراتاتخاذفيالرغبةعدمهوأيضاًوالكسل

لتحديدحاسماًقراراًتَتَّخِذلمفإذا.كانتمهمانتائجهاتحملعلىوالصبر

،الأهدافتلكبتحقيقالتعهدنفسكبإلزامآخروقراراً،الأساسيةأهدافك

والعملية.الدراسيةحياتكفي.!الفشلسوىتتوقعألافيجب

فييصبحواأنيريدونفيماقراراتهميتخذونالطلابمنكثيراًأنونرى

بتنفيذالالتزامأننعلمأنويجب.القراراتبتلكيلتزمونلاأنهمإلا،المستقبل

يقولأنيكفيولا.الأولالمقامفياتخاذهاعنأهميةيقلىلاالقراراتهذه

يجببل،المادةهذهفي".ممتاز".درجةعلىأحصلأن."يجب:نفسهفيالشخص

وعونه.اللهبتوفيق،عليهوسأحصل،المادةهذهفي..ممتاز".تقديرا.أريد:يقولأن

ذلك".الأمراقتضىإذاالفجر،حتىيومكلىأدرسأناستعدادعلىوإنني

الكسلعلىأتغلبأن."يجبهو:تتخذهقرارأوليكونأنفيجبلذا،

"..عليهوأنتصر

السيئةالعلاقات3-

أهلكهموهؤلاءوحلثها،،تحبهمالذينبالأشخاصعلاقاتكإلىانتبة

مأ؟ومساعدونومنتجونمعك،وايجابيونلك،مشجعونهمفهل.وأصدقاؤك
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البدايلانقطةهواتيالذا!ماس

المدرسةفيأصدقائكمعتختلفكنتواذا؟منتجينوغيرمثبطون،،سلبيونهم

وتهدر،حياتكمنثميناًوقتاًتضيِّعفإنك،وكبيرةصغيرةكلعلىمعهموتتشاجر

يضغطانهماهل؟وأمكأبيكمععلاقتكهيكيف.سدىجهدكمنكبيراًكماً

هذامثلإلىبحاجةلستَإنك؟الدراسيأداءكلتحسِّنضرورةدونعليك

وأنا،حياتيهذهإن:لهمتقولبأنالأمرفيتصارحهمأنفيستحسن.الضظ

وش!عدني،ويرضينييرضيكماثم،اللهيرضيالذيبالشكللهاأخططأنأريد

كلالخير،يريدانالحياةهذهفيكوالدينالنبيلدورهمامعتتعايشكيفتعلَّمأو

تسعدهل؟عامةأصدقائكمععلاقتكهيكيف.جميعاًلأولادهماالخير،

وقتكمنكبيرجزءاقتطاعيتطلبونولاحياتكفيإيجابيدورلهموهل،بلقائهم

حياتكفيالتغييراتبعضبإجراءتقومأنبدفلاكذلكيكونوالمفإذا؟الثمين

قدالسيئةالاجتماعيةالعلاقات01:أن-القارئ-عزيزيتذكَّر.معهموعلاقاتك

العامةالاجتماعيةعلاقاتكتكونأناحرص."الطلابمنطالبأفضلتدمِّرُ

أمكن.إذاممتازةأو،جيدةأو،حسنة

السيئةالدراسةعادات-4

الدراسة.فيالاستمرارعنعامكلالعالمفيطالبمليونمنأكثرينقطع

يتخرج،مستجدينطلابأربعةكلمنفقط،فواحدٌالجامعيةالمرحلةفيوأما

الجامعيةالدراساتفيالملتحقينعددإلىالمتخرجيننسبةأنأي،الجامعةمن

الطلابهؤلاءيقدمهالذيالعذريكونماوغالباً.25%هيتقريباًالعالمفي

نأ،القارئعزيزيتجنَّب،!"المتابعةأستطيعلا"إنيهو:الدراسةعنالمنقطعون

بكلتحسينهاحاولضعيفةًالدراسيةمهاراتككانتإذا.الفخّهذافيتقع
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الاولالفصل

لتحسيناستخدامهايمكنالتيالطرقمنكبيرعددفهناك،ممكنةطريقة

علىتقضِلا.اللهبعون،الكتابهذافيتبيينهاوسنحاول،الدراسيةالمهارات

وأالمطالعةأستطيعلاإني01:تقولأنوهو،مقبولوغيرواهٍبسببٍممتازةمهنةٍ

التيهيفقطالمدارسمنقليلاًعدداًأنالمُرّةوالحقيقةُجيدا01بشكلالدراسة

المدارسمنكثيراًأننلاحظواننا.فعالبشكلالدراسيةالمهاراتتعليمتستطيع

الحفض!وقواعد،السريعةالقراءة:مثلالدراسيةالمهاراتأهمبعضتدرش!تهمل

التحليلوقواعد،المدرسمنالملاحطاتوتدوين،الموضوععلىوالتركيز،السليمة

خارجخاصةمصادرمنتحصيلهايمكنالمهاراتهذهأنإلا.الصحيحةالمنطقي

الكتبوبعض،التحفيظوجماعات،الخاصينكالمدرسينالمدرسةحدود

والاهم،الهامةالدراسيةالمهاراتهذهتعئَمْ.يديكبينالذيكالكتاب،المتخصصة

تعلُّمها.بعداستعملهاذلك،من

قؤ!رثوَ،3ل!*

ل!هى

؟!+،.!ر!5ً

الزائكِالقلقلخنب
القلقفىالإفرا!إن

فيشللالكيسبب

القادمة،الاخداثمواجهة

بك.المشكلةاستبدادءو
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البدايلانقطلاهوالذاتيا!ماس

المفر!القلق5-

وهمأحياناً،المتتاليةالأيامبل،الطوالالساعاتالطلابمنكثيرينفق

يهدرالعملهذاوإن.الخاصةحياتهمأودراستهمبسببويقلقونيتذمرون

.الحياةجوانبمختلففيهامةأخرىبأعمالللقيامجداًضروريةًطاقةً

وليس،فقط"الاهتمام10هوالإنسانيتملكأنيجبالذيالمناسبوالشعور

أفرطتفإذا.وضروريوسليم،عاديبشكلتعملبماتهتمأنفيجب.القلق

وأكاختبار،قادحزِحدثٍمواجهةعلىتماماًقدرتكيشلَّأنإمافإنهالقلقفي

التيالراهنةالمشكلةبكتستبدَّأوغيرها،أو،شفويفحصأو،مقابلة

فإذا.لهاالأمثلبالحَلِّالسليمالتفكيرعنتُغمِيكَحتىمنهاوتعانيتواجهها

فوراً.مواجهتهاابدأ،طريقةبأيةلهاوالتصديالمشكلةمواجهةبمقدورككان

بقراءة-القارئ-عزيزيفننصحك،بسهولةالمشكلةهذهنسيانتستطغلموإذا

منه.تستفيدأنونأمل،التاليالفصل

السلبيةالشخصيةمزايا6-

ا-)8بينماالسنواتهيالفردحياةفيتغيراًالحياةسنواتأكثرإن

علىويجب..االدراسةسنوات01أو:،والعشرينالخامسةإلىعشرةالثامنة25(

الجوانبمنكلفيالسريعالنموأثناءالمناسبةالتعديلاتيجريأنالفرد

الفرديجريأنفيجب.والاجتماعيوالجسمي،العاطفي:التاليةالحياتية

لاالذينالأشخاصوأما.حياتهوأسلوبشخصيتهعلىالمناسبةالتعديلات

وضيقهمتذمّرهمعنيعبِّرونفقد،التعديلاتهذهإجراءيرفضونأو،يقدرون

علىوالانطواءالخجل01إلىهؤلاءأمثاليميلفقد.متعددةبطرقالحياةبهذه
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الاولالفصل

وأالاَخرين"،الأفرادلكلاللاذعوالتهكمالسخرية01إلىيميلونأوا.،الذات

عنالتامالانعزال10إلىيميلونأوشيءا.،لكلالدائمالانتقاد10إلىيميلون

بالفمَوريصابونأو"،بالذنب"الشعور:بعقدةيسمىماإلىيميلونأو"،الناس

الواهيةالأعذارتقديمإلىيميلونأوعمل،بأيالقيامعنوالتوانيوالكسل

قأيمكنالتيالسلبيةالشخصيةمزاياهيجميعهاالمزاياهذه!ن.دوماً

علىاستحالتهاأو،السليمةالدراسيةالعاداتتحقيقإمكانيةبصعوبةتتسبب

منوالنقداللومإلىيؤديانقدالناسعنوالانعزالالمُفرِطُفالخجلُ.الإطلاق

والتهكم.منهمايعانيالذيللفردسلبيعاطفيبنمويتسببانقدأوالاَخرين،

الناسلإضحاكيستخدمماغالباًبأنهعلماً،الآخرينالأفرادلكلاللاذع

والأسوأ.جداًسلبيةٌوعادةتماماً،مدمِّرٌسلوكٌهو،قلوبهمإلىالسروروادخال

الآخرينشخصيةعلىوالتعليقاتالانتقادالكثيرالمتهكمهذاأنذلك،من

علىاللاذعةالساخرةلتعليقاتهالسلبيةالآثاريقدِّرُلاماغالباً،وتصرفاتهم

بحيث،ببعضهماا.بالذنبا"الشعورو*النقد"امنكُليقترنماوغالباً.الاَخرين

الساخرةانتقاداتهمخلالمنبالذنبشعورهمعنالنقدالكثيروالأفرادينفِّس

منالاَخرينإلىيستحقونهأنهميشعرونالذياللومويوجهونللآخرين

ينتحلهاالتيالواهيةالأعذارمنالكثيرهناكفإن،هذاجانبوالىالأبرياء.

وسائلإلاهيماالواهيةالأعذاروهذه.ألنفسهمعنللدفاعالفاشلونالطلاب

حياتهممسؤولياتتحمليرغبونلاالذينالأشخاصيستخدمهاوأدوات

للفردتعلِّلُالواهيةالأعذاروهذه.بهايقومونالتيوالأعمالالشخصية

الذيالطالبوان.سيئةأوضعيفةنتائجعلىحُصًولَهُالتحصيلالضعيف

حياته.إلىالفشلدعوةفيمتسبِّمثالسلبيةالشخصيةبمزايايتحلى
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البدايلانقطلاهوالذاتيا!ماس

اخارجيةالانشطة7-

سبعة)7(و،اليومفيساعةوعشرينأربعاً)24(يملكونالناسكلإن

خمساً)25(تتطلببأعماليقومواأنيحاولونالذينوان.الأسبوعفيأيام

يخالفونلأنهمالمجتمعفيفعالينأعضاءيكونوالناليومفيساعةوعشرين

بكثيرالقياميحاولونالذينالناسمنالكثيروهناك.وتعالىسبحانهاللهسش

فيماوتشتتهاجهودهمتوزبغعلىهذايؤثربحيثواحد،وقتفيالأعمالمن

هؤلاءاستطاعلوبينما،.سيئاًأوضعيفاً،إنتاجهمويصبح،تحتهطائللا

أكثروان.لهمخيراًلكانفائجزوهواحدعملعلىاهتمامهموصبُّواالتركيز

يلي:ماهيدراستهمفيالطلابتقدممنتَحُدَّالتيالخارجيةالأنشطة

وأ،الجامعيةأوالمدرسيةالائشطةوجمعياتالأنديةمنالعديدإلىالانتماء

طويلةأوقاتقضاءأو،اليومفيعديدةلساعاتالتلفازمشاهدةفيالوقتقتل

غيرالعملفيطويلةساعاتوقضاء،واللعبواللهوالسمرفيالاضدقاءمع

الاعمالعلىللوقتالمناسب"التوزيعأن:-القارئتذكَرمخزيزي.الدراسي

.ا"للنجاحجداًأساسيأمرهوالمطلوبة
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...بالمَاكيدالفشلستجلبالسلبيةالشخصية

!!ج!ير!حىحمصحصحص

صص

-خ!--

الدراسةقواعدتطويرإمكانيةبصعوبةتتسببالسلبيةالشخصيةالمزاياإن

الضعيفللفردتعئلُالواهيةالاعذارأنكما.استحالتهاحتىأو،الجيدة

سيئة.أوضعيفةنتائجعلىحصولهالتحصيل
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والتأييد""الدعمو""القدوةفقدان8-

والدأبالجهدمنالكثيرالىيحتاجعملالدراسيالنجاحأنشكلا

الكثيرهناكبأنأيضاًمراءولا.بهونعتقدبهذانؤمنجميعاًإننا.والتضحيات

معالنصرإن11:قيلوقديماً.للنجاحالمصاحبةوالسعادةالمصاحبةالآلاممن

لتبقيهوالتشجيعوالتأييدالدعممنكثيرإلىبحاجةالفردأنكما.الصبر

،الوالدانيدركلاوقد.النجاحفيلانتصاراتهومتابعاً،الأمامإلىمندفعاً

وبالتالي،النجاحلتحقيقالطالبيعانيهماصعوبةالزملاء،وحتىبلوالأقرباء،

والاعتمادبالنفسالثقةلتعزيزالمعنويوالتأييد،العاطفيالدعميقدمونلا

.المستمرةالنجاحاتمنالمزيدتحقيقفيقدماًللمضي،اللهبعد،الذاتعلى

بها،فطالمثزملائكوبينالعائليةبيئتكفيوالتأييدالدعمهذاتَجِذلمفإذا

فيللاستمراراللازمالأدبيوالتشجيعالمعنويالدعمتقديممنهمواطلب!

الآمنةالهادئةالبيئةلكتتوفرلمواذا،وكذلك.عليهوالمحافطةالنجاحتحقيق

محبكطالبٍفعلاً،وأنت،حقكمنالأمرينهذينإن.بهاطالبة،للدراسة

قطعاً.تستحقهما،والتفوقللنجاح

المرض9-

نسبةأقالاجتماعيالسلوكوعلماءالنفسيينالأطباءمنيقدِّركثيرٌ

لابشكلتحريضهاويتمنفسيةهيإنماالأمراضمن07-59%بينماتتفاوت

أمراض:التاليةالأمراضتُعزىماوكثيراً.والجسمالذهنفيشعوري

ذلكفيبما،بأنواعهوالصداعوالأمعاء،المعدةفيالهضميةالاضطرابات

أمراضأنواعومختلف،الحرارةدرجاتارتفاعأو،والحمى"،"الشقيقة
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ذاتيبشكلالجسمعليهايحرِّضنفسيةأسبابإلىجميعهاتُعزى،الحساسية

هذهمنأيمنتعانيكنتفإذا.الخاصةأوالعامةالمشاكلبعضمواجهةفي

إذافمثلاً:.لهاالرئيسيالسببعنالبحثفيجبمستمر،بشكلالأمراض

تريدهل:نفسكفاسأل،بالدراسةالبدءقبلالمعدةفيآلاممنلَعانيكنت

لأي-اللهسمح-لاتدهورثأو،صحتكانحرفمثطذامثلاً؟الدراسةتجنَّب

بمعالجةتكتفِولا،لذلكالحقيقيالسببعنابحث،الأسبابمنسبب

عضوياًالمرضسببيكونلاوقد.عليكولَظهرالمرضتصاحبالتيالأعراض

منتعفينابالمرضإصابتناأنالصغر،منذجميعاًتعلمنافقد.بالمئةمئة

تمنحناكما،للمدرسةالمنزليةالواجباتكتابةوعدم،المدرسةإلىالذهاب

أذهاننا،فيرسخوقد.والديناقبلمنوالاهتماموالرعايةالعنايةمنالمزيد

"مرضنا"،علىمكافأةهيانماعليهاحصلناالتيالإعفاءاتهذهأن،شكٍّدون

نحاولوقد.كباراًنصبحأنبعدحتى،أذهاننافيعالقةالمكافآتهذهوستبقى

سواءالمعنويةالمكافآتتلكعلىللحصولالمرضيةالأعراضهذهاستخدام

هلفيها،أنتالتيالبيئةفيتبحثأنحاو4باللاشعور.أوبالشعورذلكأكان

بكواهتماماًرفقاًأو،مرضكعلىجزاءالمكافآتهذهبمثليَعِدُكَمنهناك

الحقيقيالسبباكمشاففسيمكنك،كذلكذلككانفإذا؟مريضلأنك

المرضأنتنسَولا.عليهوالقضاءعلاجهفيوتنجحمنه،تعانيالذيللمرض

وأ،المدرسةإلىالذهابمنالتمكنعدمفيسيتسببالمتكرر،أو،الدائم

هذافإن،وبالتالي،الدراسةتتطلبهاالتيبالواجباتالقياموعدم،الجامعة

شك.دونالدراسةفيالفشلسيستدعي
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المملونوالمدرسونالمملهَالدروس-01

مراحلمختلففييدرسنامدرِّسٍكلأننجدألاالحياةواقعمنإن

ممتعاًويكونالدراسةعلىوالتحميس،والديناميكية،بالطاقةيتحلىالدراسة

قدندرسهاالتيالموادبعضفإن،وبالتالي.ذاتهالوقتفيومسلياًومعلماً

هذافسيصيبناوهكذا،،مملٌّمدرسهالأنأو،مملةلأنهاعليناعبئاًتصبح

جداًالسهلومن.أحياناًالدراسةمنوالنفوروالإحباطبالخيبةوالشعور،بالملل

ونوجد،اللوممنلننجو،المملةالمادةعلىأو،المملالمدرِّسعلىاللومنوقعأن

متدنيةدرجاتعلىالحصولأو،المادةفيالرسوبفيإماالعذرلأنفسنا

هذهفيعليهانحصلالتيالنتيجةأنهيهناسنواجههاالتيوالمشكلة.فيها

شاءماإلىالدراسيةسجلاتناعلىستبقىممل،مدرسهاالتيأو،المملةالمادة

الدراسة،هذهمنالمرجوةالفائدةتجذلمإذا.الدراسةأثناءلنفسكانتبة.الله

وتَنتَظِرِتجل!منلالك،بالنسبةمُمِلٌّمُدَرّسُهالأنأولك،بالنسبةمملةلأنهاإما

عنحتىبلآخر،مدرسأو،اخرىمادةعنالبحثابدأ.الرسوبأوالفشل

تحقمِقفيسيعينكقطعأ،ذلك،إن.فيهاأنتالتيغيرأخرىمدرسةأوفرع،

.جدوىوعدممللٍمنوفيهعليهأنتماعلىالبقاءمنأفضلنجاح

***
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خطواتبكشرال!اتصا!حماسرحقيق

الهد!ذحدِّ-ا

تحققلكيحياتكفيواضحةأهدافاًتحددأنبمكانالأهميةمنإن

فيمحددةمهنةيمارسواأنيرغبونالذينوالطلاب.المطلوببالمستوىالنجاح

بدلا،المهنمنغيرهاأوالمحاماةأو،والتأليفوالكتابةكالطبِّ،حياتهممستقبل

نأا.أريدمثلاً:الطالبيقولأنيكفيفلا.أدقبشكلأهدافهمتحديدمنلهم

الذيالعلومفرعالطالبهذامثليحددأنيجببل.ا.العلوممجالفيأعمل

وإن.وعونهاللهبتوفيقفيه،عملهيبدأأنيريدومتىفيه،يتخصصأنيريد

اذاوانك.جداًهامأمرهوالعملبهذاللبدايةلنفسكستحددهالذيالوقت

علىتضعفإنكلنفسكوضعتهالذيالهدفتتفيذلإتمامزمنياًموعداًحددتَ

الذاتيينوالتحريضالحثَّهذاطن.وتحقيقهالالتزامهذاتتفيذعبءنفسك

وذلكلحياتكاخترتهالذيالهدفلتحقيققدماًالمضيعلىسيعينانك

الوصولتحققالتيالسليمةالصائبةالقراراتاتخاذعلىوتشجيعكبمساعدتك

لدىالفكريالشللأو،الاضطرابمنالمعاناةمنوبدلاً.المنشودالهدفإلى

الزمنيالتحديدهذافإنالفرد،أمامالمتاحةوالخياراتالبدائلمنالعديدوجود

يوصلكالذيالبديلىاختياربعدئذٍيمكنكثم.منهاويحدُّالبدائلعددسيقلل
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تحديدوإن.المنشودهدفكتحقيقإلى،أمكنإذا،مباشرةوبطريقةبسرعة

تماماً.نفسكعنراضياًسيجعلكوتحقيقهاالشخصيةالأهداف

وأهدافاً،الأجلقصيرةأهدافاًلأنفسهميحددواأنمنللطلاببدولا

مهماتهاإنجازيمكنالتيهيالأجلالقصيرةفالأهداف.الأجلطويلةأخرى

هذهتكونأنوينبفي.أسابيععشرةإلىأسبوعينخلالبالكاملوتحقيقها

فيممتازتقديرعلىالحصولا.أريد:مثلتماماًومحددةواضحةالأهداف

الجامعةمنالتخرجأريد11:مثلفهو،الأجلالطويلالهدفوأما.ا.الفصلهذا

فيالعلياالدراسةمتابعةأو،دراسيةلمنحةبعثةعلىوالحصولممتاز،بمعدل

الأهدافمنالمزيدعلىبالطبعأهدافكتشتملوقد".التخصصمجال

فيإيجابيةأكترأكوقأنأريدمثلاً:لثفسكتحددكأن،البحتةالشخصية

تحديدحتىيمكنأودائماً،الكلمعكريماًأكونأنوأريد،الحياةمواجهة

التنفيذولكنطبعاً،ممكنهذاكل.الآنمنإليهتطمحالدخلمنمستوى

المصنفينالطلابمن89%أننمَذكرأنويجب.الأهمهوالأهدافوتحقيق

يطمحونالإطلاقعلىأهدافأيةلديهمليسدراسياً"ا"فاشلونأنهمعلى

حية.حقيقةوجعلهتحقيقهيرغبونمحددحلمٍأيأو،حياتهمفيلتحقيقها

تعلُّمفابدأ،الحياةهذهفيتحقيقهتريدالذيالهدفهوماتعرفلمفإذا

تتاقشالتيالمحاضراتتحضرأنحاول.الآنمنذوواقعيعمليبشكلهذا

فيناجحجنأشخاصعنوابحصق،خاصةبدوراتالتحق،الموضوعاتهذهمثل

لنالناجحينهؤلاءمنكنَيرٌ.تحددهاوكيف،أهدافكمعهموابحثحياتهم

دونالحياةفييتجهونالذيالطلابمعظمأنكما.بالمساعدةعليكيبخل
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معتركفيالانخراطالشديد،للأسف،لأنفسهميتيحوالممحدد،هدفٍ

اكتفوابلالحياةهذهفيالموفقينالناجحينالناسومقابلة،الحقيقيةالحياة

عرفتَفإذا.حظاًمنهمأحسنهمليسواالذينوزملائهم،ومدارسهم،بكتبهم

عنه،وحدِّتفملأصدقائكذلكأعلن،حياتكفيتحقيقهتريدالذيالهدف

أكثريصبحبحيثالهدفهذاتعزَزُبهذاوإنك.وإخوانكوأحبابكأهلكوأخبز

تشجيععلىالحصولعلىهذاوسيساعدك.حياتكفيوتحديداًوضوحاً

أهدافكإعلانفيتتردَّذلا.والمعنويالعاطفيتأييدهموكسبالآخرين

نأسترى.تحبُّلمنالعريضةوآمالكطموحاتكواذكزالملأ،علىالأجلالبعيدة

والمعنويالعاطفيودعمهمتأييدهمويمنحونكسيشجعونكالمحبين

اتحديد0هوالفردحياةفيالأمورأحرجهـان.لكويسرونبك،وسيبتهجون

الأمور.تهونذلكوبعدا.،حياتهمراحلمنمرحلةأيفييريدهالذيالهدف

مراحلمنمرحلةأيفيلنفسكتحددهالذيالأجلالطويلالهدفكانومهما

الأولالهدفمعجنب،إلىجنباً،الأجلقصيرآخرهدفاًلنفسكحدِّذ،الحياة

الحالة.هذهفيبالفوائدالاستمتاعيمكنكبحيثالأساسي

ابدأ،الأهدافعنالحديثمنوبدلاًا.،الذاتيالتحسين01عقداستخدم

الدراسي.الفصللهذاومحدداًواضحاًهدفاًحدِّذ.مباشرةالآنمنذبوضعها

بينمنتكونأنتريدهل؟الفصلهذافيتحقيقهتريدالذيمامثلاً:

فيالمتفوقينأحدتكونأنتريدهل؟الفصلهذاالأوائلالمتفوقينالطلاب

تحقيقهلَريدالذيالهدفليكنفيها؟الرياضيةالفرقأو،المدرسيةالجمعيات

ا.الذاتي"المحسينعقدفيبالتحديدالهدفهذااكت!ث.ذهنكفيواضحاً
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وأالمقريين،أصدقائكأحدمناطلب1(0)الشكلفيعنهنموذجاًأرفقناالذي

عليه.كشاهدٍالعقدعلىمعكيوقِّعأن،المحبينأقربائك

ولا،صحيحبشكلكتبتهأنكوتأكذالعقد،علىالصحيحالتاريخضعأولاً:

الفصل.هذافيتحقيقهتريدالذيالمحددالهدفواذكز.الشاهداسمتنسَ

لتحقيقاتباعهاتريدالتيالخطةهيهناوالاتفاقية"الاتفاقيهَ.ا.اكتبثم

أسبوعكلأويوم،كلتفعلهأنعليكيجبالذيما.تحقيقهتريدالذيالهدف

الدراسي؟الفصلنهايةفيالمنشودهدفكلتحقيقمناسببشكلتتقدمبحيث

وحققتهاالاتفاقيةهذهبنصالتزمتإذانفسكستكافئأنكهي،والنتيجة

تحقيقمنتمكِّئكولم،خانتكإذانفسكتعاقبأنيجبأنهكما.ناجحبشكل

هذهبنودعلى"الشاهد"الشخصتُفلمأنويستحسن.المطلوبالهدفنجاح

وأالثواب"01وليكن،نفسكعلىستفرضهالذيالعقابأوبالمكافأةالاتفاقية

هذهعقدعلِّق.العقدعلىوالشاهدأنتعليهماتوافقانحقيقيين01"العقاب

ونتائجها.ببنودهانفسكلتذكِّرَالخاصةغرفتكفيالجدارعلىالاتفاقية..10

نأتريدالذيالثوابأو"المكافأة"علىأمثلةالتاليةالبنودتكونأنويمكن

لنفسك:تضعه

عليها.الحصولتريدالتيالأشياءبعضا-

الأساسية.هواياتكهيما2-

وقتك؟ممهموتقضيتزورهمأنتحبالذينالأصدقاءهممن3-

عندماالمفضلينالأشخاصهؤلاءمعتفعلهاأنتريدالتيالأشيياءما4-

تزورهم؟
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؟تسعدكالتيالأمورما5-

بنفسك؟تخلوأين6-

راحتك؟وقتتقضيأنتحبكيف7-

؟والسعادةبالفخريشعركالذيما8-

وأ،ريالالمئتيفئةمنورقةقُلأو،الطريقفيريالمئةوجدتإذا9-

تنفقها؟أنتريدكيفمثلاً،،ريال05(0)

تتلقاها؟أنتحبالتيالهديةهيماا-.

:الاقتراحاتبعضالا!واليك

الأصدقاء.معالكرةلعبا-

الأصدقاء.بعضمعالخميسيومالفطورتتاول2-

الأصدقاء.معالنزهةفيالوقتمنشيءقضاء3-

.مباشرةالهواءعلىتُبثالتيدوليةقدمكرةمباراةمشاهدة4-

الأصدقاء.معالشاطئإلىبرحلةالذهاب5-

شخصياً.لكمحمولكمبيوترجهازأو،دراجة،لنفسكهديةشراء6-

المفضلة.بوجبتكالاستمتاع7-

بك.الخاصةالأشرطةلبعضالاستماع8-

مثلاً.مصارعةفيديوشريطمشاهدة9-

مثلاً.المفضلةالفواكهأو،كريمكالاَيسالمفضلةالأطعمةبعضتناولا-.

***
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الشكلا

الذاتىالمَحسينعقد

التاربخ:

:الأولالطرف

/الشاهد:الثانيالطرف

اتفاقية

:الأولالطرف.................................أدناهالموقعأنا

لأشيرسبابتيوسأستخدميوم،كلالبيتفيساعاتثلاث)3(مدةوأدرسسأقرأ

التي".اليوميةالصفحة00أقرأأنواتعهد.ممكنةسرعةبأقصىأقرؤهاالتيالكلمةإلىبها

الجدار.علىعلَّقتها

الثانيالطرف.................................أدناهالموقعأنا

وساع!ون،لنفسهرسمهاالتيالخطةتنفيذعلىوأعينه(الأولالطرفأسأشجع

لنفسه.وضعهالذيالهدفتحقيقعلىلهومحمِّساًومشجعاً،مؤيداً،

الاتفاقيةهذهعلىيترتبما

هذهبالتزاماتوفيتُإذا،أسبوعكلمعهمالكرةلألعبأصدقائيمعسأذهب

لنفسي.وضعتهالذيالهدفوحققتالعقدهذافيالاتفاقية

معللعبالذهابمننفسيفسأحرم،لنفسيوضعتهمابتحقيقألتزملمإذاوأما

متتالية.أسابيعأربعة)4!لمدةأصدقائي

،يختارهالذيالمطعمفيحسابيعلىفاخرلبعشاءوألتزمأعدُ(الثاني)الطرفوأنا

لنفسه.وضعهالذيالهدفوحققالعقدبهذاالتزمإذاالأولالطرف

/الشاهدالثانيالطرفالاولالطرف
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والتفكيرالمترويالرغبةتنمية-2

منتنتهيأنبعدعليهاالتهويةأووالنفخالناربإشعالتبدأأنيجب

الانتهاءبعدفوراًالعملابدأ:أي.لنفسكتحقيقهاتريدالتيالأهدافصياغة

تنميأنيمكنكطرقعدةهناكأنشكولا.العقدوكنابةالهدفتحديدمن

وقتكمندقيقةًاقتطغ.يومكلوقويواضحبشكلأهدافكتصور.رغبتكبها

وقدنفسكوتصوَّر،عينيكأغلق.وتتأملقليلاًفيهالترتاحيومكلالثمين

يوم،كلالتصورهذاعلىتدرفي.لتحقيقهوتطمحتريدءالذيالهدفحققتَ

تماماًمماثلةٌالرغبةإن.المنشودالهدفتحقيقفيالرغبةُبذلكوستنمو

تبنيأنجداًالمهمومن.البدايةنقطةهوفقطيلزمهاماوكل،الهدفلتحديد

خطتكخلالومن،المحددةأهدافكعلىالتاع!يدخلالمنالرغبةهذه

الواسعخيالكتستخدمأنذلكبعدعليكيجبثم.رسمتهاالتيالمحددة

أملأيهناكليسأنهتتذكرأنويجب.المناسببالوقودأحلامكلتغذي

يأهناكفليس،والنجاحللتفوقأساسيةٌرغبةٌلديهمليسالذينللطلاب

.للنجاحهؤلاءلدىاحتمال

لصالحك،وتستخدمهبثاءبشكلعقلكاستخدامكيفيةتتعلمأنويجيب

وأ،الدائمبالشللفكرُكيُصابلأنالمجالتدغلا.المنشودةأهدافكولتحقيق

منفتحاًعقلاًليكن.منطقيةولالازمةغيرأمورفيالتفكيربسبب،المؤقت

السفاسفعنوابتعذ،وأفكارهمالآخرينآراءواحترئم،مفيدكللاستقبًال

شريرةقوىبوجودتعتقدولا،يكونأنيمكنلاماتُصَدِّقولاالأمور،وصنار

وغيرها.وهرطقةٍوسحرٍ،كهانةمنالظلامفيتعملالعالمهذافيخفية

-52-

o b e i k a n d l . c o m



البدايةنقطةهواتيالذا!ماس

منالمزيدعلىالتمرفتريدالتيتلكأوتعرفها،لاالتيالأمورعنابحث.

يحصلونالطلابمنكثيراًإن.التفكير11:ب""التخمينتستبدللا.عنهاالمعلومات

خلال"خاطئة"افتراضاتعلىاعتمدوالأنهماختباراتهمفيسيئةدرجاتعلى

يأتيولنهام،غيرالدراسيالمقررمنجزءأأنيعتقدواكأن،الدراسيالفصل

غيرهمامنأكثرفقطموضوعينعلىركَّزالمدرسأنأوالاختبار،فيمنهسؤالٌ

ذلك.غيرأو،منهاالأسئلةيضعأنفالاحتمال،كلهالدراسيالفصلأتتاء

بشكلمنهتسمعهلملأنكعنهالاستفسارتريدعماالمدرساسأل.

:تقولكأن"،"الظنأو"التخمين"علىتعتمدولا،منهقصدهتفهملمأوجيد،

...كذايريدالمدرسأنظننتُ

للقيامذاتيبشكلنفسكلتحميسللتفكيرالعقلانيةالطريقةاستخدم.

المدرسيطلبهاالتيالأعماللتنفيذأو،للنجاحتحقيقهاتريدالتيبالأعمال

الدراسي.المقررفيللنجاح

البيتية،الواجباتلكتابةالكافيالذاتيالحماسلديكيكنلمإذا.

لا؟01أمالممَرر،هذافي"ممتاز"درجةعلىالحصولتريد"هل:نفسكاسأل

اكتمث.ذلكتمنتدفعأنعليكيجبانهتقرِّرأنفيجبانعم.!،0جوابككانفإذا

نأشكلا.ثفسكمعرابحةًصفقةًاعقذ.المطلوبةالواجباتوحُلَّالوظيفة

تبذلهالخاصالجهدمنشيءمقابلالمقررفيممتاز11درجةعلىالحصول

هذامنستتعلمهااليَالمهاراتأنوسمرى؟كذلكأليس،الواجباتحلفي

وبالسعرالعاليةالدرجاتعلىالحصولمن،اللهبعون،ستمكنكالكتاب

الشخصي.بجهدذيتعلقفيمالك،الأفضلى
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الاولالفصل

لتحقيقهاالمناسبةالخطةووضعالمنشودةأهدافكتحديدمنفرغتَإذا

جميعهاالواجباتلحلالذاتيالتحمسفسيصبحوتريدها،ترغبهافعلاًلأنك

الأعذارلانتحالالعقلانيالتفكيرتستخدمأنمنوبدلاً.وملزماًضرورياًأمراً

القدرةهذهاستخدم.وحلّهاالبيتيةبالواجباتالقيامعدملكتبيحالتي

للحصولوحلهاالواجباتأداءعليكيجبأنهنفسكلتقنعالجبارةالعقلية

الدراسي.الفصلنهايةفيتريدهاالتي"ممتاز"درجةعلى

علىللتغلُّب،اللهبعون،كافيةالإيجابيالعقلانيالتفكيرعلىالقدرةإن

فترةبينتوقَّص.عامبشكلالإنسانلدىتوجدالتىِالفشلعاداتمعظم

القديمة.أفكاركفيالنظروأعذ،وأخرى

عدمومساوئللدراسةالجيدةالعاداتمزاياالتاليةالقوائملكوستبين

.المفيدةالعاداتهذهمثلتطوير

للدراسة:الجيدةالعاداتفوائدإلىالاعتباربمينانظز

.الأعمالمنغيرهامنأقلوقتاًتستغرقالدراسةإنا-

للطالب.العامالمظهرتحسين2-

أفضل،دراسيتركيزعلىالحصول3-

أيضاً.أقلُّالقراءةواعادةأقلُّالإحباط4-

التفكير.عاداتتحسين5-

أفضل.ونتائجدرجاتعلىالحصول6-
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التي

البدايةنقطلاهوالذاقيا!ماس

ومكافات.وجوائزدراسيةمنحٍعلىالحصولإمكانيةهناك7-

أكثر.وفرصللعملعروضعلىللحصولأفضلإمكانية8-

المعرفة.منمزيدعلىالحصول9-

واجتماعيأ.علمياًبالنفسالثقةتطويرا-"

الشخصية.والقدراتالخاصةالإمكانياتاكتشافا-ا

والمساوئتتبعهاالتيالدراسةعاداتتغييرعدمتكلفةالاعتبارفيخذْ

بها:ستتسبب

وقت.إلىستحتاجواعادتهماوالمذاكرةالدراسةإنا-

المجد.وغيرالمتفوقغيرللطالبواحترامهمالناساعتبارقلة2-

.ضروريغيرالدراسةعلىسيءتركيز3-

محبطة.دراسيةجلسات4-

التفكير.فيالوضوحعدم5-

سيئة.درجاتعلىالحصول6-

العمليةوالحياةللدملسيءأوضعيفتأهيلعلىالحصول7-

عام.بشكل

الملمية.الكفاءهّعدم8-

بها.والاعتدادبالنفسبالثقةالشعورعدم9-

قليلوحظ،والسعادةبالنجاحالذاتيةالرغباتإشباععدما-.
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ايولالفصل

التفكيرأنتنسَولا.جيدةووظائفعملفرصعلىللحصول

...عامبشكلالنجاحعاداتيبنياثتروي

السيئةالعاداتاتباعمنالطالبيجنيهاأنيمكنالتي"المنافعا.فيالنظر

للدراسة:

،ملاحظاتمنالدراسيةالمقرراتوطلب،المسؤولياتتجئبا-

المتفوقينالآخرينالطلابمنفصلوأعمال،وواجباتودفاتر،

الناجحين.

الآخرين.منتحدياتأوضغطأيمواجهةعدم2-

نتائجهم.منأفضلستكوننتائجكبأنالآخرينتهديدعدم3-

الآخرينمنوالعنايةبالعطفوالشعورالعاطفةالتأييدكسب4-

الدراسي.لفشلكوالأسفوالأسىبالحزنيشعرونالذي

النظرستعيدأنكولنفترضن؟الدراسيةالعاداتعنالمترويقراركهوما

المدرسينكافةمنمساعداتعلىالاَخرينالطلابحصولموضوعفي

رأيإلىولنستمع"ممتاز".بدرجةالنجاحمنأبداًتتمكنلنوأنك،والأساتذة

أسئلةأربعةنفسكتسألأنعليك"يجب:يقولالذيالمعاصرينالمفكرينأحد

وهي:المجالهذافيهامة

؟أشعرهالذيللشعورمنطقيسببأيهناكهلا-

هذا؟اعتقاديفيمخطئاًأكونأنيمكنهل2-

يقولآخرطالباًبأنعلمتُإذاذاتهاالنتيجةإلىسأخلصهل3-

؟القولهذامثل
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البدالِلانقطةهوالذاتىا!ماس

حقيقةالأمرهذاوكأنوأتصرفهذابمثلبالشعورأستمرلماذا4-

.أقولماأصدقيجعلنيمقنعٍسببٍأيهناكيكنلمإذاواقعة

والفشلبالإحباطبهتشعرالذيالشعورتواجهأنإلاالآنعليكوما

نفسكعلىوطرحهاالأسئلةهذهباستخدامبامتيازللنجاحالتحفزوعدم

الردأتتاءورويةبأثاةجيداًتفكِّرأنويجب.عنهامقنعةإجاباتعلىوالحصول

والفشلبالإحباص!الشعورأنالحالاتمعظمفيوسمجد.الأسئلةهذهعلى

عنعاريةٌومزاعمُأوهامُإلاهيما"ممتاز"بدرجةالنجاحعلىالقدرةوعدم

إطلاقاً.الوجودمنستختفيقليلوبعدتماماً،الصحة

أداةهي،المطمئنةوالنفسالواثقالمترويالتفكيريحملهااليّالقوةإق

ألاويجب.النواحيمختلفمنالذاتلتحسيناستخدامهايمكنجداًفعالة

التيالحدودتلكإلاوالفكرللعقلحدودلالأنهالفعالالسلاحهذاتهمل

لنفسك.أنتبهاولّعترفوتعالىسبحانهاللهيمليها

لشخصيتكإيجابيةتطويرمزاياعلىاعمل3ْ-

الاتجاهاتأوالمواقفمنكلعلىللشخصيةالإيجابيةالمزاياتشتمل

الأشخاصإليهيجذبالإيجابيالشخصأنشكولاوالاَراء.والميول

الفريقين.قبلمنمتبادلودعمتجاوبإلىهذايؤديبحيثمثلهالإيجابيين

بكُلِّه،عليهامقبلٌللحياةومحبٌّومندفعٌمتحمسٌالنظرةالإيجابيفالطالب

عندالفوريةالقراراتاتخاذويمكنه،بالذاتعارعِإيجابيبشعورويتمتع

يمكنشخصٌوهو،شريفٌطالبٌفهوذلك،علىوعلاوة.إليهاالحاجة

صاحبأنكما.معهالتعامليسهلالاَخرينمعمتسامحٌوهو،عليهالاعتماد
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الاولالفصل

ولنبدأوسرور.سعادةومعهبهلقاءهبأنجليسهيُمثئعِرُالإيجابيةالشخصية

تشعرهل؟ذاتكتجاهمشاعركهيما.الاتجاهاتأوالفرديةالمواقفمنالاَن

هل؟الذاتيةبقدراتكتثقهلى؟اللزوموعندأحياناًبمفردكالبقاءيمكنكأنك

بأنكتعتقدكنتفإذا؟إليكتُسندالتيبالأعمالالقيامعلىقادرٌبأنكتعتقد

منواثقٌوأنت،الأكملالوجهعلىإليكتسندالتيبالأعمالالقيامعلىقادر

الدراسيالنجاحعلىقادرٌأنكعندئذٍتعرفأنبدفلا،ومشاعركنفسك

الذاتيةوالقدرةبالنفسالإيجابيالشعورهذاوإن.ومراحلهأنواعهبمختلف

يتطلبصسعبٍمدرسيواجبأووظيفةأيلمواجهةالاستعدادمنسيمكنك

مواجهةعلىيساعدككما،وإنجازهلحِلِّهِالطويلوالوقتوالمثابرةالجهدمنك

فيأيضاًويساعدك،طلباتهملكثرةإرضاؤهميصعبالذينالمدرسينطلبات

نفسكمنوواثقاًإيجابياًكنتفإذا.عامبشكلالاجتماعيةالضغوص!مواجهة

مشروعاتهمتنفيذفيعليكاللهبعدالاعتماديمكنهمأنهمالاَخرونيعرف

بكثقتهممدىالآخرونسيطور،وبهذا.وطلباتهمآمالهموتحقيق

وطموحاتك.آمالككافةلتحقيق،استطاعواإذا،وسيساعدونك

فمن،وإمكاناتكوقدراتكبنفسكالكافيةالثقةلديكتكنلمإذاوأما

الداخلية."الذاتية"البرمجةهذهبتغييروفوراً،،الآنمنتبدأأنجداًالمهمِّ

.الكتابهذاآخرفيسنبينهاالتيالأسرارواستخدماليوميهَ""الصفحةاقزا

كُل.السليموالجسمالسليمالعقلمعتماماًتتماشىالإيجابيةالشخصيةوان

تناول!.أمكنإذامتعددةووجباتالطعاممنقليلةكمياتوتناول،باعتدال

والأليافوالنشوياتالبروتيناتكافةعلىتحتويمتوازنةغذائيةوجبات
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البدايةنقطلاهواتيالذا!ماس

الصحةتحسينعلىتساعدالتيواولع!ولاتالمعتدلةوالدهوتوالسكريات

كيفيةوتعلَّمدوريبشكلالمعتدلةالرياضيةالتدريباتمارش.عامبشكل

مرفوعاً.وأنفكَعالياً،وجبينكَشامخاًورأسكمنتصبةقامتكعلىالمحافظة

قلِّغ،كبيرةأمكانتصغيرةوجبةكلبعدأسنانكونظِّفث،بشعركاعش

وطلاوتها.بشرتكرونقعلىوحافظتحتها،تتجمعالأوساختتركولاأظافرك

...اقراً...اقزا...اقراً.الجميلةابتسامتكعلىوحافضذدوماًعالياًرأسكَارفغ

والتفسير،،العلومكتبطالغ.المفيدةالمعلوماتمنقراءلّهتستطيعماكلاقزا

وتراجمالذاتيةالسيركتبتنسَولا،والتاريخ،والأدب،والفلسفة،والحديث

وتكتشفتعرفهاأنيجبكنوزٌهذهإن.والروادالأبطالالمتفوقينالرجال

عظيماًحقَّاًأكنتَسواء،والعظمةبالخيلاءوالشعورالغرورمنقلِّل.مكنوناتها

بالنفس،معتدلهّوثقةًتواضعاً،الغرورمكاناستبدل.فقطمغروراًأمومتفوقاً،

الشخصيةأنتنسَولا.بالتفسوالاعتدادالتواضعمنمتوازناًومزيجاً

التيوالخطط،وطموحاتك،رغباتكلتجعلوضروريةأساسيةهيالإلجابيهّ

،والحصولالتحقيقممكنةإليهاالوصولتريدالتيوالأهدافتحقيقها،تريد

القائل:اللهورحم

قلبُهُيهواكَتهواهُمنكلفما

خليلهيخونخلٍّفيخيرولا

صفاقدلكصافيتهُمنكلُّولا

بالجفاالمودةبعدمنويلقاكَ
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ا!ذولالفصل

...فائقةبعثايةاخترْأصدقاءلث-4

أمرٌوهذا،حياتهمعلىالمؤثراتبأهمأحياناًالطلابمنيفكِّركثيزلا

حياتكفيكثيراًتراهمأوباستمرار،تراهمالذينالأشخاصوإنجداً،هامٌّ

الفرديميلماوغالباً.عامبشكلوتصرفاتكحياتكعلىكبيرأثرٌلهم،العادية

فيأسلوبهيصبحأو،يصادقهمالذينالأشخاصحياةبأسلوبالتأثرإلى

خليله،دينعلىفالمرء.عامبشكلحياتهملأسلوب،الأقلعلىمشابهاً،الحياة

فيجداًهامةأموروالمصاحبةوالصئخبَةُفالصداقةُيُخَالِل،منأحدكمولينظز

يريدمنحياةفيالمهموالأمر.فاشلاًأمناجحاًأكانسواءفرد،كلحياة

بهذاأنهإذ،وأصحابهوجلسا?أصدقاءهيختاركيفيعرفأنهوالنجاح

اختارفإذا.للفشلأوللنجاحالحياةهذهفيمستقبلهيحددإنماالاختيار

وقد.حياتهفيالتغييراتمنعددبإجراءيقومأنبدفلا،لنفسه"قدوةً"الفرد

مزعجة.أوسارةالتغييراتهذهتكون

فيوتصاحبهمتصادقهمالذينوالأصحابالأصدقاءكانفإذا،وهكذا

مشاعريقدِّرونالذينواللطفاء،الموهوبينمن،العامةأوالدراسيةالحياةمشوار

ومثقفين،حياتهمفيوسعداءوبدنياً،نفسيآَوأصحاء،وأحاسيسهمالآخرين

الصفاتهذهأغلبعلىالحصولأنتتحاولأنجدَّاًالمحتملفمن،جيدةثقافة

ومن،العاليالتحصيلأصتابمنوأصحابكأصدقاؤككانإذاأو.أيضاً

والدراسةالحياةمجالاتمنمجالأيفيعلمياًأوفنياً،أورياضياً،الموهوبين

وأتدريلاحيثمنالطيبةالمزاياهذهلتشاركهمتلقائياًميالاًنفسكفسترى

حياتك.نوععلىيؤثرونالأشخاصهؤلاءأنوسترىآحياناً،تشعر
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البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

علىالطيورإن01الشاعر:قولوصدق.صحيحأيضاًالعكسأنكما

بالدعميشعرلمإذاالسيئةالمزايابعضالإنسانيكتسبفقدتقع".أشكالها

لشلتهيكنلموإذا،وأصحابهأصدقائهقبلمنيفعللماوالتأييدوالتشجيع

إذاأو،الحياةهذهفيأهدافأوطموحاتأيةويصاحبهممعهمينخرطالتي

هؤلاءأمثاليتسببوقد."مشاكل"أصحاببأنهمالمعروفينمنأصحابهكان

وقدحياتهفيسنواتالفردبتأخيرالفاشلينالأصدقاءأوالأصحاب

إ...اللهقدَّرلا،الصحيحالطريقعنيحرفونهأو،أهدافهعنيصرفونه

أنهمعلىيصنفونإيجابيةبشخصياتيتمتعونالذينالأصدقاءإن

معالتخاطبومهارات،والنزاهة،والصدق،الصداقة:منكلفيمتميزون

هذهفيفردكللأنحياتهفيللفردهاماًأمراًالصداقةوتُغتَبَرُ.الآخرين

حمصء

ناا.إنني،بت*55.للشخصيةالإيجابيةالمزايا
...ْبالتأكيدالنجاحستجلب

بتوفيقا"سأنجحفإنوامكاناتهبقدراتهالمرءوثقإذا

وتوفيقه،اللهبعون،بمقدوره

ارز!مون،أنجحأن"وركنني*!*المتميز)..الدراسيالنجاحتحقيق
ءتخسرشيئاَ).فلنجزبْ،

.اولحاوأ،ولحاوأ،ول**!لإحا*3!لأ!*
!!

الحمد"ولنهوقدراتينفسيمنواثقإنيْم01.!!!*

)..فرصةكلنفسياسآمنح0!(
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الفرديسقطيعولن،حياتهفيومخلصينجيدينأصدقاءإلىيحتاجالحياة

الإيجابيةبالشخصيةيتحلىذاتههويكنلمماالاَخرينصداقةعلئالحصول

إليه.الآخرينليجلبالنفسمِةوالسعادة

ذإالجيدةللشخصيةالأساسحجرهيوالنزاهةوالاستقامةالصدقإن

صادقاًكنتفإذا.حياتهفيالإنسانيتبناهاالتيالقيمعنإعلانبمثابةأنها

لأنكوالخاصةالعامةحياتكفيالمشاكلمنكثيراًستتجنبفإنكومستقيماً

الناسيواجهكأوجراً،وهلمَّ،ثانيةبكذبةالأولى01"الكذبةلتغطيةتحتاجلن

وجزءأساسيأمرٌهيالتخاطبعلىالقدرةأنكما.لاحقوقتفيبالحقيقة

لاالأشخاصمنكثيراًلأنوذلك،الإيجابيةالشخصيةمعالممنيتجزألا

المرءيحاولالتيالمباشرةالرسائليفهمونبلالأفكار،قراءةيستطيعون

وأقوالهأعمالهفيمباشراًالإنسانيكونأنوُشئتَخسَنُ.إليهمإِيصالها

،وأفكارهمشاعرهفيوواقعياً،معهمونزيهاًومستقيماًوصادقاً،وتصرفاته

هذاأنإذ،بأذاهميتسببأوالآخرينشعوريجرحأندونولكنوصريحاً،

اكتسابعلىيساعدهكما،حياتهفيالمشاكلمنكثيرمواجهةمنسيريحه

معهم.يتعاملالذينالأفرادكافةمنالفعليالاحترام

علاقتكفيلكايجابيةتجريةيمثلولايُعتَبَرُلاصديقلديككانإذا

بعضتجريأنفيُسئتَخسَنُ،كثيرةأمورعلىمعهتختلفماوغالباًمعه

هذامعأقلوقتاًتقضيأنإماونقترحالأصدقاء.مععلاقاتكفيالتغييرات

بشكلمعهالتعاملمنتمكنكالتيالطريقةتكتشفأنحاولأو،الصديق

فييشارككدراسةزميللديكيكونأنبمكانالأهميةمنأنشكولا.أفضلى
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بل.الدراسةأمورعلىمعاًوتتعاونانوالواجباتوالمسائلالأمورمتكثيرحل

فيالمفضلوالمحبوبالمخلصالصديقهوالدراسةزميليكونأنيُسئتَحسَنُ

وتطمحتحقيقهترغبمحدداًهدفاًلنفسكوضعتإذاأنكإلا.ذاتهالوقت

وكانوازعاجاتهوتساؤلاتهمشاكلهمنبسيلٍيغرقكالصديقهذاوكان،إليه

داعيلااستفق!...النوممنتصحوأنفيحب"بالك"راحةعلىنفسهيفرض

ذإ،إليكالشخصهذاحاجةمدىعنالنظربغضِّعلاقةأيةعلىللمحافظة

وأ"سعادة.ا،منتبنيهأنتطمحأو،تبنيهماتهديمفيحقٍّأيللصديقلمس

زميليكونأنويمكن.تحقيقهإلىتسعىالذيالهدفتحقيقكدونالحيلولة

وباخميار.والمتعةوالسعادة،والمعرفة،والتشجيعللإلهامجيداًمصدراًالدراسة

وأصحابكء!اخترْأصدمَا

55.فائقةبعنايهَ

والاضحاباكأصدقاءكانإذا

فيوتصاحبهمتصادقهمالذين

العامة،أوالدراسيةمشوارالحياة

الذينواللطفاء،الموهوبينمن

مشاعرا!ذخرينيقدِّرون

نفسياَءوأصحا/حاسيسهموأ

حياتهم،فيوسعداءويدنيا،

فمن،جيدةثقافةومثقفين

أنتتحاولأنحداَالمحتمل

الصفاتهذهأغلبعلىالحصول

الشاعرقولمعيواسمعْايضاَ.

مواتِكلالإخوانمنأحب

أريدهأمركلفييوافقني

أصبتُهُأنيليت؟بهذاليفمنْ

عثراتيعنالطرفغضيضوكل

مماتيويعدحيأويحفطني

الحسناتمنليمالقاسمتُهً
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أكثرالطريقأنستجدحياتهموطريقةتفكيرهمفيإيجابيينوزملاءأصدقاء

اختيار"يجب:التاليةالمقولةصحةعلىنتف!أنيجبولكن.لكسهولة

01.الفائقةوالعنايةالدقةبمنتهىأصدقائك

الذاتيةبقدراتكثِق5ْ-

النجاحمتطلباتأولهماالذاتيةبالقدراتوالثقة،بالنفسالثقةإن

منواثقاًتكنلمفإذا.بالدراسةوالرغبةوقبلالأهدافقبلوذلك،الدراسية

والثقة،بالنفسالثقةإن؟كدلكأليس،للمحاولةداعيفلاالذاتيةقدراتك

.للنجاحأساسيانمتطلبانهماالذاتيةبالقدرات

نأيعنيوهذا،كذلكتكونأنبدفلا"مهزوئمبأنكاعتقدتواذا

فيسيفشلونبقدراتهمثقةولابأنفسهمثقةلديهمليسالذينالأشخاص

شك.أدنىدونحياتهم

،الحياةهذهفيالمعجزاتكافةلتحقيقالأساسيةاللبنةهوالإيمانإن

الفردعلىويجب.الأرضوجهعلىجميعهاالنجاحاتأسا!ذاتههوأنهكما

يفكِّروما،وعقلهقلبهفيالمرءبهيعتقدما"إن:تقولالتيبالحقيقةيؤمنأن

ماثلةًحقيقةًوجعلهتحقيقهإلىسيسعىماهو،محالةلاصوابٌأنهعلىبه

الإيمانهذهباستخداما.قلوبهمضرياتإيقاف01أفراداستطاعوقد."للعيان

واستطاعوا،حفاةوهمالمشتعلالجمرعلىالمشيآخرونواستطاع،العميق

العجيبالإيمانهذابفضلثم،اللهبفضلالمتدفقةدمائههـانزيفإيقاف

وهذه،الإيمانهذااستخدام،تأكيدوبكل،فيمكن،وهكذا.الذاتيةبالقدرة

الدراسة.فيا.ممتازدرجةعلىللحصولالذاتيةبالقدراتالكبيرةالثقة
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هومايدريولا،للنجاح01سحرياعنصر0إلىبحاجةبأنهالفرديفكِّروقد

والمصادر،،والوسائلالأدواتإلىتفتقرأنكتعتقدفهلالعنصر.هذا

تكفَّأنيجبالذكاء؟ينقصكهلأو،والإبداعالابتكارعلىوالقدرة،والفرص

فيهنتفقَّدجردٍعملالاَنولنحاولى.تماماًوتوقفهالسلبيالتفكيرهذاعن

.سواكدون،وحدكبهااللهاختصكَالتيوالمزاياالهبات

برؤيةتتمتعحسي-بصرياستقبالعصبمليونبمئةاللهحباكلقد+

فيمكنك.الرائعتينالعينينبهاتينالمختلفةوأشكالهوأبعادهبألوانهالعالم

الكتب،قراءةويمكنكلربها،ساجدةالمحيطوراءالشمسغروبمشاهدة

التيالخاصةالممتلكاتأولهدةا.ذلكوغير،الأحباببرؤيةوالاستمتاع

.غيرمتوجوملكاًمليونيراًبلغنياَ،تجعلك

العملباهر،التصميمرائع،الدقةبالغسمعيبنظاماللهأكرمكولقد+

أنغامإلىالاستماعفيمكنك.حولكيجريماكافةإلىتستمعبحيثوالأداء

الأثيرةالأصواتسماعويمكنك،لخدمتكوسخَّرهااللهخلقهاالتيالطبيعة

الرائعةالممتلكاتثانىِوهذا.قلبكالىوالحبيبةعندكوالمفضلةلديك

.وحدكبكالخاصة

فيمكنكالعجماء.مخلوقاتهسائرعلىبالكلاماللهشرَّفكولقد+

التدريبمنبشيءالأرضأهللغاتمنلغةبأيللتكلمذاتهاالأدواتاستخدام

وسعادةفرحاًصوتكبأعلىوتصيح،وتهمس،تضحكأنويمكنك.والتعلُّم

سبحانهالرحمنبهااختصكالتيالنفيسةالممتلكاتثالثوهذه.وحبوراً

وتعالى.
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تريد،أينماتحملكجسمكفيعضلةخمسمئة)005(اللهلكهيَّأولقد+

والأوردةالشرايينشبكاتمنكيلومترا1ً(05)منوأكثر،عظمة02(0)منوأكثر

بناءعلىمللٍكللٍولادونوعمل،جسمكأنحاءمختلففيتخدمكالدموية

ألفمئة1(هـ0...)منأكثرينبضالذيالقلبوتصوَّر.يومياًجديدةخلايا

يومياًالدممنجالونآلافأربعة04(00)منأكثرويضخ،توقفدونيومياًنبضة

إياها.اللهوهبكالتيالرائعةالممتلكاترابعوهذه.شكوىولاتذمردون

ولالهاحدودلاالشخصيةثروتكإن؟الثروةفيقلةمنإذنتشكوهل+

نعموتذكَّر،النعمتدومفبالشكرشاكراً،وكن،آتاكماعلىاللهفاحمد،نهاية

مريضاً،ضعيفاً،هرماً،رجلاًأنتعتقدألاا...رجلٍمنأغناكما.عليكالله

مابكلوصحتك،وقوتكشبابكيقايضكأنيقبل،الحركةعلىقادرغير

فيوحسابات،وسندات،وأسهم،وممتلكات،أموالمنالدنياحطاممنيملك

تفيق؟أما،ويلكبها،عليكاللهمنَّالتيبالنعمأثتتتحدثلاهـانك؟البنوك

أكثرسيكلفهمتقريباً،العقليةقدراتكلهجهازصنعالكمبيوترعلماءأرادوإذا

أد!تصدقوهل.تُهِنهاولاحقَّها،نفسكتبخسنلا.ريالمليارأربعين04()من

أكبرمنواحدةبحجممكاناًلاحتاجيُصمنَعأنقُدِّرلوالكمبيوتر،هذامثل

النيلنهرمياهعنتزيدقدلتبريدهومياهاً،العالمفيالسحابناطحات

ويتمتع،العملاقالجهازهذاصُنعَيستطيعالموهوبالإنسانهذاولكن.العظيم

التعقيد.غايةفيمنطقيةودوائر،خلاقةإبداعيةوقدراتبذواكر،عقله

والحرارة،واللمس،للألمالتحسسأجهزةبملايينالإنسانعقلويتحكم

التكيُّفمنتمكنكالتيهيوهي،الجسمأجزاءكافةعلىومتوزعةمنتشرة
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والجبال،السواحلورطوبة،الحارقةالصحراءحرارةدرجاتمعوالتلاؤم

وأالجامعةأووالمدرسةالفصلغرفةوحتىبل،الخارجيوالفضاء،الباردة

فيها.تدرسالتيالكلية

البسيطة،وجهعلىاللهخلقأعطممن،اللهبفضلأنت،إنكنعم،+

هذاذروةإنك.بأكملهالعالمعرفهاالتيالرائعةالباهرةالمخلوقاتوأحد

هيالرائعالإنسانهذاحرمةهـاق.ومبتكراتهوعلومهبتقنيتهالرائعالعالم

اللهعندالأمكنةأكرمهيالتيالمشرفةالكعبةحرمةمناللهعندأكبر

نأعليكويجب.إذنتنتهيلاالشخصيةممتلكاتكقائمةإن.وتعالىسبحانه

عدادفيلتصبحبهااختصكالتيالرائعةالكنوزهذهعلىاللهتشكر

أشياء"أريد:بقولكأبداًاليومبعدتتذمرلا.الحياةهذهفيالموفقينالناجحين

الكلمةفيمابكلوفريدصا"وحيدٌإنك.شيء101عنديما...المزيدأريد...أخرى

والذين،التاريخمرِّعلىالأرضهذهسكنواللذينالتقريبيالعددبينمعنىمن

تمتع.نسمةمليارسبعين07()المؤرخونيدعيفيما،الآنحتىعددهمفاق

.تريدهالذيالناجحالطالبتصبححتىبهاللهحباكبما

ماعلىنفسكتقبلبأنوبقدراتكبنفسكثقتكتنميأنيمكنك.نعم+

لتساعدكاليوميةوالصفحة،السابقةالفقراتقراءةإعادةويمكنك.عليههي

إذاوانك.استطعتإذايومياًالموادهذهقراءةتكرارحاول.المجالهذافي

ومجابهةالمفاوزاقتحامتستطيعفلن،وقدراتكبإمكاناتكالثقةفقدت

وقدَرٌواقعةحقيقةأنهعلىشيءأيعقلكوسيقبل.وأعباءهاالحياةمتطلبات

له.وعزَّزتهعليهأعَذتَهُإذاوذلكمنهمفرَّلا
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حدَّذ.المبدعةبقدراتكثم،باللهوالإيمانبالنفسالثقةتنميةحاول+

منكبيرٍكمٍّعلىتحصلكيفوراقمثالتحقيقوممكنةالأجلقصيرةأهدافاً

ذإ،وأفكاركقيمكعلىجهودكتركِّزأنذلكبعدوحاولى.حياتكفيالنجاح

عينيك.فيلنفسكأفضلصورةًسيمنحكهذاأنه

دائماًعززْموقفك6-

نفسكتكافئأنهيالنجاحمنالمزيدعلىللحصولطريقةأفضلإن

:بالسلوكعلمفيعادةالطريمَةهذهوتُعرَف.المطلوبالسلوكإنتاجعلى

تحققعندمالنفسكتمنحهذاتيّمكافاةنظامجَهِّزلذا،".الإيجابي"التعزيز

لنفسكحددتإذافمثلاً:.لنفسكحددتهاالتيالأهدافمنهدفٍكل

تكافىأنفيستحسن،الدراسيالفصلهذافي"ممتازدرجةعلىالحصول

ترغبفقد.عليهالحصولترغبشيئاًبإعطائهاالإنجازهذاعلىنفسك

ثوباًترغبأو،استجمامإجازةفيالأصدقاءمعيومقضاءأوفاخر،بعشاء

نفسك،معمنصفاًكُن.بهترغبمماذلكغيرأوكمبيوتر،جهازأوجديداً،

وأالمكافآتواق.عمليةواقعيةأهدافمنلهاحددتهماحقضتإذاوكافئها

الذي.االذاتي"التحسينعقدأهدافتحقيقوراءالأساسيالمحركهيالثواب

وعاقبها،الإيجابيالعملعلىنفسككافئ.الفصلهذافيآنفاًعنهتحدثنا

استطعت.إذاالسلبيالعملعلى

"الثوابنطامتطبيقعندأخطاءفيالناسمنكبيرٌعددٌيَقَعُماوكثيراً

متباعدةفتراتعلىتقديمهاأو"،المكافأةتآخير"تالأخطاءهذهوأهما.،والعقاب

تحددأنيُستَحسَنُلذا،.وتقديرهاشكرهاتذكُّرَالفرديستطيعلابحيثزمنياً
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يمرألايُسئتَحسَنُكما.نسبياًقصيرةفتراتعلىإدارتهايمكنمكافأةطريقة

استخداموان.عارضةصغيرةولو،مكافأةعلىتحصلأندونواحدٌأسبوعٌ

الإيجابيالتعزيزبتحقيقالفردعلىسيعودالأمثلبالشكلالطريقةهذه

المرغوبة.الجيدةالعاداتممارسةويحققالمناسب

متخصصةمهاراتعلىاحصل7ْ-

المهاراتلديككانتإذاالناجحينالطلابأفضلأحدتكونأنيمكنك

للعملالذاتيوالحماس،بالنفسوالثقة،المناسبةوالمعلومات،اللازمة

الفرديةالمهاراتلتنميةالخاصةالدوراتبعضحضورويمكن.والدراسة

خاصةدوراتفهناك.الكتابهذاقراءةجانبإلىالدراسيللنجاحاللازمة

لاجتيازودوراتالتركيز،معالسريعةللقراءةودورات،المختلفةالمهاراتلتنمية

العمليةحياتهمفينجحواالذينالاَخرينمنتعلَّم.بنجاحالاختبارات

لتحقيقللدراسةوالمفيدةالسليمةبالعاداتتلتزمأننفسكأئزِم.والدراسية

صعبة،الدراسةأنمنالزملاءبعضلكيقولهقدلماتُصغولا.المنشودالنجاح

كلإن.للغايةصعبٌالمقررهذاوأنتقريباً،مستحيلٌالمدرسهذامعوالنجاح

بأسلاعدداًهناكأنتلاحظوانك.اهتمامأيتعيرهاألايجبمثبطاتٌهذه

أنهمإلا،صعبةمقرراتيدرسونوهم،دراستهمفيالناجتينالطلابمنبه

نإنعم،.يتذمرونولايتأففونولاحياتهمفيوالسعادةللمرحالوقتيجدون

لافَلِمَبعدنا،أناسُوسيفعلهقبلنا،أنا!فعلهوقد،تحقيقهيمكنأمرهذا

بكلفجواتهاواملأ،الدراسيةخططكبإعدادلّبدأأنويجبأيضاً؟نحننفعله

العمر.منذهبيةفرصةإنها.بالدراسةواستمتعمفيد،
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اخاصةالذاتيةالعقليةالتحميسأدواتاستخدم8-

كيفعرفتإذاالتحقيقسهلةالذاتيةالتحميسعمليةتكونأنيمكن

ترغبها.محددةبأعمالللقيامحالياًمتحمسٌأنكوتعَّلم.الطريقةهذهتعمل

الأخبارإلىوتستمع،طعامكتتناول،الصلاةوبعد،فراشكمنتنهضإنك

تقولوقدالأمور.منذلكوغير،المفضلةرياضتكوتمارس،وتستحمأحياناً،

وانك."متميزاًشيئاًأعمللاإنني.جميعاًالناسيفعلهاأمورٌا.هذه:نفسكفي

يوجهككيفيعرف"عقلك"أنوهوواحد،شيءعدافيماهذا،فيحقعلى

للقيامحمَّسكالذيذاتهالمحرِّكوان.وترغبهاتريدهاالتيبالأعمالللقيام

بالأعمالللقياماستخدامهيجبالذيهوالبسيطةالعاديةالأعمالبهذه

الدراسيةوالمشاريعكالواجبات،،الدراسيالنجاحلتحقيقتريدهاالتيالأخرى

وغيرها.

هذهليضعالباطنعقلكيفعلماذاتعرفأنهو،ببساطةتحتاجهماوكل

إلاجداً،بسيطٌأمرٌأيضاًوهذا.المناسبالمنطقيالحركيشكلهافيالأمور

حتىالمقطعهذااقرأ.أنتبهتقوموالتقصيالبحثمنشيءإلىسيحتاجأنه

المطلوبة.الإرشاداتلتفعلذلكبعدعُذثم،النهاية

عملٍفيفكِّز.بهللقيامجداًتتحمسنشاطٍفيوفكِّزعينيكأغمضن

تحقيقه.سبيلفيتواجهكمشكلةأيةعلىللتغلبحلاًوتجدبعد،القيامتحبُّ

هوما.ذهنكفيالعمليةهذهيصاحبالذيبالشعورتحتفظأنوحاول

توجدأينوتحقيقها؟العمليةبهذهبالقيامتفكِّرعندمايخامركالذيالشعور

للقياميحمسِّكصوتأيتسمعهللك؟بالنسبةشدتهاهيوماالمشاعر؟هذه
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هذهبمثلللقياميناديكخفيصوتٌهناككانواذاوتنفيذها؟الأموربهذه

لهذااستجابتكهيفماا"،للعملالوقتُحانالقد0مثلاً:وتحقيقهاالأمور

تتصوركنتوإذاوقريب؟قويٌأنهأم،وعميقٌبعيدٌالصوتهل؟الخفيالنداء

تنفيذمكانفينفسكتتصورهل،المطلوبالنشاطأوالعملبهذاتقومنفسك

"متحركةٌ"أنهاأم،ذهنكفيا."ثابتةٌالصورةهذهوهل؟الخيالفيالنشاطهذا

منك،قريبٌبهالقيامتريدالذيالنشاطُهذاوهلفيديو؟شريطعلىوكأنها

إذابها،قائمةإعدادوابدأالاعتبار،بعينكلهاالأمورهذهخذعنك؟بعيدٌأم

أمكن.

علىدماغكبهايعملالتيالطريقةيبينسجلٌّهيالقائمةهذهإن

متحمساًكنتإذاأنكتجدقدفمثلاً،.مابعملللقياملكالذاتيالتحميس

ترىثم،اليمنىأذنكإلىقادماًقوياًصوتاًتسمعفكأنكما،بعملللقيامذاتياً

الحية،الثلاثةبأبعادهالعينيكماثلةوكائهاالعمللهذاالإيجابيةالنتيجة

نأيمكنماعلىفقطمثالٌوهذا.سينمائيشريطأوفيديوشريطوكأنها

بهاتتائرالتيالطريقةتكونوقد.مابعملللقيامذاتياًمتحمسوأنتبهتشعر

تقومأنيمكنماتعرفلأنكذهباًقيمتهاتزنُأنهاإلا،الطريقةلهذهمغايرةً

"كتابةأو"الدراسة"أنهولنفترض،بهللقيامتتحمسلاأمراًمثلاًخذ

عندماوتحبهاتراهاالتيبالألوانالعملهذابتلوينابدأ،والآن."الواجبات

الذيهوإليكالقادمالصوتبأنتشعركنتفإذاآخر.بعملللقيامتتحمس

تراها.التيالصورةإلىالصوتهذاأضف،المطلوببالعملللقياميحمِّسُكَ
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تتحمسلاالذيالعملهذاليصبحاللازمةالمغيمِراتكافةتجريأنوحاوِز

به.للقيامذاتيأوتتحمسلّحبه،الذيللعملمقارباً،أومماثلاً،بهللقيامذاتياً

تريدالذيبالعملللقيامغيرهامنأكثرتشجعكالأموربعضأنوستجد

ذالّياًتحمسكالتيقائمتكإلىالأمورهذهتضيفأنؤشئتَحسَنُ،تحقيقه

إذاألبسيطالتمرينبهذاتقومأنبعدالكبيربالفارقوستشعر،بالعملللقيام

صحيح.بشكلبهقمت

إلىبه،المرغوبغيرأو،المملالعملتحولىأنهوالواقعفيتفعلهماإن

تلقائياًبهالقي!اموتريدتحبهلأنكذاتياًتحمساًبهللقيامتتحمسعمل

بهاللقيامتتحمسلاالتيالأعمالعلىالتمرينهذاطبمَتإذاهـانكوبسرور.

بشكلبهاللقيامولّتحمس،وبسيطةًوسهلةً،ممتعةالأمورهذهكافةفستصبح

الذاتيالتحميسبذلعلىقادراًدماغك"01وسيصبح.عاليةوبصورةذاتي

.الحياةفيالنجاحلتحقيقحياتكفيالجليلةالمهمةبهذهلتقوملكاللازم

إلى"،الحياةحافله11ّفيفقطا"راكبٍمجرَّدمنانتقلتلقدآخر،وبمعنى

ومشجعاً؟مثيراًأمراًهذاأليس.الضخمةالحافلةلهذه01"سائق

الشخصيهّالمشكلاتحلَّحاول9-

ولوحتى،شخصيةمشكلاورٍّيواجهكانإذاالطالبعلىالتركي!زيصعب

،المواصلاتومشكلة،السيئةفالصحة.ممتازةدراسيةمهاراتلديهكانت

كلهاهذه،السيئةالاجتماعيةوالعلاقات،البيتيةالسعادةوعدم،والمصروف

فيالنجاحالطالبيسمطيعولا،الدماغعلىوتسيطر،الذهنعلىتتغلبأمور

الحياةهذهفيللمرءبالثسبةالدراسةسنواتوان.المطلوببالشنىدراسته

-72-

o b e i k a n d l . c o m



البدايلانقطةهواتيالذا!ماس

هذهأشقُّأيضاًذاتهاهيأنهاإلا،الإطلاقعلىالحياةسنواتأجملهي

لهيحدثأنيمكنماكلأنالفرديتصوروقد.كلهاحياتهفيعليهالسنوات

منالمرحلةهذهفيوهويواجههكلها،حياتهفيوتحدياتمشكلاتمن

الأحداثهذهأنإلا.سواءحدعلىوالممتعة،الصعبةالحياةسنوات

يتصورهاألايجببل"،النكبات01و""الكوارثحدِّالىتصلألايجب،الخارجية

وهي،عليهاالتَغَلُّبُيمكنوالتحدياتالمشكلاتهذهأكثروان.كذلكالطالب

الحكمةمنبشيءعليهاالتغلبيمكنلاالتيبالقدرالصعوبةمنليست

.الصعابوتذليل

الشخصيةالمشكلاتهذهمواجهةفيالشائعةالأخطاءإحدىوإن

ويعني.تماماًفيهاالتفكيروعنعنهاوالتغافلتجنُّبهاهيالخاصةوالتحديات

وقد.الإطلاقعلىيحدثألايمكنأو،يحدثأنيمكن،نتصورهماأنهذا

بالشخصبالُكَفما،السويالتفكيرذيالفردلَفكيرالافتراضاتهذهتشُلُّ

الذيالشخصواجةبل،مشكلةهناكأنهتفترضلا؟مشكلاتمنلِعانيالذي

تدعلا.مهدهافيالفتنةعلىاقضِ.المشكلةتلكفيالسببهوأنهتعتقد

تزيلأنوحاولنبها،مبالٍولاعابئٍغيرعنها،مُقرِضٌوأنتوتنموتكبرالمشكلة

والعفووالأمانةوالصدق،الصراحةاستعمل.ممكنوقتوبأسرعفوراً،المشكلة

وبعد،مشاعركعنأولاًأعرفي.تواجهكالتيالمشكلةحلِّأنَناءوالمسامحة

أمامك.سيتراءىالحلأنوسترىالمشكلةفيوالنزيهالصادقرأيكبيَنذلك

نأقبل،يقوللماجيداًوأصغ،المشكلةفيالآخرالطرفيقولماإلىواستمع

شخصياً،المشكلةمعالجةمنبدلا،ولكن.المشكلةتلكحيالإجراءأيتتخذ
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حلٍّإلىالوصولويجعليضخِّمهاقدالمشكلةتجنبفإن،تطولتدعهاولا

منمشكلةأيةتتجاهلولا،ممكنجهدٍكلابذؤ.طويلاًأوصعباً،لهامناسب

وهمٍّقلقمصدرتصبحفدالمشكلةفإنوالا،تواجهكالتيالشخصيةالمشكلات

وتطمحتريدهالذيالنجاحعنوبالتالي،الدراسةعنتصرفكوقدلكوغمٍّ

إليه.

ننصحلاأنناإلا،الوقتمرورمعالشخصيةالمجابهاتتزولماوغالباَ

المدارسمعظمفيأصبحوقد.ذاتهاتلقاءمنالمشكلةلتزولالطويلبالانتظار

منهاتعانيالتيمشكلتكلهمتشرخأنيمكنكاجتماعيونمشرفونحالياً

منها،والتخلصالحلفيالمساعدةأو،والمشورةالنصحمنهموتطلبشخصياً

ووجدمشكلتكأمثالمعتعاملقدالاجتماعيالمشرفيكونأنالمحتملومن

لها.حلاً

الصبرعندثتنميةحاولْ-01

وتذكَّر.الحياةفيشيءيعدلهلاالصبروأنالصبر"النصرمعأنتذكَّر

صبرهم.عدمبسببحياتهمفيالناجحينغيرالموهوبينمنكثيراًهناكأن

علىقدرتهمعدمبسببيومهمطعاملديهمليسالعباقرةمنكثيراًأنوتذكَّر

والمتابعة.الصبر

نأإلا،للنجاحالأساسهووتنفيذهبالعملللقيامالذاتيالحماسإننعم،

والدأبوالمتابعةالصبرعلىالقدرةهناكتكنلمإنسيخبوالحماسهذا

إلىللوصوليدفعكالذىِفهو،للسيارة"الوقودا.بمثابةهوفالحماس.والثبات

لمإذاالسيرعنستتوقفالسيارةأنإلا.لنفسكتضعهالذيالمنشودالهدف
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قدرتكتنميةويمكنك.جديدمنالوقودخزانوتملألتقفالصبر01لديكيكن

التيالمهمةفيبنجاحكستحققهالذيالأمرأهميةفيتفكِّربأنالصبرعلى

مابكللتحقيقهتسعىمحدداًهدفاًذهنكفيتضعأنيُستَحسَنُولذا،.تؤديها

الجاد،العملعلىسيحثك"الذاتي"الحماسوإن.وذكاءومهارةقوةمنأوتيت

لتصلوالمتابعةالتقدمفيالاستمرارعلىسيعينانكو"الدأب.ا"الصبرأقإلا

العواملتوفرتإذاالصبرتحقيقيمكنأنهشكولا.المنشودالهدفإلى

التالية:

وان.النجاحأساسهيوالملحَّةالصادقةالرغبةإن:الصادقةالرغبة.

الهدفلتحقيقوالمتابعةوالصبر،،المثابرةفيالرغبةعلىتدلالصادقةالرغبة

الرغبةهذهتعينككما.النجاحلتحقيقالمناسبةالتضحياتوتقديمالمنشود،

الوقتوفي،المناسبالمكانوفي،المستقيمالطريقعلىتبقىأنفيالأكيدة

.النجاحلتحققالمناسب

أمركجميعَأنتفتولَّظُفرِكمثلُجلدَكَحكَّما.

بقدركلمُغترِفٍفاقصذحاجةقصدتَوإذا

الثقةإن:عليهوالاعتماداللهعلىالتوكلبعدالنفسعلىالاعتماد.

يكونأنويجب.لديهوالمثابرةوالثباتالصبرتنميةعلىالفردتساعدبالنفس

وتواجهوستُمتَحن،،ستتعبلأنك،الذاتيةبقدراتكجداًكبيرٌإيمانلديك

بعدنفسكعلىتعتمدكيفتتعلمأنويجب.النجاحطريقعلىكثيرةمصاعب

جداً،القليلبل،القليلإلا،عليهالاعتماديمكنأحدٌهناكليساذ،الله

النجاحأنإلا،متتابعةمراتعشرالفرديفشلوقدالعصر.هذافيوخاصة
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لنوانك.قدراتكعلىواعتمد،بنفسكثِق.عشرةالحاديةالمرةفيسيحالفه

ولا.اللازمةالإضافيةالخطوةتمشيأنبعدإلاالنجاحمنقريكمدىتعرف

،الضلالأوالهدايةيختارالذيهوإنما،حياتهفيفاشلاًليكونالإنسانيولد

نأحاولن.يريدمنهماأيأجلمنويعملالفشلأوالنجاحيختارالذيوهو

فقد.فقطواحدةوخطوة،محاولةكلفيالأمامإلىواحدةًخطوةًتخطو

لاوأنتممتداً،واسعاًسهلاًا.القمح"حبةوتصبح،عينيكفيالموضوعيتضخم

الأمر.أولفي"الفشل"منبدأتالتيالنجاحقصصمنالكثيروهناك.تدري

إليهماتحتاجاللذينوالثباتالصبرتنميةعلىبالنفسالثقةوستساعدك

.الحياةفيللنجاح

والصبربالنفسالثقةلتعزيزممتازةطرقثلاثهناكالتعزيز.

مكانفيتحقيقهاتريدالتيالأهدافتضعأنالطرقهذهإحدى.والثبات

دراستك،مكتبأمام،غرفتكفيتعلقهاأنفيمكن.يومكلتراهأمامكواضح

يذكركماترىأنفيجبظاهر.واضحمكانأيفيأو،عملكفيأو

بالجامعةالالتحاقهدفككانفإذا.إليهتذهبمكانكلفيبأهدافك

صورةعلىفاحصلمثلاً،القاهرةبجامعةأو،المنورةالمدينةفيالإسلامية

طريقةوستساعدكومساء.صباحكلتراهاعينيكأماموعلِّقهاالجامعهَلهذه

تسعىالذيالهدفهذاتحقيقعلىبالعملاللاشعورخلالمنهذهالتعزيز

النجاحاتخلالمنفهيالصبرلتعزيزالثانيةالطريقةوأما.تحقيقهالى

مراحلعلىمرحَلِّيةًأهدافاًحدِّد.الطريقطولعلىتحققهاالتيالصغيرة

تحققهبسيطنجاحٍكلفإنجميعها،تحقيقهاوحاول،التحقيقسهلة،قصيرة
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الذيالأسمىالهدفوتحقيقللنجاحوالثباتالصبرعلىقدرتكسيعزز

بعدعليهاواعتمادهبنفسهثقتهالإنسانيفقدأنتقريباًالمستحيلومن.تريده

وأما.حمِاتهفييومكلالبسيطةالنجاحاتتحقيقعلىقادرأنهوجدإذاالله

الإيجابيينالأصدقاءمنفهي،اللازمالتعزيزعلىللحصولالثالثةالطريقة

تحرزأونجاحاًفيهاتحققمرةكلفيويشجعونكويؤيدونكيدعمونكالذين

الذينالإيجابيينالأصدقاءمنمجموعةاختياريُسئتَخسَنُ،لذا.نصراًفيها

هذهفيالمطلوبالنجاحلتحقيقحياتكعلىالطيبالإيجابيالأثرلهميكون

.الحياة

تطويرنحوأساسيةخطوةهيالخصلةهذهإن:بالعاداتالتحكم.

هوالنجاحيريدالذيالطالبيصبحأقويجب.والمثابرةوالدأبالثبات

العاداتتقليلفيجبيشاء.كيفبهايتحكم،عاداتهكافةعلىفعلاًالمسيطر

نسيانحدإلىأمرأيفيالتاموالاندماجالكليالاستغراق:مثلالسلبية

الانتقاد،والجسموالهنداموالشكلبالصحةالاهتمامعدم،والذاتالوقت

بشكلوتوزيعهالوقتاستخدام،والدخلالمالإدارةإساءةللاَخرين،المستمر

ممكن.قدرأكبرالىمنهاوالحدالعاداتهذهاتباعبتقليلوذلكمفيد،غير

بعضتستخدمكأنالإيجابيةالتذكيرأنواعكافةبتقديمنفسكتشجيعحاوؤ

يدكبخطالثافعةالحكموكتابةباستمرار،تراهاحيثوتعلقهااذثورةالأقوال

الرغبةوجدتإذاوهكذا،.وتمَذكرهاتراهابحيثغرفتكفيأيضاًوتعليقها

التحكمفسيتمعليهاوتشجعبهاتذكِّرالتيالأمورووجدتللتغيير،الأكيدة

الله.بعونكبير،حدإلىالخاصةبالعادات

o b e i k a n d l . c o m



ا!ذولالفصل

...لثباتُوا،أبُلدوالصبرُ،ا

والثباتَ،الصبرَفإن،النجاحطريقفيللبدءأساسياًالذاتيالحماسكانإذا

اذكيد.النجاعطريقعلىتبقيكالتيالأمورهيوالدأبَ
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البدايةنقطةهواتىالذا!ماس

الشجاعة01نسميهبماناجحفردكليتمتعأنيجب:الشجاعة.

ولاكَلَلٍدونوالمثابرةالدأبعادةعلىبالمحافظةالمتينوالاعتقاد"الشخصية

السعيعلىوالمحافظةعنه،والتعاليالمُخبِطالسلبيالنقدتجاهليجب.مَلَلٍ

شكولا.المرسومةمواعيدهافيالأهدافوتحقيقالشخصيةالخططلإنجاح

كانإذاوخاصة،شجاعةإلىيحتاجأمرٌالإيجابيةالطبيعةعلىالحفاض!أن

بهيقومتقريباًعمللكلالسالبةاللاذعةانتقاداتهمسهاميصوبونالآخرون

هذهلكوستؤكديومياً،اليوميةالنصائحصفحةاقرأ.الناجحونالأشخاص

وتمنحك،الحياةهذهفيمبادئكعلىوالمحافظةأهدافكتحقيقالقراءة

أهدافكلتحقيققدماًللمضياللازمةوالشجاعةبالنفسالثقة،اللهبتوفيق

خطتك.وانجاح

منبالتهربللنفسالتبريرالفشلطرقأسرعمنلعل:المسؤولية.

فيوإخفاقهفشلهالإنسانيعللأنويمكن.الآخرينعلىاللومهـايقاعالمسؤولية

هذهفيسيئةدرجاتعلىحصلالذيهوفقطأناالست1ُ:يقولبأنمامادة

فيرسببعضهمبل،سيئةدرجاتعلىحصلواأيضاًكثيرونهناكبل،المادة

المادة11أو:"،ضيوفاجاءنا0أو:أمي"،"مرضتأو:مريضاً"،كنت"لقدأو:01،المادة

وطريقةالمدرسعلىاللومالفاشلالطالبيوقعقدأوأطيقها".ولاجداًمملة

ولكنأحياناً،صادقةجميعهاالأمورهذهتكونوقدالاختبار.لأوراقتصحيحه

بالمسؤوليةإحساسكوتميت،حركتكالأمورهذهتشلُّهلهوالأمرفيالمهم

يستعيدأنيصممالذيالطالبعلىأحياناًالأعذارهذهتؤثرلاوقدلا؟أم

فيالطالبيضعأنهوهذاكلمنوالأهم.الجادوالعملالجهدويتابعقواه
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الأولالفصل

بغض،الأهمهووهذا،الدراسةمنوالاستفادةالتامالنجاحأهميةحسبانه

للعمل.رائدكهوبالنتائجالاهتمامفليكن،الأسبابعنالنظر

أساسيةخطوةأيضاًالخصلةهذهتُعتَبَرُ:الإيجابيةالذهنيةالمواقف.

،المستطاعقدرأو،تماماًذهنكأغلق.والمثابرةوالدأبالثباتتطويرنحوأخرى

علىلتحصلوبيئتكمحيطكفيالسلبيةوالأفكارالسلبيينالأشخاصعن

قاموسمنوالنابيةالسلبيةوالألفاظ!العباراتكلامسخ.الأمثلالنجاح

سمعتهاوإذا،إليهاتستمعْلا.تستعملْهالا.بهاتتلفظْلا.تقرأهالا.مفرداتك

ولالعَّاناً،المؤمنليس.الإطلاقعلىعليهاتتعرفثولاتكررها،فلاعرَضاً،

أجملما.الأسواقفيصخَّاباًولامتفحشاً،ولافاحشاً،ولابذيئاً،ولاطعّاناً،

يلي:مااليوميةمفرداتكقاموسمناستبعداالمحمديةالنبويةالتربيةهذه

لا.غيرممكن-الفشل-الهزيمة-هذاأفعللن-أستطمِعلا-مستحيل

الذهنيةوإنوالأمور.للحياةالسلبيهَالجوانبفيبالتفكيرلنفسكتسمخ

وقدراته،بنفسهثقةًالطالبتمنحالناجحةالواعدةالواعيةالمتفتحةالإيجابية

الذينالطلابأوالأشخاصعنوالإعراض،والتفوقللنجاحمبدئياًواستعداداً

بشكلتفكِّرأنويجب.يومكلأعينهمأمامويتصورونهالفشلعنيتحدثون

لا.دوماًإيجابيبشكلتعملوأنمنجياً،اعتقاداًايجابياًتعتقدوأن،إيجابي

الذينبالطلابتغصُّوالمدارس.الدؤوبوالعملالمستمرةالتضحيةعنبديل

إلىهؤلاءأمثاليطمحفكيف،رغباتهمنصففيهلِضعونلابعمليقومون

الذينهممن؟سيئةدرجاتعلىيحصلونالذينهممن؟والتفوقالنجاح

علىيحصلونالذينهممن؟العامنهايةأوالفصلنهايةاختباراتفييكملون

o b e i k a n d l . c o m



البدايةنقطةهوالذاتيا!ماس

لديهمتوجدلمالذينالطلابمنهؤلاءمعظهـأإن؟للعملمناسبةغيرشهادة

أثماءوالتضحيةوالدأبوالمثابرةالمتابعةيستطيعواولم،للنجاحالصادقةالرغبة

تثبطالطلابمنوكثير.بالنفسالكافيةالثقةلديهمتوجدولم،الدراسة

الطلاببعضيرىوقد.المراتمنعددأوواحد،فشلىمواجهةلدىهممهم

،بالنجاحآمالهمفضاعت،محددةبمهمةبالقيامفشلوالأنهمفاشلينأنفسهم

فهل.فاشلاًتكونأنينبغيولافاشلاً،لستَأنتأنكإلا.طموحاتهموتبددت

القد0:نفسهعنيقولإيديسون،توماس،الكهريائيالمصباحمخترعأنتصدق

المصباحإنماجفيأنجحأنقبلمرةآلافعشرة1(000،0)منأكثرفشلت

أبالِلم"إنني:قالبل،المحاولةعنيكفَّولم،يتشاءملمأنهإلا..االكهربائي

علَّملقد."منهاواحدةكلمناستفدتلأننيالضنّ!لمنالعديدةالمراتبهذء

مناستفذ.التاليةالمرةفيالخطأيتجنَّبُكيفالرائدالمخترعهذاالفشل

متدنيهّأوسيئةدرجةعلىحصلتإذا.الدراسةفيتجتازهاالتيالاختبارات

للاختبارأفضلتستعدلكيوذلك؟الدرجةهذهعلىحصلتلماذا:نفسكاسأل

العواملهياليأسوعدمالمتكرروالتطبيقا!يستمرالجهد:منكلاًطن.التالي

الناجحينالطلابوإن.عامةالحياةوفيبل،الدراسيالنجاحلتحقيقالأكيدة

مقاعدعلىمتفرجينالفاشلونيجلسبينمادوماً،المسيرةيقودونالذينهم

الطلابمنكثيرٌيبديوقد.باللعبيقومونالذينالناجحينيراقبونالمدرج

النجاحيحققونالذينهمالمثابرينأنإلاوآخر،حينٍبينالدراسةفينجاحاً

علىوالحرصالمستمر،الجهدوبذل،بالنفسالثقةعلىاعتماداًمستمربشكل

قويةبرغبةأعمالهمالناجحونالمنجزونويبدأ.العملفيوالنشاطالوقت
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الاولالفصل

عالية،بثقةالنفسعلىاعثماداًأعمالهمويتابعونمحدد،هدفولتحقيق

للناجحيمكنولا.الإرادهَقوةاستخدامعادةمعتمشياًبهيَعِدُونَماكلوينفذون

.الكافرونالقومإلااللهروحمنييأسفما.اللهرحمةمنيقنطأويَمأسأن

بعيداًالاولاحَلَّهُ،حاولَإلامستعصياًولا،طرقهإلاللنجاحباباًالناجحيدعولا

والتضرعوالدعاءبالصبرعليهاستعانممتتعاًالاولا،منهالاقترابحاولَ

ولاظهورهموراءمشاكلهميتركونالناسمنوكثير.العملقبلوالاستعداد

مشاكلهم.حَلّفيففشلواوقنوطهميأسهمأعلنوالأنهملهاحلولاًيجدون

عينيهأمامتقعأنوالمعجزات،السحريةاللمسةينتظرلاالعبقريأنويلاحظ

وششبعد،للنجاحبابكلطرقويحاول،العمليبدأإنهبل،لمشاكلهحلولاًليجد

،والنجاحوالتفوقللعبقريةثمناًهناكأنشكلا.قاموسهمنالفشلكلمةحتى

العبقريةمنجزءمئةمنوتسعينتسعاًا"إنلك:قلتُإنتصدقنيلاولعلك

وقد.ا.موهبةٌهوبالمئةوالواحد،وعملٌاللهعلىتوكلهيوالتفوقوالنجاح

خمسينقبلالعبادمقاديرتقديرمنتعالىاللهافرغا!لخي!اللهرسولأخبرنا

قَدَرٌهناكبل.ا،..حظٌّخطأالعامةُيسميهماهناكفليس...خلقهممنسنةألف

وطاقتكوجهدكوقتكباستثمارراغباً-وصديقي-أخيفلتكن.اللهأقدارمن

ولكنمعسولاً،وكلاماًأحلاماًكفهاستبقىوإلا،وأحلامكوأفكاركالمبدعة

حقيقي.نجاحالىويحوِّئهُ،العمليدعمهلممافارغاً،

***
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...ا!مناسبالخراراتخاتتكلَّم!

تجديلاالمعرفةمنضئيلاًكانمهماجزءٍوكلخطة،وكل،رغبةكلإن

يُروَولم.قائمةحقيقةيجعلهاعملٌيَتبَغهالمإذاالإطلاقعلىشيئاًجميعها

إلىادَّتقدبذاتها،عظيمةًكانتمهما،العسكريةالخطةأنالإطلاقعلى

صّ+كللم

نأ،الإطلاقعلىيرِدولم.تنفذلمما،الحربفيوالتغلبالمعركةكسب

الجريمة،ارتكابمنعقد،الإلهيالقانونعداصارماً،كانمهما،القانون

نأأبداًالتاريخيعرفولم.فيهاالوقوعأوارتكابهادونيحولقدبأنهعلماً

وثالثةَ،،وثانيةًمرةً،لنفسكالعباراتهذهكرِّر.نفسهقرأقدكتاباًهناك

الغدإلىتنتظزلا.النجاحمفتاحهوالعملإن.أعماقكفيتستقرَّحتى

تقومكيالسانحةَالفرصةَتنتظزلا.اليومبهتقومأنعليكيجبمالتعمل

تريدماونفّذ،العملابدأبلترتبلث،ولا،تقلقلا.بهتقومأنعليكيجببما

الله،بركةعلىوابدأ،باللهواستعنالتنفيذ،بدءموعدحدّذ.بهالقيام

الدكّيقةإلىتنتظرولاالاَق،ابدأللخير.والتوفيقوالسدادالعونواسأله

اللحظةذاتهاهيالخيربعملفيهاتفكِّرالتياللحظةهذهإن.التالية

اللحظةهذهوإنللخير.ثفسُكفيهاوأضاءتقلبُك،فيهاأشرقالتىالمباركة

نأويجب.لها"فتعرَّضواألا،نفحاتدهركمفيللهإن"ألاوتذكَّز:تتكرر.لن
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الاولالفصل

يعودولنوذاهمب،ماض،فإنه،عمركمنثمينيومكلاستغلالفيتفكِّر

بهتسعذ،اليوماستغلّه.مخيلتكفيوصورةً،حياتكفيذكرىسيصبح.أبداً

هذهفيتنفيذهترغبمابتنفيذحياتكأياممنيومكلمناستفذ.غداً

ولعلكوفضلاً.وأدباً،وحكمةً،علماً،ويفيدك،اللهمنيقرِّبكبماالحياة

هذهفيأياميوآخر،ساعاتيآخرأمضيت!"لقد:مايوماًتقولبأنستسعد

الأعذارلنفسكتنتحَلىلا.".مفيدةحميدةًطيبةًأعمالاًأباشروأناالحياة

فيهاماواستغلىَّ،الحياةلهذهذهنكوافتخ،قلبكوافتخ،عينيكافتخ.الواهنة

العملوابدأ،الصعابوجهفيابتسم،الحياةهذهعانق.وصالحكلخيرك

الثماروكَطف"جنيمرحلةإلىسيوصلكالذيهوالعملإنمستمر.بشكل

منعذصروأفضلوآكدُ،"أهمُّ،هو،نعلمفيما،العملوإن.االطيبهّالمحاصيل

عُمُركمنيوماًتُضعْولافالعُمُرُقصيزالعملتؤخرْلا."النجاحعناصر

فيها،يوحلِآخرَالحياةأياممنيوحلِكليكونقد.لكأو،عليكسيشهدفإنه

،الحياةهذهفيتريدهالذيالمنتهىلبلوغيوحرِموعداًكلّليكنفاعتبز.

وموعداً،ومحبيكوأحبابكووالديكاللهيرضيفيماآمالكلتحقيقوموعداً

طالباًولتكنالاَن،ابدأ.الحياةهذهفيلنفسكتريدهاالتيالمعرفةلتحصيل

والمعايير.القيمبكلناجحاً

***
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البدايةنقطلاهوالذاتيالمماس

التالية:النقاطراجعْ

للفشل:أسبابعشرةهناك

حياتك.أهدافحدِّذا-

بالعمل.بالرغبةشعوركنم2ِّ-

وعملي.منطقيبشكلفكِّر3-

.والحياةللعملالإيجابيةالذاتيةالخصالتطويرحاولن4-

دقيق.بشكلأصدقاءكاختز5-

بالله.ثقتكبعد،بنفسكثقتكنم6ِّ-

لحياتك.اللازمةالمتخصصةالخبراتعلىاحصل7-

الشخصية.مشاكلكتحلِّأنحاوؤ8-

لديك.العملعلىوالمثابرةالدأبمسموىطوِّر9-

.أمركواحزمالمناسبالوقتفيالقراراتخذا-.

وهي:،العملعلىالذاتيالتشجيعلتحقيقخطواتعشروهناك

.المحددةالأهدافغيابا-

الكسلى.3-

الآخرين.معالسيئةالعلاقات3-

لل!دراسة.السيئهّالعادات4-

الحد.عنالزائدالقلق5-

الشخصية.فيالسلييةالخصال6-

المفرطة.أوالكثيرهّالخاوجيةالأنشطة7-

.المرض8-

المحبوبين.غيروالمدرسون،المملةالدراسيةالمواد9-

.الحياةفيالحسنةالقدوهَوجودوعدم،الشرطيالسلوكا-.
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الأولالفصل
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فخةا!موالرراسيةالكادات

كتاباًا129عامفيكتب،ويلسونهنريالأمريكيالكاتبأنالتاريخذكر

شخصٍعنحكايةٌهووالكتاب.لشخصاسموهوبين"،"بنكر:سماهممتعاً

ونشامُغدِماً،فقيراً"بنكر.اكان.بنفسهبثقتهليقنعوهالنا!عليهاحتالمسكينٍ

غرفةاستأجر،وترعرع"بذكرشبَّولما.والحرمانالفقرمرارةمنعانىلتيماً

الكتبأحدفيووجد.الكتبمطالعةمن"بنكر"أكثر.فيهاسكنمتواضعة

يكملا.بنكرأنومع،للحياةوسريعةواسعةدوراتهناكأنقرأهاالتي

"بنكرحياةفيهتبدأيومٌسيأتي"السلبية"،حياتهمنالأسفلالنصف

موفقاًحياتهمنالثانيالنصفيكونأنابنكر"0حلموقد".الناجحة"الإيجابية

يتحلىأنيمكنالتيالإيجابيةبالصفات"بنكريفكِّربدأوقد.وسعيداًوناجحاً

القائدشخصيةعنيقرأ"بنكر"وبدأ.حياتهفيناجحاًشخصاًليصبحبها

نأحولهمنالجميعولاحظ"،بونابرت"نابليونالإمبراطورالشهيرالفرنسي

وبذا،.فريدةقمِاديةصفاتمكتسبةًملحوظاًتغيرأتتغيربدأتشخصيته

عمله.وفي،وأصحابه،أهلهبينمرموقاًشخصاًالمعدِم،،المسكين"بنكر"أصبح

الشخص"بنكرهوهذاأنيصدِّقَأنقبلُ،منابنكر"0عرفمنيستطغولم

الزمن،منفترةمروروبعد.وصفاتهشخصيتهعلىالملموسالتحوُّلبعد،ذاته
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الثانىالفصل

مطالعاتهخلالمن"بنكر"شخصيةاكتسبتهاالتيوالعاداتالصفاتأصبحمث

شخصيتهصفاتمنيتجزألاجزءاًالصفاتتلكأصبحت،نابليونحياةعن

العادية.

النجاحعاداتتكوينيتمعندما:أنهالقصةهذهمنوالعطةالعبرةإن

نأإلىالإنسانمعالصفاتهذهستبقىالفرد،شخصيةمنجزءاًوتصبح

يتعلَّمهمافإنوهكذا،.اختيارهبمحضغيرهاعاداتٍويكوِّنعنهايتخلى

الحياتيمستقبلهفيسيفيدهمنها،يستخدمهوما،النجاحعاداتٍمنالطالب

يمكنناكيفولنعرفث،العاداتهذهأهمِّعنلِنَئحَمث،لذا.المهنيوالعملي

فيمنهاونفيدشخصيتنامكوناتمنأساسياًجزءاًلتصبحاستخدامها

حي!اتنا.

نفسَك1-اعر!

تعرفأنالأولىمنأليس،كبيرةماليةًخزنةًتفتحأنأردتَإذا:سؤال

يتمكيالخزنةلهذهالسريالرقممعرفةمنبدَّلا،بالطبعلها؟السريالمفتاح

،يدرسونالذينالطلابمنكثيراًفإنذلك،ومع.وبسهولة،سليمبشكلفتحها

يتِّبعونلا،الشديدللأسف،أنهمإلاا"،المعرفة"مكنوزإلىالوصوليحاولون

المعرفةلخزنة"السري"الرقميتعلمونلافهم.لذلكالأمثلالسليمالأسلوب

الثمينة.

تلاحظولعلَّك.العلملتحصيلطريقةٍأفضلهوالتعلمأسلوبإن

غيرهاةعلىالتعلمطرقمنطريقةًلففمثتَالخيارأعطيتلوأنهشخصياً،

تستمعأنتفضِّلهل:أي.الذاتيةبالتجربةأو،بالمشاهدةأو،بالاستماعالتعلُّ!ا
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النجاحعادات

مشاهدةتفضئلهلأومنه،لتتعلمالكتابفيالقراءةتفضِّلأوالأستاذ،من

تُجرّبأنلَفضِّلهلأوتدرسها،التيالمادةتتعلمكيمصورعرضٍأوشريطٍ

معاملفيالحالهيكمامنها،التعلُّمتريدالتيالتجربةينفسكأنت

طرقأهمباختصار،هيالثلاثةالطرقهذهإنوالفيزياء؟الكيمياء)مختبرات(

يمكنأخرىطرقاًهناكأنإلا.والتجريبية،والبصرية،السمعية:التعلُّم

للتعلُّم.استخدامها

يكونقدأوالتفكير،علىلطلابهومحرِّضاً""حاثَّاًالمدرسيكونقد

يريدالذيالدرسعنحيةًواقعيةًأمثلةًيعطيفالأول.واستنباطياً"استنتاجيا01ً

قبلحياًواقعياًمثالاًفيعطي"الحاثُّ"المدرسفأما.عليهوالتركيزتدريسه

انقطعأنحدث"هلمثلاً:.لطلابهتقديمهيريدالذيالدر!بموضوعالبدء

وهو،الاستنتاجيالمدرسيقومبينما؟"السيارةيسوقوهوالبنزينمنأحدكم

تقديمهيريدالذيالموضوععنمجردةعامةأفكارتقديمعلىيعتمدالذي

إلى01أ01النقطةمنننتقلكيف"المواصلاتعناليوماسنتحدث1مثلاً:،لطلابه

والوصولالسيرمتابمةعنالتوقفإلىتؤديالتيالأمورهيوما"با.،النقطة

يريدعماالعمليالمثاليعطيالذي"الحاثّفالمدرس."المحددةالنقطةإلى

المستنتِج"."المستنبِطالمدرسمنوامتاعاًقبولاًأكثرهو،تدريسه

فقد.بهوالعلاقةالوقتنحوالتوجيهوهوآخرللتدرش!،أسلوبٌوهناك

أكثر"الماضي"،أو"،والمستقبلالحاضر"الوقتأو""المضارعمعالطالبيتجاوب

قدالأخل،الطويلةالأهدافعنيتحدثالذيفالمدرس.غيرهمعيتجاوبمما

الارتباطيحاولالذيالمدرسأننلاحظبينما،بالكاملعنهانتباهكيصرف
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الثانيالفصل

بقليل،الوقتانتهاءقبلموضوعهوينهي،الدراسيةالحصةبزمنالدقيق

طلابهانتباهيجذب،الأحيانمنكثيرفينراه،الدرسموضوعويراجع

أنناإلاالتعلُّم،أساليبمنالمزيدهناكأنكما.موضوعهطلىإليهويشدهم

.الآنذكرناهاالتيالأربعةالأساليببهذهنكتفي

وابدأللتعلُّم،يشدُّكالذيالأسلوبإلىانتبةجداً:بسيطةهناوالنقطة

وتتعبتجاهد،أنالإطلاقعلىداعيلاإنه.ينفعكماتتعلَّمكياستخدامه

نأمنأثمنالعاديفالإنسانالبطيء،للتعلُّمحاجةلاأنكماتتعلّم،كيكثيراً

ونحن.الخاصةالتعليميةالحاجاتذويأصحابيتعلمكماليتعلّموقتهيضيع

النقطةهذهمنيستفيدوالمإذاسُدَىًيضيعالوقتمنكتنيراًأننلاحظ

المحاولةطريقةباتبَّاعتعلُّمكخزنةيفتحالذي"السري"الرقمتعلَّم.الهامة

التيالطريقةاختر.تناسبكالتيللتعلُّمطريقةأفضلإلىتصلكيوالخطأ،

مواهبكاحترم.يفيدكمالتتعلّملكالأفضلإنها.وتوجُّهاتكإمكاناتكتناسب

نجاحكفيعليهاستحصلالتيبالنتائجواستمتعالفطريةومؤهلاتك

الدراسي.

للعملواستعكَّجهًزْنفسك2َ-

انتبة.ومؤهلاتطاقاتمنلديكماأفضلببذلالدراسييومكبدأ

الأولالانطباعأنالعلميةوالدراساتالبحوثأكَّدتفقدالشحنصي،لهندامك

تقدمهالذيالأولالانطباعفليكن،الصحيحالانطباعهويكونماغالباً

عنجيداًانطباعاًالمدر!تعطيالشخصيةالأناقةوإن.وجيداًصحيحاً

فيالطالبيساعدانوالأناقةالجيدالهندامأنكما.يدرِّسهالذيالطالب
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اللازمةالكتبكافةاصطحابمنلّاع!د.الدراسيةوقدراتهشخصيتهتعزيز

تماماًمستعدٌّأنكمنأيضاًوتأكَّذ.دراسييومكلفيجميعهالحصصك

الدراسي.الجدولحسب؟الحصةفيالدراسيةالأعمالبكافةللقيام

بنفسكنَقتكتحسينحاول3ْ-

ذلك،غيرتشعرأنكأم،جيدٌطالبٌأنكتشعرهل؟بنفسكثقتكترىكيف

القرنفيالنفسيةالمكتشفاتأهمأحدلعلَّ؟الدراسيةقدراتكفيوتشكُّ

فإن،يدركلمأم،الشخصأدركأوسواء.بالنفسالثقةاكتشافهوالعشرين

بالنفس.الثقةعاملعلىذاتياًتشتملوالسلوكوالمشاعر،والأعمال،الإجراءات

الذينالطلابآلاففهناكللتغيير.خاضعٌأنهالأمرهذافيماأجملولعل

هكذايشعرمنفإن،وبالتالي،القكريةوامكاناتهمالدراسيةقدراتهمفييشكُّون

طالباًالأمرنهايةفيوسيصبح،الطلابمنأمثالهلمصادقةحتماًسيتجهفإنه

منالنوعهذايُثبِتُ:يُقالوالحقُّ.وغيرمتفوقعادلِاًطالباًالأقلعلىأوفاشلاً

ذلك،علىويصرّون،والنجاحللتفوقأهلاًليسواأنهملأنفسهمالطلاب

وقدراته!ا.بأنفسهمالسلبيةثقتهمبسببوذلك،الفاشلينمعفيصبحون

أمرانفهما،الإيجابيوالتفكيربالنفسالثقةبيننخلطألاويجب

ستكونالآمورأنالإنسانيعتقدأنهوالإيجابيفالتفكير.تماماًمختلفان

ثقتهحسَّنَإذاالإنسانأنإلا.تكنلمأممحتملةًأكانتسواء،العاقبةمحمودة

الإنسانيملكهالذيالوحيدالأمرهووهذا،أغوارهاأعمقإلىيصلفإنهبنفسه

بنفسكثقتكبتحسين،اللحظةهذهومن،فوراًابدا،لذا.ذاتهالأمر:حقيقةفي

آولاً:هو:التدريبهذامنالأساسيالهدفوان.جيدُطالبتُوأنك،وقدراتك
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جداًفسترتاحوبالتالي،النهايةفيجيداَمُنتَجاَترىأنالتفكيرهذايمكِّنك

علىتجريهأنتريدتغييرأيوإن.لنفسكلَرسمهاالتيالجديدةبالشخصية

نأفلابدَّ،حياتكعلىوزنهأوالتغييرهذاحجمكانومهما،وشخصيتكنفسك

اليها،يطمحالتيالجديدةالشخصيةإلىالإنسانارتاحفإذا.الداخلمنينبع

نأويمكنالشعور.لذلكتبعاًوأعمالهأفكارهبتوجيهعندهالذاتياللاوعىِسيبدأ

لأعمالكمناسباًمثالاًأوذهنياَ"،ا.قالباَالجديدةالذهنيةتوفّرصورتُك

الذاتي،اللاوعيفيالموجودوهو؟المرغوبالسلوكتبقيبأنوذلك،وتصرفاتك

الواقع.فيتحقيقهإلىالإنسانفيسعى،للعيانماثلاً

سيتحقق؟.ابنكرقصةتذكرزلتلاهل.بهتفكِّرماستصبحأنكلاشك

علىتتدربأنيجب.وتوفيقهاللهبعونتريدها،التيالرغبةُوستتحققالحلمُ،

".الصورةمنالثانيةالفائدةهيوتلك،المستقبلفيبهتقومأنترغبما

شخصيتهتتقمصالذيالشخصتصبحأنيمكنك.تكونأنتريدلما"االذهنية

!يخؤ،اللهرسولمحمدأوالأولىالعظيمةقدوتكتكونأنفاحرص،خطاهوتتَّبِع

تقليدحاولمنَّاكثيراًأنولاغرو-.عنهمالفه-رضيالكرامصحابتهثم

الممثلونينسعاقماوغالباًآخر.أووقتفيقلبهالىوحبيبةأثيرةشخصية

منجزءاًفتصبحوتمثيلياتهممسرحياتهمفييكررونهاالتيأدوارهملأداء

،القدوةاتباعفإنلذا،.ومعروفملاحظٌأمرٌوهذا،الحقيقيةشخصيتهم

فأحسن،العامةحياتكعلىسيؤثرتريدهاالتيللشخصيةمشابهٍبدورٍوالقيام

اللهنبي!لخيممحمدشخصيةولتكناتباعها،تريدالتيالشخصيةاختيار

الدارين.فيوتربح،وتنجحتسعد،،الحياةهذهفيالأعلىمَثَلَكَ،ورسوله
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يوميأدقيقتين)3(مدةتستغرقالمناسبةالذهنيالتصورعمليةإجراءإن

وضعيةفياستلقِأو،مناسبهادئمكانفياجلسن.وتحقيقهاعليهاللتدرب

فيوتخيَّل،عندكتخيُّلٍقوةأفضلاستخدم.عينيكوأغلقتماماً،لكمريحةٍ

الدراسىسلوككيكونآنتريدلماأو،تكونأنتريدلماواضحةًصورةًذهنك

حيَّةً،،ناطقةًالصورةُلِتَكُنِ:أي،ذهنكفيحيةًالصورةهذهاجعل.الناجح

أمكن.إذاومسموعةً

وعبارةكلمةكلوتفهم،كبيرةبسرعةالمقررةالكتبتقرأنفسكتخيَّل

ثقةٍبكلزملائكأمامأعددتهاالتيمواضيعكتقرأنفسكوتخمَّلفيها،

نفسكوتخيَّل،المدرسينمنالدرجاتأفضلعليهاوتنالواعتزاز،وفخر

الأمرهذايبدوهل.والنهائيةالفصليةالاختباراتفيتامةدرجاتتأخذ

تتخيلأنتستطغلمإذا:يليماتذكَّر،ولكن،كذلكيبدوإنهنعم،لك؟غريباً

أنيمكنفكيف،الاختباراتفيتامةدرجاتتأخذنفسك ذلكتحمَّّق

حقيقةً؟

نأعلىقادرٌأنكأولاًتعتقدأنيجبمتميزاًطالباًتكونأنأردتَإذا

نأحاوؤ.الموفقينالتاجحينالمتفوقيهئالطلابمععلاقاتٍابنِ.كذلكتكون

فيالأخرىالكتبواقرأ،الكتابهذافيبيَّناهاالتيالدراسيةالعاداتتتَّبع

بالنتائجستنبهرأنكشكولاجميعها،خلاصتهامنللاستفادةالمجالهذا

فيالمتفوقينالطلابمنأصبحتَقدأنكترىعندماتحقِّقهاأنيمكنكالتي

تعتقدعندماالمتفوقينالناجحينهؤلاءمنواحداًستصبحأنكإذ،دراستهم

معهم.تكونأنيمكنكأنهجازماًاعتقاداً
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بنفسكثقتكلخسينحاولْ

!ر.

ص،

11

َ-!:-ا*

والسلوكوالمشاعر،والأعمال،الإجراءاتفإن،يدركلمأم،الشخصأدركأسواء

بتحسيناللحطة،هذهومنفورأ،ابدأْلذا،.بالنفسالثقةعاملعلىذاتياَتشتمل

جيذ.طالبٌوأنك،وقدراتكبنفسكثقتك
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البصركيالتخيلأسلوباستخدم4-

كبيرةًسبورةًهناكأقتخيَّل.عينيكوأغلقمريحة،وضعيةٍفياجلسن

تقلقك.أمورمنبالكفييخطرماكلَّالسبورةهذهعلىالجدار.اكتمثعلى

تماماًواضحةٍصورةٍعلىتحصلأنحاولى.منهاتعانيالتيالمشاكلسجِّل

وماالسبورةهذهتصورتَأنوبعد،والآن.ثوانٍعدةلمدةوتأملها،السبورةلهذه

منالأيمنالأعلىالجزءمنابدأ،للسبورةمساحةًبيدكَأنتخيَّل،عليها

التركيزمنالمزيدإلىتحتاجوقد.منهاتعانيالتيالمشاكلكلوامسخالسبورة

عمليةفإن،تيأسولاحاوؤ،.بنجاحالتخيليالذهنيالمسحعمليةلتتمأحياناً

وستختفي،حياتكفيحقيقةًمنهاتعانيالتيالمشاكلَهذهستمسحهذهالمسح

.وتفكيركرأسكمن

منورقةاستخدامهوالحالةهذهمثلفيالثانيالفعَّالالأسلوبولعل

التالية:الأربعةالخطواتاتباعويجب.ملاحظاتدفتر

شيء.أكثرمنهاتعانيالتيللمشكلةدقيقاًوصفاًاكتمتا-

هناكيكونأنولابد.تتخيلهماكماالمشكلةلهذهممكنينحلَّينِاكتمث2-

لذا،.حياتهفيالإنسانمنهايعانيالتيالمشاكلمنمشكلةلأيحَلٍّمنأكثر

المشكلة.لهذهحلِّمنأكثرإيجادإلىتصلكيملياًتفكِّرَأنيجب

المشكلة.هذهلحلِّقرارٍاتخاذفيهتبدأأنتتوقعالذيالتاريخحدِّذ3-

الحل.هذابتنفيذستبدأمتىفيهتبيِّنُتاريخاًوحذَذ

الطاولةعلىإماإليها،تنظروأنتَوضغها،منتصفها،عندالورقةَاطو4ِ-

الجارور.فيأوعليها،تدرسالتي
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الذيالقلقَوتزيل،رأسكمنالمشكلةتُخرِجَأنالطريقةهذهمزايامنإن

المناسبالحلَّفيهتجدأنتريدالذيالتوقيتقرارَوتمسحبسببها،منهتعاني

ووقعها،المشكلةآلامتتحملالمشكلةعليهاكتبتَالتيالورقةَدع.وتستخدمه

ستستطيعفإنك،اللازمةغيرالسلبيةالأفكارذهنكمنتمسحعندمافإنك

الهامة.الدراسيةالأمورمنالمزيدعلىالتركيز

بتوسُعونَهَ!ااقرأ-5

القراءةكثيروأنهمإلا،القراءةسريعيالمتفوقونالطلابيكونلاماغالباً

مستوىالطالبيحتاجولا.يقرؤونماويفهمونيتذوقونوهملها،ومحبون

يفقهونلاالذينالقرَّاءمن7%إنْبل.القراءةحسنليكونالذكاءمنعالياً

أعلىمستوىأحياناًبل،متوسطأو،عاديبمستوىيتمتعونيقرؤونمماكثيراً

جيداًقارئاًالطالبيكونأنجداًالضروريومن.الذكاءمنالمتوسطمن

النجاحعناصرمنهيالثلاثةالعناصروهذه،يقرأماويتذوقويفهميستوعب

الكتبفييقرأممافقمل75%بنسبةيحتفظالقارئأنإذ،الدراسيوالتفوق

إذا:القراءةفيالتاليةالعامةالقواعدنتبِّعأنهناالمفيدمنولعل.وغيرها

القراءةمهاراتبأنشيءكلوقبلأولاً،تشكَّأنفيجب،متدنيةدرجاتككانت

المستحيل،أو،الصعبمنوليس.الوس!دون:الأقلعلىأو،ضعيفةهيلديك

علىللحصولالطالبيسعىأنشريطة،الطلابلدىالقراءةمهاراتتحسين

،القراءةفيمهاراتكعنرضيتَفإذا.الموضوعهذافيالمتخصصةالمساعدة

مجالفيتقرأهأنيمكنكماكلاقرأ.فوراًمنهاوالاستفادةاستخدامهاابدأ

العامةالثقافةتكوينأجلمنالأخرىالمجالاتمنغيرءوفي،تخصصك
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موادَّواقرأ.فقطالدراسةفيوليس،الحياةمناحيمختلففيتفيدكالتي

أنكمنكظنَّاًاليوميةالصحفبقراءةتكتفِلا.الصعوبةدرجاتمختلفة

فيمهاراتكتحسينفعلاًأردتَإذا،فيهاومهاراتكالقراءةمستوىتحسِّنُ

واقرأ.مستواكوغير،مستواكفيالمختلفةالدراسيةالكتباقرأ.القراءة

سمِرةواقرأ،اللهرسولحديثمنالصحاحوكتب،اللهكتاب؟الكتبأفضل

ورجال،والتابعينالصحابةحياةمنصور:مثل،الكراموصحابتهزالمصطفى

منوسيروغيرها،النبلاء،أعلاموسيرالصحابةوحياةز،الرسولحول

والعلماء،المستقيمينالمفكرينكتبواقرأالتعبير،صحإنالعظماء،يسمونهم

أهمولعل.المباركةالهادفةالمجلاتفيالجيدةالمركَّزةالمقالاتواقرأ،العاملين

ماقدرالقراءةتكثرأنالعلميصرحكتشييدوفيالعلميةحياتكفيشيء

الدينفيويفقِّهك،العقباتلكويذلل،عليكيفتحأنباللهوتستعين،تستطيع

القائل:اللهورحم.والحياة

مَفبَسٍأومطعَمٍفيهمُّهُمَنينالهليسالعلمبا!واعلغ

بذكاءوجباتكتناول6ْ-

علىومباشراًكبيراًأثراًيؤثرانونوعيتهنتناولهالذيالغذاءطبيعةإن

تفكيرناوعلىنملكها،التيالحركيةالطاقةمستوىوعلى،النفسيةأحوالنا

فرصتك،اللهبعونيزيد،تتناولهُبماالجيداهتمامكوان.التفكيريةوقدراتنا

النهائية.ونتائجكالدراسيةسجلاتكعلىذلكأثروسترى،والتفوقللنجاح

وجباتعدةتناول.والدهونوالأملاحالسكرياتمنتقلِّلأنحاولن

6-8بينمااشرب.وجبتينأو،واحدةكبيرةٍوجبةٍمنبدلاًيومياًصغيرة
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غازيةةمشروباتأيشربأنالىالانتباهويجبيومياً،النقيالماءمنكاسات

سبحانهربناأنزلهالذيالماءمسذَيسذُلاوغيرها،ميرندا،بيبسيأب،سفن

الحساسية.مننوعأيلكتسببالتيالأطعمةتجنًبْ.السماءمنوتعالى

أنواعمختلف:مثلالماءمنكبيرةكمياتعلىتحتويالتيالأطعمةتناولى

تأكلهاالتيالخضاركميةنصفتأكلأنوحاول!،والفواكهالخضارسلطات

الله.بإذن،والعقلللجسممنافعمنذلكفيلماومطبوخةنيئةًطازجةً،يومياً

منوأكثزبنخالته،،الكاملالقمحمنالمصنوعالبرِّ؟خبزتاعكلأنحاولن

الليمونعصيرمنوأكثر.المطبوخةوليس،الطبيعيةالمكسراتتناول

الأخضر،البصلالجرجير،،النعنع:طعامكفيتستسيغهاالتيوالبهارات

يجعلأنيكفيمامنهوضع،الملحتناولمنوأقلل.وغيرهاالكزبرة،البقدونس

نتناولها،التيالخضارمنكثيرفيموجودفهوفقط،ومقبولاًسائغاًالطعام

.الطعامتناولأثناءتعجلولاببصء،تأكلأنتَنسَولا

المصنَّعة،الحلوىتاعكلِفلا،الطاقةمنشيءإلىبحاجةبأنكشعرتواذا

الدميتمثَّلهُ،نافعٌأحادي،سُكَّرٌهووسُكَّرها،الفواكهذلكمنبدلاًتناولنبل

الله.بعونيضرَّك،ولاإليها،وتحتاجتريدهاالتيالطاقةويعطيكمباشرة

فاكهةأو،خوخةًأو،دراقةًأو،برتقالةأو،كمثرىأو،تفاحةأو،موزةمثلاًتناوؤ

تحبها.التيالفواكهمنذلكغيرأو،الكيوي

اللبنأو،الحليبمنشيئاًتناولالراحةإلىبحاجةبأنكشعرتواذا

المهدئةالموادعلىتشتملالإنتا!الربانيةالموادهذهفإن،الجبنأو،الرائب

والراحةالهدوءمنالمزيدتعطيكبأنواعهالفستقحبوبفإنوكذلك،الربانية
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علىوالصلاة،والنافلةالمكتوبةوالصلاةاللهذكربعد،والاطمئنانالنفسية

ءلمجرِر.اللهرسول

المهمةهذهلأداءمتكاملٌعلمٌفهناك،والدراسة،البحثأردتإذاوأما

عليك.خافيةكانتأسراراًلكنقدمأنناطالماهنا،عليكبهنبخلولن،الكبرى

خلقهااللدماغالكيميائي"المراسليُعْرَفُماأو،للرسائلالناقلةالاعصابان

يجب،لذا.نتناولهالذيالبشريالغذاءفيالموجود"البروتين"منوجلعزالله

غذائكفيالبروتينمنالصحيحالنوعمنكافيةكميةتتناولأنكتتأكدأن

التغذلِةعلمفيالمختصونوينصح.سليمبشكلتفكِّرأنلتستطيعاليومي

أنواعأيأو،والدجاج،والسمك،البيض:مثلبالبروتينغنيةوجبةبتناول

نأأردتَوإذا.الجديِّوالبحثبالدراسةالبدءقبل،تحبهاالتيالأخرىالطمِور

-حلأاه"حمادةإفرازعلىتساعدالتيالأطعمةتناولتدرسماوتحفظتتذكر

ومادة،وظيفتهالكبدلأداءضروريةمادةوهي،الكولينومادةلأحأطه"3ولأول

،العضلاتوتتشيطالدهونلحرقالمفيدالأمينيالحمضوهوالتريبتوفان،

الرسائلتحملالتيالأعصابعملتنشطالتيالمادةوهيالفينيلالاين،ومادة

المفيدةالموادهذهمعظموتوجد.الجسدأعضاءسائرإلىالدماغمنالعصبية

والرز،والبذور،والموز،،بأنواعهاالطبيعيةوالمكسرات،الحليب:منكلفي

.والشوفان

الدراسيةحضورمقرراتكعلىواظب7ْ-

الحصصحضورعدمأوالغيابيكونأنيمكنفقطحالتانهناك

وأ،لامتحانللاستعدادجداًتُضطرعندماا(:وهمافيهما،مفيداًالدراسية
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لاالصحيةالطالبحالةكانتإذا2(و.المقرراتمنلمقررهاماًبحثاًلتكتب

يضمنالدراسيةالحضصحضوروان.فعلاًمريضاًوكانبالحضور،لهتسمح

وسمعت،الدراسةموضوعمنممكنقدرأكبرعلىاطلعتأنك،اللهبإذنلك،

المفيدةملاحظاتكودونت،المدرسيقررهالذيالشرحوفهمت،المفيدةالأسئلة

أشكلقديكونأنيمكنماكلعنالمدر!سألتوأنك،الدراسةموضوععن

فهمه.عليك

التأخرأنإذ،المحددالوقتفيالدراسيةالحصةإلىالحضورعلىواظبْ

كما.الدرسأوللمحاضرةمقاطعةمنبهيتسببمابسببالمدرسيزعج

أثناءمراجعتهأو،عليهالاطلاعأو،قراءتهيمكنكمامعكيكونأنيُسئتَخسَنُ

الاستفادةتستطيعوبهذا،الأسبابمنسببلأيتأخرإذاالمدرسانتظارفترة

اختيارمنيمكنكمبكراًالحضورأنكماالأثناء.هذهفيوقتكمنالقصوى

قاعةمقدمةفيالجلوسوان.القاعةفيعليهتجلسأنتريدالذيالمقعد

المحاضر.يلقيهماكافةالىبوضوحالاستماعإمكانيةلكيتيحالمحاضرات

.المحاضرةوبموضوعبالمدرساهتمامكتظهرأنوحاوؤ

هدرسيكعلىتعرَّ!8-

قدروالمحاضراتالدراسيةالحصصبعدمدرسيكعلىتتعرفأنحاولن

الودِّمنرابطةوبمينهبينكواجعلوتلطُّفاً،تحبُّباًولكنباً،وتقرٌّتزلُّفاًلا،الإمكان

فيرأيهاعركث.عليكالغامضةالنقاطبعضعناسأله.المتبادلوالاحترام

فيالبحوثآخرعناسأله.منهوتستفيدتقرأه،المنهجخارج،إضافيكتاب

منهوتستفيدعليهتطلعكيإياهيدرِّسكَالذيالمقررفيالعلميةالمجلات
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رأيكوأعطه.تدرسهالذيالمجالفيوالأدبيةالعلميةالتطوراتآخروتعرف

نأتنسَولا.ومهذبلبقٍبشكليقدمهاالتيالدراسةوموادالمحاضراتفي

والحضورالطلاباستيعابمدىيعرفواأنيحبونوالمحاضرينالمدرسينأكثر

.واحترام،وأدب،بصدقرأيكأعطِ.منهاواستفادتهملهاتقبلهمومدى،لمادتهم

إذاعلمهمنولامنه،تستفيدفلنالمدرسوبينبينكالكلفةتزيلأنتحاوؤولا

ماعلىدائماًالتعرفيستحسنكما.بينكماوالاحتراموالهيبةالكلفةارتفعت

الدروسفيالفعالةوالمشاركةوالاستعداد،،بالبحثيتعلقفيماالمدرسيحبه

لهيقرأالذيالمفضل."المؤلف"علىجداًالتعرفيستحسنكما.والمحاضرات

.غيرهمنأكثرفيهوالمشاركةفيهالبحثيحبُّالذيالمفضلوالموضوعالأستاذ،

يعطِلمالأمريكيةالجامعاتإحدىفيمدرساًأنعلميةمجلةأوردتوقد

طويلة.سنواتخلالطلابهمنلأيالأمريكيالأدبمادةفيتامةدرجة

لقاءاتهخلالمنأستاذهمنيعرفأنالثالثةالسنةفيطالبواستطاع

لهويقرأالأستاذيحترمهالذيالمؤلفاسممعهالمحاضراتبعدالخاصة

أكبرلمطالعةوقتهمنكبيراًجزءاًالطموحالطالبهذاكرَّ!،وهكذا.كثيراً

موضوعكتابةواستطاع،مدرسهويقدِّرهيحبُّهالذيالكاتبمؤلفاتمنعدد

البحثعلىبقدرتهوأقنعه،شخصيتهفيهالمدر!علىفرضالكاتبهذاعن

.الطموحالطالبلهذاالسنةهذهفيتامةدرجةالأستاذهذافأعطى،مثله

وألا،موضوعهفيالتخصصيحاولأنالطالبعلىيجبأنهيعنيوهذا

البحثفيأوقاتهيستغلأنعليهويجبفقط،المقررالكتاببقراءةيكتفي

دراسته.فيالناجحينمنويصبحالعلميةحياتهمنليستفيدالصحيحالعلمي
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لثفسكدراسياٌجكولاًضع9ْ-

الزمنيالدراسيوالجدول،الجيدةالدرجاتتحصيلبينعلاقةلاطبعاً،

المتفوقينالطلابمنتقريباًمتساوياًعدداًنجدأنويمكتنا.نعلمفيما،الدقيق

يألهمليسالذلِنالمتفوقينوأولئك،لدراستهمزمنياًجدولاًيضعونممن

تضعأنيجبهل:الاَنالسؤالولكن.بهلِلتزموندقيقدراسيزمنيجدول

إذن،،والتكاسلللكسلميلٌلديككانإذالا؟أمبه،وتلتزمدراسيأزمنياًجدولاَ

نأالعمليةالدراساتبنتيجةلوحظوقد.الإمكانقدربهوالتزمجدولاًضع

الفعالةالأوقاتتحديديستطيعونبهلِلتزمونجدولاًيضعوقالذينالأشخاص

واجباتكتذكُّرفيالجدولوسيفيدكالمثمر.الفكريوالعملىللدراسةوالمفيدة

الجدوليحولكما،محددةمواعيدضمنبأدائهاالالتزاميجبالتيالمدرسية

القيامعنالتقاعسأو،والكسل،الإهمالبفعلالمتكررالنسياندونأيضاً

المحدد.الوقتفيبالواجبات

تحددعامةقائمةشكلعلىالأسبوعيالدراسيالجدوليكونأنويجب

علىالجدوليشتملأقويجب.الأسبوعخلالالرئيسةالالتزاماتفيها

والزياراتتمارسها،التيالمفضلةالرياضيةوالتدريبات،المحاضراتمواعيد

فيالجدولبهذاواحتفظ.الأخرىالمحدودةالاجتماعيةوالارتباطاتالعائلية

الجدولهذاجانبإلىواحتففذ.منهتلغيأوإليهتضيفكيفيهتراهمكان

أتتاءتقضيهاأنيجبالتيوالحاجات،الأخرىاليوميةبمواعيدكالأسبوعي

يومياً.بهاالقيامعليكيجبالتيالصغيرةالمختلفةالأعمالوقائمة،الأسبوع

علىصإشارةتضعأنيومكلنهايةفي"الحسنةا.عاداتكمنتجعلأنوحاولن
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إلىتكملهالمالتيالواجباتوانقل،اليومذلكجدولفيتتجزهاالتيالأعمال

تحقيقعلىأولاًتساعدكالطريقةهذهوان.فيهلتنجزهاالتالياليومجدول

فيالصحيحةالنجاحقواعدبناءعلىإمكانيةتعطيكالإنجازكماسعادة

ومستقبلاً.حالياً،العمليةحياتك

الدراسةالتركيزأثناءتطويرعمليةحاولْ-01

بأنكفيهتشعرالذيالوقتاستغلَّ.للدراسةالمناسبالوقتعنبحث

تقوموأنك،التامةوالإيمانيةوالنفسيةوالذهنيةالعقليةلقدراتكمُسْتَجْمعٌ

للهوطاعتك،التامةعبوديتكوتحققأولاً،اللهرضىلتكسبالعملبهذا

منومنهم"،الليل10أثناءدراستهمعلىيركِّزونالطلاببعض.وتعالىسبحانه

أنهإلا،ممكنٌهذاأنومع،الليلمنتصفحواليللدراسةاستعدادهيبدأقد

اليومصباحفياختباراتأومحاضراتلديككانتإذاوخاصةمفيد،غير

النهار.ساعاتفيالدراسةيفضلمنالطلابمنوهناك.التالي

استخداموحاوؤ،لدراستكالمناسبالمكانعنتبحثأنكذلكويجب

أمكنةعلىالتعرُّفلكيتيحذلكأنإذيومكلفيذاتهالطاولةأو،المكان

مرةكلفيعنهاتبحثفلاوحفظهامتكرربشكلتستخدمهاالتيالأدوات

تريدها.

منموضوعأيفيمتفوقاًوناجحاًمبرِّزاًتصبحأنأردتوإذا

ضع.التركيز01وهو:جداًإليهالانتباهأنيجبهامأمرفهناك،الموضوعات

علىالجاماًا.0تضعأنحاو4.الدراسةاثناءودمكوقلبكذهنكفيواحداًأمراً

ويحجبتدرسماعلىعينيكتركيزفييساعدكالتعبير،صحَّإن،عينيك
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والدراسة.التركيزأتتاءعنكوملهياتهومزعجاتهومغرياتهالخارجيالعالم

الطاقةكلواستخدمبا!لوضوع،لهاعلاقةلاالتيالجانبيةالأموركلوانسَ

لتحقيقوانطلق،إياهاللهوهبكالذيالمحرًكالمخلتشغيللديكالكامنهَ

وابتعذ،الطريقعقباتمناحذر.ا.اللهرضىفيالنجاح01:ترجوهالذيالهدف

نهايةعندإلاتتوقفثلا.المزعجةالتحويلاتتجنَّب.الإمكانقدرالمطباتعن

وعشتتماماًهضمتهبأنكوتشعرتدرسهالذيالبحثتكملعندماالمشوارة

الذيهووتوفيقهاللهعونبعدالتركيز،هذاوإن.تماماًواستوعبته،وفيهمعه،

المقاطعاتأو،المنغصاتاستبعذ.الدراسيللنجاحالتامالتجفُزفييساعدك

والاستيريووالراديو،،والمسجل،والتلفزيون،الهاتف:مثلالمعروفةالعادية

اليقطة،أحلام:بلكيتسببأنيمكنماكلىاستبعذ.الصوتومضخمات

يساعدكجداًهامأمرٌالتامالهدوءوإنتركيز.منلديكماكلتدمِّرُوالتي

الأصواتببعضالاستئناسويمكن.فيهاوالنجاحالدراسةعلىالتركيزعلى

ذإ،للبيتالمجاورالطريقفيهادئةمرورحركةأوسمك،حوض:مثلالخفيفة

أحياناً.المزعجينوالهدوءالصمتوحشةيكسرالضجيجهذامثلأن

منأنهضالن0:بقولكنفسكإقناعتحاولنلا.واقعيةدراسيةأهدافاًحدِّذ

تستطيعلنلأنكالكيمياء"،كتابفيومعادلةكلمةكلأحفظحتىهذامكاني

هدفاًلنفسكتحددأنيمكن،ولكنقوة،منأوتيتومهماقطعاً،ذلكتفعلأن

الفصليندراسة،وتوفيقهاللهبعون،اليوم"سأحاول:تقولكأنمعقولاًواقعياً

الثلاثةالساعاتخلالالفيزياءلمادةالمقررالكتابمنمثلاً،والسابعالسادس

لابحيثفقطواحدموضوععلىوالذهنيةالعقليةإمكاناتككلّوركِّز".التالية
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لاستبعادخاصةتركيزقوةإلىيحتاجالطالبأنإلىالإشارةوتجدر.تتشتت

تعيقماغالباًوالتيلديهالموجودةالذهنيةالمشاغلوكثرةالذهنيالتشتت

التيالأمورمنأخرىمعيقاتأياستبعاديجبكما.فيهاوالنجاحالدراسة

يجبتلقائياً،آلياًأمراًالتركيزعمليةتصبحأنوقبل.دراستهعنالطالبتعيق

ورحم،الحاجةوقضاء،والعطش،كالجوعالطبيعيةالاحتياجاتمنأياستبعاد

نأالخائفأو،الجائعيكادولا...حاقبأولحاقنٍرأي"لا:المثلقائلالله

اا.ينام

رَكزجهودث

تعمل.ماعلىتركزأنحاولْ-

للدنيا.ظهركآدر-

جم!يم،

جابامورتشغلهولاذهنكتشتتلا-

ذهنك.فيفقطواحداَشيئأضعْ-

علىلتركيزوهو:جداَهامأأمراَتتتكرأنيجبالدراسيوالتفوقالنجاحأردتإذا

الدراسةموضوع
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الكراسيةالضغو!قلًلْ-11

منكالمطلوبةوالمشروعاتالواجباتتنهيأنيجبأنهاعتباركفيخذ

لكالأمرهذاوسيحقق.وقتٍكافقبللذلكوخطّمذلها،المحددةالمواعيدفي

لكيتيحأن:والثاني،المطلوبالعملإنجازيضمنأن:الأولمعاً،هدفين

الشروطلكافةاستكمالهمنوالتأكدتقديمهقبلعملكمراجعةإمكانية

تقديممنكطلبفإذا.والخللالعيوبمنالإمكانقدرخالٍوأنَّهُ،المطلوبة

لديكومنتهياًكاملاًالعملفليكن،الحاليالشهرمن16يوممثلاًمشروعك

،فجأةالدراسيةأعمالكجدولازدحمفإذا،وبهذاالأكثر.على12أو01يوم

المحدد.موعدهفيالعملتقديمتستطيعلنلأنكتقلقفلنلآخر،أولسبب

مناسبموضوععلىاطلعتأو،إضافيةأفكارٌبالكفيخطرتفإذا،وكذلك

أيضاً.لتضمِّذ"الوقتمنمتَّسغلديكيكونمشروعكفياستخدامهيمكنك

ذإالنومقبليدرسالجيدفالطالبواللاشعور،،الباطنالعقلمناستفذ

وأفيهوالتفكيرالذهنفيالموضوعلتخمُّرمجالاً،الدراسةبعد،النومفترةتكون

والاختراعات،الإرهاصاتمنكثيراًأنالتاريخلناويروي.عنهأوبهأحياناًالحلم

ذإ،أحلامهمأئتاءبهاالقائمينبالفيخطرتالبارعةالأدبيةوالكتاباتالعلمية

يقظته،أثناءعليهااطلعالتيالمواديفرزأن،اللهبتوفيق،النائميستطيع

يُنصحولذلك.الصباحعندووضوحاًجلاءأكثرتصبحبحيثويبوّبهاويصنفها،

نأ"أود:نفسكتقنعأنحاولىثم.النومقبل،الأقلعلىالمراجعةأو،بالدراسة

تحلمحقاًتصبحأنقبلطويلةفترةتمضيولنا"دراستيبموضوعالليلةأحلم

وعونه.اللهبتوفيق،إبداعأيمافيهاوستبدعوتحبها،تدرسها،التيبالمادة
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المس!مَيلأحلامدحك

يجعلك،اللهبعون،بالمستقبلالجاذَالتفكيرإنالمهنيالمستقبلتحديدحاول

....حاولْ....إليهتصبومالتحقيقتجتهد

للكراسةمثاسبأخترْهكاناًا-21

عادا!اكتسابفيتساعدكعليهاعتدتواحدمكانفيالدراسةإن

بسرعة،التريميزعلىالمَدرةتطويرعلىأيضاًهذايساعدكإذناجحةدراسية

كلفيدقمقهّعشرينقرابةقيهتدرسجديدمكانمعالتآلفيستغرمكوقد

يمرُّومنالمكانتألفالدينإن.فيهالدراسةاعتدتالذيالمكانفيهاتغيرمرة
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التيالأصواتعلىتتعودوالأذن،الدراسةأدواتأماكنعلىتتعودواليدُ،فيه

علىبالدراسةعادةينصحولا.للدراسةفيهتجلسالذيالمكانفيتسمعها

نألستحسن.ذلكتدركأنقبلتنامفقدمريحاً،كانإذاوبخاصةالسرير،

تؤذيلاحتىمباشرةغيرالإضاءةتكونأنيُفَضَّلولكن،الإضاءةجيدتدرس

التركيز.علىهذايساعدكإذنسبمِاًهادئمكاناختياريستحسنكما.العين

منالأقلعلىسنتيمتراًثلاثين03()ئغدعلىالكتابأندائماًتتا!كدأنويجب

العينين.إجهادمنيقلِّلُهذاأنإذعينيك

للكراسةمناسبأخترْمكاناَا

!ا

ناجحةدراسيةعاداتاكتسابفيتساعدكعليهاعتدتواحدمكانفيالدراسةإن

بسرعةالتركيزعلىتطويرالقدرةعلىأيضاَهذايساعدكإذ
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وقتمنالقصوىالاستفادةعلىيساعدانكأساسيانأمرانوهناك

أثناءللراحةوقتاًنفسكواعطاء،الدراسيةالأهدافتحديد:وهمادراستك

منالتحقيقوسهلةالأمد،قصيرةأهدافاًوضعتَأنكمنتاع!ذ.الدراسةفترة

الدراسةمنساعةكلبعددقائق)5(لمدةقصيرةاستراحةًخذ.دراستك

العصيرأوالماءمنشيئاًاشربأو،الاستراحةفترةخلالامشِ.الجادة

يزدادالدراسةعلىتركيزكأنوستجد.الجسمفيالدمويةالدورةلتجديد

السليمة.الدراسيةالعاداتهذهاتبعتإذاملحوض!بشكل

للدراسةجفزْنفسك-31

تكون،دراستهيبدأأنقبلالطالببهيشعرماوهو؟الدراسةهمومإن

الفاترةالهمةتكونقدإذذاتها،الدراسةأعباءمنالنفسعلىوألماًوطأةًأكثر

التأفف،منوبدلاً.المحققالإكمالأووالرسوبالذريعالفشلفيرئيساًسبباً

لها،نفسياًنفسكوجهِّز،للدراسةاستعدّالحظّ،وندب،والشكوىوالتذمُّر

الذيالوقتهووما،تدرسأنتريدماذاقرِّزتعجز.ولاباللهواستعن

استطعتإذاهـانك.ستدرسهاالتيالمادةهيوما،الدراسةهذهفيستقضيه

منشرحة،بنفسدراستكستتجزالمشرقةالنفسيةبهذهدراستكعلىالإقبال

مادتكستقرأأنكوستلاحظ.نسبياًقصيرزمنيوقتوخلال،غامرةوبسعادة

تظن.ممابكثمِرأفضلللمادةواستيعابكفهمكأنوستشعر،بسرعةالدراسية

الدراسةعنالملهيةوالأموروالصوارف،،المشاغلمنكثيراًهناكأنتذكَّر

إلاهذاوما،بقليلالدراسةتبدأأنقبلمخيلتكفيتدورأو،عينيكأمامستظهر

مرةكلفيوسيعاودك،استطاعإذاهدفكعنليصرفك،الشيطانوسوسةمن
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وأ،الإرهاقأو،بالتعبتشعربدأتإذاوخاصة،بذلكلهسانحٌالوقتأنفيهايرى

منكبٌّأنتبينما،بأوقاتهموش!تمتعون،وكذا،كذايعملونهممعارفكمنكنَيراًأن

الدراسةأنيقنعكأنوالإنسالجنشيطانيحاولوقد.ودراستككتابكعلى

تعلَّغ.الدراسةمنأكثرمتعةفيهعملأيوأن،النفسوضيق،الكآبةوتسبب،مملة

بالاستعاذةعليها،وتقضيتعالجهاكيفبل،والعقباتالصوارفهذهتتجاوزكيف

أتتاءتسليك..خفيفة"وجبةجهِّز.ونفحه،ونفخه،نفثهالشيطانةمنبالله

الدراسة،منالانتهاءبعدمعهموالتسليةالأصدقاءبزيارةنفسكمَنِّ،الدراسة

بهايقومالتيالأمورأكثرأنأيضاًوتذكّر.عليكأسهلالدراسةتصبحوبهذا

الدراسةعلىتعودتفإذا،الحاجةسبيلعلىوليس،العادةطريقةعلىهيالناس

الوظائف،إنجاز:مثلى،مثمرةإيجابيةدراسيةعاداتٍشكِّل.جيدةعادةلكتصبح

.المحددالوقتوفيآخر،عملىبأيتقومأنقبلمنهاوالفراغ

قدراستيعابكعلىادرس-41

الدراسةكميةمنالوهمُهوبالدراسةالبدءعنالمعوقاتأهمأحدلعل

ثلاثأوساعتيننفسهحبسيريدهـومنبهاتقومأنعليكيجبالتيالهائلة

يومفيويذاكرويبحثويحضِّريدرسوحيداًجالساًجميليومفيساعات

هذاعلىوالجواب؟بيوتهمفييجلسونولاالشبابمنكثيرفيهيخرججميل

كيف"تعفَمْ:وليستحبّ"،كمااتصرَّف0ْ:يليماتذكَز:للغايةبسيمأالسؤال

".النجاحإلىلتصلتتصرف

واستطاع،الفكرةهذهأدركالأولمبيةالألعابفيالرياضيينأحدأنيروى

الشتاءأيامففي.فيهاوالإبداعالرياضةلممارسةلنفسهمقنعاًحلاًيوجدأن
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ذاتلنفسهفقال.يتدربأنالرياضيهذاأحبمانادراًالبرد،القارسة

ولبس.ا.ارتدائهابعدأشعركمِفوسارى،الرياضيةملابسي"سأرتدي:صباح

وأقنع،الرياضةحذاءلبسثم.ثسبياًمرتاحٌبأنهوشعر،الرياضيةملابسه

خرج،أنوبعد.البيتإلىيعودثم،قصيرةفترةللمشيسيذهببأنهنفسه

ونشَّطالبردفأيقظهالبارد،الشتائىاليومذلكصباحفيالبردبلفحةشعر

فيورغبتهومرونتهطاقتهازدادتالجريزادوكلما،يجريفبدأ،جسمه

يبغيه،الذيالمعدلإلىالوصولاستطاع،طويلةفترةتمضيأنوقبل،المتابعة

بدايةفييرغبْلم01:أنهالطريفوالشيء.منهالمطلوببالشكلتدريباتهولّابع

الإقناعطريقةباتباعولكنه.البارد"اليومذلكفيبتدريباتهيقومأنالامر

المطلوببالتدريبيقوموأن،والسعادةبالمتعةيشعرأناستطاع،الذاتي

الرياضية.البطولاتفيللمنافسة

منبدلاًنسبيأقليلبشيءعملهالمرءيبدأأنالأفضلمنأنهيعنيوهذا

وتحرّلث،،ابدأإنذار.سابقدونحياتهفيجذريةتغييراتحدوثانتظار

هـفإذا01الرحمةعليكأُنزِل،يديكحرِّكعبدي01وتذكَّر:،طاقتكمنواستفد

عامةفكرةستأخذأنكنفسكأقنغمثلاً،،كتابمنفصليندراسةمنكطلب

كلمةكلحفظتحاولولنبلفيهما،كلمةكلتقرأولنأولاً،الفصلينعن

تستطيعأنكتشعر،العامةالفكرةتكوينمنالانتهاءوبعد.أيضاًفيهما

والطاقة.والرغبةالوقتمنواستفذ،تابع،المتابعة

صفحاتهوعددالكتابسماكةعزيمتكتثبِّطألاالأمورأهممنولعل

مهمتكفينجاحكوقدِّرالتنفيذ،ممكنة،الأجلقصيرةأهدافاًحدِّذ.الكثيرة
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يأتقسمأنبإمكانكأنهأيضاًوتذكَّر.بهبدأتالذيالواجبإنجازخلالمن

الصعبةالموادقسِّغ.منهجيدراسيأسلوبإلىالدراسيةالموادمنمادة

المؤلفينوآراء،الموضوععنعامةوخلفية،والأمثلة،المقدمة:فئاتإلىالدراسة

وبهذا،.المادةهذهفيتعرفهاأنيجبالتيوالحقائق،الموضوعهذافي

تتوقع.كنتممابكثيرأسهلالدراسةستصبح

يطلبولن.استطعتإذاسنتيمتراً،سنتيمتراً،خطوةخطوةً،الأمورخذ

قمةإلىالارتقاءأو،بمفردكسحابناطحةكبناءعطيمأمرإنجازأحدٌمنك

تستطيعصغيرةعضةَخذاساعاتخلال"افيرست"العالمفيجبلأعلى

مجالولاعذر،أيلقبولمجالولا.الأولىاللقمةوامضغجيداً،مضغها

قبلمنهستنتهيأنكوستجدفوراًعملكابدأ.والتقاعسالتكاسللقبول

طويل.وقتانقضاء

هتوازلةحياتكتكوقأقحاولْ-ا5

السن،هذافيبهاالقيامتريدالتيالأمورمنالكثيرهناكأنشكلا

لامعاً،رياضياًتكونأنتريدوقد،الدراسةفيالنجاحتريدإنك.الدراسةأثناء

صلتكتكونأنوترغب،الجميعمعطيبةوصداقاتاجتماعيةعلاقاتوتريد

المدرسيةالأنشطةفيالمشاركةوتريد،وسعيدةطيبةالعائلةبأفرادورابطتك

نأتوُّدكما،مريحةالماديةأحوالكتكونأنوترغب،المختلفةالجامعيةأو

أمراًهناتدركأنويجب.جيدةصحتكتكونوأن،المختلفةهواياتكتمارس

هذهفيتقضيهاثانيةكلعنسيحاسبكاللهإن:جداًهاماًوحيوياًرئيسياً

لَلغفلاالطيبةالصحبةأهملتواذا.المرضتوقَّع،صحتكأهملتفإذا.الحمِاة
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الحالهووهكذا.وأتباعهالشيطانصحبةفينفسكوجدتإذانفسكسوى

نفسك.حكيمأنتفكن.الحياهّهذهفيوترغبهتريدهشيءلكلبالنسبة

احرص.حياتكتكسبْأوقاتكنطمْ:البساطةغايةفيهيالحياهَوهذه

لأهلكووقتاً،ورياضتهلجسدكووقتاً،وطاعتهلريكوقتاًتخصصأن

وأنكتماماً،منازلهافيتمَعالأموربقيةأنوستجد،وأحبابكوأصدقائك

حولك.ولمنلك،وفائدةوسعادةمتعةأكثرحياتكستجد

القليلسوىمنكيطلبولا،الحياةهذهفيالكثيريمنحكاللهإننعم،

خطةضعْ.الدراسيةأعمالكلتنجزفراغكأوقاتمناستفذ.فقطمثها

الأمورعليكسترتدذلكفىِفشلتفإذا.تضعهاالتيالخطةونفذ،لعملك

تحدياتمواجهةوقبلتالصمود،استطعتإذاأنكإلا.وندامةوألماًحسرةً

النفسيةبالراحةستستمتعكمايوم،كلبهاستستمتعفعلاً،البسيطةالحياة

!يو.نبيهوهديبأوامرهوتعملربك،ترضيأنكطالمافيها،يومكلوالقلبية

ا!امعةأوالمدرسةمنالاستفادةحاولْ-61

لمإذا.بالدراسةالقويةالرغبةهيالجيدللطالبالهامةالمزايااحدىان

وأابتداء،تدرسهاألاعليكفيجبما،دراسيهّمقرراتفيالرغبةلديكتكن

ذاتيةالرغبةتكونماوعادة.وتعلمهادراستهافيالرغبةهذهتطويريجب

هذهتنميأنفيجب،ذاتيةمامادةبدراسةرغبتكتكنلماذاولكن،المنشأ

السابق.الفصلإلىبالرجوعالموضوعهذاعنالمزيدقراءهّويمكنك،الرغبة

التيبالموادقويةرغبةلهمالذينالطلابلأنبتتفيذهوالتزمهدفأحذذ

تتوفرلاالذينالطلابنتائجمنأفضلقطعاً،فيها،نتائجهمتكونيدرسونها
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الثانيالفصل

واجدٌأنكشكولا.فيهايبدعونفلاالمواد،هذهلدراسةذاتهاالرغبةعندهم

هذهفيتبنيهاالتيالمعرفةوانفيه،الرغبةمنشيئاًتدرسهموضوعأيفي

رغبتكوستزيدأفضلدرجاتعلىحصولكإلىستؤديالرغبةتلكمنالمادة

الكسالىالطلابأعداءأسوأأحدولعلَّ.المادةهذهعنالمزيدتعلمفي

القيامعلىإمكانيتهمبعدموشعورهم،للدراسةورغبتهمحماسهمانخفاض

لموضوعاتتحمسهمستوىتحسيناستطاعإذاالطالبوإن.فيهاعملبأي

أصبح،يدرسونهالذينوللمدرسين،الدراسةفيولزملائه،يدرسهاالتيالمواد

بدراسته،الاستمتاععلىالطالبيساعدأنهكما.دراستهفينجاحاًأكثر

الدراسي.مستواهوتحسين

تعرضواالذينالحربأسرىمنمجموعةعلىعجيبةتجربةأجريت

الخارجيالعالمعنوغزلوا،الاعتقالمعسكراتفيقاسيةوحشيةلمعاملة

لا،الفارغةبالجمبةأشبههؤلاءكان،الكثيرونيتوقعوكما.سنواتعدةتماماً

وقد.المعتقلاتمنخروجهمبعدتعباً،إلايزيدكلاوحملهانفع!ولافيهافائدة

بعضهمكانلقد.حقاًعجيبةالدراسةهذهبهاخرجتالتيالاستثناءاتكانت

مثمر.وايجابي،فعالبشئىالتفاعلعلى،والقسوةالعزلهذاكلبعدقادراً،

هؤلاءبعضوأعلن"،بيوم"يوماًالتأقلمالمحررونالأسرىهؤلاءاستطاعلقد

حماسيعلىويقضونمني،ينالونالأعداءأجعلأنأرفض"إني:قائلاًالأسرى

بأنفسهم،أمورهمزماميملكواأنالمحررونالأسرىهؤلاءاختاروقد."وقدراتي

يومهم،سيقضونكيفيختارواوأن،الشخصيةبمصائرهمالتحكميحاولواوأن

الجماعية.الاعتقالمعسكراتفيوالإهانةوالذلوالعذابالأسرمنبالرغم
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دراستهم.فترةأتتاءللطلابجداًوهامةأساسيةالفلسفةهذهمثلإن

المدرسينبعضيكونوقد،الدراسيةالمقرراتمنكبيركمٌّأمامكيكونفقد

تتناولهأنعليكيُفرَضالذيالطعاميكونوقدوالإحبام!،الملليجلبممن

جداً؟سيئاًالجويكونوقدفيه،تدرسالذيالمكانبحكم،تحبهولاللغايةسيئأ

هناكأوعنيفاً،الهواءأوشديداً،البردأو،عالمةالرطوبةأو،مرتفعةالحرارة

كّدأو،القلوبفيالاطمئنانوعدمالخوفيبعثشديدجويإعصارحالة

والأسىالحزنلكتسببالتيالخاصةالمائليةالمشاكلبعضلديكتكون

تواجهها.فكيفالأمور،منذلكغيرأو،والإحباط

اللهقضاءعداكان،مهماشيءأييتحكمأنتماماًترفضانيجب

منيوماًتقضيوكيفالشخصيةواهتماماتكودراستكبمصيرك،وقدره

يحكمالذيهومشاكلمنتواجههماليسأنهتتذكرأنويجب.حياتك

تطورأنوينبغي.الأهمهو،المشاكلهذهحيالتتصرفكيف،ولكن،مصيرك

اللهوأن،كانتمهماوالمشاكلالأحداثفوقوأنك،شخصيتكبقوةشعورك

طالما،الحياةمشاكلىمواجهةفيوحيداًيدعكلنوأنهمعه،أنتطالمامعك،

متَّبعٌ.ولأوامره،مطيعلهأنت

فيلكتبقَّىسنةكمأعلموحدهوالله،الطريقأولفيزلتلاأنكتذكر

طيبة،مؤمنةأسرةولإنشاء،وظيفةأو،لمهنةنفسكتهيئأنكوتذكر!الحياة

وأنت،واستعداداتتضحياتإلىيحتاجكلههذاوأن،للأمةمفيدينوأولاد

ابحث:خيارانفأمامكفيهاأتتالتيالظروفتناسبكلمإذا.لهاوكفؤٌأهلٌ

لتعديلهاواشعَمؤقتاً،،كانتمهما،الظروفبتلكاقبلأو،أفضلظروفعن
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نأواعلغكنت،أينماالداخليوالرضىبالسعادةتشعرأنوحاو4،الإمكانقدر

السخط.فعليهسخطمنوأن،الرضىفلهرضيمن

التالية:النقاطراجع

نفسَك.اعرفثا-

للعمل.واستعدَّنفسكَجهّز2-

بنفسك.ثقتكتحسينحاول3-

.البصريالتخيلأسلوباستخدم4َ

.ونَهَمٍبتوسُّعٍاقرأ5َ

بذكاء.وجباتكتناول!6-

جميعها.الدراسيةمقرراتكحضورعلىواظمث7-

مدرسيك.علىتعرَّفت8-

.يساعدكهذاكانإذا،لنفسكدراسياًجدولاًضع9-

الدراسة.أثناءالتركيزعمليةتطوير4حاوا-.

الدراسية.الضغوطقلِّلا-ا

للدراسة.مناسباًمكاناًاخترا-2

للدراسة.نفسكجهِّزا-3

استيعابك.قدرعلىادرسا-4

متوازنة.حياتكتكونأنحاولىا-5

حدّ.أكبرإلىالجامعةأوالمدرسةمنالاستفادة4حاوا-6
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!هووَالْمُؤْمِنُونَوَرَسُولُهُعَمَلَكُمْاللَّهُفَسَيَرَىاعْمَلُواوَقُلِ)

،01ه:التوبةأ

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



جريرعملصأسلوب

ألفوعشريناثنين225(00)حوالييقضيالعاريالطالبأنتعلمهل

الثالثالصفإلىالابتدائيالأولالصفمنالدراسةفيعمرهمنساعة

ساعتينحوالييدرسالطالبأنويعني،حسابهيسهلأمروهذا؟الثانوي

الطالب،استعداداتحسب،ينقصأوالعددهذايزيدوقدتقريباً،يومياً

إليهينتميالذيالاجتماعيالوضعأو،والعائلةفيها،يدرسالتيوالبيئة

مهاراتاستخدامخلالمنكبيرحدإلىالرقمهذاخفضويمكن.الطالب

طريقةيتعلموالمالطلابمنكثيراًأنالمؤسفومن،الدينامكيةالدراسة

بأنفسهم،العمليةهذهالطلابيتعلمأنتتوقعالمدارسأنإذ،السليمةالدراسة

الجامعة.أوالمدرسةمساعدةودون

هناأوردنافقد،للطلابالسليمةالدراسةطرقتعليميتملاأنهوبما

أهمأحدهوالفصلهذاولعل،السليمةالدراسةطريقةعنخاصاًفصلاً

تفتحمرةكلفيالديناميكيةالدراسةعمليةوستفيدك.لكالكتابهذافصول

هذهباستخدامفورأتبدأأنوننصح،فصاعداًالاَنمندراسيلممَرركتاباًفيها

منها.والاستفادةالطريقة
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تحتالخطوطووضع،القراءةعلىتقتصرلاالناجحةالدراسةطريقةإن

طريقةوستشتمل.مرةبعدمرةوالتكرار،القراءةواعادة،الهامةالأفكار

ومحاولةوالتفكير،،والكتابة،القراءة:منكلاًالجديدةالديناميكيةالدراسة

المتعددةالتعلُّمعمليةعلىوتعتمدجديدةقديمةهيالطريقةوهذهالتذكُّر.

عليها.المتعارفالتقليديةالدراسةطريقةمنأقلوقتاًتستغرقوهي،الطبقات

خطواتهامنخطوةكلأنإلا،وهلةأولفيأطولالطريقةهذهتبدووقد

أنكفستجدالإعدادمحكمةالطريقةهذهأنوبمالتنفيذها،أقلوقتاًتستغرق

يليفيمالكوسنقدماختبار.لأيتدرسهاالتيالمادةمنأكبركماًستتذكر

كلفيالتامالنجاحلتحقيقتحتاجهاالتيالفعالةالديناميكيةالدراسةطريقة

تدرسها!التيالمقررات

الاختبارفيتامةدرجاتعلىللحصولادرسْ.

بمفردها.صفحةٍكلادرسْ.

حضَّر-ا

المناسبةالأسئلةاسأل2-

المفيدةالمعلوماتاجمغ3-

نفسكقيِّغ4-

باستخدامالتعلُّمطريقةيتبعونالذينالطلابآنالتجاربأثبتتلقد

الذينالآخرينمنونجاحاًإنتاجاًأكثرهمالطبقاتالمتعددةالدراسةعملية

الأفكارتحتخطوطاًويضعونيقرؤونوهمالدراسةفيأوقاتهمجلَّيقضون

وتفهمهاوتهضمهاتدرسهاالتيالمادةتتعلمالتيالوحيدةالطريقةوإن.الهامة
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راسةللكال!ميةاكطة

القراءةتعلمإن.بهاومتعاملاًلها،ومتمثلاًمعها،متفاعلاًتصبحأنهيتماماً

وأحضر،أحضرْكتابك،لذا.فقطواحدٍجانبمنوليمست،تفاعليةعمليةهو

للتعلم.جاهزاًوستصبحالملاحطات،لكتابةدفتراًمعه

بتصفُّحهأولأتبدأبأنالنصلقراءةاستعدَّ-ا

كلفيهتقرألاعاجلاًتصفحاًالكتابمنقدرأكبرتتصفحأنحاولى

هذهفيتقضِولا،مختارةومقاطع،الصفحاتمنعددعلىتمربل،كلمة

تجيبالكتابعنعامةفكرةلتكويتوذلك،دقائقا()5-.منأكثرالعملية

التالية:الأسئلةعنفيها

؟الكتابهذافيالأساسيةالموضوعاتهيماا-

؟الموضوعاتهذهعنأعرفماذا2-

؟الكتابهذامادةلعرضالمستخدمةالعامةالمصطلحاتهيما3-

؟الكتابمؤلفهومن4-

وموضوعاته؟الكتابمادةتنظيمتمَّكيف5-

؟الكتابمادةعرضصعوبةدرجةوما،الكتابمادةصعوبةد!جةما6-

الموادوقزرْكمية.الكتابتصميمطريقةمنبدءاًملاحظاتكهيكلةابدأ

تنظيمعنذهنكفيصورةارسمْ.الكتابهذامادةمنتتعلمهاأنتريدالتي

الصفحة،يمينعلىالأهمالأمورضعْ.الكتابهذامنتعلمهاتريدالتيالمادة

فيالملاحظاتمنالمزيدلإضافةكافياًمجالاًاتركْ.يسارهاعلىوالتفاصيل

منالصفحةهذهبعدالفارغةالصفحاتمنعدداًاتر&أو،الصفحةأسفل

البدءقبلبدقةوالخطوطالخريطةهذهارسمْ.لاحقاًإليهالتمودالملاحظات
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وتخزينستقرؤهاالتيالمادةتنظيملذهنكلتتيحللكتابالفعليةبالقراءة

دقة.أكثربشكلبياناتها

مادةمنمقطعأوفصلكلقراءةبعدبهابدأتالتيالملاحظاتإلىعذ

)4(الشكللكويبين.الموجودةالملاحظاتتلكإلىتلاحظهماوأضص،الكتاب

الطريقة.لهذهعملياًتوضيحاً

راسةاالدعملية

الاشاسية(الافكاراستخراج)

وحاولأولاَ،تصفًحْهُ،وتفصيلالمقرربعمقالكتابمنمافصلقراءةتبدأأنثبل

اذساسيةالبارزةالعتاوينتلاحظبأنوذلكفيهالأساسيةالأفكاراستخراج

فيه.والثانوية
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القراءةعندبالكتخطرف!التيالاشئلةاسأل2ْ-

سرعةمنأكبروبسرعة،لديكممكنةسرعةباع!برالفصلتقرأأنحاولى

تمَّوكيف،الفصلفيالهامةالموادتجدأنهوهناوالهدف.العاديةقراءتك

البارزةالعناوينفيتمعَّن.ذاتهالفصلقراءةهوالهدفوليسعرضها،

لاحقاً.عنهالجوابوستجد،سؤالإلىمنهاكلاًوحوًلْ،الفصللهذاوالثانوية

كذلكواكت!ت،تحتهالواردةالفرعيةالعناوينكافةالرئيسالعنوانتحتواكتمث

دقائقعدةمنأكثرهذايستغرقولن.الرئيسالعنوانتحتالأساسيةالأفكار

وتتعلمها،ستقرؤهاالتيالمادةإلىهامةإشاراتسيعطيكأنهإلا،صفحةلكل

استعددتقدتكونأنكإذلاحقاً،أكبربسرعةالفصلقراءةعلىوستساعدك

الواردةالتوضيحيةوالرسومالأشكالإلىوانظر.الجديدةالأفكارعلىللتعرف

.الأخرىوالرسومالتوضيحيةوالأشكالوالصور،،كالخرائطالكتابفي

ثمأكبر.بسرعةتقرؤهاالتيالنقاطمننقطةكلفهمعلىهذاوسيساعدك

فيالمؤلفوضعهاأسئلةوأي،تقرؤهالذيالفصلعنوردملخصأياقرأ

أهمفيهايوردالمؤلفلأنمساعدةالملخصاتتكونماوعادة.الفصلنهاية

المتعلم.للقارئمفيدةأنهايعتقدالتيالنقاط

نألنفسكأكِّذ:يليكماأساسيينهدفينحدِّذ،دراستكتتابعأنوقبل

هل.واستيعابهاالمادةهذهلفهمحاجتكمدىوقرِّز.تقرأماكلتفهمأنتريد

قراءةفيتقضيهاأنتريدالتيالمدةحدِّذوكذلكالاختبار؟فيعنهاستُسأل

هذالمعلوماتاحتياجكمدىعلىبناءوذلك،الكتابفصولمنفصلكل

خمس)15(قراءةتريدأنكأيضاًتحددوقد،الحاليةدراستكفيالفصل

127--

o b e i k a n d l . c o m



الثالثالفصل

وأتدرسهاالتيالمادةسهولةدرجةح!سبوذلك،الساعةفيصفحةعشرة

فهوالقراءةهذهمنالهدفكانمهماأنهإلىالانتباهيجبولكن.صعوبتها

عملياً،يكونبأنالتحديدلهذاوانتبةفقط،القسمأوالواحدالفصللهذا

إلىيؤديمما،الواقععلىتحقيقهتستطيعكنلنوإلاوحقيقياً،وواقعياً،

هذينوبتحقيق.عامةالتعفُمعمليةوفيالمادةفيالذريعالفشلأوالإحبامل

كبير،بشكللدراستكاللازمةالمدةتقصيرفيستساهمالأساسيينالهدفين

سابقاًصثليهكانتممابكثيرأسرعوالتعلمالدراسةعمليةستصبحكما

أسئلتكعلىالمناسبةالإجاباتاجمع3ْ-

تفهمأنوحاول!،ممكنوقتبأسرعتدرسهالذيالفصلقراءةابدأ،والآن

دونتهاالتيالملاحظاتإلىعذ،رئيسةفكرةأو،صفحةكلقراءةوبعد.أفكاره

بعضتضعأندونصفحةأيةتتجاوزولا.تؤيدهاتفاصيلوأضفث،دفتركفي

المادةلفهمتماماًأساسيأمرهيالطريقةهذهانالدفتر.علىالملاحظا!

تقرألمااستجب.دماغكفيزمنيةفترةلأكبربهاوالاحتفاظتمَرؤهاالتي

الخاصةكلماتكواستخدمدفتركفيعنهملاحظاتووضعبتلخيصه

بأسلابأنهعلماً،ومفرداتهالمؤلفكلماتوليستفهمها،التيومفرداتك

كلتقرأأنقديماَالقراءةطريقةكانتوقد.المؤلفكلماتبعضباستخدام

أكثرأنستجد،الطريقةهذهوباتباعشيء.كلالقراءةبعدتنسىثمشيء،

.للقراءةممتعاًسيصبحإملالاًالكتب
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الفصلعنوان

داالشكل

للمَراءةالاستعداددليل

الاقكار

الفرعيالعنوان

الفرعيالعنوان

الفرعيالمنوان

الفرعيالمنوان

الفرعيالعنوان
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الثالثالفصل

العباراتتحتخطوم!لوضعاللونالفاقعةالملونةالأقلامتستخدملا

نأثبتلقد.ممكنحدٍّأكبرإلىاستخدامهاكَلِّل،الأقلعلىأو،الأساسية

هي:الطريقةهذه

التيالأفكارعلىالحكمتستطيعلنوإنك،مفيدةوليست،ناضجةغيرا-

كله.الموضوعتقرأأنبعدإلاالموضوعفيلاأمالأهمهيأكانتسواءتقرؤها

تلوِّنُوقد،والدراسةالتعلُّمعمليةيؤخرالطريقةهذهاستخدامإن2-

الأهم.وهوتتعلمها،أوتفهمهاأندونتقرؤهاالتيالأفكار

لاحقاً.مسحهيمكنلاودائم،ثابتٌالتلوينهذاإن3-

استخدمتإذاإلااللهمذاتها،الأهميةلهايكونالملونةالعباراتإن4-

.لونكلأهميةدرجةمسبقاًتحددمختلفةألواناً

التيالمادةعنالقارئذهنوتصرف،مزعجةالملونةالمادةقراءةإن5-

ألواناًصاحبهوضعمستعملكتابقراءةحاولىذلك،علىوللدلالة.يقرؤها

عليه.فاقعةمختلفة

يخرِّبهبل،الحقيقيةقيمتهالكتابيفقدالشكلبهذاالكتابتلوينإن6-

تقريباً.للآخرينالنفععديمويصبحتماماً،

علىالهامةالأفكاربعضلكتابة(رصاصأقلمالمرسمةاستخداميمكنك

هذهوان.الألوانبمختلفالكتابتلوينمنبدلاً،أردتإذا،الكتابهوامش

التيالإشاراتهذهمسحيمكنأنهإلاهام،أنهتعتقدماعلىتدلالإشارات

الفصلتقرأعندما،التاليةالمرةفيويمكنك.الهامشعلىبالمرسمةتضعها

تُئقِيهاأوتُعَدِّلَها،أنواما،الهامشعلىكتبتهاالتيالملاحظاتتقيَمأن،ذاته
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للدراسلاال!ميلاا!طلا

أهمإحدىهيالطريقةهذهولعل.الكتابمنتماماًتمسحهاأوهي،كما

وهذه.القارئمعطويلاًتدومالتيالمفيدةالجادةالدراسةفيالفعالةالأدوات

وَضَعفصل،كلقراءةتابغوالاَن،.التكاليفقليلة،مرونتهاجانبإلى،الطريقة

ومفيدةهامةأنهاتعتقدالتيملاحظاتكواكتمث،الهامةالأفكارعلىعلامات

فيكتبتهاالتيملاحظاتكإلىأضفهاثمبالمرسمة،الكتابهوامشعلىلك

القائل:اللهورحم.القراءةبدايةمنذدفترك

عِناقوطيبغانيةٍوصئلِمنليألذُّالعلوملتنقيحسهري

والعشاقالدوكاءمنأحلىصفحاتهاعلىأقلاميوَصَرِيرُ

قراءتكنتائجقيّمْ-4

المعلوماتتنشيطلتحاولبسرعةواقرأهجديد،منالفصلبدايةإلىعُذ

نأوحاول،الفصلنهايةفيالموجودةالأسئلةعلىأجب.ذهنكفيقرأتهاالتي

التيالملاحظاتفيانطزثم.ملاحظاتكوأكملبينها،فيماالعلاقةتكتشف

القراءةهذهبعدجديدةتفصيليةمعلوماتلديكهل:ذهنكفيوابحث،كتبتها

اقرأ.نعم:الجوابيكونأنبدولا؟الأوليةملاحظاتكإلىتضيفهاالفعالة

الفصلهذادراسةتستطيعهلقرِّز:ثم،إليهاوأضفتكتبتهاالتيالملاحظات

كانلقد.نعم:الجوابيكونأنويجب؟عنهأعددتهاالتيالملاحظاتمن

دفترفيوتضعها،الفصلمنتعلمهاتريدالتيالموادتأخذأنالأساسيهدفك

الدراسيةالكتبتكونماوغالباًالمفكِّر.دماغكفيبالأحرىأو،ملاحظاتك

اللفظيبالجانبكبمِرحدإلىمهتمةالعلماءأو،المدرسونيكتبهاالتيالمقررة

لذا،.الأحايينمنكثيرفيوالمتناولالفهمصعبةيجعلهامماوالجمالي
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الثالثالفصل

فهمهايمكنكسهلةلغةوهيأنت،بلفتكالمادةهذهكتابةبإعادةننصحك

وتركيز.بسهولهَتدرسهاالتيالمادةفهمتستطيعوبهذا.دائماًمعهاوالتعامل

الكتبتقييمعلىتساعدكالتيالتاليةالأسئلةاستخدامويمكنك

الأدبية:والرواياتالقصصغير،الأخرىوالكتب،المقررةالدراسية

حاولتماماً،الهدفتفهملمإذا؟بوضوحالمؤلفهدففهمتهلا-

يسعفكمافيهتجدفلعلكالكتابإلىالمدخلأو،المقدمةأو،التوطئةقراءة

الفهم.علىويساعدك

فيهيمالك؟مادتهالمؤلففيهاعرضالتيالطريقةفهمتهل2-

الأفكارهيما؟للقارئوتقديمهاالمادةهذهلعرضالعامةالطريقةنظرك

المحتوياتجدولراجع؟للموضوعالثانويةالأفكارهيما؟للموضوعالرئيسة

الأسئلة.هذهعلىللإجابة

وتوافقهالمؤلفمعتتغقهل؟المؤلفاستنتجهاالتيالنتائجهيما3-

النتائجمعتتفقلمإذابنطرك؟النتائجهذهإلىالمؤلفوصللماذا؟نتائجهعلى

كانتوهل؟المؤلفهذاعندالضعفنقاطهيفما،المؤلفإليهاوصلالتي

وأ،ضعيفةنتائجإلىالتوصلإلىأدىمماأيضاًضعيفةالمؤلفافتراضات

ومُرضِيَة؟دقيقةغير

الموضوعفيلهمقرأتآخرينومؤلفين،المؤلفهذابينتقارنكيف4-

التيالكتبهيما؟العلممعطياتآخرعلىويشتملحديثٌالكتابهل؟ذاته

هيوماوتعارضها؟تخالفهاأوالكتابهذهمادةمعتتفقإماوالتيقرأتها

المادتين؟بينوالتعارضالاتفاقنقاط
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راسةللكل!ميلااخطلاا

منتكتبهاالتيوالملاحظاتالكتابمادةبينالربطيمكنكهل،والآن5-

؟المحاضراتقاعةفيالمادةمدرس

ذهنك،فيمتكاملاًالموضوعلتجعلالكافيالوقتنفسكتعطيأنحاولن

عمليةمثلتماماًهامالمادةتذكُّرعمليةْلأنقرأتهاالتيالمادةتتذكروأن

هذهصياغةإعادةحاوؤ،لَئسٌفيهاأو،غامضةملاحظاتككانتواذا.قراءتها

فكِّز.للموضوعالرئيسةالأفكارعلىوركِّزومفيد،واضحبشكلالملاحضلات

بمفرداتكتشرحهاأنوحاو4،قرأتهالذيالفصلفيوردتالتيبالمفاهيم

باستخدامسواءوفهمتهاقرأتهاالتيالمعلوماتاستذكارعلىوتدرلت.الخاصة

استخدامها.دونأو،ملاحظاتك

هذهفإن،الأوقاتأكثرفيكتبتهاالتيملاحظاتكمنتدر!أنحاولن

قراءةإعادةتحاولىلاالمقرر.الكتابمنفهماًأسهلُقطعاً،هي،الملاحظات

وقدرات،لتفكيركفعلياختبارٌهيالاختباراتأنإذ،المرةتلوالمرةالفصل

فقط.القراءةفيلمهاراتكوليس،لديكالتذكر

كتبتهاالتيللملاحظاتوالتذكرالتفكيرعمليتيمنكلممارسةحاول

الدراسةعمليةأنالمقرر.كماالكتابمنقرأتهالذيالفصلعندفتركفي

مهاراتخلالمنتعلمكفعاليةعلىأكيداًبرهاناًتتطلَّبُالآنتعلمتهاالتي

للغاية،بسيطةالعمليةهذهأنلاشك.وتتذكرهاتقرؤهاالتيالمادةتنظيم

فيماواليك.الفعالالتعلُّمعمليةفيجداًومفيدة،للغايةوفعالة،للغايةوقديمة

الفعالة:العمليةلهذهالأساسيةالأربعةللمبادئبسيطةمراجعةيلي

133--

o b e i k a n d l . c o m



الثالثالقصل

الفعالةالديناميكمةالتعئملعمليةالتاليةالاربعةالمبادئراجعْ

للدراسة:الهجوميةالخطة

دراسته:تريدالذيالفصلبتصفُّحللقراءةاستعدَّا-

ملاحظاتك.دفترعلىللفصلالرئيسةالعناوينانسخأ(

تكتبها.التيلملاحظاتكواضحاًهيكلاًضعب(

معرفته:تريدماكلعنأسئلةاكتمث2-

تكتبها.التيللملاحظاترئيسةوأفكاراًفرعيةعناوينأضفأ(

تحقيقها.تريدالتيالأهدافحدِّذب(

آنفاً:وضعتهاالتيالأسئلةعلىالإجاباتاجمغ3-

،.الرصاصأقلمبالمرسمةالكتابةطريقةاستخدمأ(

هامة.أنهاتعتقدالتيالأفكارتحتخطوطاًتضغلاب(

.هامبأنهتعتقدماتلوِّنلاج(

.دفتركعلىكتبتهاالتيالملاحظاتإلىتفاصيلأضفثد(

إليها:وصلتالتيالنتائجقيِّغ4-

كتبتها.التيالملاحظاتفياللازمةالفراغاتتملأأنحاولىأ(

الأسئلة.علىأجهـثب(

وتذكَّر.فكّرج(
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راسةللكال!ميةخطةا

الشكله

الديناميكيةالكراسةعملية

قيغْ-جمعْا-لْاسأ-استعذ

تتعلمها:التيالدراسةمادةبموضوعللتمرُّسالتاليةالخطواتاستخدم

اسألْ

الدراسة.بيئةجهِّز.

للدراسة.نفسكوجهِّز،المساعدةوالوسائل،الدراسةموادجهِّز.

.المحتوياتوجدول،وغلافه،الكتابتصفَّح.

والخرائط،والفهارس،التوضيحيةوالرسوم،الجداولتفقَّد.

.الكتابفيالموجودة

.للكتابالأساسيةالأفكارمعملاحظاتكربطابدأ.

وتركيز.بدقةللدراسةالمخصصالفصلاقرأ.

ومحباًناقداًتكونأنحاوؤ"هامةأساسيةأسئلةاسألى.

.للاستطلاع

واكتمث،الملاحظاتدفترعلىالفصلفيالأساسيةالأفكاراكتهـث.

والفرعية.الرئيسةالعناوين

النقاطعلىوتعرَّفث،الفصلفيالبصريةالوسائلإلىانتبة.

الفصل.فيالأساسية
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الثالثالغصل

سابقاً.معلوماتمنتعرفهماتكتشفأنحاول.

الفصل.هذامنتعرفهأنتحتاجماذاقرِّز.

تفصيلية،:تتعلمهاأنتريدالتيالمعلوماتشكلعلىتعرَّفن.

عامة.،مختصرة

هدفاًوحدِّذ.الفصللهذادراستكمنالعامالهدفحدّذ.

ومحدداً.قصيراً

المعلوماتاجمع

لتحفظوليسكتبتهاةالتيالأسئلةعلىلتجيبالفصلاقرأ.

.الكتابفيهيكمابصماًالمعلومات

تتوقفة.ولاالقراءةفياستمر.

الأسئلةعنوأجب،الفصلفيالهامةالأساسيةالنقاص!لاحط.

.الملاحظاتدفترفيكتبتهاالتي

تعليقاتوضع،الهامةالنقاطعلىبالمرسمةعلاماتضغ.

الهوامش.علىمقروءة

التفاصيلمنمزيداًوأضص،صفحةكلبعدالقراءةعنتوقَّف.

الأفكارلتدعمالملاحظاتدفترعلىكتبتهاالتيملاحظاتكالى

وتوضحها.الفصلفيالرئيسة

بعدالاالفصلعنالكاملةالتفصيليةالملاحظاتتكت!ثلا.

بالكامل.الفصلقراءةمنالانتهاء
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للدراسةالهجوميةا!طة

الذيالنصمنالملاحظاتدفترإلىالمعلوماتمنالمزيدأضص.

.تقرؤه

بالكامل.الفصلنصتفهمأنحاوؤ.

عليك.الجديدةوالمصطلحاتالمفرداتراجغ.

النقاطلتتعلمللذاكرةالمساعدةوالوسائلالأدواتاستخدئم.

قرأتها.التيالأساسية

للمراجعة.المحتوياتوجدولالفهرساستخدم.

منكوسيلةذاكرتكعلىاعتماداًالملاحظاتكتابةإعادةحاوز.

المراجعة.وسائل

كاملأ.الفصلقراءةتُعِذولاالتذكر،علىتدرَّفي.
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الشكل6

،/وررو!!!رهـ!بن

/ر!!5
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ال!ابيالفصل

المفاليهالق!اءة

أفضلنقانج!علىللحصول

وتعالى:تباركربنايقول

!هويَعْلَمُونَلاوَالَّذِينَيَعْلَمُونَالَّذِينَيَسْتَوِيهَلْقُلْ)

(9:لزمراأ
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القومحيزوالسرعة

منكثيراًأنشكَّولاذاتها،المدرسةعنأهميةًتقِللاالجيدةالقراءةإن

يقرؤونالذينهمفأولئكالقراءةيحبونالذينوأما.القراءةيمقتونالطلاب

نأهذامننستتتجأنويمكننا.القراءةأثماءمشاكلمنيعانونولاجيد،بشكل

رسولقالكماجيد،بشكليفعلهانيستطيعماالحياةهذءفييحبفردٍكل

ليساعدكالفصلهذاصُفموقد.له"خُلِقلماميسرفكلاعملوا11!م!ر:الله

الدراسية،الموادبعضتكرهكنتإذافحتى،لذا،قراءتكمستوىتحسينعلى

اذنفالقراءةالمواد،لتلككراهيمكعمرستقصِّروالسريعةالجيدةالقراءةفإن

الدراسي.للنجاحأساسيأمر

إلىيحتاجونالدراسيةونتائجهمدرجاتهمتتدنىالذينالطلابغالبيةان

آخريكونأنعجبولا.فيهامهاراتهموتحسينالقراءةكيالمساعدةمنالمزيد

نأجداًالمحتملومنبل،العلياالابتدائيةالصفوففيكانمارسوهاقراءةدر!

حياتهمفيالسريعةوالقراءةوالفهمالتركيزمادةيدرسوالمأيضاًهؤلاءمعظم

الدراسةتجعلالسريعةوالعاليهَالقويةالقراءةمهاراقي!ان.الإطلاقعلى

فيهايفعلأنيمكنهالذيالوقتمنالكثيرالطالبوتمنح،رائعةمتعةًوالمدرسة

يتعلقماهوالتعلمأبوابأهمأحدولعل.الأخرىالمباحةالأمورمنيشاءما

الفصل.هذافيعليهالتركيزسنحاولماوهذا.السريعةالقراءةبمهارات
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قراءتكسرعةزدْا-

الحالية؟قراءتكسرعةضاعفتإذاالدراسةفيسترتاحأنكتعتقدهل

نعم،مرة،عشرينبمعدلقراءتكسرعةتزيدأناستطعتإذاتقولوماذا

وتركيزك،فهمكيزداد،السرعةفيالملحوظةالزيادةهذهومعبل،مرة؟02()

بعونتماماً،ممكنٌأمرإنهبل،المستحيلمنضرياًهذالَظنَّولا.تقرأماعلى

كان،اللهرحمه،الشافعيفالإمام.التاريخفيهذالناسُجِّلوقد،وتوفيقهالله

لاكيالمجاورةالصفحةيغطيوكانبل،الأولىالنظرةمنلِقرأمايحفظ

التيالتصويريةذاكرتهفيالأولىالصفحةمعلوماتمعمعلوماتهاتتداخل

العقلإن:نقولأنيمكنوعلمياً،.العظيمالدينهذالحفظبهااللهأكرمه

مماثلةبسرعةيقرؤهاالتيالمادةويفهميرىأن،المبدأحيثمن،قادرٌالبشري

القراءةيستطيعمنالبشرمنوهناك،الكتابفيالصفحاتتقليبلسرعة

الفطريةبالسرعةعُرفواأشخاصٌالحديثالعصرفيوهناك.السرعةبتلك

إلىالأمريكيهَ،المتحدةالولاياترئيسَيئوكيندي،روزفلت:مثلالقراءةعلى

بالقراءهؤلاءأمثالعُرِفوقد.الآخرينالأفرادمنكبيرعددجانب

الدقمِقوالتركيزالفهممعجداً،عاليةبسرعةيقرؤونالذين:أي؟الموهوبين
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،الحياةمجالاررَمنمجالأيفيالموهوبينالقراءنجدأنويمكن.والسربغ

بالسن،لهاعلاقةلافرديةمهارةهيفالقراءةالبشر.منعمريةفئةأيوفي

الفردقدرةعدمفيالوحيدالسببولعلالذكاء.أو،الوراثةأو،الوظيفةأو

قدالطالببهالِتحلىالتيالطبيعيةالمواهبأنهوالسريعةالقراءةعلى

المدرسة.فيخُنِقمث

سنة.مئةمنأكثرمنذكانتكماالمدارسفيالقراءةتعليمطريقةتزاللا

كانالذيذاتهبالمعدلاليوميقرأيزاللاالمتوسطالمّارئأقالطريفومن

04ا-...بينماالعاديينالناسمعظمويقرأ.أيضأعاممئةقبلالفرديقرأه

لهذااستثناءاتهناكيكونوقد،العامالتقريبيالمعدلهووهذا/دقيقة،كلمة

بشدةيعاقبونالمّراءةالبطيئيالأشخاصأنويلاحظ.وتنقص!تزيد،المعدل

ببساطةوذلك،الحاليةحياتتافيالحديثةوالتقنيةالمدنيةعصرفياليوم

والمطبوعة،،المكتوبةالموادمنالهائلبالحجمالإلماميستطيعونلالأنهم

العامة.والطرقاتالشوارععلىالمرئيةالدعائيةاللوحاتعلىوالمعروضة

فيالطلابمعظميصبحبحيثالقراءةتعليمطريقةالمدار!تعدّلأنونامل

والاستمتاعالسريمةالقراءةإمكانيةلهمويتاححظاً،أوفرالتاليةالأجيال

يحددالذيالوحيدالعاملفإن،النظريةالناحيةومن.وفوائدهابنتائجها

منوالهدف،يقرؤهالذيالموضوعفيالقارئخلفيةهوالقراءةمتوسطمعدل

قراءةاختباراتأجريتوقد.بسرعةالصفحاتتقليبعلىوالقدرة،القراءة

منآلافاًقرؤواقدالقراءهؤلاءوكان،صعبةدراسيةمقرراتلكتب

نأيعنيوهذانسبياً،عاليةوفهمهمتركيزهمنسبةوكانت/دقيقة،الكلمات
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هذاوبنتيجة./دقيقةصفحةا-12حواليْقراءةعلىالقدرةهؤلاءلدى

مئتي02(5)منأكثرقراءةمنالموهوبونالقراءهؤلاءيتمكنلمالاختبار

سرعةيزيدأنالمتوسطالقارئبإمكانان:أمانةبكلنقولوبهذا!/دقيقةكلمة

.اليومالمتاحةالتقنياتباتباعملحوظبشكلقراءته

عاداتإحدىإن؟اليومالفردقراءةمعدلمنيحدالذيالعائقهوما

انتهىالتيالموادقراءةواعادة،مسموعبصوتالقراءة:مثل،السيئةالقراءة

ويحملقالقارئيتوقفأنوهي،المطولةالتثبُّتوعمليةقراءتها،منالقارئ

وحركةجهراً،قراءتهاقبلنفسهفيتهجئتهاويحاوليقرؤهاالتيالكلمةفي

بعدلقراءتهاالمجاورةالكلماتإلىالانتقالللقارئلَتيحلاالتيالمحدودةالعين

فقدانيسببوهذايقرؤها،التيالفقرةمنالأولىالكلماتقراءةمنالفراغ

القراءةانتهتالذيالمكانعلىللتعرفمحاولفيوالاضطرابالقراءةموقع

والملل،،العينينإجهاد:يليمماكلاًللقراءةالسيئةالعاداتهذاوتتسبب.إليه

إلىالقارئيفتقرولا.قراءتهتتمماالتركيزوفهموانخفاض،القراءةوي!ء

كيفتعلمناأنناوبما.المناسبالتدريبالىيفتقرولكنه،القراءةعلىالقدرة

هذابأنللاعتقادميلاًأكثرأصبحنافإننا/دقيقة،كلمة04ا-...بينمانقرأ

مايتراوحالعاديالقراءةمعدلمتوسطأنإلا"،العادي"المستوىهوالمستوى

ويحتاج.عامبوجهصحيحالمعدلينوكلا/دقيقة،كلمةا0ا-.50َبين

مناسب.وتدريبوقتإلىالقراءةسرعةمعدلتحسين

المساعدةعلىويحصل،كتابخلالمنالفرديتعلمأنيمكنولا

سرعةلتحسينمتخصصينمدربينمنعليهايحصلالتيذاتهاالضرورية
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الأفرادتعلماليّمالكمبيوتربرامجأنالمؤسفومن.ملحوض!بشكلقراءته

ألفوهاالتيالسيئةالقراءاتعاداتتزيللاالقراءةسرعةزيادةكيفية

عكازبمثابةالآليةالبرامجهذهتصبحبلالنّقافية،حياتهممنجزءأوأصبحت

وسنقدم.المطلوبينوالتحسنالكفاءةتعطيهمأندونالقُرَّاء،عليهايتعكَّزفقط

تحسينعلىالمَارئتساعدالتيالمفيدةالإرشاداتبعضالعجالةهذهفي

تحسينفيمتخصصبمعهدبالالمحاقننصحأنناإلانسبيأ،قراءتهسرعة

علميبرنامجوباتباع،الموضوعهذافيمختصينمدربينبوجودالقراءةسرعة

الهامة.المهارةهذهلتملماللازمالضروريالوقتولبقضاء،منظم

بالأصبعالقراءةموضعمتابعة2-

ابقراءةنُتَئع!ألاالابتدائيةالمرحلةفيونحنومدرسوناأساتذتناعلَّمنا

الواقعفيالطريقةهذهأنإلا.نقرؤهاالتيالكلماتتحتونضعهابأصبعنا

تدريجيأالقراءةسرعةتبنيأنهاكما.والفهمالقراءةسرعةزيادةعلىلّساعد

منوالقراءةالقراءةمكانعنالقفزأوالوراء،إلىالرجوعدونتحوللأنها

كما.القراءةوقتسُدْسإحصائياًيستغرقماوهذا،بعدهسطرأوأعلىسطرٍ

وتهجئتها،الكلماتقراءةمنللتثبيتالتوقُّفدونتحولأيضاًباليدالمتابعةأن

والصعبة،الكبيرةوخاصة،الكلمةفييحملقالذيالبطيءالقارئعادةوهي

يمكنهأجزاءإلىوتجزئتهالتحليلهاأطولوقتاًويستغرق،الطويلةوالعبارة

تتبعأنكما.القراءةاثناءالبطءمنمزيدإلىيؤديمما،سليمبشكلقراءتها

الطريقةهذهأنإذاالمقروء،النصفهمإمكانيةيزيدأيضاًبالأصبعالقراءة

منلعينيكالسماحمنبدلاً،الصفحةعلىمحددموقعإلىبصركتوخه
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كبيراًجزءاًفتفقد،عينيكمعذهنكيسرحوبالتاليكلها،الصفحةفيالتجول

تحتأصبعكتضعأن،بساطةبكل،ويستحسن.تقرألماوالفهمالتركيزمن

قراءتك،سرعةحسبحركّهاثمتقرؤها،التيالفقرةمنالأولىالكلمة

نقلمنوتأكد.تقرؤهاالتيالفقرةفيكلمةكلتتبعمحاولاًلك،مريحوبمعدل

التيالكلمةواقرأ.تقرؤهالذيالسطرانتهاءعندالتاليالسطرإلىأصبعك

بشئىقراءتكسرعةمعدليرتفعكيفولاحط،مباشرةأصبعكفوقتقع

ملحوض!.

االقراءةأثناء،أصبمكأيدثاستخدمْ

دونتحوللأنها،القارئلدىالقراءةسرعةلبناءمفيدةالطريقةهذه"تغْتَبَرُ

سطرأوأعلىسطرمنوالقراءةالقراءةمكانعنالقفزأوالوراء،إلىالرجوع

.القراءةوقتسُدْسإحصائياَيستغرقماوهذا،بعده
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السرعةمعدًلتعدِّلكيفتعلَّم3ْ-

القصصتقرأأقفيجب.واحدةبسرعةالنصكلتقرأالاحاول!

بنصفوالفنيةالعلميةالنصوصاقرأبينماأكبر،بسرعةمثلاًالخفيفة

مادةتقرأوعندما.عامةالأدبيةوالكتبالقصصبهاتقرأاليّمالسرعهّ

.بالقراءةوستستمتعأكبر،كميةستقرأفإنكالقراءةفيأسرغسهلة

تدفرالسريعةالقراءة11:بأنيدعيفهمسوءهناكأنإلىنتنبهأنويجب

فيالأولالصففيفالطالب.حقيقيغيرأمرفهذا.ا.بالقراءةالمتعة

ا-.ه.بينمايتفاوتمعدلهاقراءةبسرعةيقرأمثلاً،الابتدائيةالمرحلة

يقراقد،الجامعيةأو،المتمَدمةالثانويةالمرحلةطالبأنإلا،/دقيقةكلمة

ماأضعافبعشرةأسرع:أي/دقمقة،كلمة05ا-...بينمايتفاوتبمعدل

بقراءةالاستمتاعسعادةفقدناترىيافهل،الابتدائيةالمرحلةطالبيقرأه

المرحلةهذهفيالقارئيستمتعقدبللا،قطعاً،نقرؤها؟التيالكتب

يقرأكانحينالابتدائيالأولالصففيوهويستمتعهكانماأضعاف

الفهممستوىلتحققتريدماواقرأ،قراءتكمنالهدفحدِّذببطء.

الاستمتاعهوالقراءةمنالهدفكانفإذا.تقرؤهاالتيللمادةوالتركيز

القراءةحالاتفىوأما.العاديةالسرعهّمنأكبربسرعهَاقرأوالتسلية

الفقراتقراءةوأعذ،تقرؤهعماملاحظاتتدوينمنأكثر،الخاصة

حدأبعدإلىالتركيز4وحاوالأمر،احتاجإذاوثالثة،وأخرىمرةً،الصعبة

.مكتوبهوكمالحفظهوليستقرأ،ماكللمفهمممكن
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جيدقارئأنكعلىثفسكاثطرْإلى4-

تعتبرأنكأوبطيء،قارئأنتهل؟للقراءةبالنسبةنفسكتعتبركيف

نفسكعنمفهومكمعمتسقةٌأعمالكان!انتبهسريعاً؟قارئاًنفسك

ممكن.قدرأكبرإلىوالتركيزوالفهمالقراءةعلىنفسكأجبر.وقدراتك

اذاقراءتكمنتريدماعلىتحصلأنعلىقادرأنكنفسكفيواعتقد

وحدههوالسريعةالقراءةعلىقادربأنكاعتقادكوإن.هذاتفعلأنرغبت

الطيبة.التوقعاتهذهبتحقيقينفعك

وهي،المطلوبالهدفعلىللحصولالتحمسآليةيمتلكفردٍكلإن

الفردلتوجِّهسليمبشكلمكانهامنوتحريرهاإطلاقهايجبالتيالقدرة

بشكلالمبدأهذايعنيوماذا.لنفسهحددهالتيالهدفتحقيقإلىآليبشكل

قارئاًافضلليصبحنفسهبرمجةعلىقادراًالفرديصبحأنيعنيإنه؟عملي

النجاحآليةباستخداموذلك،بهيرغبأويريدهشيءأيأووأمهر،وأسرع

هذهالنجاحآليهَوإن.عاقلإنسانكلىفيوجلىعزاللهاستودعهاالتيالذاتية

وتحريضه.حئهُيمكنمعيَّنٌهدفٌيوجِّههافطريةغريزةهي

والا،الأولىبالدرجةمرغوباًأجلهمنتقرأالذيالهدفيكونأناحرص

للانطلاقيحتاجهاالتيالواضحةالإشارةالذاتيالداخليالنظاميتلقىفلن

تطمحالذىِالدورحققتوقدلنفسكواضحةصورةتتخيلأنوحاول.والعمل

ومقدماً،برامجمعدَّأو،التلفزيونأوالإذاعةفيمذيعاًتصبحكأن،إليه

،القراءةسرعةمعدلتحسينتريدكنتإذاوأما.وغيرهاالإذاعيةللبرامج

مكئبعلىجالسأنفسكوتخيل،عينيكوأغمضن،مريحةبوضعيةفاجلسن
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قراتهماكلبسرعةوتتذكرجيداً،تفهمها،الصفحةتلوالصفحةوتقرأ،مريح

يوميأمرتينأومرةالتمرينهذاعلىتتدربأنوحاوؤ.ملاحظاتكفيوتدونه

معدلعلىملحوظاًتحسناًوسترى.مرةكلفيدقائقخمسإلىدقيقتينولمدة

وتوفيقه.اللهبعون،قليلةأسابيعخلالقراءتكسرعة

القراءةاكثرأثثاءكلماتترىأنحاول5ْ-

على01شديدبصري"بتركيزالقراءةهوالقراءةبطءأسبابأهمأحدلدل

النظراعتادقدالقارئيكونوأنالمقروء،السطرمنوصغيرةمحددةمنطقة

بقدرالقراءةسرعةيحدالأمرهذاوان،القراءةأثناءقليلاًأكثرأوكلمتينإلى

العادية،الرؤيةمجالعنلختلفالقراءةعلىا.البصري"التركيزإنكبير.

هل؟النافذةمنتنظرعندماترىماذا.بسهولةالاختلافهذاشرحويمكن

أنكوالحقمنَلاً؟سم2*2أبعادهاتتجاوزلاصغيرةنقطةعلىعيناكتركِّز

صفحةإلىتنظرأنويجب.النافذةعرضمنأكبرومتسعاًكبيراًمجالاًترى

أيضأ.الشكلبهذاتقرؤهالذيالكتاب

البصريالمجالاكتسابتستطيعحتىجيدبشكلالتدربمنبدولا

الكبيرالحجممنكتاباًالتدريبمنالنوعهذاويتطلب.للقراءةالعادي

وقلِّمثالكبير،"الجوامعي"المَطعمنمصحفاًخُذ.معاًاليدينواستخدام

الأعلىمنبعينيكوانظز،الأعلىمناليسرىاليدباستخدامبسرعةصفحاته

أرخ.الصفحةتحتويهماكلإلىتنظرأنمحاولاًصفحةكلعلىالأسفلإلى

منعددأكبرترىأنمحاولاًيدك،عينيكأتبغ.جيداًوابسطهمايديك

وابدأ،ثوان3-3لمدةصفتةكلبمسحابدأ.الصفحةعلىالموجودةالكلمات
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نهايةإلىتصلأنإلى،صفحةكلإلىبالنظرتدريجياًالوقتهذابتقليل

زِذثم/دقيقة،صفحة02بتقليبابدأ.تماماًلقلبهااللازمبالوقتالصفحة

/دقيقة،صفحة001تقليبعلىقادراًلتصبحتصلأنإِلىتدريجياًالعددهذا

عددرؤيةعلىالتدريبهذاوسيساعدك.التدريبمنشهرينخلالوذلك

بالحيلولةوذلك،جديدةصفحةإلىفيهتنظرمرةكلفيالكلماتمنأكبر

منمحدودعددعلىالمساحةالضيقالبصريالتركيزعمليةحدوثدون

ويجب.أسابيعأربعةلمدةيوميأدقائقخمسلمدةالتدريباهتوكرِّز.الكلمات

فالقراءة.ذلكعلىتدريبدونالقراءةسرعةتحسينتستطيعلنأنهتتذكرأن

أنهاأيفيها،والتميزاكتسابهاتريدمهارةأيمثلمثلهاعمليةمهارةهي

،الكلامكليفيدكولن.المنشودالمستوىإلىلتصلمستمرتدريبإلىتحتاج

القراءةعلىشخصياًنفسكتدرلثلمما،والمحاضراتالكئبتفيدكولن

.القراءةعلىالمكنفةوالدوراتالمحاضراتهذهفيتتعلمهمالتطبيقالعملية

كلماالكلماتمنأكبرعدداًيرىأنيمكئهكيفالقارئيتعلمأنجداًالمهمومن

خمسةعنتزيدلاالتيالتدريبمدةوإن.منهايقرأصفحةأيإلىنظر

كماقراءلتك،سرعةتحسينفيستساعدكالعمليةهذهعلىيومياًدقائق

التيالصفحةإلىتنظروأنتتراهالاالتيالكلماتعددتقليلفيتساعدك

تقرؤها.

منكثيرسمفوتهمبسرعةقرؤواإذاأنهممنالطلاببعضويتخوف

التيالصفحةمنيقرؤونهاالتيالكلماتأكثريعرفونأنهمإلا.الكلمات

أكثرعلىتشتملالشريفةالعرييةلغتناإننقولأنويمكنناابتداء.يقرؤونها
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

الكتبتمداولهمما65%نسبةإنقلثاإذانبالغلاأنناإلا،مفردةمليونمن

لاإنهاقلناإذانبالغلا،قائمةفييوجدأساساً،والمجلاتوالصحفوالمقالات

وحروفالجر،وحروف"الروابط،هيالكلماتوهذه،كلمةألفتتجاوز

الجازمة،والحروف،الناصبةوالحروف،وأخواتهاوان،وأخواتهاوكان،العطف

فعلى.ذلك"سّابهوماالموصولةوالأسماء،الإشارةوأسماء،الشرطوأسماء

أنهم،ا.من،هي:كلماتعلىالفقرةهذهمنالأولىالجملةتشتمل:المثالسبيل

تماماً،هزيلةالجملةستصبحالكلماتهذهحذفتفإذاإن..،لا،،التيإلا،أذأ،

ا..يقرؤونهاأكثرالكلماتا.يعرفونمثلاً:،تعنيماوفهمقراءتها،يمكنكأنهإلا

تقردباًالتيكلمةالألفوهيمراراً،وقرأتها،الجملرواب!تعلمتأنكوبما

قراءتكسرعةلإبطاءمجالاًالروابطلهذهتدعألافيجبآنفاً،إليهاأشرنا

.تقرأمماوالاستفادةوالاستمتاع

نأ،أجراهاالتيالأبحاثعلىبناء،النفسيينالأطباءمشاهيرأحدويذكر

منجؤمئةمنجزءفيكلماتأريع)4(حواليهيللقارئالبصريةالقدرة

وأ،/ثانيةكلمة4(00)يقرأأنالقارئيستطيعآخر،بمعنىأي،.الثانية

ونستوعبها،ونفهمهانراهاأننستطيعاليّمالكلماتوهي/دقيقة،كلمة00024

فينا.اللهاستودعهاالتيالإلهيةالقدرةمنوهذه

يعالجأنيمكنهالبشريالعقلأنالأستراليالنفسيالباحثوذكر

العميقةالمعلوماتهذهويعرِّف،الثانيةمن.،...2خلالالعميقهَالمعلومات

كانواإذاماالطلاببعضويتعجب.الصغيرةالفنيةالإرشادا!بأنها

نطلبهوالذي.عاليةبسرعةقرؤواإذايقرؤونهاالتيالمادةاستيعابيستطيعون

ا--اه

o b e i k a n d l . c o m



الرابعالفصل

عليهاتتدربأنإلاعليكوما.واقعةحقيقةأنهعلىالأمرهذانقبلأن،الآن

التيالفوريةللنتائجوستعجب،المثليقولكما"الغطاسيكذبُ"الماءأنوسترى

تراها.

سترىإنك.بسرعةتقرأعندمامكتوبهوماكلتفهململأنكتقلقلا

فيستحتفظأنكتعنيلاذاتهابحدالقراءةأنإلاوستفهمه،كئب،ماكل

فيبهاالاحتفاظتريدالتيبالمعلوماتالاحتفاظويمكن.قرأتمابكلذاكرتك

طريقةباست!خداملاحقاً،لاستخدامهاعامبشكلحفظهاتريدالتيأو،الذاكرة

سرحانفيتتسببالبطيئةالقراءةأنوالواقع.البطيئةبالقراءةوليسالتذكُّر

وقلة،الفهمبسوءأيضاًوتتسبببل،المقروءةالمادةعلىالتركيزوعدمالذهن

.قرأتلماالمذكر

يجبأنهيعنيوهذا.بحتذهنيمسموىهوللقراءةالمثاليالمستوىإن

بعضوجودبسببدماغكفيوتحبسهاتقرؤهاالتيالمعلوماتتحجزألا

الحفظ.عدمأوالفهمعدممنوالخوفوالعُصَاب،،كالقلقالسلبيةالمشاعر

الأمورهذهمنومواقفهوقدراتهإمكاناتهيطورأناستطاعإذاالمرءوإن

قراءته.سرعةيزيدأناستطاع

ناقشن.عاليةبسرعةيقرأعندمانفسهالإنسانيحدِّثأنيستحسن

نإ.الذهنفيوتعزيزاًوضوحاًالموضوعلتزيدفقرةكلموضوعمرتفعبصوت

أفضل.بشكلوالمفاهيمالأفكارمعالجةمنتمكنكمرتفعبصوتالتفكيرمهارة

لَكونأنيجيب،السريعةالقراءةأتتاءوالتركيزالفهمتحقيقأردتوإذا

التالية:الخطواتباتباعبالمادةالإلمامويمكنك.تقرؤهاالتيالمادةبموضوعملماً
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تجريةلكتكونأنحاو24(.الموضوععنأخرىومقالاتكتباًاقراا(

فيالسابقةالقراءةمنوالهدف.السابقةالقراءة3(.الموضوعفيشخصية

يستطيعوأن،الأساسيةبالأفكاردرايةعلىالقارئيصبحأنذاتهالموضوع

لَطويرفيجداًهامةهذهالتتظيمخطوةأنكما.معيننموذجوفقتتظيمها

.المقررةالدراسيةالكتبقراءةسرعة

،القراءةسرعهَزيادةعلىالقارئتساعدأنيمكنأخرىملاحظةوهناك

عنسماا-4.حواليالكتابأبعدْ:وهي،النقطةهذهيغفلونالناسمنوكثير

هذهوفي.العاديةالقراءةأثناءالعينينعنالكتابلبعدالعاديةالمسافة

العينعنالأجسامابتعدتكلماأنهإذالتركيز،فيعينيكتجهدلن،الحالة

لذا،.جميعهاالأجسامهذهرؤيةمنتتمكنكيالعينلحركةالحاجةقلَّمظ

القراءةاثماءالعينينمنسم04-45مسافةعلىالكتابيكونأناحرص

لّقرأ،ماوكنهم،القراءةسرعةبزيادهَ،اللهبحول،تستمتعوسوف،السريعة

العينين.إجهادوتقليل

***
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التركيزقوةلتحسينبسرعةاقرأ-ا

سريعوعادةهميقرؤونمافهمعلىقدرةأفضليمتلكونالذينالقراءإن

وقلت،لديك"الذهن"سرحاناحتمالازدادالقراءةفيأبطأتوكنما.القراءة

تنميةوإن.تقرألما"الفهما.تناقصوبالتالي،تقرأماعلىالتركيزعلىقدرتك

من01"لغزاًوليسالفرد،يألفهاوعادة،الدماغبهايقومعمليةهوتقرأ"ما"فهم

تلكتصورا(:شقينمنتتألفا"تقرأما"فهمعمليةإنبل.المحيرةالألغاز

أساساً.تعرفهبماالمعلوماتتلكربط3(و،المخفيوتنظيمهاالمعلومات

العواملوهذه.موادمنالقارئيقرأمافهمدرجةتقررعواملعدةوهناك

التيالقراءةومهارات،تقرؤهالذيالموضوععنلديكالموجودةالخلفيةهية

وترتيبها.وعرضهاتقرؤهاالتيالمعلوماتتنظيموطريقةبها،تتمتع

أصلاًيمتلكلمإذايقرؤهاالتيالمادةلفهممستوىأيللقارئيكونولن

لديهتكنلموإذا،يقرؤهالذيالموضوعأو،الفنبمصطلحاتاللازمةالمعرفة

علىكبيرحدإلىتقرؤهاالتيالمادةفهمويعتمد.المادةهذهعنعامةخلفية

تزيدالخلفيةهذهأنإذ،يقرؤهالذيالموضوعأوبالمادةالقارئمعرفةدرجة

إلىالإحاطةيُستَحسَنلذا،،الموضوعهذافيالمستخدمةبالمصطلحاتالمعرفة
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليلاءةالقرا

تأميناستطعتفإذا.الفرديدرسهأويقرؤهالذيبالموضوعممكنةدرجةأكبر

بشكلالعمليةوتحدثتقريباً،تلقائيةالفهمعمليةتصبح،العنصرينهذين

فهناكيقرؤهالذيالموضوععنواسعةخلفيةالقارئلدىكانفإذا.جداًسريع

العامة.المعرفةتلكبسبباللاشعورمنالفهمعمليةتبدأأنكبيراحتمال

القانونفيالأولىالجامعيةالسنةطلابقراءةمتوسطظاهرةوتُفسَّر

منأعلىبمستوىمقارنة/دقيقةكلمة0702-.بينمابأنهامثلاًوالشريعة

عدمبسبب،لمهنتهالممارسالمتمرسالعالمأو،المحاميلدىبكثيرهذا

أولتكونأنفيجبلذا،.عنهالديهمواسعةخلفيةوجودوعدمبالمادةمعرفتهم

والخلفيةالعامالإلمامهيتقرأمافهممستوىلتحسينبناؤهايجبعادة

هذهلتحصيلطريقتينأفضلولعل.تقرأهأنتريدالذيالموضوععنالواسعة

القراءةتريدالذيالموضوععنالمحاضراتمنكثيرإلىالاستماع:هماالعادة

ذاته.الموضوعفيوالمقالاتالكتبمنالمزيدوقراءةفيه،التخصصأو

المعان!فهملزيادةبتفاعلاقرأ2-

فقط.واحدجانبمنوليست،تفاعليةعمليةهيالقراءةعمليةإن

تقرأأنيجبكما،تقرأمماجديدةأفكارعلىالحصولتتوقعأنفيجب

ببالكتخطرالتيالأسئلةعلىالإجابةحاولى.ذهنكفيمحددهدفولديك

تضعأنوحاول.تقرؤهالذيالموضوعتتايابينعنهابالبحثالمادةقراءةأثناء

تقرأ،أنقبلفيهالقراءةتريدالذيالموضوععنذهنكفيالأسئلةبعض

،النوعهذامنأسئلةولديكمالكتابقراءتكبدأتفإذا.القراءةبعدوليس

أسئلتك.عنتريدهاالتيالإجاباتعلىحصلتوقدإلاالكتابتكمللنفإنك
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لتفهماقرأثمفيه،القراءةتريدالذيالموضوععنالهامةالنقاطببعضفكّز

على)اللهيعينكوسوفتريد،ماعلىستحصلبأنكواثقاًكن.النقاص!هذه

بالنقدواحتفضذ،القراءةأتتاءالكتابأوالمؤلفتجادلىلا.مرادكتحقيق

وتُفقِدك،القراءةفيبطأَلكتسبب"المجادلة"أنإذا،النهايةإلىالتحليلي

.الكتابأفكارتسلسلفهمتستطيعلنوبالتاليالتركيز،علىالقدرة

الفقراتهامشعلىالتعجبأو،الاستفهامعلاماتبعضتضعأنلستَخسَن

بتفصيل.وتناقشهالاحقاًإليهاتعودأنويمكن،الكاتبمعفيهاتختلفالتي

لتحفظوليس،لتفهماقرأ3-

القراءةعنتتوقفثلا،متسلسلمنطقيبشكلتقرأمافهمأردتإذا

هذه،والمذاكرةالحفظبعمليةللقيامآخروقتإلىوانتظر،تقرأمالتحفظ

واحدةصفحةاقرأ.تقرأعماتدونهاالتيملاحطاتكمراجعةعندبهاوقغ

فيفيهاوردتالتيالمعلوماتلخِّمنثممثلاً،تقرؤهالذيالفصلمنفقط

تستطيعالتيبالسرعةدائماتقرأأنويجب.القراءةتابعثمملاحفلاتك،دفتر

تقرؤها.التيالأفكارفهممعها

الدراسةفيرغبتكعلىحافظ4ْ-

هذهلديكتوجدلموإن،تدرسأوتقرأفيماالرغبةلديكتكونأنيجب

التعزيز11:يُسمىمااستخدم.دماغكفيوتأسيسهابناءهاحاولط،الرغبة

وأفعلسآذهبالمادةهذهقراءةأنهيت"إذا:مثلاًلنفسكتقولكأن"،الإيجابي

وهو"،السلبي"التعزيز:يسمىما،الإمكانقدر،وتجنب."اللهشاءإنأحب،ما

فلنالمادةهذهفيرسبت"إذا:تقولكأن،الفشلمغبةمننفسكتحذِّرَأن
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موقفعلىالمحافظةاستطعتفإذا."التاليةالسنةإلىالانتقالأستطيع

تقرؤهاالتيالمادةفهمعليكسيسهل،تقرؤهاالتيالمادةتجاهقويإيجابي

مقاومةوإن.تدعمهبل،نفسكترغبهماتقاوملاالحالةهذهمثلفيلأنك

يجبمامعرفةوعدمالاضطراببعمليةيكونماأشبههيوالدراسةالقراءة

لكيوترتاحتطمئنأنهووالسرُّ،الماء.فيالغرقىأوالسباحةحالةفيفعله

فيه.أنتالذياذزقمنالخروجمنلنفسكالأنمسبالحلَّتجد

غيرالسليمةا!سديةالعاداتتحسينحاول5ْ-

وأ،نعسانأومتعباً،كنتإذاتقرأماتفهمأنالصعبمنأنشكلا

فهميستطيعونلابأنهمالطلاببعضيشتكيوقد.ألممنتعانيأومُخبَطاً،

الكثيرونيستطيعلاالوقتذلكوفيمثلاً.صباحاً،الثالثةعنديقرؤونما

مقرر!دراسيكتابفيتقرأأنعنكدغ،اليوميةالجريدةفييقرؤونهمافهم

مرتاحاًتكونأنولكنفقط،تماماًومنتبهايقظاًتكوقأنلاجداًالمهمومن

.تقرؤهالذيالموضوعمعللتجاوبومستعداًمرتاحاًتكونأنحاولن.العملأثناء

الجلو!حاولن.تقرؤهاالتيالمادةفهمعلىتؤثرأيضاًالجلوسوضعيةأنكما

والفهمالتركيزإلىأدعىهذافإن،أمكنإذاطاولةوعلى،مريحمقعدعلى

علىأمامكمسطحوالكتابتماماً،منتصبوظهركاقرأ.تقرألماالسليم

جلستكفيارتحتوكلما.عينيكمنسنتيمترا03ً-35بُعدعلىالطاولة

جفنيك،إلىالتعاسوسيدبُّ،الاستراحةإلىستميلأنكسمرىوتمددت

قدبل،والراحةالنومإلىبالحاجةتشعروسيتبدأ،القراءةعلىالتركيزوستفقد

علىوالقدرة،القراءةوسرعة،الفهممنالمزيدأردتواذافعلاً.النومفيتغطُّ
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بعالرالفصل

وتصرَّكث،بالدراسةواهتمامانتباهبوضعيةفاجلسن،وحفظهقرأتماتذكُّرِ

إليه.تصبوالذيالهدفلتحقيقواستعدادجدكلمبدياً

الطَّبَقيِالتعلُّمعملهِةاستخدم6-

مافهملتحقيقجداًمفيدةأداةهوالسابقالفصلفيقدمناهماإن

أساسيبشكلالمدروسةالمادةمعيتعاملالأسلوبهذاهـان.الطالبيدرسه

منمرحلةأومستوىكلبعدملاحظاتتدوينيتطلبكما،مستوياتعدةعلى

تضمنتهلمامختصرةمراجعةيليفيماونبين.هذهالطبقيةالدراسةمراحل

للدراسة:المفيدةالطريقةتلك

كتبلعاجلاًاطلاعاًعليهاواطلعدراستها،تريدالتيالمادةحضِّرا-

،الملخصاتولاحضذ،عناوينمنالغامقةبالحروفكُتبماولاحأ.دراستها

البصريةوالوسائلالتوضيحيةالرسومولاحِظط،الجانبيةأوالفرعيةوالعناوين

التيالرئيسةأيضاًالجملولاحظ،المدروسالفصلفيالأخرىالتوضيحية

الملاحظاتدفترعلىاكتمث.فقراتهمنفقرةكلالمؤلفأوالكاتببهاابتدأ

لتتعرفالمدروسةالمادةتصفَّح.المدروسةالمادةفيالرئيسةالأفكارمعواربطها

تنظيمهاطريقةوعلىصعوبتها،أومادتهاوسهولة،اللغويةتراكيبهاعلى

.وردتكماوترتيبها

حدِّذ.الأولالتصفحبعدالمدروسةالمادةعنالأسئلةبعضسج!ل2-

هذهمنكلَتطلبهالذيالتركيزمستوىوحدِّذ،المادةلهذهدراستكمنالهدف

هدفاًهـوحدِّذالدراسةأثناءذهنكفيوأبقهالامتحانموعدتذكَّز.القراءة

بها.تقومالتيللدراسةحقيقياًواقعياً
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

فصلاًالمطلوبةالمادةاقرأ.وضعتهاالتيالأسئلةعلىالإجاباتاجمع3-

معتتناسببسرعةالنصخلالوتحرَّلث.دراسيةجلسةكلفيأومرة،كلفي

مزيداًوأضف!،صفحةكلقراءةبعدتوقَّفث.تقرؤهاالتيللأفكارفهمكسرعة

نأوحاول.ملاحظاتكفيهكتبتالذيالملاحظاتدفترفيالملاحظاتمن

سابقاً.وضعتهاالتيالأساسيةالأفكارتدعم

التيالفجواتواملأ،كتبتهاالتيالملاحظاتراجع.ذاتياًنفسكقيِّ!ا4-

العامالإجماليالمحتوىوراجع.الملاحظاتدفترفيالأسطربينتركتها

ماكلتستحضرأنحاولن.لترتيبهاالعاموالشكل،دونتهاالتيللملاحظات

قرأتها.التيالمعلوماتوتذكَّر،بهوفكِّر،قرأت

حضَّر+

المناسبةالأسئلةاسأل+

المفيدةالمعلوماتاجمع+

نفسكقيِّغ+

تقرأماورتِّبْنطم7ْ-

يتمكنكيمنظممنطقيبشكلوترتيبهاالمعلوماتتنظيمالدماغيحتاج

يرتبكيفرصةالدماغأعطِ.الحاجةعندلاستدعائهاوإبقائهاحفظهامن

تلقائياً.عليهايتعرفأنيستطيعمجموعاتضمنبتجميعهاالمعلوماتهذه

تخيُّلها.أوتصورهايسهلأفكارشكلعلىالمعلوماتهذههيكلةإعادةحاولن

استخدامه.لِمكنكوتمثيلهاالأفكارتجسيدأنواعمننوعأياستخداموحاول

ستستطيع،العاموهيكلها،الموضوعيةالمادةوحدةذهنكفيتتصورأنوبعد
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بعالرالفصل

التيللمادةالعامالهيكللتفهمممكنجهدٍكلابذل!أكبر.بسرعةمعانيهافهم

لتفاصيلها.وكذلك،تقرؤها

القراءةأثثاءاكتب8ْ-

ذإ،أمامكدفترعلىتقرؤهاالتيالمادةمنتتذكرهماكلتكتبأنتعوَّذ

ثم،أفضلبشكلتقرؤهاالتيالنقاطفهمعلىستساعدكالطريقةهذهأن

تقرؤهاالتيالمادةفهموإن.مرةكلفيوضوحاًأكثرتلمهاالتيالنقطةتكون

للفكرةوتذكُّرُكفهمكتحسنوكلماسبقتها.التيالفكرةفهمعلىكليةيعتمد

شك.دونتليها،التيللفكرةفهمُكسيتحسنُ،الأولى

فهمأنوسترىلك،المطروحةالدراسةعمليةمنجزءبكلالالتزامحاول

طريقعلىخطواتستبدأ،وبالتالي،مكتسبةعادةسيصبحتقرؤهاالتيالمادة

هـمعاًوالحياتيالدراسيالنجاح

التالية:النقاطراجعْ

السرعة:لتحسينالقراءة

تتصور.ممابكثيرأسرعالقراءةيمكنكا-

بأصبعك.وتبِّغاقرأ2-

منوالهدفلتقرؤهاالتيالمادةحسبالسرعةمعدلتعدّلكيفتعلَّم3-

القراءة.

الجيدين.القُزَاءمننفسكاعتبز4-

.الكتابفيالنظرعندالكلماتمنالمزيدترىأنحاولى5-
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليلاءةالقرا

الفهم:لتحسينالقراءة

التركيز.قوةلتحسينبسرعةاقرأا-

المعاني.فهملزيادهَبتفاعلاقرأ3-

لتحفظ.وليس،لتفهماقرأ3-

منها.وموقفكالدراسةفيرغبتكعلىحاف!ذ4-

السليمة.غيرالجسديةالعاداتتحسينحاوؤ5-

،:المتعددةالطبقاتأذيالطبقيالتعلُّمعمليةاستخدم6-

حضِّر.:

المناسبة.الأسئلةاسأل:

.المفيدةالمعلوماتاجمغة

نفسك.كيّغ:

.تقرأماورتِّهـثنظِّغ7-

.القراءةأتتاءاكت!ث8-
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الريعالفصل

!رثً

الشكل7
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الخاممىالفصل

المفيرةالبّاقةُحطاتالمك

الرحمن:ربنايقول

قَلِيلاً!إِلأَالْعِلْممِّنَأُوتِيتُموَمَا)

85،:الإِسراءأ
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االفيرةالبَّراقَةُا!م!إحطات

،الاختباراتفيتامةدرجاتعلىللحصولجداًهامَّةٌالمفيدةالملاحظات

معظمتكونأنويجب.الهدفهذالتحقيقجداًمساعدةإنها:الأقلعلىأو

علىوتعلقها،الدراسيالفصلفيتدونهاالتيالملاحظاتعلىمبنيةالدراسة

عرضهاتمَّالتيللمادةفهمكمقدارالملاحظاتوتبين.تدرسهاالتيالنصوص

يُعلَّمونلاالطلابأنويلاحظ.الفصلفيأوالكتابفيسواء،إليكوتقديمها

نأنشاهدبل.المبدعةوالمختصرة،الدقيقة،المفيدةالملاحظاتتدوينكيفية

غيرهم،ملاحظاتمنوشمتفيدوا،بعضهممنيتعلمواأنإماالطلاب

بطريقةالملاحظاتكتابةكيفيةيتعلمونأنهمأويصوروها،أوفينسخوها،

للوقتكبيراًتضييعاًفيهولكنومعلِّم،جيد،أسلوبوهو01،والخطأ"المحاولة

لاستخدامالتاليةالأساسيةالمبادئتتعلمأنيستحسنأنهونرى.للطالبالهام

وإعدادلكتابةالإبداعيةمهاراتكتطويرحاولنثمعاحم،بشكلالملاحظات

دراستك.موادمختلففيتفيدكبناءةملاحظات

***
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حطاتا!مكت!وينم!اوات

المادةتلخِّصملاحطاتكأنتاكدْ-ا

،الكتابأوتدرسها،التيالمادةعنتكتبهاالتيالملاحظاتتكونألايجب

للمادة،مشابهةأو،الأصلطبقنسخة،تدرسهالذيالكتابمنالفصلأو

.المحاضرةأوالدراسيةالحصةأثماءالمدرسقدَّمَهُلماأو،الكتابفيالموجودة

الموضوععنمختصرعاممخططبمثابةالملاحظاتهذهتكونأقفيجب

ويمكنك.الكتابةفيالدقةموضوعأولاًاعتباركفيتأخذأنويجب.المدروس

والتيبك،الخاصةوعباراتكومفرداتكبكلماتكالمادةصياغةإعادةذلكبعد

سرّهووهذا.المادةمنفهمتهاالتيالأفكارعنللتعبيروتستخدمهاتفهمها

بل،الفهمسهلةالملاحظاتتكونأنيجب.الجيدةالملاحظاتفيالجمال

المحاضرهَ.فيأو،الكتابفيذاتهاالمدروسةالمادةمنأسهلتكونأنيجب

وذلك،الواقعيةالعمليةالأمثلةمنكثيرٌتدونهاالتيالملاحظاورَيتخللأنحاول

.الملاحظات!اعدادللكتابةالوقتبهيسمحماحسب
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المفيدةالبؤقةالملاحطات

ابولا

الملاحطاتكتابلافىالمستخدمةالرموز

الرمز

-

-

مو

)+(

)-(

!

الشرح

أصغر

أكبر

يساوي

يساويلا

تقاطعضرب،

الى

من

لأن،نذإ

كبيررامقد،يةنهالا

دائن()حسابموجبالرقم

مدين()حسابسالبالرقم

عملة

سؤال

جواب

بكا!اصةالاختزالطريقةدوحل!ابتكر2ْ-

يمكنكلذا،نسبيأ،طويلاًوقتاًلِستغرقكاملةالكلماتكتابةأنشكلا

لنفسكوتحددهااستخدامها،تريدالتيللكلماتبكخاصةاختزالاتابتكار

يمكنكالشكلوبهذا.ذاتهبالرسممستقبلاًكتابتهاطريقةلتتذكروتحفظها
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ا!اسالفصل

لبعضأعلاهالمبينالجدولفيبيَّناكمارموز،أوبحروفالكلماتاختزال

أثماءبسهولةالرموزهذهتفسيرويمكنك.ورياضياًعالمياًالمتداولةالعبارات

مثلاً:الماليةالجملةأخذنافإذا.المَاليةالقراءة

367عام،الشامبلادمنالنعمانمعرةفيالمعريالعلاءالشاعرأبو"ولد

واستقرفيها".بغدادإلىرحلثم،هجرية

يلي:كمامختَزَلَةَالجملةهذهكتابةفيمكننا

.بغدادا.هـ،367،شام،المعرةشاعر،ا"المعري

آنفاً،أشرناكماالمعروفةوالعلميهَالرياضيةالمختصراتاستخدامويمكن

الاختزالاتاستخدامجانبإلى،أعلاهالمبينالجدولفيأهمهاذكرناوالتي

تدوينأثناءالمتتوعةكتاباتكفيوتستخدمهاشخصياًأنتتبتكرهاالتي

تدرسها.التيالموادعنالملاحظات

مختلفةبخطو!واجمانبيةالرئيسةالعناوينمنكلاًاكتب؟-

لموضوعذاتهابالأهميةجميعهاتكونلنتدونهاالتيالأفكارأنشكلا

بخطتدرسهالذىِالموضوععنالأهمالأفكاركتابةبالتدريبويمكنك.الدراسة

ملاحظاتكلَذكرعلىالبصريالتمييزهذاوسيساعدك.العاديةالأفكارمنأكبر

نأوحاول.تكتبمالجميعواحداًالخطحجمَكانلوممابكثيرأسهلبشكل

أخرىطريقةاستخداميمكنككما.القراءةأنماءلكممتعهَالملاحظاتهذهتجعل

أشكالفيمنَلاًالرئيسةالهامةالأفكارتضعبأنالأساسيةالأفكارأهميةلتمييز

)2(.رقمالجدولسيبينهماوهذا،دائرة،مستطيل،مربع:هندسية
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المفيدةالبراقةالملاحطات

2اجمدول

الملاحطاتكتابةفيملاالمسمَخدالهندسيةالرموز

الشرحلرمزا

مريع.فيضعها:الهامةالرئيسةالأفكار

مثلث.في..،كيف..،لماذا:الأسبابكاضع

تليهابالتىالفكرةعلاقةتبين:العلاقاتلريط
--

تسبقها.التيأو
تذكرها.يجبالتيالحقائق:المامةالمفاهيمصص

.دائرةفيالأفمخاصأممماءضع

فيأهميةالأقلالأفكارأوالتفاصيلصع

للموضعالاشاسىالشكلتعلًم4ْ-

أساسيةوصفاتمزالِاعلىالدراسيةالموضوعاتمنموضوعكليشتمل

كثيرويتحير.بالموضوعالمتعلقةوأفكارهمعلوماتهتنظيمعلىالدارستساعد

هذهتصبحلنوبالتالي،ملاحظاتهمدفاترفييكتبونماذاالطلابمن

المستقبل.فيلهممفيدةولامرتبةالملاحظات

النصأهميةإلىإشاراتأية،المؤلفينبعضأو،الكتببعضتضعلاوقد

غامقاًحرفاًأوثانوياً،عنواناًالكتببعضفيتجدفلاللقراء،يكتبونهالذي

ولا،أساسيةنقاطأولا،القارئأفكارلتتظيمالعنوانأوالفكرةأهميةإلىيشير

لدىالموضوعفكرةاضطرابإلىبالتالييؤديمما،ومرتبةمتسلسلةفقرات
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اخامسالفصل

مثلعنالملاحظاتكتابةأنكما.فهمهافيصعوبةيتسببالأكَلعلىأوالقراء،

اختلف،قدالأمرهذاأنالحظولحسن.أيضاًبالغةصعوبةعنهتتتجالكتبتلك

أصبحتالكتبمنكثيراًأنفنجد.الزمنمنالأخيرهَالعقودخلالتحسنأو

العلميةالمادةتتظيمعلىيساعدمما،الإخراجأو،للشكلالخارجىِبالمظهرتعتتي

أفكارهم.تتظيمالقراءعلىيسهلمماالكتابفيالموجودة

وتصنيفهاوتبويبهاالأفكارتتظيمعلىأهميةيضعلاكتابفيدرستفإذا

فيلتساعدك)3(الجدولفيالواردةالملاحظاتاستخدمأهميتها،حسب

الجدولويتضمن.تدرسهاالتيالمادةعنتدونهاالتيوملاحظاتكأفكاركتتظيم

نأويمكنك،أساسيةدراسيةموضوعاتلثلاثالأساسيةالشكليةالأمور)3(

تدرسها.التيالموضوعاتبقيةالموضوعاتهذهعلىتقيس

وترتيبهاالمعلوماتحفظعلىجداًعاليةكفاءةلديكتكونأنبدولا

عنالجودةعاليةملاحظاتتدوينمنتتمكنكيدماغكفيوتتطيمها

كيوكلياتهالموضوعجزئياتفهممنأيضاًلكولابُذَ.تدرسهالذيالموضوع

تدرسه،الذيالموضوععلىفبناءلذا،.شاملىبشكلالموضوعفهممنتتمكن

الأفكارعنأولاًالبحثابدأ.العامةوأفكارهالأساسيةأجزاءهتتوقعأنيمكنك

فيأو،الأولىالفقراتفيالعامةالفكرةتجدماوغالبأ،للموضوعالعامة

وأ،عباراتعنالبحثالمثالسبيلعلىيمكنك،ولذا.الفقرةمنالأولىالجمل

...*،أولأ:"ا:عبارةأو."،.ههو:هنابحثهنريدماأهم"إنمثل:الفقرةفيجمل

،لهذهمشابهةعباراتأيةأو..."،التاليةالحقيقةعلىهنانؤكدأن"ويجبأو:

كتابه.فصولفييقدمهاالتيالهامةالأمورعنهناالمؤلفيخبركإذ
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المفمِدةالبراقلاالملاحطات

وهيعليها،تعرفتالتيالكلياتتدعمالتيالتفاصيلعنذلكبعدابحمث

فيالكاتبيوردهاالتيالعامةوالأمورالكلياتتلكوتبينوتفصلتشرحالتي

والأمثلة،،والقصص،البيانات:منكلاًالتفاصيلهذهتشتملماوغالباً،كتابه

والتواريخ.،والأسماء

تُسئتَخدَمُالتيالمعلوماتعنتريدهاالتيالمعلوماتعزلذلكبعدحاولن

وآراء،عامةمعلوماتمنالمؤلفيضعهأنيمكنماوهذا،الكتابصفحاتلملء

الأساسيةالمعلوماتأنالأمريسهلومما.منهتُردُّأوتؤخذأنيمكنشخصية

،وأرقام،وتواريخأسماء،وهي،الكاتبيوردهاالتيالكليةالحمَائقهي

عداماوكل.ذاتهابحدوبارزةواضحةتكونأنتعدوولا،وأمكنةونظريا!،

مفيد.غيريكونوقدمفيداً،يكونقد"ااحشو0ٌتقريباًذلك

فعلىوواضحاً.محدداًمنطقياًتسلسلاًالكتبنصوصتتبعماوغالباً

فرضيهَ،،عامةمعلومات:يليماعلىالرياضيةالنصوصتشتمل:المثالسبيل

أردتفإذا.المؤلفيعرضهاالتيلةالمسثصحةعلىبرهان،أمثلة،نظريات

فهممنتاع!دبلفقط،النظريةتكتبلا،الرياضياتمادةفيملاحظاتكتابة

استخداموكيفية،الأقلعلىالحلِّطرقوإحدى،والأمثلة،الرياضيةالمسطلة

إليه.تتوصلأنتريدالذيالحلِّلدعمالبراهين

الابداعيالاشلوباسقخدم5ْ-

والاستفادةبالدراسةاستمتاعكاحتماللِزداد،ملاحظاتكترتيبازدادكلما

درجاتكتتحسَّنوبالتالي،الدراسيأدائكمستوىستحسِّنُكمالاحقاً،تتعلممما

لديك.التذكرعمليةتحسُّننتيجةوذلكالاختباراتفيالنهائية
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اخامممىالفصل

إذاإلا،ملاحظاتكلتدوينالتقليديةالعامةالمخططاتطريقةتستخدئملا

عدم:همااستخدامهالعدمالرئيسانوالسببان.استخدامهامنبداًتجذلم

عاماًملخصاًوتكتبتقرأأنهيالطريقةوهذهالتذكر.وصعوبةمرونتها،

دون،صفحةنصفأو،صفحةربعإلىالمكتوبالموضوعفيهتختصرشاملاً

كما.ذلكوغيروالفرعيةالرئيسةوالنقام!،والأهم،الهامةالمعلوماتتحديد

والدراسة،المراجعةأتتاءجداًمفيدةهيالمرتبةالمساعدهَ،الملاحظا!أق

.الكتابمادةفيالواردةالأساسيةالمعلوماتتذكُّرعلىومساعدة

تنظيممعتتظيمهافيمتوافقةالملاحظاتنجعلأنهنانريدهماأهمإق

أشرناوقد.بسهولةالدماغمنالمطلوبةالمعلوماتتذكريتموبالتالي،الدماغ

حسبومنظممرتببشكلوالبياناتالمعلوماتيحفظالدماغأنالىآنفأ

،عادةبالسهلليسأمرٌفقطالمفرداتفتذكر.لهااحتياجهوحمسبأولوياتها

والمشاعروالصور،،الأصواتعلىتدلالتيالمعلوماتالدماغيحفظبينما

نأجداًالمفيدمنأنيعنيوهذا.فقطالمفرداتحفظمنبكثيرأفضلبشكل

والصوتالصورةعلىتدلمعلوماتالكتابةأثناءملاحظاتنافينضع

إليها.الحاجةحينبسهولةاسترجاعهامنلنتمكنبهاونريطهاوالمشاعر،

وأ،إبداعيةتدرسهاالتيالمادةعنلَكتبهاالتيالملاحظا!تجعلأنحاولى

الملاحظاتهذهتجعلأنحاوؤأو.واضحلَرابطفيهاجذابةصورةشكلعلى

علىتكونأنمنبدلاًمحدد،مكانإلىالطريقبهالتدلخريطةشكلعلى

تتظيمهاهوالشكلبهذالكتابتهاالرئيسوالسبب.تذكرهايصعبقائمةشكل

وعلى.إليهاالحاجةعندأسهلبشكلوتذكرهااستدعاؤهايمكنكيوترتيبها
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المفيدةالبراقةالملاحطات

المعلوماتاستدعاءعلىدماغكتكتبهاالتيالملاحظاتتتشطأنيجب،الأقل

لكلالإبداعيةالملاحظاتكتابةطريقةاستخدامويمكن.أفضلبشكلوتذكرها

البحثمادةاستعراضمحاولةعندأفكاركولتنظيم،المحاضراتمن

والدراسة.

3اجمدول

الملاحطا!كتابةفيوالمستخدملاللموضوعاتالاشاسيلاالاشكال

العاموالهيكلالشكلىالدراسةموضوع

الاجتماعيةالعلوم

العامةوالقوانينوالقضاياالمبادئوالقانونالشريعة

العامةالخلفياتالاقتصاديةالعلوم

المطروحةوالحلول،العامةالمشاكلالاجتماعيةالدراسات

العامةوالنتائجالتعليلالنفسوعلمالتريية

العامةالعلوم

عامةخلفيةمعلوماتالرياضيات

الدقيقالوصفوالجيولوجياالأحياءعلم

والفرضيات،العامةوالنظريات،القوانينالفيزياء

التحليلوطرق،المساندةالأمثلةالكيمياء

واللغةالادب

وشعرهوبيئتهالشاعرحياةالشعر

أفكارهوأهميعالجهالذيالموضوعالنثر

وشواذهاالتطبيمّيةوأمثلتهاالقاعدةالقواعد

لخاتمةا-العرض-المقدمةالأدبيالإنشاء
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تمامأ.سهلةفهيومنظمةمفيدةهلاحظاتإعدادطريقةوأما

تقرؤها.التيللمادةالرئيسةالفكرةأو،الأساسىالموضوعحذذا-

الورقة.وسطفيدائرةفيالموضوعهذأعنواقاكتب2-

هـالموضوعلهذاالهامةالنقاطواكتمثالدائرةمركزمنخارجهّفروعاًضع3-

هذءعلىللموضوعالأساسيةوالكئماتالنقام!،هذهتفاصيلاكتبط4-

.الخطوط

تذكرعمليةفيتساعدكأنهاتعتقدمناسبةرموزِأوصورأيةأضفث5-

.المعلومات

وغيرهاالمقررهّالدراسيةوالكتبالمقالاتفيالثانويةالعناويننقلويمكن

العنوانعلىتحتوىِالتيوهي،المركزيةالدائرةمنالخارجةالفروععلى

مثل:،عليهالتعليقتريدلمامناسبةسناوينأنتضغأو،للموضوعالرئيس

علىلتدلاشاراتأيةهناكتوجدلمفإذا.متى؟"لماذا؟...ماذا؟...اكيف؟...

؟الهدفهو"ما:مثلىالعلاماتبعضعندكمنأنتفاكتمث،الأسئلةهذهمثل

أسم!اءاستخداميمكنوكدلك؟".النتيجةهيماالممبعة؟الطريقةهيما

والأماكن،،المسرجيةأو،الروايةشخصياتوأسماء،ولادتهموتواريخالشعراء،

عليها.الحصولتمَّالتيالنتائجأو،الأحداثوملخص

فيالموجودةالصوراستخدم:الأخريالتاليةالملاحظاتاس!خدامويمكن

استخدمأو،وتتابعهاالأفكارتتاليإلىللإشارةالأسهمواستخدم،المادة

،للموضوعمناسبأنهتعتقدماعلىبناءأنتترسمهاالتيالتوضيحلِةالرسوم

المناسبة.الاخمصاراتاستخدامويمكن
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المغيدةالبراقلاالملاحطات

ملاحظاتكاكتبثم،الصفحةعرضعلىتختارهاالتيالكلماتاكتب

أمكنكإذا،الأخرىعنفكرةكلبهاتميزألواناستخداموحاول.منهاأسفل

تنظيمعلىدليلالخطوضوحلأن،الإمكانقدر،واضحبخطواكتصث.ذلك

وعدمالترددعلىيدلهذالأن،أمكنكماالشطبمنوأكَلل،الكاتبدماغ

الأحايين.أكثرفي،الذهنفيالموضوعوضوح

فيالهامةوالعباراتالأفكارأو،الكلماتتحتخطاًتضعأنحاول

تستطيعكيواضحاًتعبيراًنفسكعنتعبِّرأنوحاوؤ.لكبالنسبةالموضوع

كلآخرفيوضعناوقد.ممكنحدأكبرإلىالملاحظاتهذهمنالاستفادة

الاستفادةحاولتوضيحياً،ورسماً،عمليةأمثلةالكمابهذافصولمنفصل

ممكن.حدأبعدالىمنها

معأوالملخصاتالفصلبملاحطاتاحقفظ6ْ-

قبلسريعاً،ولوتحضيرها،أو،الدراسيةالمحاضرةمادةاعداديُستَحسَنُ

يتكونوبهذا.المدرسمنالمحاضرهَأتتاءأخرىملاحظاتكتابةثم،المحاضرة

،الدرسحضورقبلأعددتهاشخصيةالأولى،الملاحظاتمننسختانلديك

نأحاول.المدرسمنوالتعليقالشرحإلىوالاستماعالحضورأتتاءوالثانية

بينهماللمقارنةوذلكتقابلها،التيالصفحةوعلىصفحةعلىمنهاكلٌتكون

)انظز.معاًفيهماالهامةالنقاطبعضعلىالتركيزأو،النقصوجمماللاحقاً،

حضورأثماءتحتاجهاالتيالكتابةكميةسيقفلهذاأنكما13(.الشكل

فيهوماعلىزيادةهوماأو،إليهتُشِزلممافقطستكتبلأنك،المحاضرة

فإذا4(.الجدول)انظز.يستعرضهأنالمدرسوأحبَّالمقرر،الكتابمادة
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المادةفهملكسيتسنىذاتهالدفترعلىمعاًالملاحظاتبنسختياحتففَ

دماغك،فيتنظيماًوأكثرأوضحالموضوعأفكاروستصبحأعمقبشكل

بكتابةمشغولونالطلابمنكثيراًأنوسترىتماماً.جليةصورتهاوستصبح

للموضوعوفهماًراحةأكثرنفسكستجدبينما،المدرسشرحأثماءالملاحظات

أحضز،المحاضرةحضورقبلالموضوعتحضِّرأنتستطعلمفإذا.منهم

ملاحطاتاكتب:أي،العمليةواعكس،المحاضرةفيكتبتهاالتيالملاحظات

إليها.المشاربالطريقةأخرىمرةالمادةقراءةأتتاءالخاصة

ملاحطاتكإنشاءأعِذ7-

تدرسهالذيالموضوععنالشخصيةالملاحظاتكتابةفينقطةأهمإن

إعدادمنالانتهاءبعدمعلوماتكاختبز:يليكماوهي،نقطةآخرهي

سهلهٌالاختباروطريقة.تماماًوهضمتهالموضوعفهمتأنكلتتاع!دالملاحظات

للغاية:

بيضاء.ورقةًأخضِر.

أعددتها.التيالملاحظاتاقرأ.

.الذاكرةعلىاعتمادأالبيضاءالورقةعلىالملاحظاتكتابةأعِذ.

!مبروكأكثر،أو،الملاحظاتتلكمن9%08-.بينماكتابةاستطعتإذا

.ممتازة،اللهبعون،والنتيجةممتازاختبارك

طريقةعلىالتعديلاتبعضإجراءفيجبذلك،منأقلكانتإذاأما

وكذلك،.طيبةفالمحاولة،تيأسلاولكن،النتائجتتحسنكيالملاحظاتإعداد
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طريقمعليتناسبالتوليفبعضإجراءإلىيحتاجالدماغأنيعنيهذافإن

واليك.جيدةعادةلهاوتصبحبها،ويتمرسعليهايتعودكيالجديدةالدراسهَ

:المساعدةالمقترحاتبعض

الأفكار.لتوضيحوالرسومالصورمنالمزيداستخدم.

جداً.واضحبخطاكتب.

.فكرةلكلخاصاًلوناًوحدِّذ،الألواناستخدم.

.أخرىبطريقةالملاحظاتترتيبأعذ.

التفاصيل.قفَل.

الأفكارعنللتعبيروالدوائر،والمستطيلاتوالمريعات،،الأسهماستخدم.

الهامة.

أنكهوتدرسهاالتيالمادةعنالملاحظاتلكتابةالرئيسالسببأنتذكِّز

،الآنذلكفيترغببأنكتشعزلمفإذا.تماماًوتفهمهاتتعلمهاأنتريد

.أخرىمرةإليهعُذثمآخر،شيئاًواعمل،العملهذاعنفتوقَّف

إذالكوسعادة،كبيرةمتعةالمدروسةالمادةعنالملاحظاتكتابهّتكونوقد

ورأيتفعاليتهااختبرتإذاوخاصةبه،وتستمتعإليهترتاحمُئدعٍِبشكلكتبتها

بالطرقسابقاعليهكانممابكثيرأكثرأصبحالمدروسةللمادةلَذكركأن

علىحصلتفإذايُهَان،أوالمرءُيُكرَمُالامتحانوعند.للدراسةالتقليدية

منها،واستفدتأكُلَهاالعمليةالدراسةآتتفقدالاختبار،فيجيدةدرجات

نعمائه.علىاللهفاحمد
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اومفيدةإبداعيلاملاحطاتدلهًقْ

مماوالاستفادةبالدراسةاستمتاعكاحتماليزدادملاحطاتك،ترتيبازدادا"كلما

درجاتكتَتَحَممئنُويالتالي،الدراسيأدائكمستوىستُحَشنُكمالاحقاً،تتعلم

."لديكالتذكرعمليةتحشننتيجةوذلكالاختباراتفيالنهائية
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المفيدةالبراقلاالملاحطات

التالية:النقاطراجعْ

المدروسة:المادةعنالملاحطاتكتابةمهارات

منه.أخرىنسخةتكتبولا،تقرأماتلخِّصالملاحظاتأنمنتاع!دا-

تفهمها.التيالاختزالطريقةوصمِّغابتكز3-

والثانوية.الرئيسةالعناوينبينتفرِّقأنحاو34-

.الموضوعلمادةالأساسيالشكلادرش4-

الطريقةتتبعولا،الملاحظاتإعدادفيمبتكراًأسلوباًاستخدئم5-

التقليدية.

أثماءتأخذهاوالتي،الدراسةقبللَعدِّهاالتىِبالملاحظا!احتفمذ6-

ذاته.الدفترفيمتقابلتينصفحتينعلىالمحاضرة

استيعابكمدىلتختبرالذاكرةعلىاعتماداًملاحظاتككتابةأعذ7-

درستها.التيللمارة
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الشكل8
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المفيدةالبراقةا*حطات

الشكل9

الكيمياءلمادةملاحطاتعينلا

التطبيقية.والعلومالكيمياءمادةفيوعمليةمفيدةالملاحظاتهذهلُفتَبَرُ

،بالموضوعالمتعلقةوالقوانين،المادةموضوععنوانالملاحظاتهذهفياكتهـث

وذلكوحلها،إعطاؤهايمكنالتيوالمسائل،عليهتضربأنيمكنالتيوالأمثلة

التالي:المثالح!سب

)مثلاَ(اا!االصفحةعنملاحطات

ملاحطا!التنشي!طاقة

)+(-منللتغييراللازمةالكمية

الطاقةإلىالمحتملةالطاقة

.الكامنة
)5(

شأللا+ه20ح!شهللا+520ريلحرااعللتفاا

ل!32=20كانفإذاالكيميائيلتطبيقا

ح86=20فإنهذايحتاجلا:المسائل

إذن:)54(+86=32منعاملينالأمرإلا

)54(=الحرارة:إذن.عواملثلاثة

أاح5511حي20*ح+5-لوسيطةاصرلعناا
التفاعل-علىتؤثرلا

منمزيد+التفاعلتسرًع

مثل:تفاعللكلالطاقة

اكأيونات.+الحرارة
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اكاسالفصل

01الشكل

القانونيةوالدراساتالشر!هلاثادةملاحطاتعينلا

وأالقانونيةالأموروتتظيمترلَيبعلىالملاحظاتمنالشكلهذايساعد

طالبٍبينماالمادةهذهترتيبطريقةتختلفوقد.ووضوحبسرعةالشرعية

نأالا،الحاجةبحسبوذلك،الدراسةسنواتمنوأخرىسنةبينوماوآخر،

تقريبأ.واحدةهيالأساسيةالمبادئ

3

لهذهالرئيسةالمبادئ

القضية

2

القضية-موضوعنوع

إلىقدمتلماذا-فئتها

المحكمة

الحقائق-القضمةاسم

الإجراء-الاشماء-

القضيةفيالتعارضات

الاختبارات-لمصاعبا-

المحتملةوالمشاكل

لمتخذ-اءجرال!ا

أعطتهالذيالتعليل

المحكمهَ

الجديدةالمصطلحات

وتعلمهادراستهااللازم

وأمثالهاالقضيةلهذه

،
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وأالقضيةرفض

هذاوقيمةالدعوى

وأهميتهلقرارا

8

السابقة-الأمثلة

منالسابقةالاخكام

علىالدنياالمحاكم

قضايامشابهةه

الاعلب!ةالقرارفي
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المفيدةالبؤقلاالملاحطات

11الشكل

الادبلمادةملاحطاتعينلا
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اخامسالفصل

12الشكل

التار-ثادةعينلاملاحطات

الأحداثمتابعةيمكنكبحيثمناسبةفئاتفيمعلوماتكوضعحاولى

فهمإمكانيةالمعلوماتترتيبمنالشكلهذاويتيح.أفضلبشكلالتاريخية

منها.الهامةوالأحداثالتاريحنيةالأحداثلتفاصيلأفضل

اث!ذحداالاشبابالتواريخ
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المسؤولية

الاستماع

اكتب

حظاتلملاا

المفيدةالبراقلاالملاحطات

داا!دول

ا!اضراتملاحطاتعىلكتابهَالعاملاالمسؤوليات

لهدفا

الهدفحذدْ

طيلةانتبهْ

وقت

المحاضرة

للاستماع

وليس

للكتابة.

على.فكرْوركِّزْ

تسمع.ما

الإجراء

تسمعهماكلتتذكرأنتريدكنتإذاماحدِّد

الأساسيةالأفكارفقطأو،المحاضرةفي

فيها.

الاختبار.فيالمطلوبةالمادةحدَذ

إضافيةمادةالمحاضرةكانتإذاماحدِّد

.جديدةمادةأنهاأو،الكتابتكمل

الفهم.بقصداستمغ

جميعها.للأفكاراستمغ

.المحاضرةأفكارلخِّمن

.للموضوعالأساسيةالنقاملحدِّذ

للمحاضرةالأساسيةالنقاطلترابطانتبة

وعرضها.

.المعطاةالأمثلةاكتب

الأساسيةالنقاطعلىتوافقكنتإذاماحدِّذ

.للمحاضرة

السابقة،معلوماتكعلىبناء،يمكنكهل

تعرضعمامختلفةبطريقةالمعلوماتتفسير

عرضيمكنكبحيثالمحاضرةتذكُّرحا؟و4

يحضروها.لمآخرينلأشخاصمعلوماتها

أولاً.الأساسيةالأفكاراكتمث

الوقت.لكسمحإذا،التفاصيلاكتمث
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ا!امسالفصل

لهدفاالمسؤولية

.كلماتاستخدم

أساسية

استخدم

الرموز

مستعداًكن

راجع

ملاحطات

لمحاضرةا

ترتيبهاعدْوأ

الإجراء

بتذكرلكتسمحأساسيةكلماتاستخدم

عرضها.تمّالتيالمعلوماتمنمزيد

لالكيوالاختصاراتالرموزاستخدامحاول

الكتابة.فيكثيراًتنشغل

.واحدةورقةمنوأكثر،أقلامعدةمعكخذ

.المحاضرةبعدكتبتهاالتيالملاحظاتراجغ

منوالتفاصيلالمعلوماتمنالمزيدكتابةأعذ

تتذكر.حسبماذهنك

أقربوفي،المحاضرةبعدالمراجعةحاولى

ذهنك.فيحاضرةالمعلوماتتكونكيوقت،
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تعالى:قال

الممادسالفصل

للراصهـةالفكالىاؤسقخراء

!ويَنسَىوَلارَبِّييَضِلُّكِعَابٍلاَّفِي)

:52،أطه
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للرامحرةالخكالىسقنرام!اك

الموجودةالمعلوماتحفظأمريكافيالقويةالذاكرةأصحابأحدأنيروى

آنئذاشتملتوقد،نيويوركلمدينةالهالَفدليلصفحاتمنصفحة03(0)في

أوليُذكر،فيما،الشخصهذاوكان،ومؤسسةاسم،ألفثلاثين03(000)على

01.مستحيلاًولاصعباًالأمريكن"لم:قالمن

الإنسانبهااللهحبامعقدةعملياتهيالذاكرةأنإلىنشيرأقيجب

أكنَروعملياته،الكائناتتلكأرقىالإنسانأنإلا،الحيةالكائناتمنوغيره

فعندما.الجسدأعضاءسائرمثلعضوأليستفالذاكرة.جميعهامنهاتعقيداً

بعملياتيقومأنهالواقعفينعنيانما،جيدةبذاكرةيتمتعفلاناًاننقول

وصفاءوفطرةوذكاءمخمناللهحباهمافيهايستخدمودقيقةمعقدةدماغية

والذي،الراويةحماد:مثلالعربيالشعررواةبعضعنعرفناوكَد.نفس

قصيدةألفمئة1(..،...)منأكثرذاكرتهفيحفظأنه،الاسمبهذااشتهر

خلطوما،يزيدأوشاعر،آلافعشرة(000.01)منلأكثر،شعريةومقطوعة

ببعض.بعضها

لعبةمهاراتتتميةيمكنالتذكرمثلماعمليةأنشطةتحسينويمكن

هوالأمرهذاأنشكولا.ماحدإلىمثلاً،الأرضيالتنسكرةأو،الشطرنج
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السادسالفصل

يحتاجالنجاحيريدالذيالمُذَاكِرَالإنسانفإق؟كذلكأليس،السارةالأخبارمن

هنا.سنبينهماوهذا،فعالبشكلواستخدامهاذاكرلَهتقويةإلى

تجنبها،يتمَّكيتحديدهايمكنوسوئهاالذاكرةضعفأسبابأنكما

الذاكرةعملياتلتحسينالفعالةالإيجابيةالخطواتمنعدداتخاذويمكن

وأدائها.

***
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ننسص؟اتاا

السلبيلتفكيرا-ا

،الظاهرةهذهيعززمماالنسيانبسببأخطائهمعنالناسأكثريعتذر

جداًعليَّايصعب0:المنَالسبيلفعلى.نسبياًصعباًأمراًالتذكُّرُيصبحوبالتالي

مثلتشجعماوغالباً.بتاتاً"الارقامتذكُرَأستطيعلا"إنني:أوالاشماء("تتكر

يعتذر،وبالتاليالتذكر.عدمعلى،الدماغأو،الذهنالواهيةالأعذارهذه

عذرٌالنسيانوأن،الراحةإلىويطمئنمنها،العذرويقبل،نفسهعنالإنسان

عن"رُفِعَ:النسيانعلىيحاسبلاوتعالىسبحانهاللهأنحتى،مقبولٌشرعي

إمكانيةمنتقللألاحاوؤ."عليهاستُكرِهُواوماوالنسيانالخطأ:ثلاثٌأمتي

"العوائق:يسمىماإنشاءعلىجداًيساعدهذاأنإذذاكرتكمنجزءأي

قادر،أنكتعتقدأنهيالذاكرةعمللتحسينالأولىالخطوةوان..االذهنية

دونتحولالتيالسلبيةالأفكاركلتستبعدوأنالتذكر،على،وعونهاللهبحول

ذلك.

الضعيفالانطبام2-

قويأانطباعاًذهنكفييتركلمأمرأينسيانجداًالسهلمنإن

التالية:الثلاثةالأمورمنلأينتيجةهذايكونوقد.وجيداً
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السادسالفصل

.للفكرةالانتباهعدما-

لك.هامةتكنلمالفكرةبأنالاعتقاد2-

لتعلمها،اللازمينوالجهدالوقتوبذلالفكرةبتعلمالاهتمامعدم3-

كانت.مهما

الاستعمالعدم3-

لماذا.تقريباًتماماً،الجسمفيالعضلاتمثلىتعملالذاكرةإن

كيمستمربشكلالذاكرةاستخداميجبلذا،.عامبوجهتُضْمُرتستخدمها

الألمانيالنفسيالطبيبدرسوقدممتاز.بشكلوظيفتهاأداءمنتتمكن

نإ:الرائعةالإحصائياتبعضواكتشفالذاكرةمهاراتإِيبنجهوزهيرمان

قرابةالإنسانينسىكما.واحدةساعةقبلتعلمهمما07%ينسىالإنسان

عدمعلىالأرقامهذهوتعتمد.ساعةوأربعينثمان)48(خلالتعلمهمما84%

عدمأننلاحظوبهذا.الأولىالتعلُّمفترةبعدالإنسانتعلمهمااستعمال

.كبيرةمصيبةهوتعلمتهاالتيالمادةاستعمال

4-التشوش

قيامأثناءوالدراسةالتعلُّمحالاتمنسيئةلحالةالطالبتعرَّضإذا

السكونمنلحالةالدارسأوالطالبتعرضإذاأو،المألوفةبعفلياتهاالذاكرة

أعمالفيتشوشحدوثإلىهذايؤديفقدالتعلُّم،عمليةبعدالاضطرابأو

مادهَدراسةيستحسنلا:المثالسبيلفعلى.النسيانإلىيؤديمما،الذاكرة

اضطرابإلىسيؤديذلكأنإذ،مباشرةالجبرمادةدراسةبعدالهندسة

الصعبمنسيكون،وكذلك.ورموزهماالمادتينتشابهبسببالذاكرةعمليات
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اكرةللذالفعالامالاستخد

يصعُبُكما.شدادبنعنترةمعلقةحفظبعد،وائلبنسحبانخطبةتذكر

والذهنيةالجسميةوالاستثارهَوالسرورالفرحمنفترةبعدالأمورتذكُّرُأيضاً

الذهابثمالمَاريخ،مادةبدراسةننصحلا:المثالسبيلفعلى.والعاطفية

دماغكأناذ،تشجعهالذيللفريقالعالملكأسالنهائيهَالمبارياتلمشاهدة

ذلكبعددرستهاالتيالمادةتذكرتستطيعولنومتداخلاً،جداًمشوشاًسيكون

.ووضوحبسهولة

التدربعدم5-

لاوأنهمكثيراً،ينسونوأنهم،ذاكرتهممنيشتكونالذينهمكنَيرون

المدارسمنا%منأقلأنالأمرفيوالغريبالأمور.منكثيرأيتذكرون

.والنسيانالتذكرعمليةعندراسيةدوراتأو،ندواتأو،محاضراتيعطون

فيه.مبالغاًأيضاًالعددهذايكونويكادوعلاجها،،مظاهرهاوأهم،أسبابها

الموضوعبهذاالمحضالجهلبسببالبابهذافيالأخطاءتقعماوغالباً

.الهامالحيوي

استعدادهبفضل،قادرٌالبشريالدماغأنتعلمهل:المثالسبيلفعلى

الأولى؟المرةمنويحفظها،بلالأمور،يتعلمأنبه،اللهحباهالذيالفطري

ثلاثُ)3(لديهكانتالذيوالخليفة،الأصمعيقصةذلكعلىدليلاًويكفينا

من،والثالثة،الثانيةالمرةمن،والثانية،الأولىالمرهَمنتحفظإحداهنجوار

عندماالسترخلفيجلسنأنالجواريلِأمرالخليفةكانوكيف.الثالثةالمرة

محبرةًالقصيدةأحدهمفيلقي.وأشعارهممديحهمينشدونهالشعراءيأتيه

تحفظجاريتي"إن:الخليفةلهويقولإلاالإلقاء،منيفرغأنيكادوما.مدبجة
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السادصهالفصل

.فلانقصيدةأسمعينا.فلانةياتعالي.جديدةهيفما،القصيدةهذه

للمرةسماعهابعدحفظتهاقدتكوناذبأكملهاةالقصيدةالجاريةوتسمعه

سمعتهاقدالثانيةالجاريةتكون،القصيدةالجاريةتلقيأنوبعد.الأولى

الجاريةوتأتي.إلقاءهاالخليفةمنهافيطلب.الأخرىهيفتحفظهامرلَين

الخليفةمنهفيطلب.فحفظتهاالثالثةللمرةالقصيدةسمعتوقد،الثالثة

منالشعراءارتبكوقد.كاملةًالقصيدةالحضورفتسمعالقصيدةتسميع

فكتب.المعروفالأديب،الأصمعيقُرَيَببنالملكعبدلذلكوفطنذلك،

الخليفة،عندوألقاها.جداًالألفاض!غريبة،فصيحةالألفاض!،بدويةقصيدة

فلم،الأولىالمرةمنتحفظالتيالجاريةودعا،معروفةقصيدةهذه:لهفقال

فلم،الثالثةحاولتثم،إكمالهاتستطعفلم،الثانيةحاولتثم،إعادتهاتستطع

أيضاً.الأخرىهيتستطع

منوهناك،الأولالسماعمنالحفظيستطيعمنهناكأنهناوالشاهد

وتعالى.سبحانهاللهفضلمنكلهوهذا،الأولىالقراءةمنالحفظيستطيع

الثلاثةالحواسباستخدامفيهالمعلوماتيخزنالدماغأنأيضاًتعلموهل

الذوقىحاستينتذكرنحن،طبعاًوالشعور.،والصوتالبصر،:وهيالأساسية

لهاتينالبشريالدماغفيتخصيصهتمَّجداًصغيراًجزءاًأنإلا،والشم

.البصريبالحسمقارنةوتعالىسبحانهاللهبقدرةبهما،يتعلقوماالحاستين

الذاكرةتعزيزبموضوعارتبطقدالأمينيالحمضأنأيضاًتعلموهل

الدماغمنالعصبيةالرسائلنقلفييلعبهالذيالدوربسببقدرتهاوتحسين

عنكتاباًتقرأأنويجب.أكمدةعلميةحقيقةوهذه؟الجسمأجزاءسائرإلى
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للذاكرةالفعالالاستخدام

كتاببقراءةوننصحالتفكير.وطرقى،العصبيةوالسيالات،الدماغيةالأنشطة

الحارثي)1(.القادرعبدإبراهيمالدكتورلزميلناالموضوعهذافي

***

.ام899،الرياضالشقري،دارطباعةالتفكيرا"،اتعليمْ(1)
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القرمحرعلصتساعرالقصا!خطوات

لانتباها-ا

لماالانتباههيوتحسينهاالتذكرعمليةلتطويرخطوةوأهم،خطوةأولإن

بملاحظةابدأمثلاً،الدراسةفأثناء.ماواجبأيفيهاتعملمرةكلفيتعمل

وانتبة.تقرؤهاالتيالصفحةعلىالهامةالمعلوماتفيهتوجدالذيالمكان

التوضيحيةوالأشكالالرسومإلىوانتبه،المعلوماتهذهعرضكيفيةإلىأيضاً

إذاأنكحتىيشاهدونمايألفونالناسمنكثيراًأنوالعجيب.لهاالمرافقة

يتذكروالمالستائر،لونأوفيها،يجلسونالتيالغرفةطلاءلونماسألتهم

السيارةيملكونبأنهمعلماً،عرفوهلماسيارتهملوحةرقمعنسألتهمولو.ذلك

المنزليهاتفهرقمعنأحدهمسألتلوبل.سنواتعدةمنذذاتهااللوحةذات

الرقمإنأو،ببيتهيتصل"قلما:بأنهمعتذرا،بسهولةيتذكرهأناستطاعلما

ماإلىالانتباهتعلمأنإلاجداً،هامةالأمورهذهمعرفةتكونلاوقدجديد".

أدائها.وتحسينالذاكرةعمللتطويرجداًضروريأمربكيحيط

سليمبشكلالصحيحةالمعلوماتعلىاحصل2-

الأمرهذايبدووقد.سليمبشكلتدرسهاالتيالمعلوماتفهممنتأكَّذ

،والأرقام،الإحصائياتدراسةعندوخاصةجداً،هامأنهإلا،للغايةبسيطاً

التيللمادةالسليمالفهمإلىلتصلالقراءةأثناءالتركيزحاولن.وغيرها
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للذاكرةالفعالالاستخدام

عليهم.تتعرفالذينالأشخاصإلىانتبة،عامةحفلةفيكنتفإذا.تدرسها

اطل!ثأو،تحفظهأنأردتإذاالاسموأعذ،وتذكرهاأسمائهمفهممنتاع!ذ

أمكن.إذاورقمهاسمهلتتذكرالشخصبطاقة

التذكرعلىقادرٌأنلنفسكبخد3ْ-

،قادرٌأنك،ومتباعدةمتقاربةفتراتوعلى،مراتعدةلنفسكأكدتإذا

التذكرعمليةتطويرعمليةمنهاماًجزءاًستحققفإنكتتذكرأن،اللهبعون

تطويريريدفردلكلومناسبةسليمةعمليةهوالتأكيدهذاأنهكما.وتحسينها

ويشجعه،كبيرةنفسيةراحةالفرديعطي،بالنفس،اللهبعد،الثقةوان.نفسه

التفكيرقنواتيفتحبأنوذلك،المعقدةالذهنيةالعملياتمنالمزيدإجراءعلى

نأيستطيعلنالمرءوان.الأسبابمنسببلأيسابقاًأغلِقَمتقدكانتالتي

به.والقيامفعلهعلىقادزأنهيعتقدماإلايفعل

الموضوعف!طوِّرْرغبتك-4

،الناسمنكثيرلدىموجودةتكونماغالباًالمعلوماتتذكرفيالرغبةإن

أسهلالذاكرةمنواستدعائهتذكرهعمليةتصبحفيهالرغبةعظمتإذاأنهإلا

فإن،وأحببته،معينلقاءأوحفلةأومكانفيمابشخصالتقيتفإذا.وأسهل

أسهلتكونبهللاتصالهاتفهورقم،الشخصهذااسمتذكُّرفيالرغبة

إذافإنكوهكذا،.ثانيةبهاللقاءفيبرغبةتشعرلمالذيالشخصمنللتذكر

فيه،ماوفهم،لمذاكرتهجهودكفإن،فيهستختبرتقرؤهالذيالكتابأنعلمت

علىستحصلأنكأدركتإذاملحوض!،بشكلستزدادمنهيمكنكماوحفظ

.المادةهذهفيجيدةدرجات
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السادصهالفصل

جيدأالموضو3افهم5ْ-

جداً،واضحأتدرسها،التيالمادةأو،الكتابقراءةلدىالأمرلكيبدوقد

جيداً،وتمثلتهاالمادةفهمتقدأنكمنتأكذ،الوضوحدرجةكانتمهماولكن

كلعلىمتساوٍبشكلالقاعدةهذهوتتطبق.جميعهاتتذكرهاأنتريدوأنك

الكريم،والقرآن،والعلوم،والتاريخوالفيزياء،،والرياضياتالشعر،:من

تماماًالمادةوهضمت،الموضوعفُهِمكلماأنهاذالمواد،منوغيرهاوالحديث

.الدماغعلىبكثيرأسهللَذكرهاكان

مُبْدعِاًلحونأنحاول6ْ-

تحوِّلأنحاوؤ.للخيالالعناقإطلاقهيالتذكرطرقأقوىاحدىإن

بها.وتستمتعوتستحضرهاتستشعرهاذهنيةصورإلىتدرسهاالتيالمادة

لتستطيعممكنحدأبعدإلىتتفئنأنوحاوؤ،حقيقيةبصورالأسماءاستبدؤ

،البياناتتلوِّنأنحاو4.ذلكتريدعندماتذكرهثمومن،وفهمه،تقرأماحفظ

،والصوتالبصر،منبكلتدرسهاالتيالبياناتواربط.ذهنكفيالأقلعلى

ذلك.أمكنككلما،والرائحة،والذوق

المَكرارطريقةماستخك7-

عشرةخمس)15(بعدوبالتحديد،الأولىللمرةالمطلوبةالمادةدراسةبعد

وأربعينثمان)48(بعدذاتهاالمادةمراجعةحاو4ثم،قرأتماراجغ،دقيقة

المدىعلى:الأولىبذاكرتنِن.الإنسانحبااللهأنإلىآنفاًأشرناوقد.ساعة

يتوضَّعُالذاكرةفينستودعهماأكثروإن.الطويلالمدىعلىوالثانيةالقصير،
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للذاكرةالفعالالاستخدام

الدقيقةالمعلوماتعلىاحصلْ

جيد!لشكل

!

.؟ير!!خه
صىمح!

لف1*"ظى
طثالدَة1صضصص8

(قف!ف"أُصجماء!َا
ا!به!!حرءص

:؟؟لم
*سَبر-حبر!

وتعززذلكلتستوضحعليهتتعرفالذيللشخصالجديدتكرارالاسممن*تاكدْ

"...بسهولهالاسمتنسىلنويذلك؟الاسمحغض!

دليلفيرقمعنبحثتإذا:المثالسبيلفعلى.القصير"المدىنطاقفي

الرقميتلاشىثم،بهللاتصالكافيةمدةستتذكرهفإنك،بهللاتصالالهاتف

السباحة،تعلمتإذاوأما.القصير"المدىبذاكرةنسميهماوهذا.ذاكرتكمن

تنسىلنوبالتاليالتكرار،منالكثيريتطلبتعلمهمافإن،الدراجةركوبأو
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السادسالفصل

إلىنحتاجإننا.جداًنادرةحالاتفيالااللهمحمِيت،ماأبداًالرياضتينهاتين

ولعل.الامدالطويلةالذاكرةفيتماماًيرسخكيمراتعدةالعملتكرار

(1)منهاكلمدة،دراسيةجلسات)6(تقضيأنهيللدراسةطريقةأفضل

)6(لمدةذاتهالموضوعدراسةمنبدلاً،ذالَهالموضوعدراسةعلىواحدةساعة

الدراسةموض!وعتعزيزفيالطريقةهذهوستساعدك.متتاليةساعا!ست

المدىذاكرةفيوليسالأمد،الطويلةالذاكرةفييتوضَّعُليجعلهكافٍبشكل

القصير.

ذهنكفيصورأتنشئأنحاول8-

إِذ،والمذاكرةالحفظلعمليةالسريالمفتاحالعمليةهذهتشكِّلُماغالباً

بعملهالدماغيقومأنعلىذهنكفيالموضوععنتنشئهاالتيالصورُتساعد

سبحانهفالله.بهالِعملىأنيجبالتيالطبيعيةبالطريقةوالتذكُّرالحفظفي

ذهنفيفرسختوأشكالها،صورهاعليهعرضالأسماء،آدمعلَّملماوتعالى

ونحن،جميعاأبنائهإلىذلكبعدوانمقلت،ذاكرتهفيواستقرتآدم،أبينا

الكلماتوليس،والأشكالوالرسومالصورالدماغيخزنماوعادة.منهم

الحليب،صورةبالهفيتخطرمثلاً،بالحليبالمرءيفكرفعندما.والمفردات

عنتسألهمعندما،الأشخاصمنكثيريتصورماوغالباً.حليبكلمةوليس

قدأو،الحليبمنقارورةأو،الحليبمنعلبةأو،الحليبمنكأساًالحليب

الحليب.يدرالذيوضرعهاالناقةأو،العنزةأو،الشاةأو،البقرةيتذكرون

طريقةاستخدمتواذا،للمعلوماتالعاديةالتخزينطريقةاستخدمتفإذا

التذكر،علىقدرتكتحسينيمكتكتذكرهاتريدالتيالاشياءصورتخيل
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اكرةللذالفعالالاستخدام

الصورالذهنيةاستخدام

مم!لمإِ(أإِ(الم)إلماِلِمإارإلي!اث!هءحص

!الأ"(ا9ا م

دراستهتريدلمااالذهنيهّ*الصوراستخدامبدأتإذالديكالتذكرمهاراتا"ستتحسن

عادية،غيرأو،غريبةالمادةهذهعنذهنكفيتنشئهاالتيالصورةكانتوكلما.وتذكره

اوأكثرإأكثربهاالمرتبطةالمفرداتأووتذكرالكلماتتذكرها،احتمالسيزداد
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السادسالغصل

إلىوالأفكارالكلما!تغييرحاو4.أدائهاوتحسين،ذاكرتكتنشيطوبالتالي

.الكلماتوليسالصور،تلكوادرشصور،

طريقةلتحسينتلفزيونكجهازدماغهاستخداميمكنهالمرءأنتعلموهل

ماكل.أيضاًذلكتفعلأنأنتباستطاعتكنعم،يدرسها؟مادةلأيتذكره

المادةهذهتعزيزتحاولثُمَّ،دراستهاتريدالتيبالمادةتفكّرأنهوتحتاجه

التلفزيوني.الإنمَاجاستديوفيلَلفزيونيشريطانتاجتعزيزيتمكماتماماً

تكونأنوحاولالكاميرا،فتحةتركيزوحاول،أقوىالألوانتكونأنحاولى

ذلكمعوضغ،وأوضحأنقىالصورةتكونأنوحاول،وساطعةأقوىالإضاءة

المشاعروالصوتالصورةمعواربط،أمكنإذاومعبراًجميلاًواضحاًصوتاً

ممكنة،فترةأطولمعهمتبقىواليَالناسإلىالمحببةالقويةالجياشة

طويلةسنواتأذهانهمفيالقصةوستعيش،الشريطأو،الفيلموسيشاهدون

أعلم.والله،جداً

الربطأسلوبتعلًم9ْ-

لارتباطهماأمرٍتذكرعمليةوهيالريص،هيللتذكرطريقةأسهللعل

،الانتباهمنشيءمنأكثرالطريقةهذهشَطلبولا.بهيذكّركآخربشيء

قلمإحضارتتذكرأنأردتإذا:المثالسبيلفعلى.الذهنيالتصورمنوشيء

ولاقلم،بدونالكتابةتستطيعلنأنكتصور،الفصلإلىمعكوكتابودفتر

والكتابوالدفترالقلموضغ.ورقأودفتربدونالكتابةولا،كتاببدونالقراءة

المدرسة.إلىالذهابعندمعكلأخذهاتذكرهعليكيسهلمكانفي

جيد.بشكلمعكوالكتابوالدفترالقلمإحضارشك،دونوستتذكر،
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للذاكرةالفعالالاستخدام

الاخوالكافةالتذكرفىعلىتدربْ-01

يستطيعفلن،الهامةالحالاتفيفقطالتذكرعلىالمرءتعوَّدإذا

كانتفإذاالاختبار.أثماءالمطلوبةالمادةعنيريدهاالتيالمعلوماتاستحضار

بطاقاتعلىتكتبهاأنحاوؤوتذكرهاحفظهاتريدهامةمعلوماتلديك

أينمامعكوخذها،البطاقاتهذهعلىواكتبهاسم،ك!812صغيرةفهرسة

لكسنحتكلماالبطاقاتتلكعلىالموجودالبياناتمراجعةحاولثم.ذهبت

يكونوقد.تذكرهاعمليةعلىوتدرلث،البطاقاتتلكمنالمادهَادرش.الفرصة

قيل،كما،العبقريةفإن،العملمنبدلاولكنء،الشيبعضغريباًالأمرهذا

الألفمنواحدوجزءعمل،منهاجزءاًوتسعونوتسعةتسعمئةجزء،ألفهي

مكنَفوبشكل،تتدربأنيجببلفقط،مواهبكعلىتعتمدفلا01،الموهبة01هو

دوماً.

ممباينةموضوعاتٍادرسْ-اا

حسبويصنِّفها،المعلوماتفيهايفرزكافيةفترةإلىاللاشعوريحتاج

فيآنفاًإليهأشرناالذيالتصنيفح!سبالدماغفيتخزينهاليتمأولوياتها،

وامكانيةالمعلوماتتلكحفظيتمكي،الاجلالطويلوالمدىالقصيرالمدى

يدرسألالِستحسن،المهمةهذءولتسهيل.حينبعدمنظمبشكلاسترجاعها

تدرسثمالجبر،مادةتدرشلامثلاً:،بعضهماوراءمتشابهتينمادتينالطالب

بعدهاثمالفيزياء،مادةتدرسولا،والتكاملالتفاضلمادةمباشرةبعدها

.الرياضياتمباشزة
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الساديم!الفصل

التشوشقلّلْ-ا2

الأفضلومن.الدراسةجلسةأثماءوالمقاطعاتالمشاغلمنلَقللأنحاول!

يرتاحأقالدماغيحتاجإذ،والنومالراحةإلىيأويأنقبلالفرديدرسأنجداً

السليمةبالطريقةبتخزينهاويقومودرسها،تعلمهاالتيالأمورويَفرُزَأيضاً

مشاهدةبعدتدرشلا.وتعلمهادرسهاالتيالموادتلكأولوياتحسبوالمناسبة

ترغبالتيالأغانيسماعأو،الغنائيالحفلبعدأومثلاً،تحبهاالتيالمباراة

الدماغيةوالإثارةالمشاغليزيدهذاأنإذ،باللهإلاقوةولاحولولابسماعها،

.والذاكرةالذهنيشوشوبالتاليوالتذكر،والفهمالحفظإمكانيهَيعطلمما

ا!زئياتوليس،الكلياتادريمىْ-13

منسورةأو،والأدبالشعرمنلنصالدراسةكانتإذاسواءأنهتذكَّر

الدماغفإنوالفيزياء،الكيمياءفيمبحثأو،رياضيةنظريةأو،الكريمالقرآن

والصور،الذهنيالتصورطريقةنستخدمعندمالهوظيفةأفضليؤدي

منكطلبإذافحتى.ندرسهاالتيالمعلوماتوبينبينهانريطالتيالواضحة

الفصلقراءةحاولطالمقرر،الكتابفصولمنفصلفيالمادةمنجزءتحضير

أسهلبشكلالمادةتذكُّرعلىيساعدكهذاأنإذبمُخمَله،فيهماوتصوركله،

الإجماليةالمادةفهممستوىيتفاوتقد،إدراكهيمكننالالسبببل.وأفضل

مفهوماستخدئمفقط؟منهاجزءدراسةأثماءبالكفما،الدراسةأثماءذاتها

نجهله،لسبب،البشريالدماغأنإذ،الدراسةأثناءالوس!-النهاية-البداية

هيللتذكرعمليةأضعفولعل.الوسطفيماثمالنهاياتثمالبداياتيمَذكر

وتطبيقهالمفهومهذاإلىالانتباهفيجبندرسها،التيالمادةوسطفيماتذكر
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للذاكرةالفعالالاستخدام

علىللحصولتركيزاًأكثربشكلالمادةوسطدراسةلسمحسن.الدراسةعلى

أفضل.درجات

تتعدممااسقعمالأعدىتكربْ-ا!ا

وتكرارهاقراءتهاوأكثِزتذكُّرَها،لَريدالتيالمادةمراجعةمنأكثز

القرآنحفظأثناءبهيُنصحماوهذا.ذهنكفيترسخكيواستخدامها

فترةبعدللمراجعةالعودة-الاستخدامالتكرار--المراجعة-الحفض!:الكريم

الاستخداممنأفضلهناكليستذكَّر:.النسيانعدممنللتاع!دالزمنمن

.المعقدةوعملياتهاالذاكرةلتحسينوالممارسة

***
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السادسالفصل

الاخوالكافلاالتذكُرفيعلىتدربْ

لمحفزلم/ا

-عمد-.---

وفترة،الاستجمامأثناءوتعئمْتَهادرستهاالتيالمادةمراجعةمحاولةمنتاكد3ْ

ستتحسنويذلك،أصدقائكمعأوبمفردث،للرياضةتمشيكنتإذااو،الراحة

...بسهولهتنسىولنذاكرتك
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ال!هنيةالصوراستخرام!علكلالت!رب

أنواعلغ.الذهنيالربطعمليةعلىلتتعرفبصورةكلمةتريطكيفتعلغ

وربطهاالذهنيةالصورطريقةباستخدامجداًوتتحسنستنموالذاكرةمهارات

الصورهَكانتكلماأنهأيضاًوتذكَز.عليهاللدلالةالمستخدمةالمفرداتمع

وأفضل.أكبروتذكرهاحفظهاإمكانيةتكونأنيحتمل،منطقيةغيرأوغريبة

فيومتميزةواضحةذهنيةصورلإنشاءالتاليةالأفكاراستخدامويمكن

استخدامها:إلىالحاجةعندلاحقاًلاسترجاعهاالدماغ

تدرسها.التيبالمفرداتيرتبطماعملٍحدوثتصورا-

ذهنك.فيالفكرةأو،الكلمةمعمتناسبةغيرصورةتشكيلحاوؤ2-

تدرسه.الذيالموضوععنبهامبالغٌصورةًذهنكفيتنشئأنحاوؤ3-

على:أي.لهمعكوساًدوراًتدرسهاالتيللمادةالعاديبالدوراستبدل4-

فيستوضعمثلاً،"اثلاجة"أنتخيل،رسالةإرسالأردتإذا:المثالسبيل

ذاتها.العبارةتتصورولا،الورشةأوالمنزلإلىأخذهاويتم،سيارة

والأشياءالمفرداتبينالريطعلىبالتدربالذاكرةمهاراتتحسينحاول

كلمةبينالريطتريدعندما:المثالسبيلفعلى.لهاالذهنيةالصورباستخدام

،الأرضعلىالخوانأو،المائدةصورةأولاًاستحضز،طعاموكلمةمائدة
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السادسهالفصل

يومياً،عليهاطعامكوتتناولتعرفهالمائدةصورةوهي،عليهالموجودةوالأطباق

تأملوالذي،غيرهمنأكثرتحبهالذيالطعامتذكَّز،بالطعامالمائدةلريطثم

فإنك،الشكلبهذاذهنكفيتتضحالصورةأنوبما.الدعوةفياليومتاعلهأن

طويلة.لفترةتتساهاولنجيد،بشكلسمتذكرها

بهذاعليهاتدلالتيوالصورالمفرداتبينالريطعمليةتستمرأنويمكن

باستخدام،بالربطللتذكرالمفيدةالطريقةهذهوباستخدام.المفيدالشكلى

التداعياتمنسلسلةذهنكفيستتشأ،الحاضرةالذهنيةالصورة

.تذكرهتريدمابكلتذكركالتيالذهنيةوالترابطات

الذاكرةقوةوتحسين،لديكالتذكرمهاراتتحسينيمكنكالشكلوبهذا

العامةحياتكفيكبيربشكلتستخدمهاالتيالأجلوالطويلةالأجلىالقصيرة

المفرداتبينوالربط،الذهنيالتصورطريقةوستساعدك.والدراسية

وأي،والأمكنة،والأحداث،والأمكنة،والجداولالأسماء،حفظعلىوالصور،

عامة.والعمليةالدراسيةحياتكفيواستذكارهحفظهتريدشيء

فيالهامةوالمواضيعالأموربعضبتذكرالتاليالجدولوسيساعدك

الذهني.وتصورهاوربطهاحيالَك،
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للذاكرةالفعالامالاستخد

ةدلماا

ئكةلماا

الجوز

المرآة

القارب

النار

ا!دوله

مختلفلاكلماتبينالذهنيالترابطءإنشا

...الريط...لِليبمافكرْ

بالطعامالمائدةطعامطاولةأو،للطعامكبيرخوانٌ

التيالأطباقمخملفعليهاكبيرة

وتشتهيها.تحبها

بالكلمةالجوزاربطفيالكاملالجوزمنالحباتآلاف

عليهالدالةوالمكسر،غلافه

التيوالصورةالمرآةالصغيرةالمرايامنالقطعمئات

تعكسهامكانكلمنبغرفتكتحيط

علىالطفو-القاربسطحعلىتركبهضخمأقارباًتصور

الماءالماء

-العذاب-النارويتكسروتضطرمتلتهبأنهاتصور

الحريقحرهاويشتدجمرها

التالية:النقاطراجعْ

ننسى؟لماذا

السلبي.التفكير-ا

الضعيف.الانطباع2-

.الاستعمالعدم3-
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السادسلفصل

4-التشوش.

.التدربعدم5-

التذكزعلىالقدرةلتحسيناتباصااللازمالخطوات

-3

-5

-6

-7

-8

9

01

11

12

13

14
.لانتباها

سليم.بشكلالصحيحةالمعلوماتعلىاحصل

التذكر.علىقادرٌأنلنفسكأكِّذ

.الموضوعفيرغبتكطوِّز

جيداً.ليُقالماافهغ

مُئدعِاً.تكونأنحاو4

التكرار.طريقةاستخدم

ذهنك.فيصوراًتنشئأنحاول

الريط.أسلوبتعلَّم

.الأحوالكافةفيالتذكرعلىتدرب-

متباينة.موضوعاتٍادرس-

.التشوشقلِّل-

.الجزئياتوليس،الكلياتادرش-

تتعلم.مااستعمالعلىتدرفي-
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13الشكل

1ثو.لخ!حرلإكا

كر!!ن!

ه+أ!ص!اتقر1ص

اكرةللذالفعالالاستخدام

ثخضلور

لزكرها

لمفبمالىلمصك!فئ!*!ر!ث!!

*ث!ث!*
*فيش!لمة1لمجز،..ثور

ص!شلى

روبخرو

خم!يباي!2

بطوخؤ!ينهتمَ
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السابيالفصل

الحلمةقوة

صدقة"الطيبةالكلمة:تذكَّرْ

اللسانُجرحمايلتامولاالتئامٌلهاالسِّنانجراحات

..قاتلة...سهامٌالكلمات
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مكءا!واا!مفردات

استخدامهاوصحةودقتها،وثراءها،،المفرداتكثرةأنلّعتمّدهل

.نعم"جوابككانإذا؟الاختباراتفيتامةدرجاتعلىالحصولفيتساعدك

المفرداتمنالعديديمتلكالناجحالفردويكاد.صوابعلىفأنت

كثيريعتقدبل.المعرفةحقولمنحقلأيفيوالمتنوعهَالسليمةوالمصطلحات

تحصيلمنجداًهامجزءهياللغويةالثروةأنالترييةمجالفيالعاملينمن

كبيرهَلفظيةثروةيمتلكونالذيفالطلابالذكاء.اختبارفيعاليةدرجة

فقط،واللغاتالأدبفيينجحونلا،وفعالكفؤبشكلاستخدامهاوشهـتطيعوق

وإدارةوالعلوموالفيزياءكالرياضياتالعلميةالموادفىأيضاًيبدعونتراهمبل

سببلِعودولا.وغيرهاالشرعيةوالعلوموالاجتماعوالسياسةالأعمال

وأكنكارهمأنفسهمعنالتعبيرعلىلقدرتهمولكن،فحسبلذكائهمامتيازهم

الثروةسعةأنلِلاحظكما.الطلابسائرعنتميِّزُهُمومعبرةمؤثرةبطريقة

للحصولالفردبتأهيلماحدإلىتساهمالمتميزةالكلاميهَوالقدرة،اللفظية

يمكننافكيف.فيهيشتغلحقلأومكانأيفيالعلياالإداريةالوظائفعلى

الشفويوالتعبيرالتخاطبفيومهاراتنااللغويةثروتنامستوىتحسين

والكتابي؟

-215-

o b e i k a n d l . c o m



السابعالفصل

كثيراًوطالعْاقرأ-ا

مستواهميكونالذينللأشخاصتُكتَبالعامةالمجلاتمنكثيراًأنتذكَّر

مستواكتحسينأردتفإذا.بقليلأعلىأو،المتوسطةالمرحلةفيالثقافي

وفي،متخصصةمجلاتفيتشتركأنفيجب،اللغويةوثروتك،اللغوي

المجلاتتلكمثلقراءةأنإذ،العاليةالأدبيةالسمعةذاتاليوميةالصحف

المفرداتمنالمزيدتعلمعلىيساعدكاللغويالمستوىالراقيةوالصحف

المعرفة.مجالاتمختلففيوالمفيدةالجديدةاللغوية

قرأا،قرأا،قرأا،قرأا

تقرأماوافهمْ

المكتباتعلىيترددماغالباَاللفطيةالثروةوالواسع،المعرفةالغزيرالشخص"إن

ا...المتنوعهّالكتبويقرأ
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الكلملاقوة

ا!ديدةالكلماتعلىبالتعر!طوِّرْرغبتك2-

نأوحاول،عليكالغريبةالكلماتمعانيعلىللتعرفالقاموساسمخدم

،العروسوتاج،العربلسان:مثلالمختلفةالقواميسفيمتكرربشكلتقرأ

حاولى.اللغويةثروتكلتنميةوذلك،العلميةالثقافيةوالموسوعات،والمحيط

منهالتستفيدالمكتبةرفعلىأمامكومعانيهاالهامةالمفرداتبعضتعليق

كلماالجدلِدةالمفرداتهذهواستخدم.اللغويةمفرداتكفياستخدامهاوتتذكر

بالغ،.القاموسفيوردتكماصحيحاًسليماًلهااستخدامكوليكن،استطعت

مصطلحاتكمنجزءاًتصبحكيالمفرداتهذهاستخدامفياستطعتإذا

ويمكنواتساعها،اللغويةثروتكنموسرعةوستلاحظ.المألوفةالعاديةاليومية

اليوميةالمحادثةفيفعالبشكلالجديدةاللغويةالمفرداتاستخدامبأنالقول

ثروتكمنجزءاًالمصطلحاتهذهتصبحأنلكيمهدوالزملاءالناسمع

العادية.الثقافية

اللغةا!يّديالاشخاصمعالتعاملحاول3ْ-

فيجذبونكبير،حدإلىالمستمعينعلىالفصحاءالبلغاءالخطباءيؤثر

إلىأولهامنالندوةأوالمحاضرةأوالخطبةلسماعويشوقونهم،أنظارهم

تشجعالخطباءهؤلاءبهايتمتعالتيالقدرةأنكما.مللولاكللدونآخرها

القويةوالمفرداتالمصطلحاتاستخدامفيوخطاهمآثارهماقتفاءعلىالناس

باختلافيختلفللمحادثةاللغويالمستوىأنإلىالإشارةوتجدر.والمؤثرة

إلىلغتهتبسيطمثلاًالجامعيالطالبعلىفيجب.تخاطبهمالذينالأشخاص

الثانيالصففيأخاهأو،الطلابمنمجموعهَيخاطبعندماكبيرقدر
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السابعالفصل

تكليفهوآليةمثلاً،الشورىمجلسعملطريقةعنإياهمحدثاً،الابتدائي

يخاطبعندماوالقويةالمعبرةالألفاظيتخيرذاتهالطالبأنإلا.ولجانه

يقرأأو،الدراسيالفصلفيلزملافمحاضرةيقدمأو،الجامعيأستاذه

جيدةلغويةبثروةيتمتعونأشخاصمعالتعامل!ن.كتابتهمنموضوعاًعليهم

التخاطبمهاراتوتحسين،اللغويةثروتكتحسينعلىيساعدكومتميزة

لديك.

والمقارنالعربيوالادباللغةادرسْ-4

سبحانهاللهأنفخراًويكفيها،وممتعةوغنيةثريةالجميلةالعرييةلغتنا

الأسلوبوان.فيهالتيالبلاغةوأسراركلامهعنللتعبيراختارهاوتعالى

والرفعةوالكمالالأدبفيالغايةهمازاللهرسولوحديثالمتفرد،القرآني

القديموالأدبوالنثر،والإسلامي،الجاهليالعرييالشعروكذلك،والبلاغة

،للقارئاللغويةالثروةتحسينعلىكلهاقراءتهاتساعدالجييد،والمعاصر

علىيساعدالمقارنالأدبفإنأيضاًوكذلك.المفيدبالجديدوترفدهاوتثريها،

لغتنافيالمستخدمةغيرواللغويةالعلميةوالمصطلحاتالأفكاربعضاقتناص

ودواوين،الحديثوكتب،الكريمالقرآنفيالمطالعةمنأكثز،لذا.العربية

سليمةعربيةبلغةأعدتالتيالعلميةوالكتب،وحديثهقديمهالعربيالشعر

مشرقة.وعبازات

اللغةوكتبالمعاجماستخداماكْثِرْمن5-

منمادةبقراءةأحيِهِبل،استخدمه،لديكميتفراغوقتوجدتكئما

وأ،غريبةبكلمةمررتوكلما.لكالمتوفرةالموسوعاتإحدىأو،القاموسمواد
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الكلملاتوة

علىوتعرف،القاموسفيوتاريخهاواستخداماتهامعناهاراجِغ،عليكجديدة

والإملاءالقراءهَ،منالمتمكنالشخصأقكما.صحيحبشكلاستخدامهاكيفيهَ

الضعيف.وليس،مراراًإليهويرجعالقاموسيستخدمالذيهووالأدبواللغة

راجع.بهاتتحلىالتيالحسنةالعاداتإحدىالعادةهذهتجعلأنحاول

أمكنكإذايومكلفيهاواقرأ،الكبيرةالموسوعيةاللغويةوالمعاجمالقاموس

تتوقصولا.الكبيرةوالمناصبوالوظيفةالعملأمورتشغلكأنقبلوذلكذلك،

علىالتعرفحاول!بلجانباً،القاموسوتضعالكلمةمعنىعلىالتعرفعند

أحاديثكفيباستخدامهاوابدأاللغويوتطورهاواستخداماتهامعانيهامختلف

المتنوعة.وكتاباتك

الأخرىهيوالأضداد،للمترادفاتلغويةكتبٌوهي،اللغويةالمكانزأنكما

توردوقد.منهاالمستفيدوالمستخدمللقارئاللغويةالملكةوتطوراللغةتثري

وقدمثلاً.بالإنجليزيةالخبيرلكلمةمترادفةكلمة03()حواليالمكانزبعض

مناسممئة1(00)للأسدوأناسماً،خمسين05()للسيفأقالمعريأخبر

المسمى.شرفعلىدليلالأسماءكثرةوأن،المترادفات

ا!يدالإملاءركِّزعلى6-

وبرامجالكمبيوتراستخدم.الكتابةأثناءالإملاءإلىالانتباهحاولن

أحمرخطاًيضعالمصححبرنامجأنلاحضذ.الإملائيةالأخطاءتصحيح

.النحويالخطأتحتمتعرجاًأخضرخطاًيضعكماالخطأ،تحتمتعرجاً

صحخ.بهاتتحلىالتيالحسنةالعاداتمنأيضاًهذهواجعل،تكتبماراجع

لمومافصحِّخهُ،خطأمنهاعرفتهفما،النحويةوراجع،الإملائيةأخطاءك
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السالعالفصل

آخرشخصعنتبحثأنيستحسنكما.السؤالالعِيّفآيةعنه،فاسألنلَعرفه

عنعاجزةتصبحالعينانإذالمدرسإلىتقديمهقبلالعمللكيراجع

ذلك.فيمضاعفاًجهداًبذلإذاإلااللهم،نفسهالكاتبأخطاءاكتشاف

والنحو،الإملاءمستوىتحسينفيتساعدكالتيالطرقأفضلمنولعل

الصرفيةالملكةتتحسنأنويمكن.الكلماتوأصول،الصرفعلمتعلُّموهي:

التيوالإرشاداتالتيللتصحيحاتوالانتباهوالمتابعةبالممارسةوالإملائية

حولك.منالمختصونيقدمها

التذكرمهارات"ستتحسن

استخدامبدأتإذالديك

تريدلما"الذهنية"الصور

كانتوكلما.وتذكرَهُدراسته

ذهنكفيتنشئهاالتيالصورة

غيرأو،غريبةالمادةهذهعن

تتكرها،حتمالاسيزداد،عادية

المفرداتأوالكلماتوتذكَر

وأكثر.ا.أكثربهاالمرتبطة

هنيةالذالصوراماستخك
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6ا!دول

صوابُهُ

مسئولية

ذهبو

يجتمعو

اءتمروا

اشاءو

يشاءون

مسؤولية

ذهبوا

يجتمعوا

ائتمروا

ؤواشا

يشاؤؤن

دااالشكل

اللفطيةالثروةلتحسينوأفكارمفيدةملاحطا!

!،ك!صه

عائ!

وتعلمتهادرستهاالتيالمادةمراجعةمحاولةمن"تأكدْ

تمشيكنتإذاأو،الراحةوفترة،الاستجمامأثناء

ستتحسنويذلك،أصدقائكمعأو،بمفردكللرياضة

....ابسهولةتنسىولنذاكرتك
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السايعالفصل

التالية:النقاطراجعْ

ننسى؟لماذا

كثيراً.وطالغاقرأا-

.الجديدةالكلماتعلىبالتعرفرغبتكطوِّر2-

اللغة.الجيديالأشخاصمعالمعاملحاول!3-

.والمقارنالعربيوالأدباللغةادرس4-

اللغة.وكتبالمعاجماستخداممنأكثِز5-

الجيد.الإملاءعلىركِّز6-
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الفامنالفصل

!الكدميمالأدبيمالتقييي4النقر

ينفعنيكنتُقدحيثمامعيعِلْمي

صندوقِبَطْنُلالَهُوعاءٌقلبي

معيفيهالعلمكانالبيتفيكنتُإِن

السوقِفيالعلمكانالسوقفيكنتأو
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والكلمكلبصاكثوالتقييم!النقر

تقريرإعدادالدراسيةالمراحلمختلففيالطلابمنيطلبماكثيراً

المهاراتالدراسةفييتعلمونلاالشديد،وللأسف،أنهمإلا.يقرؤونهكتابعن

منقليلأعدداًأنويلاحظ.كتابعنتقريرإعدادأو،كتابلتقييمالأساسية

السطور،بينماقراءةعلىالقدرةيمتلكونالذينهمفقطالمقتدرينالطلاب

كتابه،فيالمؤلفيعنيهالتيالهامةوالأمور،والإشاراتالأفكار،واستيعاب

ماوكل.غيرهاأوذاتيةسيرةكتابأو،قصةأوشعر،ديواقالكتابأكانسواء

للتحليلالسليمالاشلوبأوالطريقةهوهنامهاراتمنالطالبيحتاجه

شك.أدنىدونإبداعيعملوهو،العملبهذاللقيامالرغبةثم،والفهموالنقد

***
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دبية؟اؤعمالىالىتقيِّم!محيف

للقراءةا-استعدَّ

للكتابة.نفسكوجهِّز،ملاحظاتودفترالكتابوأحضر،للقراءةاستعدّ

اقرأثمالأخير.والغلاف،العنوانصفحةاقرأ،الكتاببقراءةالبدءوقبل

المحتوياتجدولمنبدءاً،الكتابتصفَّحثم.وجدتاإنوالتوطئة،المقدمة

يلي:مالتدرس

،الفصول،الأبواب،الأقسامفصل،كلطول:الكتابإعدادتمَّكيفا-

وغيرها.

الرئيسة،الشخصياتهيفمن،روايةأوقصة،الكتابكانإذا2-

الحقبةهيومافيها،الروايةأوالقصةتمتالتيالبيئةهيوما،والثانوية

دفترعلىواكتبهاالأسماءعلىتعرف.مثلأالروايةتغطيهاالتيالتاريخية

.الملاحظات

لا؟أم،موضوعهالكتابعنوانيعكسهل3-

المعلوماتوخاصة،الكتابعنالملاحظاتمنعدداًتكتبأنويجب

تقييمه.أوونقدهلتحليلهالكتابقراءةتبدأأنقبل،الببليوغرافية
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والعلميالادبيوالتقييمالنقد

المؤلفعلىتعزَ!2-

أخلاقيةأو،سياسيةأو،اجتماعيةلظاهرةتفسيرهوروائيعملكلان

الخاصة.رؤيتهخلالمنالمؤلفيعرضهاعام،بشكلالحياةأوالمجتمعفي

نفسكوستجد،الذاتيةسيرتهعنشيئاًواقرأ،المؤلفعلىتتعرفأنحاول

ولعل.المؤلفمعرفةخلالمنوتقييمهالكتابنقدعنالتعبيرعلىأقدر

يلي:ماالمؤلفعلىللتعرفطرقأربعأفضل

المؤلفعلىتمَعرًفَأنحاولْ

"!
--
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نأمنهاطلبأو،المؤلفحياةعنالمراجعبعضعنالمدرساسألا-

عنه.عندهمايعطيك

ذاته.المؤلفكتبهاالتيالأخرىالكتببعضاقرأ2-

وأيوالتمهيد،،والتوطئة،المؤلفومقدمةالناشر،مقدمةاقرأ3-

وعمله.المؤلفعنعامةصورةتكوينفيتفيدكأنيمكنأخرىمعلومات

نأوحاولوآثارهحياتهعنكتابأو،للمؤلفذاتيةسيرةعنابحث4-

والفكرية.الأدبيةوأعمالهحياتهعنممكنقدرأكبرتعرف

جيداًونفمْهاالمعلوماترتِّب3ْ-

سريعبشكللكيتأتىتقرؤهاالتيالمعلوماتفهمأنالقراءةأثناءسترى

واضحة.موضوعيةوحدةولهمترابطاً،الأدبيالعملأو،القصةتكونعندما

بتنظيمتقرؤهالذيالكتابفيالكتبأفكارسيرمخططاكتشاف4حاو

)16(التوضيحيالشكلويبين.محددةفئاتضمندونتهاالتيالمعلومات

يتعلقفيماالكتابأفكارلتنطيماستخدامهايمكنالتيللفئاتالعامالشكل

التيوالحلول،والمضاعفات،الحبكةأووالعقدة،والبيئة،الشخصيات:منبكل

كتابه.نهايةفيالكاتببهاخرج

منشخصيةكلعنتعليقاًالشخصياتقائمةتشتملأنويجب

القصة.أوالروايةفيالثانويةالشخصياتبأسماءأخرىوقائمة،الشخصيات

المحددةالبيئاتمنوعدد،أساسيةواحدةبيئةفيالأحداثتجريماوغالباً

المكانيةالبيئةحسبمتسلسلةالبيئاتكافةبأسماءقائمةاكتب،لذا.الأخرى

منشخصيةلكلالنفسيةالحالةعنمبسطةفكرةاكتبثم.والزمانية
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والعلميالادبيوالتقييمالنقد

فيشخصيةكلدوروعنمثلاً،القصةأوالروايةفيالأساسيةالشخصيات

كانتإذاماوبيِّن.الشخصياتهذهمنشخصيةكلعنوانطباعك،الرواية

ضاحكة،كاريكاتيريةأم،حلّهيجبغامضاًلغزاًأو،واقعيةأم،خياليةالرواية

ذلك.غيرأو

للتعرفالروايةأوالمسرحيةأوالقصةفيتطورتالتيالأحداثكتمث

التيوالأحداث،الحبكةأهميةوبيّن.لهاوضعهاتمَّالتيوالحلولتحليلهاعلى

.الموضوعفيالتحولونقطةاليها،أدت

نأبعدبالحلِّالأموروتبدأ،الروايةفيالشديدالضغطتنفيسيتموفجأة

حلُّويتمزئيس،قرارإلىالتوصلويتم.والشدةالتعقيدفيغايتهاإلىوصلت

قدالقصةتبدووهناكبير،حدإلىأزَّمتهاوالتي،القصةفيالواردةالمشاكل

الوقتهذاإلىالقصةلهذهحلهتقديمالكاتبيؤخروقد.النهايةعلىشارفت

منهاالأخيرةالصفحاتفييقدمهأي؟الروايةأوالمسرحيةأوالقصةفي

فقط.

وأالقصةحبكةعلىبناءالأساسهذاعلىوالنقدالتحليلأفكاروبتنظيم

وتظهرالأدبيالعمللهذاالأساسيةالمعانيأمامكستبدو،المسرحيةأوالرواية

وحبكتها.للقصةالعامفهمكوسيزداد،بسرعةالسطحعلى

ويعدهاالقراءةقبلاسأل4ْ-

فكرته،يؤديوكيف،المؤلفيعنيماذافهمعلىالتاليةالأسئلةستساعدك

تبدأأنقبلراجعتهاإذاوذلكنسبياً،الإجابةسهلةالأسئلةوهذه.يكتبولماذا
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شعورياًلاوستحاوللها،انتباهاًأكثرذهنكسيكوقإذالمطلوبالكتابقراءة

الكتبيقرؤونالذينالطلابأكثرأنشكولا.عليهاإجاباتعنتبحثأن

منوافيةكميةعلىيحصلونلهاتلخيصاًأومراجعةأوتقريراًليعدوا

السليم.المناسببالشكللعرضهالطريقةيحتاجونأنهمإلا،المعلومات

15الشكل

والقصلاأفكارالروايلاتنطيملتحسينوأفكارمفيدةملاحطات

المَصلاأوالروايةعنوان

لتضارياتا-لمشاكلا

اثحدكأا

--023
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المطلوبالتقريرإعدادفيلتساعدكالتاليةالأسئلةاستخدامويمكنك

عنها:تقريرلإعدادتقرؤهاالتيالكتبمنكتابتقييمعن

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

الرواية؟أوالقصةمنالكاتبهدفهوما

إقناع،وتثقيفهمالقراءإعلام:الكتابهذامثلالكاتبأعدَّلماذا

وإمتاعهم؟القراءتسلية،بأفكارهالقراء

؟الكتابعنانطباعكهوما

نفسك؟فيتركهالذيالأثرهووما،عليكالكتابأثَّرهل

وكيف؟للقراء؟وفائدةتأثيراًأكثرالكتابهذايكونأنيمكنهل

؟الكتابفيوردتالتيالتعارضاتهيما

كيف؟عرضها؟التيللتعارضاتحلّإلىالكاتبتوصلهل

واقعية؟كانتهل؟الكاتبقدَّمهاالتيالحلولعنشعوركهوما

الرواية؟أوالقصةفيالرئيسةالشخصياتهيمن

الكاتب؟نطروجهةالرئيسةالشخصيةمثلتهل

الرواية؟فيالرئيسةالشخصيةاعتقاداتهيما

للرواية؟الرئيسةالشخصيةعنكقارئشعوركهوما

خلالمنأهدافهاتحقيقالرئيسةالشخصيةاستطاعتكيف

الرواية؟

ولماذا؟؟محددةشخصيةمعالكاتبتعاطفهل

مأاجتماعيةأمسياسيةشخصياتالكاتبشخصياتتمثلهل

أخلاقية؟أو؟عاطفية
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الرواية؟خلالمنللشخصياتحصلتالتيالتغييراتهيما.

سلبية؟أم،الأحسننحوالتغييراتكانتهل.

التغيير؟إلىأدىالذيالسببهوما.

الشخصية؟علىالتغييراتهذهتمثلىماذا.

روايته؟الكاتبيبنيأساسأىِعلى.

قدمهالذيللحلِّاجتماعياًأمتاريخياًاتجاهاًالكاتباتبعهل.

للتغيير؟

عام؟بشكلالأدبفيالكتابهذامحلهوما.

والمجتمع؟القراءعلىمفيداًأثراًللكتابترىهلى.

الكماب؟هذابقراءةتوصيهل.

كتاباًتقيِّمُكيفتعنَم5ْ-

كتابأيلمواجهةاستعداداًأكثرالطالبأصبحالقراءةازدادتكلما

دراسةإعدادأردتفإذا.لهوعلميوأدبيفكرينقدوتقديمودراستهوتحليله

همينغوي،أرنستالأمريكيللكاتب"للسلاح..وداعاً:مثلىمترجملكتابنقدية

هذامقارنةمثلاً،فيمكنك.المهمةهذهلتحقيقأساليبعدةاختيارفيمكنك

آخركتابقراءةيمكنكفمثلاً،.الأخرىالمشابهةالكتبمنعددمعالكتاب

أيضاًا.،الشمس"وتشرق:كتابقراءةيمكنوهنا،.بهومقارنته،ذاتهللمؤلف

كتابكتابةأساليبمنعدددراسةيمكنكأو.المطلوبالكتابمعوتقابله

أسلوبوتقارن،كتابهمراجعةتريدالذيللمؤلفذاتهالمستوىفيآخرين

وواقعية.،وجادة،علميةالمراجعةلتصبحالكتابأولئكبأساليبالكاتب
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يحاولهل.تراجعهالذيالكتابمنللكاتبالأساسيالهدفعنابحث

تحقيقيريدفقطأو،حياتهمطريقةنقدأو،تسليتهمأو،قرائهإقناعالكاتب

وهلالمنشود؟هدفهبتحقيقاعتقادكفيالكاتبنجحوهلى؟الكتابمنالريح

طريقةكانتوكيف؟شخصياتهبينواقعياًالحواريكونأنالكاتبقصد

كانتوهل؟عاطفية،حيوية،هادئة،لاذعة،ناقدة،ساخرة:الروايةفيالحوار

الهامةالأحداثعنالتعبيرفيالكاتباستغرقوكملا؟أممؤثرةالرواية

روايته؟فيوالحرجة

تمَّوهلتقديمها؟تمَّكيف.الروالِةفيالواردةالشخصياتتحليلحاوؤ

أدتهلدورها؟فهمَّشتماماًأهملهاأوالكاتبنسيهاثمماشخصيةتقديم

الرواية،أحداثأثناءوتغيرتتطورتأم،متسقبشكلأدوارهاالشخصيات

فيالشخصياتأحاديثناسبتوهلذلك؟أداءفيالكاتبوفقوهلولماذا؟

واضحةتتاقضاتهناكأنأملا؟أمالروايةفيودورهمشخصياتهمالرواية

منغيرهاعلىالكاتبفضَّلهاالتيالشخصيةهيومن؟الشخصيةفي

؟اعتقادكفيولماذا؟الشخصيات

وهل،الأسلوبهذاعنللتعبيراتبعهاالتيالآلياتوبيِّنالكاتبأسلوبحدِّذ

وأصبحتالروايةأجزاءبعضفيالكاتبتعثَّرهل؟أخفقأمذلكفينجح

إلىشخصيةمنالكاتبتراكيبتفاوتتهلمثلاً؟واضحةوغيرمهزوزةالحبكة

فيفشلأمنجحوهل،والثانويةالأساسيةالأفكاربينالكاتبوازنكيف؟أخرى

كانهل؟القصةبقيةلقراءةاستنَارتكعلىالمحافظةالكاتباستطاعهلذلك؟

للقراء.ذلكأوضحلا؟أو،آخرهإلىأولهمنمستمرواحدموضوعللكتاب

2--ثم
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عناكتشفتهاالتيملاحظاتكخلالمنالمؤلفنظروجهةتا!كيدحاول

تبنىهل؟شخصياتهخلالمنالكاتبقدمهاالتيالفلسفاتهيما.الرواية

الواقعية،،الوجوديةأرسطو،،أفلاطون:محدداًفلسفياًاتجاهاًالكاتب

أخطاءفيالكالَبوقعهلمثلأ؟الإسلاميةوالمبادئالفلسفةأو،الطبيعية

تنسجمكيف؟الكتابمنجزءأيفيمتحيزأبداهلأو،علميةأومنطقيهَ،

وشخصياتها،القصةتصديقيمكنهل؟الحاليالعصرروحمعالكاتبأفكار

؟الكتابموضوعحقيقةالعثوانيناسبوهل.مجنحةخياليةأنهاأم

،المجالهذافينهايةولالهاحصرلاأسئلةقائمةهناكأنشكولا

التيالشخصيةالأمورهذهولكنخلالها،منالكاتبعلىيُخكمأنيمكنوالتي

هـوالمراجعةوالنقدالتقييمأثماءتتاولهايمكنوتناولهاعنهاالحديثيمكن

لتقييممؤهلاًتصبحوالكُتَّاب،بالكتبالمتعلقةالأمورهذهتكتشفأنوبعد

لَكونوقدعنه،مفيدةنقديةدراسةأو،مراجعةوإعدادتريدكتابأي

منالإفادةمنالمجتمعتخرُمولا،بنفسكتَسئتَهِنفلاللنشر،قابلةمراجعاتك

،.الموضوعهذاعنالإرشاداتمنلمزيد8رقمالجدولانظرأ.جهودك

اكاصةنطرثتبرزوجهةأنحاول6ْ-

الكاتب،أفكارفيوالتمحيصوالبحثالمراجعةهذهكلبعدِالأوانآن

وما،وأساليبهمالكُتِّابمنغيرهمعومقارنته،وشخصياته،وموضوعه،وأسلوبه

والدراسةالمراجعةهذهفيشخصيتكأنتتبرزأنالأوانآنفقدذلك،إلى

علىساعدكقد،لمادتهوعرضهتفكيرهوطريقة،الكاتبيعنيمافهموإن.النقدية

فيه.التفكيريجبمماالمزيدهناكأنإلا.المتتوعةالأدبيةالأعمالوتقديرفه!ا
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التيالعامةبآرائهرأيكهووما؟الكاتبقدَّمهاالتيبالقيمرأيكهوما

والمبادئالقيمأنترىهلولماذا؟فيها؟تخالفههلعليها؟توافقههلقدَّمها؟

واذا؟الحياةفيوقيمكمبادئكمعتتناسبالكاتبإليهادعاالتيالأخلاقية

تقولأنتودوماذا؟رأيكفيالاختلافسببهوفما،اختلافهناككان

الكتابةأسلوبوجعلتحدثتالتيوالبيئيةالمَاريخيةالتغيراتهيوما؟للكاتب

عليه؟كانعمامختلفاً

ناسجاًموضوعكبكتابةابدأكلها،الأسئلةهذهطرحمنالانتهاءوبعد

التيوالإجابات،أعددتهاالتيالأسئلة:أيةواللحمةالسدىهذهمنإياه

بحثاًتعدُّوبذلك،الطيبالأدبيالإنشاءمنبشيءبينهاماوتكملأعطيتها،

وعونه.اللهبتوفي!،الأطرافمتكاملمتماسكاً

أشرتأو،الكتابةأتتاءأعددتهاكنتَبمقتطفاتإجاباتكتدعمأنويجب

جيدةبنهايةالموضوعوأنهِ.كتابتكفيالشاهدمحللتكون،الكتابعلىإليها

واحدوأنتالقراء،علىوأثرهالعملفيالشخصيرأيكفيهاتبينمحكمة

وشواهد،موضوعيحيويبنقاشمدعماًعندئذالنقدهذافيكون.منهم

فيالكاتبأسلوببجنموفقةومقارنة،هادفةبناءةعمليةومناقشة،موضوعية

أسلوبهمقارنةمنأوله،عليهااطلعتالتيالكتبمنوغيرهالكتابهذا

النقدهذاوسيكون.ذاتهالمجالفيالاَخرينالكُتَّابمننظرائهبأساليب

ماأو،التامةالدرجةعليهتستح!وناجحاًموفقاوعملمِاًدسماً،موضوعيا،

خير.لكلالموفقواللهيقاربها،
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7اجمدول

اكأدييلاالاعماللتقييمعامدليل

لاْدبيةاالمزايا

وضوح

لأسلوبا

عدم

الوضوح

قعيةلواا

ملاحطاتلتقميم/الوصفامثال

تقليديأسلوب،شامخفكر،قويةلغةالمفكرالأديبأعمال

إبداعيرائعوصفالعقادعباس

موضوعاتغالباًتعبير،جداًراقيةلفةالأديبأعمال

مؤثرةإسلاميةإيمانيإسلاميصادقمصطفى

وواقعيةمحلقوخيالمشرقى،الرافعي

القارئهمةتشحذالمسحةعليهاتفلب

عقلهيستخدموتجعلهأحياناًالمعقدةالمنطقةلأ

لفهمويسعىالمفكر،غامضةيحعلهامماالمفكرديبااعمال

العقادعباس
صعوبتهعلىيقراماوصعبةالشيءبعض

أحياناً.وغموضه.القراءة

نلالممبملمبحايبسبممع!المحمبأعمالقراءةتسهل

قدمهبماالرفيعمقارنةالرافعيالأديبالأديبأعمال

رفيعأدبمنالرافعيوتميلالعقاد،بأعمالصادقمصطفى

للأمةالمستوىالإسلاميةاللهجةإلىالرافعي

الإسلامية..المؤثرةالقوية

المسلمالقارئيستفيد

ومعانيهاضلعمقاإقعيةالعقادعبقريات

ومجنحة،اقعيةلأ عندالعقاد،كمايسعددْل الممكريبااعما

الكتببمضوهناكالعقاعماس

الخمالبافىلتعركثيرعلىاإلىمالتالتيالأخرىد

فيعندهالمجنح.المجنحوالأدبالخيال

.الأخرىالكب
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الأدبيةلمزايا

السخرية

موضوع

خلاقلأا

ضيعلمواا

لسياسيةا

ضيعلمواا
لدينيةا

ضيعلمواا

لفلسفيةا

لتفاصيلا

لفنيةا

مثال

الأديبأعمال

صادقمصطفى

الرافعي

والملميالادبىوالتقميمالنقد

ملاحطات-ا/التقييمالوصف

اللغةطوَّع.ملهمأديب

النفسعنللتعبير

فاجتلىالبشرية

وسبر،غموضها

وأتى،أغوارها

فلله،الغريببالعجيب

.دره

-2*-

الواقعالرافعييحاكي

بأدبهالمحسوس

منجزءاًويجعله

يعيشهاالتيالحياة

.الناس
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الثاصهالفصل

16الشكل

نقديلاأودراسلا،كتابعنمراجعةادإعدلتحسينوأفكارمفيدةملاحطات

المؤلف.علىتعزفْ-

.القراءةثبلوتكتبهاالاشنلةمنالعديدتطرحأنحاولْ-

معلوماتل!.ورتًبئنفمْ-

الخاصة.نطركأبرزْوجهة-

تقرأ.ماوقَئمْنقدْ-

.نقدكفيوهادفاَموضوعياَكنْ-

.الجادةالمتانيةالقراءةقبلالكتابمادةتصفغ-

.للقراءةواستعدتحتاجهحضئرما-

.القراءةبعدالموضوعيةالاشئلهَمنعدداَطرخ-

ومراجعتها.الأدبيةالأعمالتقييم-

التالية:النقاطراجعْ

كتاباَ؟تقئمُكيف

.للقراءةاستعدَّا-

المؤلف.علىتعزَفث2-

جيداً.ونظِّفهاالمعلوماترتِّ!ث3-

وبعدها.القراءةقبلاسأل!4-

كتاباً.تقيّمُكيفتعفَغ5-

الخاصة.نظركوجهةتبرزأنحاولى6-
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االفاسيالفصل

الحتابةفيالموهبينأسلوباتّباء

كتابُ"الأنامفيجليسٍوخيرُسابحسرْجُالدّنىفيمكانأعز8ُّ

المتنبي،أ
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الناجحةا!مواضيك!محتابةأسرالتكلَّم!

كابوساًصفحةالثلاثين03()لِتجاوزبحثإعدادالطلابأكثرلِعتبر

فيالحقكل،الحقولهممنه،الطلابيخافماأكثرمنأمروهذا.مخيفاً

السليمةالطريقةيتعلموالمالطلابأكثرأنذلكفيالرئيسوالسبب.ذلك

سليماً،منطقياًتعليماً،الكتابةإعدادثم،النتائجوتدوينالعلميالبحثلإجراء

وبناء،اتفقكيفماأبحاثهميكتبونالطلابمنكثيراًنرىبالذاتالسببولهذا

بهاشاركواأو،مدرسيهممنسمعوهاالتيالعامةالسطحيةالخبرةعلى

وجدنا،والاهتمامالواقعيةمنبشيءالأمرهذاناقشناإذاأنناإلا.زملاءهم

الكتابةمهمةإنجازفسيتم،سليمبشكلوإعدادهالبحثكتابةتمتاذاأنه

متعة.بعدهاماعلميةمتعةًتجلبأنويمكنأقل،بوقت

الأبحاثأفضلإعداديمكنكيف،بخطوةخطوة،الفصلهذافيوسنبين

ويمكنه،إمكاناتهقدرعلىالطالبيعدّهاأنيمكنالتيالطويلةالدراسية

والدقيق.المرتبعملهلقاءجداًجيدةدرجةعلىالحصول

لكتابةالفصلهذافيالعريضةخطوطهاسنقدمالتيالطريقةأنكما

الدراسية،المقرراتمنمادةلأيبحث،أيكتابةمنستجعلالعلميةالأبحاث

عرضمنوتمكنك،المدرس؟للقارئومقنعة،المعالمواضحتخطيطيهيكلذات

.الدرجاتأعلىعلىللحصوليؤهلكشيِّقٍمنطقيبشكلالعلميةمادتك
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علمكلبحثمحتابةخطوات

الفكرةعنبالبحثابدأْ-ا

صكادةالكُتَّابعنهيبحثماوهذا،بدايةنقطةالأبحاثمنبحثأييحتاج

يتمأنوُيختَمل.تماماًعليهمتفقأمروهذا،كتاباتهمفييشرعواأققبل

الموضوعاتمنعددمنالاختيارحريةتعطىأنأو،مباشرةببحثتكليفك

الكتابةتريدموضوعأيكتابةمنكيُطلبأنيمكنأوعنها،للكتابةالمتوفرة

نأبدلا،الحالاتهذهمنحالةكلوفي.الاحتمالاتأصعبهذاولعل،فيه

التيالمادةيناسبموضوععنالبحثفيالأوليةالعملياتببعضتقوم

الملاحظاتفيأوالمقرر،الدراسيالكتابفيالبحثفيمكنك.تدرسها

الدراسي.المقررمعيتناسبموضوعاًلتجد،المدرسمنتدونهاالتيالفصلية

منتجدولعلك،الموضوعاتحسبالفهرسومراجعهَالمكتبةزيارةيمكنكأو

فيهوتجدفيه،الكتابةترغبلموضوعانتباهكيجلبماالموضوعاترؤوسبين

فقط.واحداًمصدراًلا،والمراجعالمصادربعض

اختياروبمد.وميولكورغبتكذوقكمعلِتناسبالذيالموضوعاختر

فعلاًالموضوعهذاكانإذامماللتا!دوالتقصيالمتابعهَمنبمزيدقمالموضوع

عنه.والكتابةفيهالخوضتريدماهو
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الكتابةفىالموهبينأسلوباتَباع

ابحثعنهالكتابةتريدالذيالموضوععنعامةمعلوماتعلىوللحصول

والممارفالعلومموسوعهَفيمقالةتقرأكأنعنه،تتحدثعلميةمقالةعن

مبدئياًتتوقعأنتستطيعهللك؟ممتعاًيبدوالبحثزاللاهل.مثلاًالعربية

البحث؟هذاحولجدلٌهناكهلجداً؟واسعٌأو،جدأضي!البحثأن

مبنياًدقيقاًقراراًتتخذأقيمكنكالتساؤلاتهذهعلىتجيبأنوبعد

وفيه.عنهالكتابهَتريدالذيالموضوععنسليمةمعلوماتعلى

للموضوعالإطارالعامتكوينابدأ2ْ-

نأيجبعنه،للكتابةاخترتهالذيالموضوععلىرأيكيسمقرأنوبعد

عننطروجهةإلىالآنوتحتاج.والعملللتطويرالتاليالمستوىإلىتتتقل

جامعية.تخرجرسالةأوأطروحةستكتبوكأنكبالموضوعفكّر.الموضوع

يمكنأنهإلا.الإسلامفيللإنسانالخاصةالحقوقعنالكتابةيمكنكفمثلاً،

أضيقالموضوعيصبحوبالتالي،المطهرةالسنةفيالإنسانحقوقعلىالتركيز

هذافيمحددةنظروجهةلكتكونأنأيضاًالممكنفمن،وهكذاوأصغر،

.العطرةوسيرتهزاللهرسولوحديثالسنةمنتدعمهاالموضوع

بإعدادتبدأأنفهيللبحثالعامةالأفكارلتكوينالتاليهّالخطوةوأما

هذاتضمنأنيجب،ولكن.أقلامرؤوسشكلعلىللبحثأولىمخطط

.الموضوعصلبمنأكثرأو،الأقلعلىواحدةرئيسةفكرةالأوليالمخطط

فَرِّغثمالمركز،فيدائرةشكلعلىواجعله،الموضوعصلبمنتبدأأقحاوؤ

وحدِّذ.هوائيةدراجةعجلةترسموكأنك،الخارجنحومتجهةفروعاًمنها

وأالمواد،عددترىأنيمكنكوبهذا.عنهاالحديثتريدمادةلكلفرعاً
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التاسعالفصل

التيالمعلوماتكميةمقدارتتوقعأنويمكنكعنها،ستكتبالتي،الفروع

المواد.هذهمنفرعأو،مادةكلعنيديكبينالموجودةالمصادرمنستجمعها

عنها،للكتابةلديكالمتوفرةالموادكميةستكتشف،طويلوقتمضيوقبل

البحث.جوانبلاستكمالإليهاتضيفأنعليكيجبوماذا

للبحثاللازمةالمصادراجمع3ْ-

البحثلمادةوالمراجعالمصادرعنالبحثعمليةمنهتبدأمكانأفضلإن

فيأو،المكتبةفهارسفيابحث.الكتبتبيعالتيالمكتبةوليس،المكتبةهو

بالموضوعالمتعلقةوالدورياتالكتبلتجدالكمبيوترعلىالكتبتصنيفنطام

أنهااذ،الموضوعاترؤوس"التروشماتهذهأهمودوِّن.فيهالبحثتريدالذي

فيابحث،وكذلكلاحقاً.الموضوععنعامةفكرةتكوينفيجداًستساعدك

والأجنبية،العربية:المكتبةفيالمتوفرةالموسوعاتفيوابحهـث،المجلاتفهارس

البحثويمكنك.بحثكمادةعليهالتبنيالبحثهذافيمركزةمقالاتعن

منهائلاًكماًوستجد،البحثمادةعنوانأو،الموضوعرأسعنالإنترنتعلى

استخداموحاول.العالمأنحاءمختلففيعنهأُعِدَّتالتيوالمصادرالمراجع

فيوالمنشوراتالكتبعنالببلوغرافيةكالقوائملكالمتوفرةالأخرىالمراجع

بمنشوراتهمخاصةنشرةيعدونالناشرينبعضأنلاحفذ.الموضوعاتمختلف

هذافيجداًمفيدهَفهذه،للباحثينالهامةالموضوعاتحسبويصنفولنها

المكتبةقيّممنجداًمفيدةمعلوماتعلىأيضاًالحصولويمكن.أيضاًالمجال

التيالمرجعيةالكتبمجالفيالواسعةوخبرتهلمعرفتهالمراجعقسمفي

مدرسك،سؤالفيالإطلاقعلىتترددألايجب،وبالطبع.لِومكلمعهايتعامل
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الكتابلافيالموهبينأسلوباتباح

منمزيدولمكوين،المراجعمنللاستزادةالمتخصصينالباحثينمنتعرفهومن

.تعدهالذيالبحثموضوععنالمفيدةالأفكار

فيستخدمكالموضوععنأعددتهاالتىِالببليوغرافيةالقائمةأنكما

معلوماتهناككانتإذاعماالبدايةمنذقويمؤلثمرأولاًفهي.كنّيرةأمور

تحديدأيضاًيمكنككما.لاأمالبحثموضوععنمتوفرةوكافيةجيدة

أنهاكما.أخرىأماكنمنطلبهاإلىتحتاجالتيالمصادرمن،المتوفرةالمصادر

يكونكيأكبربشكلا"البحث"عنوانصقلفيتساعدكقدثالثةجهةمن

أيضاً.جدأهامأمروهذا،ومحتواهوفائدتهالبحثطبيعةعنتماماًمعبراً

مجالفيالمنشورةوالموادالكتبأحدثاستخداممنتتاع!دأنو!جب

أكلىقديمةوليستالعصر،معومتناسبهَحديثةمعلوماتكتكوقكي،البحث

مماأكثرمصادرعلىالحصول،الإمكانقدروحاولط،.وشربالدهرعليها

بعضأنتكتشففلربما،البحثإعدادأثناءإليهاستحتاجلأنك،تتوقع

وانتبة.جوعمنتغنيولاتسمنلاعليهاعثرتالتيوالمراجعالمصادر

الذيالمرجعمنفائدةأكثرتكونقد،أخرىمراجعإلىالمصادرهذهلإحالات

أخذته.

المعلوماتكلواكتبسم،ا7*.فهرسةبطاقةعلىمرجعكلاسماكتب

النشرمكانالنشرلاريخالناشر-اسمالمؤلفالكماب-اسمعنوان:عن

ملاحظاتأيواكتب،الصفحات-عددوالفهرسةالتصنيفرقمالإصدار

أنهأو،فرعي،أساسيمصدرهوهل:المرجععلىتقترحهاأخرىوتعليقات

احتياطي.
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التاسحالفصل

المصادرمنللموضوعاللازمةالمعلوماتاجمع4ْ-

التيالمصادرمنالمناسبةالمعلوماتلجمعجاهزاًالآنتصبحوبهذا

تبدأأنحاو4.للبحثوأهميتهاأولويتهاحسبورتبتهاوتصفحمها،وجدتها،

أساسيةمعلوماتعنوابحذ.الموضوععنشموليةوأكثرهاالمصادرباشهل

مناسبتهامنلتتأكدجديدمنالمعلوماتتلكتصفَّحثم،موضوعكعن

أيضاًوابدأ،الموضوععنالعامةمعرفتكبناءوابدأ.للموضوعوصثلاحيتها

مراتعدةذُكرتالتيوالأمكنةالأسماءسكنشاملةذهنيةملاحظاتبإعداد

شيئاًالموضوععنالعامةمعلوماتكتوسِّعأنوحاولن.قرأتهاالتيالمادةفي

عليها.حصل!التيالمصادرمنمصدركلمنبالتدريجفشيئاً

اكتبثمالمصادر،أهماسمتحملالتيالفهرسةبطاقاتعلىعلامةضع

فلنوبهذا،المصدر.ذلكفيعليهاعثرتالتيالأفكارأهمالبطاقةخلفعلى

أحدهوالمصدرهذايكنلمما،واحدةمرةسوىالمصدرهذالمطالعةتحتاج

ربعمنأكثرتقضِلاعام،وبشكل.وعمقبتمعندراستهاقررتالتيالمصادر

وردماعلىالسريعوالاطلاعالكئابتصفَّحفيفقطساعةنصفإلىساعة

وهكذا،التاليالمصدرإلىانتقلثم.موضوعكتناسبقدمعلوماتمنفيه

أحضرتها.التيالمصادركافةتستعرضحتى

للبحث/خطةعامةخريطةضغ5-

المصادروحددت،محددةمصادرفيالموضوعمادةحصرتأنوبعد

تصفَّحخلالمنالموضوععنعامةفكرةوكونت،العلميةلمادتكالمناسبة

وكتابةالهيكليالتشكيللإعدادالاَنجاهزفأتَعليها،عثرتالتيالمراجع
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الكتابلافيالموهبينأسلوباتباع

المخططتضعأنيجب:أي،إليهوصلتماعلىبناءللبحثالعامالمخطط

الكامل.الثوبمنهوتتسجوسداهلخمَتهبإضافةتبدأأنقبلللبحثالعام

يلي:كماهيثابتهّهامةنقاطعلىبحثكموضوعيشتملاًنبدولا

عنعاديةغيرقصةبذكرالقارئاهتمامتجلبأنحاوز:المقدمة+

ستقدمهاالتيالمادةإلىالقارئوتشد،مشوقةمقدمتكلتكن.الموضوع

والطريقة،واتجاهه،الموضوعنطاق:الموضوععنعامةفكرةوقدِّم.إلمِه

ومناسبته،الموضوعأهميةتذكرأنوحاوؤ.عرضهفيستستخدمهاالتي

لهذااختياركسببأيضاًواذكز.البيئةعلىوأثرهفيه،يكتبالذيللزمان

واضحبشكلكلهالموضوععنملخصاًوأعطِ.وعملياًواقعياًوكن،الموضوع

فيالاستمرارعلىالقارئتشجعأنالإمكانقدروحاوؤ.ودقيقومختصر

قدرومعبراًمشرقاًوالأسلوب،سليمة،صحيحةاللغةولتكن،القراءة

.الإمكان

الكتابةوتاريخالموضوععنعامةفكرةأعطِ:الموضوععنعامةفكرة.

الأمورتقدلمأيضاًوحاو4.الإمكانقدرممتعةالفكرةهذهواجعلفيه،

النقاطالقارئوأعطِ،البحثموضوعمناقشةفيإليهاستتطرقالتيالأخرى

القارئتخاطبوكأنك،ستقدمهالذيللبحثالعامةوالأفكارالأساسية

ونؤه،البحثفيستستخدمهاالتيالمصطلحاتأهملّشرحأنوحاوؤ.أمامك

البحث.فيلهاستتطرقالتيوالأمورالأفكارأهمعن

وحاوؤ.وقوةبصدقالموضوععننظركوجهةاعرضن:الموضوععرض+

أفكاركواعرض.عاطفيةغيرودقيقةعملية،مؤثرة،قويةعباراتاستخدام
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التاسعالفصل

إثارةًالنقاطبأقلابدأ.عليهاالقارئموافقةعلىالحصوليسهلبطريقة

والمناقشة.للجدلإثارةالأكثرالنقام!إلىانتقلثم،والجدلللخلافا!

لرأيكالمناقضةالأفكارمنعددأكبراعرضوالردود:الافكارالمناقضة+

المثيرةوأفكارهالموضوعهذاعنوردتالتيالردودواستعرض،نظركووجهة

قويبشكلنظركوجهةلدعمالمناسبةالأدلةتسوقأنوحاو4.للجدل

ومناسب.

اختيارهإلىدعتكالتيوالأسبابموضوعكفكرةعرضأعِذ:الخاتمة+

باختصارالبحثعنمناقضةمنقدمتهماتستعرضأنوحاو4.عنهوالكتابة

معه.ويتفاعلبهشِأثرأنتريدهالذيالموضوعالقارئذهنفيلتثبتشديد،

تقييمهاكذلكوحاول،البحثفيأوردتهاالتيالرئيسةالنقاطتحليلوحاولن

ركِّزبل،المقامهذافيجديدةأفكارأيةتقديموتجنَّب.محايدموضوعيبشكل

قويةبخاتمةموضوعكوأئهِ.والتأكيدالوضوحمنبمزيدأسلفتهماعلى

والقراء.للموضوعومناسبة

الاولىالمسودةاكتب6ْ-

،الموضوععنالعامةالنقاط:البحثمكوناتأهملديكيتكونوهكذا،

البحثأقساممنقسمكلعنستكتبكمالآنتقدّرفكيف.لهالعاموالمخطط

مّ!*

الإجماليةالصفحاتعددتقدِّرأنهوهناالمفيدةالأمورأحدولعلتعِده؟الذي

المقدمة،منلكلتقريبيبتقديرابدأثم.الموضوععنإعدادهاتريدالتي

ويمكن.منهاكلصفحاتعدديكونأنتتوقعوكم،والخاتمة،والعرض

التالية:التقديراتبمثلالاستئناس
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الكتابلافيالموهبينأسلوباتباع

%51-0000000000000000000000000000000000000000000000000002المقدمة

%2ا-.000000000000000000000000000000002والخلفيةالعامةالفكرة

04-06% .........................................الموضوعصلب.

%ا5-0000000000000000000000000000000000005الاَخروالرأيالردود.

%ا.8-0000000000000000000000000000000000والاستنتاجاتالخاتمهَ

02()الإجماليطولهبحثمقدمةتكونأنيجب:المثالسبيلفعلى

العامةالفكرةتكونبينماغير.ليسفقط،صفحتين)2(،صفحةعشرون

عشرةاثي)12(حواليالموضوعوصلب،صفحاتثلاث)3(حواليوالخلفية

الخاتمةوأماأيضاً،صفحتين)2(حواليالاَخروالرأيوالردود،صفحة

فقط.واحدةصفحة(1)فتكونوالاستنتاجات

أخرىمقاييسالمدرسيحددوقدفقط،عامةمساعدةهوالتقديروهذا

وتوجيهاتهالمدرستوقعاتعنتسألأنويستحسن.بهاالالتزامويجبلطلابه

.للموضوعالفعليةبالكمابةالبدءقبل

الكتابةمنبكثيرأفضلفهذاالبحثلإعدادالكمبيوتراستخداموحاول

أبحاثكإعدادفيالكمبيوترباستخدامكبيرةفائدةتحققأنكوسترى.باليد

علىوالتركيز،والاستبدالوالبحث،الفعالالتنسيقفيإمكانياتمنفيهلما

المحتوياتوجدولالفهارسوإعداد،التعديلاتوءاجراء،المطلوبةالفقرات

نأالأمرفيماأفضلولعل،والمفيدةالهامةالأمورمنذلكوغير،الموضوعي

قطعاً.الطالبدرجةيزيدمماواضحبخطالبحثقراءةيستطيعالمدرس
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التاسعالفصل

تبدأولا.باللهمستعيناًالموضوعكتابةابدأْ،العملهذاكلبعد،والآن

،الموضوععنوخلفيةالعامةالفكرةقسممنابدأبلفوراً،المقدمةبكتابة

المادةإعدادمنالانتهاءبعدكتابتها،تسهلبل،المقدمةكتابةيحسنإذ

صلتكيعمقعامبشكلالبحثموضوعفيالكتابةأنكما.للبحثالعامة

والخاتمةالموضوعصلبكتابةفييفيدكمماعنهآراءكويوضحبالبحث

عنه،العلميةالمادةمنكافيةكميةجمعتفقدالموضوعصلبوأما.والنتائج

بشكلعليهاوالمعليقوعرضهاوتنطيمها،ترتيبها،فيصعوبةتجدفلن

وواضح.فعال

،الموضوععنوالحنلفيةالعامةبالفكرةيتعلقماكتابةمنالفراغوبعد

تكتبأنوحاوؤ.الاشاسيةومادتهالموضوعصلبعنالكتابةإلىمباشرةانتقل

.قصيرةراحةفترةخذثمأكثر،وليس،للكتابةتجلسمرةكلفيواحدةساعةً

تقطعدونالكتابةأتتاءذهنكاستحضاروحاول!،مباشرةالراحةبعدوعُذ

الكتابةفيتعثرتوإذا.ذهنكفيوحاضرةحيةعنهاتكتبالتيالمادةلتبقى

منالكتابةإلىعُذثمقليلاً،أطولراحةفترةفخُذ،الأسبابمنسببلأي

ثابتةقواعدأيةهناكوليس.كافيةراحةفترةعلىالحصولبعدجديد

بعضيستطيعوقد.الكتابةعلىقادربأنكتشعرأنكطالمااكتمن،للكتابة

معبالكتابةبعضهميرغببينمامتأخر،بوقتالليلفيالكتابةالطلاب

ورغبتكطاقمكاستغلالحاوؤ.خيرٌهذاوفي،الباكرةالصباحساعات

منأمركلفياللهعلىوتوكل،والمراجعةللكتابةالأمثلالاستفلالووقتك

.أمورك
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الكتابلافيالموهبينأسلوباتَباع

الاخطاءوصححكتبتماراجع7ْ-

لغويةمراجعةراجفهثم،كتبتمااطبعتام،بشكلالكتابةمنالانتهاءبعد

،أخطاءكتتبينكيمرتفعبصوتٍكتبتماتقرأأنحاوؤ.الإمكانقدر،دقيقة

قراءةعلىللتعودوذلك،القراءةأتتاءللتوقفمكاناًتضعأنوحاو4.وجدتإن

الأخطاءتصحيحمنوتاع!ذ.ذلكمنكطلبإذاالطلابأمامالموضوع

وعلميةمنطقمِةأخطاءأيةتصحيحإلىتنتبهأنيجبكما،واللغويةالإملائية

منجزءأيفيإطالةأونقص،أووتاخير،تقديممنبهاوقعتتكونأنيمكن

المساعدةلكقدَّمواالذينالأشخاصعلىتُثنِيَأنتَنسَولا.الموضوعأجراء

نأوحاوؤ.وغيرهم،مكتباتوأمناء،مدرسينمنللخير،والتوجيهالبحثأثناء

فإنالزملاءعلىأو،المدرسعلىعرضهقبلالموضوعلِقرأآخرشخصاًتجد

أكثرأواتتينمعتتفقأنويمكنك.أخطائهكلاكتشافيستطيعلاقدالكاتب

الأخطاءلاكتشافمحاولةفي،بحثكويقرؤوا،بحثهملهمفتقرأزملائكمن

قوية،كلماتاستخداموحاولى.تقديمهقبلىعامبشكلالموضوعومراجعة

المستخدمةالألفاض!لبعضمرادفاتعنالقاموسفيابحث.مؤثرةوعبارات

عباراتواستخدم.الموضوعفيوثالثةوأخرىمرةذاتهاالألفاض!تكررلاكي

وأفكاركبموضوعكالقارئإقناعمحاولاًإنشائياً،إخبارياًوأسلوباً،مشرقة

لتتاع!دالعلميةالبحوببإعدادالمتعلقةالمراجعأحدراجغ.عليهتطرحهاالتي

واعداد،والتضمين،الاقتباسفيوالسليمةالصحيحةالطريقةاستخداممن

صحةمنالتأكدتنسَولا.جداًهامأمرفهذا،للبحثالببلوغرافيةالقوائم

الكتابة.أثناءوالنحواللغة
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التاسعالفصل

لإلقائهخضمِّرْالبحث8-

،أرشدكأو،ساعدكممنيستحقونهلمنوالعرفانالشكرتقديممنتأكذ

الله.يشكرلمالناسلِشكرلمفمن،البحثإعدادأثناءوساندكدعمكأو

اللامعينالكُتَّابمنأصبحتإذالكعادةلتصبحالحميدةالعادةهذهتعوذ

مقالاًأكانسواء،صاحبهإلىاقتبستهاقتباسكلوانسمث.وتوفيقهاللهبعون

المعلوماتإلىوأشر.ذلكغيرأو،موسوعةأو،كتابمنفقرةأو،مجلةفي

كاملة.منهاستقيتالذيالمصدرعنالببليوغرافية

استخدم.البحثفيقسمآخرالببلوغرافيةالمراجعقائمةتكونأنويجب

البتثبدايةفيوالمصادرالمراجعأسماءعليهاكتبتالتيالفهرسةبطاقات

بالطريقةالبحثآخرفيواسرذهاالمراجععنالكاملةبياناتكمنهاتأخذأداة

هي:أمورثلاثةالقائمةهذهفيتذكرهأنيجبماوأهم.الصحيحة

الرواد،-الرياضالتفكير.تعليمالقادر.عبدإبراهيم،الحارثي:الكتبا-

9991.

الآلية:"الترجمة.خيرات،الشامي:الدورياتالتقارير،المجلات2-

23.3-ه:8991)آب(23،العدد،الشقائقمجلة.وأبعادها"مشاكلها

شريط،"والنجاحوالتغيير"الإرادة.طارق،السويدان:أخرىمصادر3-

قرطبة.تسجيلات6991،كاسيت

كلبينسطرينبمسافةالطباعةتكونوأن،البحثطباعةويجب

ترقيميجبكما.جهةكلمنسم3(.)5بعرضالهامشيكونوأن،سطرين

خاصةصفحةوكتابة،بلاستيكيبغلافالبحثوتغليف،البحثصفحات

السطر.وسطفيوالاسم،البحثلعنوان
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البحثأقسام

وضوح

الأسلوب

الخلفية

العامةوالفكرة

صلب

الموضوع

تُرضالمعاا

لردودوا

الخاتمة

الكتابةفىالموهبينأسلوباتَباع

8اجمكول

الموضوعيالعلمىالبحثتنطيم

عنهاوالحديثتغطيتهايجبالتيالنقا!

.القراءةعلىومشجعة،للاهتمامجاذبة

البحث.موضوععنعامةفكرةتقديم

وأثره،فيهيقدَّمُالذيللزمنومناسبته،الموضوعأهميةشرح

أمكن.إن،الحياةعلى

البحث.أطروحةعنفكرة

البحث.بقيةقراءةمتابعةعلىوحثّهالقارئتحميس

.الموضوععنعامةتاريخيةخلفية

.الموضوععنالهامةالأساسيةالنقاص!

البحث.فيالواردةالهامةوالعباراتالمصطلحاتتعريف

أطروحةعنودليله،الباحثنظرلوجهةوفعالقويعرض

البحث.

.الموضوعلمحتوياتعرض

الباحث.لفكرةالمعارضةللآراءعاماستعراض

هذهفيالواردةوالضعفالقوةلنقاطموضوعيةمناقشة

وموضوعية.،بتجرد،النقاص!

.المعارضاتعلىالرد

لإقناعأخيرةمحاولةفيالبحثأطروحةفكرةعرضإعادة

.القارئ

.الموضوعمناقشةفيجزءلأفضلمراجعة
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التاسعالفصل

االانالكمَابلاسطلاستصبح

جيدةملاحطاتتدؤن*عندما

الموضوععنومرتبةمنطمة

ومراجعمصادرفيتقرأهالذي

إطارفيوتضعها،مختلفة

ستصبح،واضحمنطقي

آلية،البحثكتابةعملية

؟7جاهزةشبهوكانها

التالية:الثقاص!راجغ

علمي:بحثكتابةخطوات

.الفكرةعنبالبحثابدأا-

.للموضوعالعامالإطارتكوينابدأ2-

للبحث.اللازمةالمصادراجمع3-

المصادر.منللموضوعاللازمةالمعلوماتاجمع4-

للبحث./خطةعامةخريطةضع5-

الأولى.المسودةاكتمث6-

الأخطاء.وصححكتبتماراجع7-

لإلقائه.البحثحضِّر8-
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الكافقمهـالفصلى

ات؟الكخفباتد،سصيفه

الراجاتأعلىعلىالعصولاأس!اتكلّم

كلَيهطَ:المصدوقالصادقعنالطبرانيروى

،السراجكمثلنفسهوينسىالناسيعلِّمُالذي"مَثَلُ

".نفسهويحرِقُللنالريضيء
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مق!اقلكاإسقك!ادا

التحضيرهوللامتحانالطالببهيقوماستعدادوأوضحأول،ان

المتبعالأسلوبأو،الفعالالدراسةاجراءأنالا.الامتحانتقديمقبلوالدراسة

بالتخطيطتبدأأنهو،اللهبعون،النجاحضمانعلىيساعدوالذىِ،للدراسة

خطوةالإجراء،لهذاالفعليبالتنفيذوتبدأ،الدراسيالفصلبدالِةمنذ

أفضلمنواحداًيليفيماطليك.بأكملهالدراسيالفصلخلال،بخطوة

وبدرجات،المضمونالنجاحإلىاللهبفضل،تؤديالتيالدراسيةالإجراءات

عالية.

الدراسةمنالاولىالاشابلع-ا

مقرراتكجميعفي،اللهبعوق،تامةعلاماتعلىتحصلأنتأؤإذا

منالاولىوالحصة،الاولاليوممعودراستكحضورفيابدأْ:إذنْواختباراتك،

مدرسك.عنالمعلوماتمنقدراكبرتعرفأنحاول.الدراسيالمقرربداية

حاول.المفضلةوكتبهالمفضَّل،وكاتبه،المفضلموضوعهعلىتتعرفأنحاول

أنحاول.لاأمدروسهفيعليهويحثالإبداععلىيشجعكاناذاماتعرفأن

الطلابمنيتوقعالتيالواجباتهيوماالواجباتتقديمطريقةعلىتتعرف

يعطيهاالتيالواجباتمنيريدماذاتعرفأنحاوؤالمقرر.هذافيتقديمها
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العاشرالفصل

وتحضيركقراءتكفيتسبقأنحاولنيحلوها؟أنمنهميتوقعوكيف،للطلاب

تحفظهلمولوكله،تفهمهلمولوحىَ،الفصلفيالمدر!يقررهماالمقررلمواد

الىالذهابقبلتقرأعماالملاحظاتبعضاكت!ث.وكفىعليهاطِّلِغكله،

المادةلفهماستعدادكويزيد،الوقتمنكثيراًعليكسيوفرهذاأناذ،الفصل

عنوبخاصة،القراءةأثماءالأسئلةبعضتستخرجأنوحاوؤ.محتواهاوهضم

!الابها،كان،الفصلفيالمدرسشرحهافإذاتماماً،تفهمهالاالتيالأمور

لذلك،هوفإنماوتوجيهاتهومعلوماتهخبرتهمنواستفذعنهابسؤالهفبادز

التيبجانبالفصلفيتدونهاالتيالملاحظاتأضصثمالأمور.هذهولمثل

بعضاً.بعضهاليكملجنبإلىجنباً،الفصلإلىالمجيءقبلتكتبها

الدراسيالفصلمنتصففي2-

قصيرةلفتراتالدراسةإن.قصيرةلفترةولويوم،كلتدرسأنحاولى

عليهالدراسةتتراكمأنمنوالطالبالدارسعلىجهداًوأقلفعاليةأكثرهي

تفهمل!ااذانفسكتسألأنحاول.الطويلةالدراسةأتتاءالجهدمنويعاني

الأسئلة،ستتسى!الا،لاحقوقتالىالأسئلةترجئلا.الدراسيالمقررمادة

عليهالتكمبالصغيرهَالدفاتراستخدم.تمامأالموضوعوتتسىالمقرر،وشَسى

منمزيداًتجريأو،الفصلفيالمدرسإلىتوجههاأسئلةمنببالكيخطرما

تطلبأنحاول!.عنهاالصحيحةالإجاباتعلىللتصولمحاولةفيالبحث

المدرسأنتماماًوثق،تفهملافيماوالمساعدةالعونمنالمزيدمدرسكمن

الأسئلةكافةتسألأنحاولأ.عنهاويجيبكبأسئلتكسيسرّالكفؤالمخلص

موعدقبل،المحاضراتفيولاالكئاب،فيعليهاجواباًتجدلمالتي
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؟للاختباراتتدرسكيف

علىالحصولعلىوشماعدكالمادةفهمفيسيفيدكذلكأنإذ،الاختبارات

أنكللمدرسيبينبالسؤالاهتمامكأنكما.ولَوفيقهاللهبعونالتامةالدرجة

أهمولعل.وكفاءتهلجهودهومقدربهومهتم،بالمادةومهتم،بالتعلممهتمفعلاً

فيوخاصةلاحقاً،يتذكرككيبنفسكالمدرستعرِّفأنهوالموضوعفيشيء

الواحد.المقررفيالطلابمنالمئاتهناكيكونعندماالجامعيةالمرحلة

مواظبملتزمكطالبعنكحسناًوانطباعاًجيدةفكرةالمدرستعطيأنحاول

الموادبعضصكلليكيقترحأنأيضاًالمدرسمنتطلبأنوحاول.ومجدّ

الكتابنطاقخارج،المقررةالمادةعنعليهاالاطلاعيمكنالتيالإضافية

كلتقرألمولوحتىوالمقرر،بالمادةمهتمأنكالمدر!أشتعِزالمقرر.الدراسي

لديكتكونأنهووالسزهنا.الموضوععنللقراءةاضافيةموادمنيعطيكما

كلأنإذايدرشُها،الذيوالمدرستدرسها،التيبالمادةالاكيدةالصادقةالرغبة

وتذكَر،جهدهيقدرالاخرونأنيحب،شأنهكانمهما،الإطلاقعلىشخص

يشكرالله.لمالناسيشكرلممن

لا.بالموضوعالمتعلقةالإضافيةالموادمنممكنقدرأكبرتقرأأنحاول

ازددتكلماأنكإذ،الموضوععنثقافتكتنميأنحاولالمقرر.بالكتابتكتفِ

وهذافيها،وتقدماًنجاحاًازددتَ،وبالتالي،للمادةحباًازددت،للموضوعفهماً

أثماءفيهالكتابةمنسيمكِّنكالموضوعفيالاطلاعسعةأنكماسزمجرًب.

وسمعالمقرر،الكتابعلىسوىيطلعلمممنبكثيرأحسنالامتحان

فيجداًهامانعاملانالاطلاعوسعة،المادةفتلوين،المدرسمحاضرات

يتذكرفبينما.والدارسينالطلابأبحاثعلىمتميزةعلميةمسحةإضفاء
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يكون،المدرسمنالمحاضراتفيسمعهوماالمقرر،الكتابفيقرأهماالطالب

وفي،الأخرىالخارجيةالمصادرفيالواسعاطلاعكبسببالمزيدأنتلديك

دونتهاالتيالملاحظاتمراجعةعليكيجبكما.ولمجمَمعكلككبيرخيرٌهذا

العلميمستواكبينالكبيرالفارقوستلاحظ،وأخرىفترةبينالموضوععن

التقليديين.العاديينزملائكومستوى

الامتحانقبلآخرأسبوع3-

فادرشعرفتهاإذا،وبالتالي،الامتحانطريقةعنالمدر!تسألأنحاولط

نأفيجبموضوعياَالاختباركانفإذا.ومتطلباتهاالطريقةتلكعلىبناء

وحاولن،الذاكرةلاستخدامالعمليةالسليمةوالطرقالتذكرأساليبتستخدم

عامأالاختباركانإذاوأما.تدرسهالذيوالموضوعالمادةلَفاصيلعلىالتركيز

الامتحانهذالاجتيازطريقةفأفضل،مقالةشكلعلىفيهالجوابويُقَدًم

معلوماتلديكويكون،نفسكتؤسسأنفيهعاليةدرجاتعلىوالحصول

الجزلةوالتعابيرالمؤثرةالأفكارعلىوركِّزعام،بشكلالموضوععنواسعة

فكرةلديكيكونأنحاولن.التفاصيلعلىالتركيزمنبدلاً،السليمةالمتينة

منهالتكتبملاحظاتكصياغةتعيدأنوحاوؤ.بالكاملالموضوععنشاملة

قدأنكمنهويدرك،أفكارهمعويتفاعلالقارئعلىيؤثرمتكاملاًموضوعاً

نأوحاول.جداًهامةالمراجعةجلساتأنتتسَولا.تماماًالموضوعفهمت

مراجعةالمقررةالمادةوتراجعواالفصلفيالزملاءمنثلاثةأواتتينمعتجتمع

ترسخوبذلك،عليهالآخرانويجيبسؤالاً،منكمكليسألبحيثجماعية

العلميةالمادةهضمفيبعضاًبعضكمويساعدجميعاً،أذهانكمفيالمعلومات
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يقصدالتيالجلساتهذهتتقلبأنمنحذارِ،حذارِ،ولكنتدرسونها،التي

مثالبعنفيهاتتحدثوقوترفيهيةفكاهيةجلساتإلىالمادةمراجعةمنها

يأعلىينتصرونأنهموكيف،الفصلفيالمهرجينالطلابومآثر،المدرسين

اذالطالبأنإلىالإشارةوتجدر.الطلاببينأضحوكةمنهويجعلون،مدرس

وأ،المتفوقالطالبمعهالمراجعةجلسةمنيستفيدلنالوسص!دونالمستوى

.المتفوقالطالبمعالمراجعةمنشكأدنىدونالأولسمستفيدقطعاً،الجاد،

الامتحانقبلأيامآخرعدة-4

ذإتهضمها،ولمتفهمهالمالتيالمادةعلىالتعرفالحدهذاعندحاول

،المقررةالمادةمنيعرفونهاالتيالموضوعاتيراجعونالطلابمنكثيراًأن

نأتحاولىلا.مجديةولافعالةغيردراستهمعمليةتصبحوبهذا،العكسوليس

حاوؤبلىتعرفها،التيالموادتعرفلأنكنفسكمشجِّعاًكتفكعلىتربتَ

الاشاسيةالاشرارأحدتتذكرأنوحاوؤ.تعرفهالاالتيالموادعلىالتعرف

المقررال!تابمحتوياتجدولراجعْوهو:،الاختباراتفيللنجاحوالجوهرية

،أنإلىالمراجعةوتابع؟لاأمالبحثهذاتعرفهلنفسكواسألْ.بنودهاقرأ

تعرفلاأو،تعرفهلاموضوععلىعثرتوكلماالمقررالكتابنهايةإلىتصل

كلعنملاحضلاتكدوِّن.جيداًعليهوالتعرفدراستهحاوؤعنه،الكثير

منها،والاستفادة،وتنسيقها،الملاحظاتهذهمراجعةوحاولن،تعرفهلاموضوع

كانفإذا.تماماًمحتوياتهاوهضمالمادةفهممنلتتأكدالأخرىهيومراجعتها

جدولراجعمثلاً،المقررالكتابمنفصليرأو،واحدبفصلمحصوراًالاختبار

وادرسئه،المحددينالفصلينموضوعبنودمنبندكلعلىوالتعرفالمحتويات

-261-

o b e i k a n d l . c o m



العاشرالفصل

جديد،منالمحتوياتفتصفَّح،85-125صفحتيبينالفصلانكانفإذا.جيداً

لاالتيالأمورعنملاحظاتكواكممث،الفصلينهذينعنفيهاكلمةكلواقرأ

ذهنك.فيلترسخعنهاالمعلوماتمنالمزيدتريدالتيالموضوعاتأوتعرفها،

محتوياتهمافهممنوتتأكدلتدرسهماالمطلوبينالفصلينفقطستحددوبهذا،

وسليم.دقيقبشكل

الجهودبعنَرةدونويحول،للغايةهامأمرهوالدراسيةالجهودتوجيهإن

.المطلوبالموضوعلدراسةالمبذولوالجهدبالوقتالانتفاعوعدمالتركيزوعدم

الأخرىوالجامعاتالمدارسأو،السابقةالفصولأسئلةعلىالحصولوحاول

أسئلةأشكالمختلفعلىوالتعرفمنها،للاستفادةوادرسها،ذاتهالمقررعن

ولدرجاتلكبالنسبةالذهبمنمنجمريب،دون،وهذا.الاختبارات

بمااستنز.الآخرينأفكارعلىاطلغ.الآخرينجهودمناستفذ.اختباراتك

الناجحينمن،وتوفيقهاللهبحول،تصبحوبهذا،ذاتهالموضوعفيالاَخرونفعل

أسئلةمنمتنوعاًخليطاًالاختباراتأسئلةتكونماوغالباً.المبرزينالموفقين

شكولا.للطلابذاتهالدراسيالمقررعلىأجريتالتيالاختباراتمنالعديد

الله.بعونمنها،قريباًأو،تامةدرجةعلىسيحصلالمستعدالطالبأن

علىالاختباراتمادةإعدادفيكبرىفائدةالطلاببعضيجدكَد

،أخرىبطاقةعلىالإجابةويكتبسؤالاً،إحداهاعلىيكتب،فهرسةبطاقات

وبإمكانكما،حدإلىمفيدةطريقةوهي.البطاقاتهذهمنالمراجعةويحاول

كتابة،عليهاالإجابةوتحاولاختبار،أسئلةأنهاعلىالأسئلةمنعدداًتضعأن

.الكتابمادةمعمقارنتهابعدنفسكتقييمتحاولثم
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نأويبدو.بسهولةتنساهامادةأيعنتذكيريةملاحطاتتكتبأنحاوؤ

سهلالاَخروبعضها،الناسلبعضجداًالتذكرسهلةالأموربعضهناك

التيالمادةنسيتإذاأنكشَذكرأنويجبالاَخر.لبعضهمجداً،النسيان

منعندئذبدفلاوثالثةثانيةمرةستنساهافانك،الاولىالمرةفيحغظتها

.تنساهلاكي،تقرأماكتابةمنبدولا،المستمرةالمراجعة

إليه،مطمئناً،باللهواثقاًتكونوأن،القويةالمعنويةبالروحتتحلىأنيجب

تكونوأن،وبعدهاوأتتاءها،،الاختباراتقبلكلهاأحوالكفيلهومطيعاً

وهكذا"،تجدوهبالخير"تفاءلواوتذكَّر:،والنجاحبالخيرومستبشراًمتفائلاً،

حكماًليسالقادمالاختبارأنإلىتطمئنأنحاولالاختبارمعالحال

المدر!أنوتذكَّر.ومستواهتعلمكدرجةتبينفرصةٌهوفالاختبار،بالإعدام

مدىيعكسهذالأنجيدةدرجاتعلىجميعاًالطلابيحصلىأنيرغب

يشعرونالمدرسينمنكثيراًأنكما.طلابهإلىالعلميةالمادةنقلفيتوفيقه

بشكلالدراسيةمقرراتهمفيالنجاحطلابهميستطعلمإذاوالحزنبالإحباط

هم.الاجتماعيةشخصيتهمعلىسينعكسالفشلهذاأنإذ،متفوق

الفرقاءبينشريفةومنافسة،وتحدٍّ،بطولةٌأنهعلىالاختبارإلىانظز

ولكنك،درستهشيءكلتعرفلنربمابأنكنفسكفياعترفث.بهالمعثية

والديك،رضىثم،اللهرضىوتكسبذلك،فيوتتفوقوتتعلمهلّعرفهأنترغب

يصيبكلن،وبهذا.حياتكفيوموفقاًناجحاً،متفوقاً،بكوفرحتهمواعتزازهم

نأولّذكَّر.الاختبارفيسؤالينأوسؤالجوابتعرفلمإذاإحباطٍأي

والمقرراتالموضوعاتمنكثيرفي،أساسيةٌبل،ضروريةالاختبارات
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يتعرفتقريباًاليَمالوحيدةالعمليةالوسيلةتكونتكادأنهاإذالدراسمِة،

التعلُّمعمليةفيوتقدمكالعلميةللمادةفهمكمستوىعلىفيهاالمدرس

التعلُّمعمليةسبيلفيالمبذولوالمالوالوقتالجهدمنوالانتفاعوالدراسة

الأساسية.

الإهتحانقبلساعاتآخرعدة5-

كلها،المسافةجربَلقد.السباقنهايهَمشارفعلىتصبحالآنأنتها

الذيالطويلالسباقهذامنلتنتهيفقطقليلةأمتارمسافةإلاعليكيبقولم

موضوعاتتابعتقدكنتفإذا.كاملاًدراسياًعاماًأودراسياً،فصلاًاستمر

الصعب،الامتحاناجتزتفقد،باع!ملهالعامأوالفصلأتتاءبأولأولاًدراستك

فيالتامةالدرجة1(00)علىتحصلأنبينالبسيطالفارقإلايبقلموالآن

مئة،مندرجةوتسعينخمسأوتسعين09-59()علىتحصلأنأوالاختبار،

جداً.بسيطأيضاًوالفارق،بسيطوالأمر

الاختبارحمى:يسمىمرضمنوالدارسينالطلاببعضيعانيوقد

قسطعلىالحصولمنبدلالذا،أعصابهالإنسانتُققِدُهيستيريةحمىوهي

الأعصابتكونوأنالاختبار،منالأخيرةالساعاتقبلالراحةمنوافر

منمترالباقيةالمئةمسافةلخوضكاملاًوالاستعداد،مطمئنةوالنفس،مرتاحة

يومقبلالراحةمنوافياًقسطاًتتالأنحاوؤ.الماراثونأوالضاحمِة،سباق

طيبةونتائجفوائدلهالأنالاختبارأيامفيالبدنيةالرياضةتهملولاالاختبار.

التدريباتأنإذ،الاختباراتفيالتفوقيريدونالذينالأشخاصعلىجداً

جيد،بشكلالدمويةالدورةتنشيطعلىالحصولفيتساعدالبدنيةالرياضمِة
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الثقلكليتركزحيث،الدماغإلىالدممنكافيةكميةوصولعلىيساعدمما

بشكلليعملا!سجينمنكافيةكميةإلىيحتاجالدماغإن.الاختباراتأيام

التدريباتفيالاعتدالويجب.بوضوحالتفكيرعلىالطالبوليساعد،سليم

كما.متعباًمرهقاًوليسنشطاً،الإنسانيكونبحيث،الإرهاقوعدمالرياضية

التدريبعلىللحصولالطرقأفضلمنهوسريعبشكلساعةربعمشيأن

،والدماغللجسموالممَوازنالجيدالطعامأهميةتنسَولاالاختبار.قبلاللازم

كميةتتاو4.والثقيلةمنهاالخفيفةالأطعمةتتاولفيالإفراطعدمويجب

بعدماإلىوجبتكأجِّلأو،الأقلعلىبساعةالاختبارقبلالطعاممنمعتدلة

هذايسببقدتماماًاذالطعاممنخاليةمعدلَكلَكونألاحاولولكنالاختبار،

الجيدةالصحةالىتكونماأحوجفيوأنت،والصداعالدوارأوالدوخةلك

الهضمبعمليةللقيامالمعدةحولسيتركزالدمأنتش!ولاالاختبار.أداءأثماء

الاختبار.أثماءاستخدامهتحتاجحيثالدماغإلىيصعدولن،الأكلبعد

الكتابمادةجانبإلى،كتبتهاالتيالملاحظاتكافةمراجعةمنتاع!ذ

فيوالثانويةالرئيسةالعناويناقرا،الكتابفصولمنفصلكلتصفَّحالمقرر.

تابعتقدكنتفإذا.المعلوماتمنممكنقدرأكبرتذكروحاولن،الفصل

كلمةكللدراسهَطويلةفترةإلىتحتاجفلن،بفصلفصلاًالمدرسمعدراستك

هوعندئذتحتاجهمافكلفيه،فكرةكلومذاكرةوحفظها،،الكتابفي

الدراسة.أتتاءكتبتهاالتيوللملاحظاتالكتابلمادةسريعةفقطمراجعة

)2-3(منأكثرتستغرقألايجبالاختبارليلةالمراجعةأنإلىالانتباهويجب

فقط.ساعاتثلاثإلىساعتين
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مندقيقةعشرةخمس)15(قبلالاختبارقاعةعندتكونأقحاو4

ولعل.ومطمئناًمرتاحاًكنبل،الطريقفيلَعجلولا،الامتحانبدءموعد

وأداءباللهالاستعانةبعد،والاطمئنانالراحةعلىللحصولطريقةأفضل

المكانفياجلسنالاختبار.مادةلاجتيازذهنياًمستعداًتكونأنهي،فروضه

.ونصرهاللهبتوفيقمطمئناًوكُنبالتذكُّرِ،وابدألك،المحدد

لمَحضيرللاخمَبارواادلاستعدا

التامة،الثقة4يعنيان

صِ.

اأ

اططن

دق!الظالها!هَ

!-

قدفإنك،المدرسمع،بمرحلةومرحلة،بفصلفصلاَالدراسةتابعتكنت"إذا

علىالحصولفيالاَخرينتنافسأنفقطاكأنعليكويبقىالاختباراجتزتَ

"...منهاقريبأأو،التامه"الدرجة
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الامتحانوقمَه6-

ورقةاقرأأولاً:.العامخلالجهودكثمرةلجنيالوقتُحان،والآن

جميعهاالأسئلةاستعراضإن.تقرألماتامووعيوانتباهبدقةباع!ملهاالاختبار

الإجاباتلاستحضاراللازمالوقتالباطنعقلكيعطي،أولىكمرحلةأولاً،

بشكلالاختبارأسئلةعلىللإجابةوقتكقسِّغثانيأ:.سؤالكلعلىالمناسبة

تبدوالتيوالأسئلة،درجةأكبرأعطيتالتيالأسئلةعنابحث.وعاقلحكيم

عدةوانتظز،فوراًبالكتابةتبدألا!تريثوتفكير.وقتإلىوتحتاجصعبةًلك

الهجوميةبالخطةفكِّزالاختبار.أسئلةعلىالإجابةفيالشروعقبلدقائق

هادئاًوتكونتماماًترتاحأنحاولن.الأسئلةعلىللإجابةاستخدامهاتريدالتي

الذيالطالبإن.وكيف،ستبدأأينمنخطِّصذ.وعونهاللهبنصرومطمئناً

الأساسيفالسِرُّويعترضهاةيقاومهالاالاختباراتاجتيازعلىبقدرتهيتميز

الاختبارأداءأثناءومطمئنأمرتاحاَكنهو:

لها.التامفهمكمنلتتأكدتفهمهابطريقةصياغتهاوأعذ،الأسئلةفسِّز

وأناقة.ودقةبسرعةواعمل.لكبالنسبةالأسئلةأسهلعلىبالإجابةابدأثم

الأناقةأنتذكَّرالاختبار.أسئلةعلىالإجابةأتتاءأفكاركعرضطريقةنظِّغ

ورقةلأناقهَدرجةتوجدلابائهعلماً،أفكاركعرضأتتاءهامتانوالدقة

لتحصلودقيقة،وسليمة،صحيحةمعلوماتمنتحتويهلمابلذالَها،الإجابة

لا.الكتابةأتتاءالاختبارلتعليماتوانتبة.سؤالكلعلىالتامةالدرجاتعلى

إلىتحتاجوأنهاومعقدةصعبةبأنهامنكظناًمتكررةمراتالأسئلةقراءةتُعِذ

ابدأثم،تستطيعماقدرمنهاوافهغالأسئلهَ،اقرأ.والإيضاحالشرحمنالمزيد
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فيالاشاسيةالكلماتالىالانتباهحاوؤ.باللهمستعيناًعليها،بالإجابة

وحاوؤ.المشابهةالتوجيهاتمنوغيرهاعزفْ،بالامثلة،وضئحْ:مثل،السؤال

أيةلديكليسأنهتماماًتدركلمماالاختبارأسئلةمنسؤالكلعلىالإجابة

الإجابة.عنالإطلاقعلىفكرة

***
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خم!"،-"صحأسئلةعلىتشتملالتيهيالموضوعيةالاختبارات

املأ10وأسئلهَمثلاً،المصطلحاتمنعمودينبينالمطابقة،المتعددةالاختيارات

لِجبالطالبأنإلا،الإجابةإِعطاءيتممافغالباً."المناسبةبالكلماتالفراغات

تامة.درجةعليهايحصلالتيالصحيحةالإجابةيحددأن

خطاأمصح4أسئلةعلىالإجابة-ا

أماملأقوذلكالاختباراتفيالأسئلةأنواعأسهلمنالأسئلةهذهتُغتَبَرُ

تأكذأولاَ:.الصحيحالجوابعلىسيحصلأنه05%بنسبةهواحتمالالطالب

عنابحث.صحيحبشكلأيضاًفهمتهوأنك،صحيحبشكلالسؤالقراءةمن

هو:الجوابأنإلىالكلماتهذهتشيرمافغالبا01ً،"أبداًأو"دائماً":مثلكلمات

إلىغالبأتشيرفهيأحياناً،أونادرأ،،عادةغالباَ،:مثلالكلماتوأما.ا.خطأ"

هيالسؤاليطرحهاالتيالجملهَأنتقررأنوحاوؤ.صحهو:الجوابأن

علىالإجابةحاول."خم!.اأواصح"0إشارةتضعأنقبلكاملبشكلصحيحة

.صوابأنهأنتتعتقدماوليس،بكلماتهإليهوأشاربسؤالهالمدرسعناهما

:السؤالهذاعلىفالإجابة.الشتاء"فيالسماء"تمطرمثلاً:السؤالكانفإذا

فيإلاالسماءتمطرالا0:التاليةبالطريقةطرحإذاالسؤالأنالا.اصح"0
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يكونقدلنابالنسبةشماءهومالأن"خطأ"،الإجابةهذهفإنفقط"،الشتاء

تمطروالسماء.البسيطةوجهعلىأخرىأصقاعفيلغيرنابالنسبةصيفاً

علىالإجابةوأتتاء.الأرضأرجاءمختلففيوخريفاًوربيداً،وشتاء،صيفاً،

الدراساتأثبتتفقدتتردذ،ولا،الأولالانطباعخذ،الأسئلةمنالنوعهذا

علىتبديهالذيالأولالانطباعأنمتكررةمراتالموضوعهذافيأجريتالتي

نأوتذكَّر.بهاالتزمبل،إجابتكبتغييرتتسرغفلا.الصوابهوالسؤالهذا

نأإذنسبياً،طويلةعليهاالدالةالعبارةكانتإذاغالباً،،صحيحةالإجابة

.القصيرةالعبارةمناللغويةالأدواتمنالمزيدإلىتحتاجالطويلةالجملة

اثتعددةالاختياراتأسئلةعلىالإجابة2-

السؤالقراءةيجبأنهتذكَّرالمتعددهَالاختياراتأسئلةعلىالإجابةلدى

حدة،علىجوابكلتستعرضأنتستطيعالشكلوبهذاأولاً.جيدبشكل

لاالذيالجوابعنابحث.وأسهلهااجابةأولإلىالقفزودونمتساووبشكل

ومتكامل.متناغمبشكلالسؤاليكملولكنهفقط،بمفردهصحيحأنهيبدو

الجوابيشتملأنفيجبمثلاً،،الفلانيالأمريحدثلماذا:السؤالكانفإذا

بشكلسيئةلَبدوالتيالإجاباتتحذفأنوحاولط.ومقنعمنطقيسببعلى

فيابحث.ا.أعلاهذُكِرما.اكل:يقولالذيالجوابفيتشكأنويجب.واضح

التاليةالإجابات.كل:مثل،للجوابالمؤهلةالعباراتعنالسؤالكلمات

البحثوجدفقد...ا..ليسالتاليينالأمرينمن"أيأو:..."،عداماصحيحة

التيالأسئلةهذهمثلعلىالصحيحللجواباحتمالأقلأنإحصائياًالعلمي

،أمركمنوحيرةشكّفيكنتفإذا.الأولالاختيارهو،اختياراتفيهاتعطى
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الأمر،كانمهماالأسئلةهذهعلىتجيبأنوششحسن.الأطولالإجابةفاختر

عدمحالةفيحتىا.العلمي"الحدستستعملأنويمكن.فارغةتركهامنبدلاً

فارغاً.الجوابتركمنبدلاً،المطروحالسؤالعلىالدقيقةالإجابةمعرفة

المناسبةبالكلماتالفراغاتملءأسئلهَعلىالإجابة3-

الفراغفيالمناسبةالمحذوفةالكلمةوضععادةالأسئلةهذهتتطلب

منالنوعهذايتيحولا.المعطاةالعبارةأوالجملةمعنىليستقيمالمناسب

فيلتضعهاالصحيحهَالكلمةتعرفأنبدولا،للخطأكنَيراًمجالاًالأسئلة

الأقلعلىمنطقياًصحيحةهيتضعهاالتيالكلمةأنمنتاع!ذلذا،،الفراغ

مناسبةكلماتوضع،الموجودةالفراغاتلعددانتبة.العبارةمعبدقةوتتناسب

وحاو4نحوياً،تكتبهاالتيالكلمةصحةمنكذلكوتاعد.تماماًالفراغاتبعدد

لموإذا.المناسبةالمطلوبةالكلمةتعرفلمأوتتذكر،لمإذاالحدستستخدمأن

قريبهَكلمةإلىالتوصلواستطعتتماماً،الصحيحهَالكلمةمنمتاع!داًتكن

السؤالدرجةنصفعلىستحصلأنكوتاعثذمعاً،الكلمتينضعمنها،

الأقل.علىلمحاولتك

المطولةالإجابةأوالممَالاتأسئلةعلىالإجابة-4

لكتابةمخططبوضعتبدأأنحاولط،المقالاتأسئلةعلىالإجابةلدى

الوقتلكسمحإذا،مستقلةمسودةورقةعلىذلكيكونأنوحاوؤ،الموضوع

منلتتاع!دمرةمنأكثرالسؤالاقرأ.أولاًالأساسيةالنقاطورتِّمثجمِّغ.بذلك

السؤالطلبإذا:المثالسبيلفعلى.صحيحوبشكلتماماً،محتوياتهفهم

مقالتكوابدأ.وتحليلمناقشةأووصفٍأيتُغطِفلا،والمقابلةالمقارنة
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مننقطةبكلتلتزمأنوحاولى.ذاتهالسؤالفيالواردةالكلماتباستخدام

شيءعلىبالإجابةأيضاًوالتزئم.بتاتاًالموضوععنتخرجولا،السؤالنقاص!

.الموضوععنتكتبهاالتيالمادةمنالكثيريكنلمولوحتى،السؤالفيورد

التالي:الشكلباتباعإجابتكتكتبثمملياً،بالموضوعتفكِّرأنونقترح

عنه.الكتابةتريدالذيالموضوععنمقدمةاكتمث:المقدمةا-

وأ،تاريخيةخلفيةأعطِ:الموضوععنالعامةالفكرةأو،الخلفية2-

.بالموضوعالقارئلتعرِّفَعنهستكتبالذيالموضوععنمنطقيةفلسفية

ذلكفيبما،للموضوعالرئيسةالنقاطاسرذ:والمناقشةالموضوعصُلْب3-

والتواريخ،،الموضوعلعرضستستخدمهاالتيوالطريمَةوالاَثار،الأسباب

لنتائج.وا،لأمكنةوا

المناقشة،فيأوردتهاالتيالحوادثمنحادثةكلأهميةبيِّن:الخاتمة4-

فينظركوجهةباختصارفيهتؤكدمنطقيعلميبشكلالموضوعانهاءوحاول

.الموضوع

،الموضوعهذهفيتكتبهماتجدولاتماماً،متعتراًنفسكوجدتواذا

الكُتِّاببعضأوقرأتها،التيالجيدةالكتببعضعناوينفيتفكِّرأنفيجب

التيالهامةالتاريخيةالأمكنةبعضأووأبحاتفم،كتبهمقرأتالذيالمشهورين

وأعنها،قرأتأوعنها،سمعتالتيالحروببعضأوعنها،قرأتَأوزرتها،

وأ،عنهاقرأتالتىِالهامةوالاقتصاديةالسياسيةوالقضاياالأموربعض

الفكر،زنادسيقدحعادةالأمورهذهمثلفيالتفكيرأنإذعليها،اطلعت
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بعونفيه،الكتابةفيوسمبدعالمحدد،الموضوعفيبالكتابةالبدءمنويمكِّنك

وتوفيقه.الله

السؤالهذاموضوععنالإطلاقعلىشيئاًتعرفلاكنتإذاوأما

الكتابةوتحاول،الموضوعهذاحولعندكمنسؤالأتخترعأقفيمكن،المطول

الدرجةمنجزءعلىالأقلعلىوستحصلبيضاء.الورقةتتركلا:أيعنه،

.الإطلاقعلىشيءلامنأفضلوهذا،السؤاللهذاالمقررة

الاختبار؟أسئلةعلىالإجابةمنالانتهاءبعدتفعلماذا5-

كلماتقراءةأعذ.كتابمهامنالانتهاءبعدالإجابا!قراءةإعادةيُستَخسَنُ

عنتعرفهماكلإجابتكاحت!وتهل.لإجابتكوانتبة،أخرىمرةالسؤال

؟السؤالعرضهاأوأثارها،نقطةكلإجابتكفيناقشتوهل؟السؤالموضوع

إجراءكذلكوحاول.جوابكفيلهامعنىلاالتيالكلماتتحذفأنوحاوؤ

التيالإجابةعلىممكنإنشائيأو،نحويأو،إملائيأولنوي،تصحيحأي

هوهذاأنتذكَّر.بعدفيماالإحباطمنكثيراًسيجنبكهذاأنإذكتبتها،

اسمكاكتمث.مدرسكمنتعلمتهماكلمنالاستفادةفيهيمكنكالذيالوقت

،المدرسمعتفاعلكيفيدكوقد.خطكحسِّن.واضحبشكلالإجابةورقةعلى

هذافيكثيراً،الانتقاليةالمراحلفيوخاصة،لآرائهوتبنيكمعهوتجاوبك

الاختبار،وقتفيدقيقةكلاستخدئم.لصالحكاستخدمتهإذاالمجال

الورقةفيتحملقأو،الآخرينإلىوتنظرتجلسنلا.صالحكفيواستثمرها

السابقةوقراءتكخبرتكمنواستَفِذوصحِّخ،،القراءةوأعذ،اقرأتفكير.دون

بهاقمتالتيالعلميةوالتدريبات،البيتمةوواجباتك،وأبحاثكومناقشاتك،
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قدف!علاًأنكقدَّرتَطذا.عامبشكلالدراسيالعامأثماءأو،الفصلأتتاء

منوتخرج،مكانكمنتَقُغلاالاختبار،ورقةفيعندكماكلوكتبتَ،انتهيت

أنهيتهالذيالاختبارفيدقائقعدةوفكِّزقفاها،علىالورقةاقلهـث.الفصل

عناءمنلرَيحهماقليلاًعينيكوأغمض،الذهنيالاسترخاءحاوؤ.عامبشكل

ودون،بسيطةرياضيةبحركةوابسطهما،أصابعكاقبضنالمستمر.التركيز

سيمنحكذلكأنإذأيضاً،والتركيز،والشد،الكتابةعناءمنلتريحها،مبالغة

فإذاتسليمها،قبل،الأخيرةللمرةالورقةاقرأثم.الذاتيةللقدرةتجديدأ

الأخيرةالدقائقأنوتذكَّز.الورقهَفسلِّغقغثم،اللهفاحمدِقدَّفتَ،بمااقتنعت

المضيئةالأفكارمنالمزيدلكتجلبقدالاختبارورقةتسليمقبلالاختبار،في

وأكنَرالاختبار،فيلكمتاحةدقيقةكلمنتستفيدأنعلىفاحرصن،النافعة

منربنايجعلكأنواطمخ،اللهرسولعلىوالسلاموالصلاة،اللهذكرمن

والاَخرة.الدنيااختبارفيوالموفقين،الدارينفيالفائزين

تصحيحها،بعدالاختبارأوراقلكميعيدأنالمدرسعادةمنكانإذا

نوعيةمنوتأكدفيها،وقعتالتيالأخطاءإلىوانتبةعام،بشكلالورقةتصفخ

هلالتركيز؟وعدمالإجابةفيللتسرعنتيجةالأخطاءكانتهلالأخطاء.تلك

كانتهلفيها؟للنجاحالكافيةالمعرفةمعرفتهاوعدمالمادةجهلبسببكانت

إجاباتك؟أفكارتنظيمسوءبسببكاتَهل؟والتعبيريةاللغويةالأخطاءبسبب

التحضير،وعدم،المنزليةبالواجباتالكافيالاهتمامعدمبسببكانتهل

والفصل؟المدرسمعمتتابعبشكلالمادةتحضيروعدمللاختبار،والاستعداد

مستقبلاً.وتكرارهاوقوعهالتتجنبالأخطاءسببتعرفأنحاول
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التالية:النقاطراجعْ

:للاختباراتالاسمعداد

الدراسة:منالأولىالأسابيعا-

العامهَ.واهتماماتهمُدَرِّسِكعلىتعزَفث.

علىعليهااطلغأوالحضور،كتبلالدرسمادةاقرأ.

الأقل.

.الدرسحضورقبلالموضوععنعامةملاحظاتاكتصث.

الدراسي:الفصلمنتصففي2-

بيومه.يوملكلادرس.

تجهلها.التيالأمورفيالمدرستراجعأنحاو4.

كتب،:المقررةالمادةبموضوعتمعلقعامةموضوعاتاقرأ.

صحف.،مجلات،موسوعات

:الامتحانقبلأسبوعآخر3-

الاخمبار.شكلتعرفأنحاوؤ.

الأمر.لزمإذاملاحظاتككتابةأعذ.

:الامتحانقبلأيامعدةآخر4-

أتتاءتماماًتهضمهالمالتيالأمورتراجعأنحاوؤ.

الدراسة.

متفائلاً.كن.
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الاممحان:قبلساعالتعدةآخر5-

الاختبار.يومقبلجيداًلَنامأنحاوؤ.

أحسنهاومن،الخفيفةالرياضيةالتدريباتببعضقم.

دقيقة.)15(لمدهَالسربغالمشي

الفِطنَة.تُذهِبُفالبِطنَةُخفيفا،طعامأكل.

كتبمها.التيالملاحظاتراجغ.

الاختبار:وقت6-

مركَّز.بشكلتقرأأنحاوؤ.

جيد.بشكلوقتكوزّغ.

ممتاز.بشكلالأسئلةتفسيرحاولط.

التالية:النقاص!راجعْ

الموضوعية:الاختباراتاجمياز

خطأ:أمصح:أسئلةعلىالإجابةا-

الأساسية.الكلماتعنابحث+

الأولي.انطباعكمنواثقاًكن+

:المتعددةالاختياراتأسئلةعلىالإجابة2-

أولاً.الأسئلةاقرأ+

الرديئة.الإجاباتاستبعذ+

وصياغته.السؤالكلماتمنتأكذ+
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المناسبة:بالكلما!الفراغاتملءأسئلةعلىالإجابة3-

منطقية.إجابتكأنمنتاع!ذ+

والإملاء.والنحواللغةصحةمنتاع!د+

شك.فىِكنتإذاالحدساستخدئم+

المطولة:الإجابةأوالمقالاتأسئلةعلىالإجابة

مخططاً.ضغ-ا

جيداً.ورتِّئهاومعلوماتكبياناتكجمِّغ2-

له،وعرضاًومناقشةعنه،عامةوخلفية،لموضوعكمقدمةاكتمط3-

له.وخاتمة

الاختبار؟أسئلةعلىالإجابةمنالانتهاءبعدتفعلماذا

إجاباتك.كلقراءةأعذا-

طنشائية.،طملائية،ونحوية،لغويةأخطاءمنتراهماكلصحِّخ2-

العناءبعدالنفسوالتقاط،والاستراحةللتفكير،الوقتمنقليلاًخذ3-

والتركيز.

للمستقبل.منهاوتعلَّم،أخطاءكتعرفأنحاول4-

-2!-

o b e i k a n d l . c o m



العاشرالفصل

17الشكل

تاالهور1!داحظ

قمابارالد!حمتا
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عش!الحادجماالفصل

اسب؟الرا2الفجااأس!اهبما

ثانيهاوالصم!تأؤَلُهافالعقلُمصنَّفَةٌأبوابٌالمكمارمَإن

سادلم!هاوالصدقُخامسُهاوالجودُرابعُهاوالحلمُثالثُهاوالعلمُ

عاشرهاوالبرّتاسِعُهاواللينُثامنُهاوالشكرسابعُهاوالصبرُ
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النبا!أسرارعنعامهفكرة

عاداتبناءأهميةعلىالتركيزالكتابهذافصولخلالمنحاولنا

دفعه،يجبثمناًللعبقريةأنكمااكتسابها،يجبعاداتللنجاحأنإذ،النجاح

والطالبالدارستساعدالتيالطرقمنالكثيربيِّناوقد.الدؤوبالعملوهو

وكما.ألِضاًالتفوقعلىوتعينهبلالمستمر،النجاحعلىوتعينهوالباحث

الدراسةفيوتوفيقاًنجاحاًالكثيرونيعتبرهاالتيالأمورمنكثيراًان،نلاحظ

الإيجابيالتفكيرباستخدامواكتسابهعليهوالتعودتحقيقهيمكنوالحياة

للهالتعلُّمفيالنيةواخلاص،العملفيوالصدق،باللهالظنوإحسان،المتفائل

نأكيفأيضاًالكتابفصولمنفصلكلفيلاحظناكما.العالمينرب

علىتخطوهاخطوةكلفييساعدثوالإيجابي،المتفائل،الجديالتفكير

.عامبشكلوالحياةالدراسةفيالنجاحطريق

المتفائلالتفكيرجانبإلى،إليهاالإشارةتجدرأخرىأموراًهناكأنإلا

نأعلىقادرٌبهالمؤمنالإنساناللهكرِّمالذيالبشريالعقلأنإذ،والإيجابي

سبحانهاللهوهبهاالتيالنعمةأكبرمنوهوالتفكير.هذابجانبالكثيريفعل

سبحانه.يرضيهوكما،الرحمنطاعةفياستخدماذاوذلك،للإنسان

سندليالتيالأسرارمعلوماتكإلىوأضصالاَن،حتىتعلمتهمااستخدم

هذهفيجديدشيءلتعلُّمفرصةبكتمرُّمشكلةكلوستصبح،إليكبها
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عشرا!ادىالفصل

ونجاحاً،وأناةً،وصبراً،ورجولةاستعداداًأكثروتصبح،منهاتستفيد،الحياة

والرضى،باللهبالإيمان،العقباتكافةوتذليل،الصعابكافةلقهر،الحياةفي

كما.العزائمفيوالغنيمةالشدائد،فيوالصبر،إليهوالاطمئنانقسم،بما

فيهاتختصرطريقةليصبحسيطوَّعُالناظر،لعينيبدوفشلٍأيأنستجد

تعتزُّجواباًسؤالٍكلسيصبحكما،المستقبلفيالعملمنكثيراًوتوفر،الزمن

فيعنصرٍآخرالفصلهذاخلالمنسنذيعهاالتيالأسراروستوفر

.الحياةأجزاءكلفيالتامةالشاملةوالسعادةالنجاحمعادلة؟المعادلة

هذافيإليهاأشرناالتيالنجاحمعادلاتكافةفيالحالهووكما

الآنحتىتحدثماوقد.جداًبسيطةأيضاًهيالأسرارهذهأنسترى،الكتاب

ليحققمتعمداًوالباحثوالدار!الطالبيعملهاأنيمكنالتيالأمورعن

قليلاً،ولوفكَّروا،الأشخاصمنقليلاًأنإلينايخيلأنهإلاالمرجو،النجاح

الباطن.العمَلوهو،منه88%حجمهيبلغوالذي،الدماغمناعبربالجزء

العقلأواللاشعوريتحكَمدرجةأيإلىكافٍبشكلٍنؤكدأنيمكنناولا

ودونتلقائياً،يعملاللاشعورأو،الباطنالعقلإن.شخصكلبحياة،الباطن

جهازالأمرحقيقةفيوهو.يومياًساعةوالعشرينالأربعةمدىعلىكلل،

مذهل.بل،ورائعدقيقبشكلويعمل،والسعةالقدرةمحدًدغير،كاملكمبيوتر

التيالكوابيسوكافة،المنسيةالأحلامكافةالباطنالعقلأواللاشعور،ويحفظ

وكافةوكبيراً،صغيراًيتعلمهاالتيالمهاراتوكافة،حياتهفيبهاالإنسانيمر

الأمورهذهكافةتتراكمأنهوبماهللآخرينالفرديقدمهاالتيالمقترحات
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كَديمةفيهالموجودةالمعلوماتمنكثيرفستصبح،الباطنالعقلىفيجميعها

يتمتعالإنسانيملكهالذيالباطنالعقلأواللاشعور،أنفمع،لذلك.وبالية

حواليمثلهقيمةتبلغالذيوالعملاقالذكيجهازالكمبيوترتفوقبقدرةٍ

بقدرهيمنهالمرجوةالفائدةفانتقريباً،سعوديريالمليونأريعين04()

منعددقبلالسيئةالبرمجةأثَّرثولقدلِبرمجه.الذيالمبرمجكفاءة

الإرادةمنكليستطعلمسيئةعاداتلديهمفأنشأتالبشر،علىالسنوات

وشدةقوتهابسببعنهاوالابتعادخرقهاالشعورأو،الواعيالدماغأو،القوية

عليكفيجب،كاملةحينجاحقصةتصبحأنأردتفإذاهالحياةعلىتأثيرها

وهنا.جديدمندماغكفيحيزاللاشعورأو،الباطنعقلكبرمجةإعادة

.للنجاحالحقيقيالسزيكمن

***
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بَرْمِ!نفس!للنبا2

هيالباطنعقلكبرمجةلإعادةمباشرةطريقةوأسهلأحسنإن

تريدماأو،تكونأنتريدولما،يحدثلماالفعليوالتصور،والراحةالاسترخاء،

الباطنالعقلبابتفتحأنتستطيعفقط،الشروطهذهوبموجب.تصبحأن

نإ.القصوىالطاقةإلىوتستخدمه،مصراعيهعلىبهاللهحباكالذي

خيرها،الاقتراحاتكافةيقبلدماغكداخلالموجودالرائعالداخليالكمبيوتر

فيوفعلهاالاقتراحقوةلاحظتولعلك.اعتراضأوسؤالأيدونوشرها،

فقد.الناسأمامالمسرحياتأوالتمثيلياتبعضخلالمنالبشريالدماغ

فيفيُذخَل،كلامهفيومتعثراًمتلعثماً،،الكلامقليلخجولاً،الشخصيكون

سترىطويلةفترةانقضاءوقبلغبارلهيُشَقُلارائعمفوَّهٌخطيبٌأنهروعه

قويةعصماءخطبٍتقديمعلىقادراًأصبحالعييالحييالشخصهذاأن

مستمعيه.جمهوروتدهش،بالاحترامجديرة

قصيرةمغناطيسيتنويمبمرحلةيومكلمراتعدةمناإنسانكلويصرُّ

يأويعثدماالمساءفيبقليلالنومإلىالخلودقبلالمرحلةهذهوتحدثجداً،

فتراتوخلالصباحاً،الاستيقاض!عندوكذلك،فراشهإلىالشخص

اللحظاتتلكخلالالشخصويقوم.علمياًمعروفٌأمروهذا.التامالاسترخاء
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يُ!مئتَخدَمُلاحينالشديد،النعاسحالةوفي،النوموقتمنقريباً،العابرة

العقلفيالمفيدةالمقترحاتبَذرُأوغرس،فيمكن،الواعيالعقلأوالشعور،

ونعطي،للدماغالعضويةالطبيعيةالحالةهذهنستخدملافلماذا.الباطن

ويتمستتحققحيث،الفعالةالدراسيالنجاحعاداتمباشرةالباطنالعقل

،الممارسفيهايعتقدحالةهوالمغناطيسيالتنويمبأنعلماًفعلاً؟تتفيذها

أمرهناكليسوأنه،مستحيلهناكليسبأنهالتتويمموضوعالشخصويقنع

أنتوأنكتماماً،آمنٌالأمرهذاأنوسترى.مستحيلهأو،التنفيذصعب

.مرةكلفيالموضوعبهذايتحكَّمُالذيالوحيدالشخص

قسماًهناكأنالباطنالعقلبرمجةاعادةعمليةأتتاءالإنسانسمكتشف

المرتاحة.العاديةالنفسيةالحالةفيالتحكمذاتيقسموهناكالاحتواء،ذاتي

عقلهإلىتردالتيالمقترحاتكافةبزمامتماماًمتحكماًيكونأنالمرءوششطيع

ستتجهالذاتمنالمنبثقةالمقترحاتأنكما.عليههويقترحهاأو،الباطن

ودونبسرعةأهدافهتحقيقمنالإنسانوتمكِّن،الباطنالعقلإلىمباشرة

اقتراحأييقبلأنيمكنلاالباطنالعقلأنإلىنشيرأنوينبغييُذكر،جهد

لحفظهاالمناسبةالاقتراحاتأنواعنعرِّفأنعلينايجبلذا،.ودبَّهبَّمما

الباطن.العقلفيوتسجيلها

فتئماتسميتها،المفكرينلبعضيحلوكماالتاع!يدات،أو،الاقتراحاتإن

فكريةتعزيزأداةهوفالتأكيد.السنينآلافمنيستخدمونهاالبشرأبناء

ويمكن.ماهدفتحقيقمننتمكنكيأعمالناأوأفكارنا،علىلتؤثرتُسئتَخدَمُ

لِكونولكي.مرئيةبصريةأو،محكيةأو،مكتوبةالتاعيداتهذهتكونأن
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فعلى.المضارعالزمنوفيوقصيراً،إيجابياً،يكونأنيجبفعالاً،التأكيد

بعدبب!ءأقرأ"لن:نقولألاويجب"،وسهولةبسرعةأقرأإنني10:المثالسبيل

"..اليوم

لابأنيعلماً،بسرعةأقرأإننيأقولأنلياكيف:الفرديتساءلوقد

لنإنك،والواقع.؟"الحالةهذهفينفسيعلىكاذباًأكونألن؟بسرعةأقرأ

العقلىبرمجةلإعادةالاختيارقوةلدعموذلك،الحالةهذهفيكاذباًتكون

كما.تقرألماوالفهمالقراءةسريع،وتوفيقهاللهبعون،تصبحكيلديكالباطن

إنكذلك،غيرأم،الحقيقةأعلمتهإذايهمهلاالباطنالعقلأنندركأنيجب

العقلأقكما.إليهاالحاجةعندلتسترجعهافقطفيهالمعلوماتهذهتخزن

منلكوسيحفظهفيه،تستودعهشيءأيسيقبلشك،أدنىدون،الباطن

"،وسهولةبسرعةأقرأإنني01:قولكررتَفإذا.البرمجةإعادةعمليةخلال

سريعوستصبحالتا!كيد،أو،المقولةهذهسيقبلالباطنعقلكأنستجد

جداً.قصيرةفترةخلالوالفهمالقراءة

أخرىفعالةأداةمعتزاوجتإذاجداًفعالةالظع!يدا!تصبحأنويمكن

اقتراحبإضافةالباطنالعقلبرمجةفلدى.التخيليةالبصريةالعمليةهي

وحاوؤ.بهشَمتعوأنكالتاع!يدهذاحققتأنكنفسكلَصورمرة،كلإيجابي

نأوحاوؤ.إنجازهاإلىتطمحالتيالأهدافأنجزتوقدنفسكتتصورأن

التصورهذاأنشكولا.والمقدمبالنجاحوالسرورالسعادةتستشعر

منتتشدهاالتيالأهدافتحقيقإلىوالوصولالأمورتسريعفيسيساعدك

السريعة.القراءة
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وقد،دراستكأثناءتحقيقهاتريدالتيبالأهدافوملماًعارفأتكونوقد

قائمةيليفيمالكفسنبين،العمليةالأهدافهذهتعرفلمفإذا.تكونلا

استخدامهيجبالذيالمطابقالتاع!يدمعبهاللاستئناسالأهدافهذهبأهم

المطلوبة.الأهدافتلكلتحقيق

***
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إلي!ا2الطمويببأه!افعشرة

الدراسمةمهاراتكحسِّن4ْالاولالهد!

.يومكلللدراسةأتطلعإنني.بالدراسةأستمتعإنني:المقترحةالتاكيدات

ليتروقالموضوعاتكافةبأنوأشعريوم،كلللدراسةالوقتمنمتسعلدي

كتبألَصفحإني.بهاومسرورللدراسةمتحمسإنني.بدراستهاوأستمتع

وطريقة،الكتابةأسلوبإلىأنتبهإنني.قراءتهاقبلدائماًالدراسيةالمقررات

قبلفصلٍكلأحضراني.فيهالمستخدمةالعامةوالمصطلحات،الكتابتنطيم

وسهولة.بسرعةالرئيسةالأفكارتجميعأستطيعإنني.الفصلفيدراسته

فصلكلأراجعواني.كاملواستيعاببفهمأدرسهاالتيالنصوصأقرأوانني

ورائعة.ممتازهَالدراسةعندونتهاالتيالملاحطاتوإن.تامةمراجعةقرأته

القراءةفيمهاراتكحشنْالثان!8الهد!

منمتسعولدي،بهاوأستمتع،القراءةأحبإننيالمقترح!:التاكيدات

عدداًأقرأإنني.وسهولةبسرعةأقرأإنني.العلممنوالاستزادةللقراءةالوقت

نإ.ترددأيدونالصعبةالمادةوأستوعبواحد،وقتفيالكلماتمنكبيراً

رائع.أيضاًللمادةحفظيأنكما،رائعأقرؤهاالتيللمادةواستيعابيفهمي
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اعلاحطاتكتابةفيمهاراتكحسِّن8ْالفالثالهد!

الإعداد.سهلةوأراهاالملاحظاتبكتابةأستمتعإنني:المقترحةالتأكيدات

إنني.مبدعوبشكلىبوضوحقرأتهاالتيالمادةتمثلأكتبهاالتيالملاحظاتإن

مختلفةبقياساتالتروشماتوأكتب،الاختزالفيالخاصةطريقتيأستخدم

لدىأستخدمهاوإني،أدرسهموضوعلكلالعامالشكلأعرفإنني.عنهالتعبر

أكتبها.التيملاحظاتيتصميم

التذكُّروعمليةالذاكرةمهاراتحسَن4ْالرابعالهد!

التيالمادةبتذكرأستمتعوإنيرائعةذاكرتيإن:المقترحةالتأكمِدات

فائقة.وبسرعة،كاملبشكلأقرؤهاالتيالمادهَأحفظإنني.فيهااستودعتها

إني.يومكلالمعلوماتمنالمزيدأتذكروأنامستمربشكلتتحسنذاكرتيإن

لسانيوعلى،دماغيإلىفتأتي،الباطنالعقلمنأريدهامعلومةأيأستدعي

وتوفيقه.اللهبحول،مباشرة

اللغويةوثروتكهعرفتكحسًن8ْا!امسالهد!

أعرفهاالتيالعامةوالمصطلحات،اللغويةثروتيإن:المقترحةالتأكيدات

والمصطلحاتالكلماتبتعلمأستمتعوإنني،مستمرينوتزايدنموفيهي

أضيففإننيوهكذا،العاديةوغيرالجديدةالموادأقرأإنني.المفيدةالجديدهَ

بطاقاتأستخدمإنني.يومكلالجديدةوالمصطلحاتالكلماتمنالمزيد

المعرفةذويالأفرادمعأتعاملإنني.يوميبشكلوالمراجعةللحفظالتصنيف

.والجديدةالمفيدةوالمصطلحاتالكلماتمنالمزيدمنهملأتعلمالواسعةاللغوية
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إنني.اللغويةوحصيلتيثروتيلزيادةوالموسوعاتالقواميسأستخدمإنني

جذورهاعنوأبحث،صحيحبشئىكتابتهاوطريقةالكلماتلَهجئةإلىأنتبه

،والمصطلحاتالمفرداتبغزارةأستمتعوإنني.ومعرفتهافهمهامنلأتأكددوماً

يومياً.وأستخدمها

الدراسيةالاختباراتفيمهاراتكحسِّن4ْالسادسالهد!

باستعراضأتمتعكما،الاختباراتإلىأتطلعإننيالمقمَرحة:التاكيدات

اننياختبار.لكلىكاملبشكلنفسيأحضِّرُ!انني.والتعلمالتذكرعلىقدراتي

فيأو،الفصلفيكتبتهاالتيتلكسواءكتبتهاالتيالملاحظاتكافةأراجع

طنني.الدراسيبالمقرروالمتعلقةدرستهاالتيالمادةبسهولةأحفظإنني.البيت

للإجابةالمناسبةالاستراتيجيةبوضعأبدأثمأولاً،الاختبارورقةعلىأطلع

الإجاباتإنويسر.بسرعةسؤالإلىسؤالمنأنتقلأننيكما.أسئلتهعلى

واضحةالأسئلةعلىاجاباتيإن.فورأخاطريالىتتواردالصحيحة

وتوفيقه.اللهبحولناجحأننيأعتقدإنني.وصحيحة

التركيزمهاراتحسَّن4ْالسايعالهد!

طنني.الدراسةأثماءبسهولةالمركيزعلىقادرإنني:المقترحةالتاكيدات

الدراسة.عنمنهاوالانشغالاللهويأتينيالتيالمنافذكلوتلقائياًبسرعةأسُدُّ

الأصواتإق.دقيقبشكلوأكملهبهأقومالذيالواجبعلىذهنيأركزإنني

مألوفة،عاديةأصواتهيالدراسةأثماءأسمعهاالتيالأخرىوالضوضاء

والتركيز.الدراسةعنتعيقنيولنيوم،كلوأسمعها
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سي؟الدرأسرارالنجاحهيما

بجسمكواهتمصحتكحشن4ْالفامنالهد!

لديوإن.جيدةبصحة،الحمدولله،أتمتعإنني:المقترحةالتأكيدات

للدراسةمتحمسوإنني.وعنايتهاللهبفضل،عاليةوذهنيةحركيةطاقة

الجيد.الصحيبالطعامأستمتعوإنني.العالمعلىومنفتحومنطلق،والعمل

نإ.والفتوة،والنشاط،والطاقة،والعافية،بالصحة،للهوالحمد،أنعم!نني

صحيحومعافى،منتبهإنني.تماماًجيدبشكليعملالحمد،ولله،جسمي

جسميعلىأحافظوإنني.اللهفضلمنوهذا،البدنوقوي،والذهنالجسم

والتمريناتبالرياضةأستمتع!انني.اللهبعونيومياً،المفيدةالرياضةوأمارس

والراحةالأكلزيادةبسببمترهلوغير،القوامجيدجسميأنكما،اليوميهَ

.والنوم

للدراسةوهحبقكطوررغبتك4التاسعالهد!

وأحبهاأدرسهاالتيالدراسيةبالمقرراتأستممَعإنني:المقترحةالتأكيدات

ظمئيأروي!انني.للمعرفةوتواقمتعطشوإنني.حضورهاأحبكما،كلها

.المستمرةوالمذاكرةوالدراسة،الكتبوقراءة،المحاضراتبحضورالمعرفهَإلى

منهاأستفيدأنوأحبإلي،التحديا!أحمثمنواحداًالدراسةأعتبرإنني

ممتازينطيبينزملاءمعدراستيخلالمنألتقيإنني.إيجابيةعمليةخبرة

الناجحينمنأكونأنوأكيدةقويةرغبةلديوإن.بهمعلاقتيتسمَمرأنأحب

منوسرٌّأساسيهَ،ليبالنسبةهيالدراسةوإن،وتوفيقهاللهبحول،الموفقين

.الحياةفيالنجاحأسرار
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عشرا!اديالفصل

بالاخرينوثِقَتَكَبنفسكظَنكحسِّنْالعاشؤالهد!

أرى!انني.المتفائلةالإيجابيةبالأفكارأستمتعإنني:المقترحةالتاكيدات

إياهاعلمناالتيالذهبيةالقواعدأمار!وإنني.الاَخرينفيالجيدةالأموركل

ولاويُؤلَف،يألف"المؤمنو:"،صدقةأخيكوجهفي"ابتسامُك!يرو:رسولنا

:و"،ليصمتأوخيراَفليقُلقائلاَكانا.منو:يُؤْلَفا.،ولايالفلاخيرفيمن

إلايُخْرجُولاطيب،علىإلايَقَعُولاطيباَ،الايُذخِلُلا،كالنحلةالمؤمنا.مثل

ا..لنفسهيحبهمالاخيهلِجبحتىأحدكميؤمنلا.اواللهو:طيباَ"،

ناجح،وعونهاللهبحول،!انني.الأرضوجهعلىإنسانأهمُّأناوإنني

فيماالاختيارحقوليحر،ذكي،طنني.ورسولهاللهأطيعأننيطالما،وموفق

قيمةذو،مخلصمحب،أننيكما.ونزيهوقادر،ماهر،وانني.والإسلاماللهأباحه

منأزداددائماًانواطمحخير،منعليهأناماأحب،اللهبحمد،إنني.النا!بين

،محدودةوغيرهائلةوإمكانا!طاقاتلديأنتماماًأومنطنني.والنجاحالخير

اللهوهبنيالتيوشخصيتيإمكانياتيفيفريدٌوإنني.جميعهاأقدرها!انني

فضلمن،الآخرينمنومحبوب،وموثوقسعيد،وإنني.والمنةالحمدولله،اياها

اللهسيزيدنيالمستقيمالطريقعلىطالماأننيجازماًأعتقدانني.عليونعمتهالله

بلقائه.وسعيد،باللهمطمئن،واثقٌوانني.آتانيفيماليويبارك،ونعمهفضلهمن

الاقتراحاتهذهومن،الذاتيةالداخليةالتأكيداتهذهمنندركوبهذا،

الثقةخلالهامننعززأنيمكنكثيرةأموراًهناكأنلأنفسنانقترحهااليَ

نأويمكنك.فيضمنغيضٌهوآنفاًإليهوأشرناأوردناهوما،بالنفسثم،بالله

عقلكبرمجةاعادةتريدإيجابيةأخرىوتاع!يداتاختياراتأيلنفسكتكتب
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الدراسى؟أسرارالنجاحهىما

منالمهملالجزءهذامنوتستفيدالقصوىالطاقةإلىتستخدمهحتىالباطن

وإن.للدماغالإجماليةالمساحةمن08%بحدودآنفاً،أشرناكماوهو،الدماغ

النجاحتحقيقفيالفردستساعدوممارستهاوتذكرها،التاع!يدات،هذهإعداد

إليها.يصبوالتيالحياتيةالأهدافكافةوتحقيقالمرغوب

الطَكيداتهذهكتابةفيالذهبيةالقواعدهذهممارسيمنكثيرويرى

علىجداًيساعد،وأخرىفترةبينومراجعتهاسم،ائم!.7فهرسةبطاقاتعلى

هذهمراجعةويمكنالمستمر.والتطورالنجاحأهدافتحقيقوبالتالي،تحقيقها

نشيرأنونحب.للدراسةاللازمالوق!إضاعةدونفراغوقتأيفيالبطاقات

فيلنفسهالمرءيضعهاأنيمكنالتيالتاع!يداتمنعددهناكليسأنهإلىهنا

وتوفيقه.اللهبعونجميعها،وتحقيقهااستيعابها،فبإمكانه،الحياةهذه

موضعجميعهاالخطص!هذهلتضعالاَناستعدادعلىأنتهل.

والعامة؟الدراسيةحياتكفيالعمليالتنفيذ

حالاتمنطبيعيةحالةهيالمغناطيسيالتنويمأنتعلمهل.

الذهن؟

مسترغ،مستسلمتشعربانكواليقطةالنومبينأنكتعلمهل.

تماماً؟وحالم

لاأنهاإلا،خارجيةأصواتأتسمعالحالةهذهفيأنكتعلمهل.

؟الإطلاقعلىسلْبياًعليكتؤثر

يسرحذهنكأنإلاتماماً،بوضوحالتفكيرتستطيعأنكتعلموهل.

ولشرد؟
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عشرا!اديالفصل

الذاتيةالبرمجةعملييةفيوالاستمرارال!تكرارضرورةإلىالإشاوةوتجدر

فيوت!دكمصرللدماغالجهديدةالبرمجةهذهترسخكيالأقلعلىمراتعدة

منها.نريدهماوهذا،الباطنالعقل

سلامةالىتشيرالتيوالظواهرالأعراضمنعددأهناكأقشكولا

برمجت!ه،إعادةعمليةخلالمنالتاكيداتلهذهوتطبيقهالباطنالممَلتلقي

وتطمئنتماماً،ترلّاحأنحاوزبلى،الآنالأموربهذءبالكلتشغلألايجبولكن

عملسلامةعلىالدالةوالظواهرالأعراضهذهبمضهناونسرد.عملكإلى

يلي:كماوهيبها،لّقومالتيالبرمجةإعادةعمليهّبعدالباطنالعقل

النسبي.وألاسترخاء،الجسديةالراحةأ-

الجالنبين.أحدإلىالرأسويميل،الأسفلباتجاهالذراعانينسدل3-

.الأطراففيبثقلىالشعور3-

الرتيب.والإيقاعيالثقيلالمَنفس4-

الريق.ابتلاعإلىبالحاجةالشعور5-

والرجلين.اليدينأصابعرؤوسفيبسمطينوخدراقبتنميلالشعور6-

الجسم.أجزاءمختلفلحكلليدبطيئةبحركةالشيعور7َ

تمامأ.وتختفيتتلاشىالأصواتكافهَبأقالشعور8-

.التاموالسكونوالاستقراربالنعاسالشعور9-

بسرعة.يمرالوقتبأنالشعورا-.

***
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الراتيةللبرمبهمحامهإرشادات

اللازمةالحالهَلتحريضبسيطةخطواتعشر1(0)يليفيمانبين

سنذكرهاالتيالطرقأنإلاشك،دون،أخرىطرقوهناك،الذاتيةللبرمجة

نعلم.فيمافعاليةوأكثرهاالطرقأبسطهيهنا

الباطنالعقلفيداخلياًبرمجتهاتريداليَمالمَأكيداتكافةاجمغا-

سم.ا.ك!7قياسفهرسةبطاقاتعلىواكتبهالديك

مريح.كرسيفيتماماًمرتاحاًتجلسأنحاولأ3-

وأعددتها.كتبتهاالتيالتاع!يداتاقرأ3-

تماماً.وارتحواسترغعينيكأغلق4-

اكمان،واحد،:أربعةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسعميقاً،نفساًخذ5-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.أربعة،ثلاثة

اتتان،واحد،:ستةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسنعميقاً،نفساًخذ6-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.ستة،خمسة،أربعة،ثلاثة

اتتان،واحد،:ثمانيةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسنعميقاً،نفساًخذ7-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.نَمانيةسبعةستة،،خمسة،أربعة،ثلاثة
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عشرا!اديالفصل

العنق،عضلاتمنبدءاًجسمكفيرئيسةعضلةكلتريحأنحاوؤ8-

هيفأرخهاوالبطنالمعدةعضلاتإلىوانزل،واليدين،والذراعين،والكتفين

استطعت.إذاتماماًتسترخيواتركها،الأخرى

نأوحاو4بها،نفسكوعدتالتيالتاع!يداتكلحققتأنكَلَصوَّز9-

هدفكللَصوَّز.بالكاملوالعامةالدراسيةحياتكفيالنجاحتفاصيلتتصور

الواحدأهدافكبتحقيقوالسعادةوالسرورالابتهاجتستشعرأنوحاولن،تحققه

الاَخر.تلو

بهاقمتالذيالمغناطيسيالتتويمحالةمننفسكتوقظأنحاوؤا-"

أربعة،،ثلاثةاتتان،،واحد:خمسةإلىواحدمنببطءتعُدَّبأن،شخصياً

أكِّذ،والعقلالشعورساحةإلىالعودةعند:أيالأتتاء،هذهوخلال.خمسة

وهامة.،وحيوية،سعيدةإنجازاتمنحققتهمالنفسك

التنويموضعية:أي،التاموالقبولالاستسلامحالةفيالبقاءترغبوقد

03()أو،الأقلعلىأخرىدقائقخمس)5(لمدةبهابدأتالتيالمغناطمسي

لمواعيدهابالنسبةالحالهيكماالمدةطوليهمَّولنالأكثر.علىدقيقةثلاثين

استطعتكلماأنهإذمتكرربشكلالذاتيةالبرمجةاستخدامويجب.وتكرارها

التيالأهدافتحقيقسرعهَازدادتمعهوالتعاملالباطنالعقلإلىالوصول

ترجوها.

التدربأنإلا،الأقلعلىلِومكلمرةالأمرهذاعلىتتدربأنحاول

منتستفيدأنويمكن.لكنفعاًوأجدىفائدةأكثرهويومياًمراتثلاثعليه

فيالاستيقاض!عندالأمر:هذاعلىللتدريبوقتاًلتجعلهاالتاليةالأوقات
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الدراسى؟رالنجاحأسرهىما

فيأوحديقةفيالتنزءعندأوالنهار،خلالفسحةأيوفي،الصباح

قبلأومثلاً،مملتلفزيونييرنامجمشاهدةعندأوحالمهَ،أمسيةفيالصحراء

لَنام.أن

إِن:يقالالحقأقإلاجداً،معقدالأمرأنهناالطلاببعضيشعروقد

العاداتبعضتغييرفيمكنك.جدأومفيد،البساطةمنتهىفيهوالإجراءهذا

ودونيذكر،مجهودأيبذلدونمثلاً،الوقتكإضاعة،الباليةالقديمةالسيئة

كتبتهاالتيالتاعيداتقرأتكلماأنكوسمرى.تضحياتأيةإلىالحاجة

لك.ومسرٍّمفيدشيءحدوثسترى،بنفسكتتفيذهاعلىوصممت

ومتميز،باهرمستقبلنحوحقيقيةإيجابيةبخطوةتقومأنكغروولا

أهدافمنإِليهتصبومالتحقيقوالتصميمالبذلمنشيئاًمنكيحتاجوالأمر

كلماطنك.فوراًالتغييريتملمإذاوييأسالإنسانيقنطألايجبكما.متميزة

كلتخرقالحمّيقةفيفإثكالذاتيةالبرمجةعمليهّتتفيذفياسممريت

وهذافيها،ونشأت،عليهادرجتالتيالقويةالنفسيةوالمقاوماتالاعتراضات

محلوسيحلُّ،وصموداًقوةالإيجابىالتا!يدوسيزداد.بالسهلليسامر

فيالرغبةوعدم،المذاكرةوعدم،الوقتكإضاعة،القديمةالباليةالعادات

يرجوهماوهذا،إليهوالسعيالنجاححبالأمورهذهمحلوسيحل،الدراسة

أيضاً.وطبيعياًمريحاً،الجديدالتاعيدهذاوسيصبح،لنفسهشخصكل

بعدوأما،الجديدةأهدافهمضىوقتفيعارضقدأنهالمرءيعجبوقد

وبهذا.لهبالنسبةتماماًعاريةذاتهاالأهدافتلكأصبحتفقدالتدريبهذا

وطوَّو،بنفسهثقتهوحسَّن،الجديدةلعاداتنموذجاًأسسقدالمرءيكوق
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عشرا!ادىالفصل

الدراسيةالعاداتأننذكرأنهناننسىولامفيداً،إلِجابياًتطويراًشخصيته

الفردأنكله،هذامنوالأهم،عليهكانتممابكثيرأحسنتصبحالأخرىهي

تصميمعلىقادراًويصبح.بهاومتحكِّماً،حياتهأمورلكافةتماماًمدركاًيصبح

وموفقجيدبشكلصممهافإذا،وتوفيقهاللهبعونيريدها،التيالحياةشكل

اللهطاعةوفيعنها،تحدتتااليَمالإيجابيةالتاع!يداتباستخداموناجح

الدارين.فيسيسعد

ماأهميةستدركالإيجابيةالتأكيداتعلىتعرفتأنوبعدوهكذا،

بهايقومأنيجبالتياليوميةالواجباتعنالكتابهذابدايةفيعنهتحدتتا

اليومية:الواجباتلتلكمراجعةطليك.حياتهفيالتامالنجاحلتحقيقالطالب

تحقيقها.تريدالتيالأهدافحدِّذا-

،الأهدافتلكتحقيقعلىتساعدكالتيالإيجابيةالتاع!يداتسجِّلى2-

سم.اك!.7قياسفهرسةبطاقاتعلىواكتبها

المقلفيترسخحتىيومياً،مراتعدةالإيجابيةالتأكيداتهذهكرِّز3-

الباطن.

ستدفعهالذيالسعروإن؟كدلكأليس،البساطةبمنتهىالأمروسيصبح

وفيأولاً،دراستكفيستحققهالذيالكبيربالنجاحقورنماإذاجداًبسيطٌ

ثانياً.والخاصةالعامةحياتك

تحدي.الحياةهذهفيشخصلكلتحدٍّهوالأمرهذاأنغروولا

أغلبفيسهلاًليسالتغييرإنالتغيير.علىالمَدرة:الأكلعلىأوالتغيير

الخطواتهذهباتباعسهلاًأمراٌ،وعونه،اللهبحول،سيصبحأنهإلا،الأحيان
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الدراسى؟أسرارالنجاحهيما

بالنجاحالشعوروسيكون.للغايةممتعامرٌوهو،الكتابهذافيبيَّناهاالتي

ناجحشخصأىِاسأل.العالممدخراتمناثمنحياتكفيبهتشعرالذي

تبادلوهل..للنجاحثمنأتدفعوكم؟النجاحلكيعنيماذا:الحياةهذهفي

كلها.الارضثروةبنجاحيأبادللنلا،:قطعأوالجواب؟بنجاحكالأرضتروة

الأرضلغاتمنلغةأيفيكلماتهذاكوليس.النجاحيعدلماهناكليس

لأنه،مادياًالنجاحيُقاسهـولنوكاملدقيقبشكلىالنجاحتصفأنعلىقادرة

الشعورإنه.تماماًومتميز،وفردي،شخصيشعورإنه.بَحتٌمعنويأمر

والاعتزاز،والفخر،الجياشةوالعاطفة،والمرحوالانتصار،،والفرحةبالزهو،

التدرباستطعتإذاوإنك.الغامرةوالسعادة،والرضىوالإنجاز،،والحماس

الإيجابيةالتاع!يداتلّحقيقواستطعت،الباطنللعقلالذاتيةالبرمجةعلى

نشاطوأي،تعملهعملأيفيناجحاً،اللهبإذن،ستصبحاليهاتصبوالتي

.عامبشكلوالحياة،والتجارة،العملفيبل،فقطالدراسةوليس،تمارسه

***
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مةاا1

لم
يهتموالذىِالجادِّالطالبإلىأمورثلاثةتقديمالكتابهذامنهدفنا

حياته،يجعلأنيمكنأنهالطالبيدركأنأولاً:أردناوقد.ومستقبلهبنجاحه

لديهشخصفكلُّ.كانمكانأيفيدراستهفيتاماًنجاحاً،اللهبتوفيق

أنكشكولا.اللهبعون،ويحفقهذلكيفعلأنوالاستعداد،والقابلية،القدرة

بالله،واستعنتذلك،لكيكونأنعزمتإذا،اللهبإذن،اليهتصبوماستحقق

الرغبةونمي!الجهد،وبذلت،الأتمالوجهعلىمنكالمطلوبالعملوأديت

تريد.ماتحققأنفيالصادقة

علىحثَّهُ،النجاحفيراغب،مدرك،مؤمنطالبكلحثَّثانياَ:أردناوقد

هدفهلتحقيقالاتجاهذلكفيالسليمةالخطواتاتخاذعلىوتشجيعهالنجاح

كع
وآملالاَخر،عنتختلفقدبطريقةحنَهيمكنشخصٍكلأنغروولا.المنشود

علىوالميولالآراءمختلفمنالكثيرينيساعدماالكتابهذافييكونأن

الدراسية:الحياتينفيالمنشودالنجاحلتحقيقالسليمالاتجاهفيالتوجه

ذاتهابحدهينهايتهإلىالكتابهذاقراءةجازماًانأعتقدوإنني.والعامة

القراءةعلىوتصميمجهدمنبذلتهلماعليهنفسكتشكرأنيجبإنجازٌ

.سدىوقتكتُضعِلمبأنكعظيمةواستفادةنجاحمنبهتشعرولما،المفيدة
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ا!اتملا

تحقيقعلىتساعدالتيالمناسبةالأدواتالطالبإعطاءثالثاَ:أردناوقد

تحقيقها.علىقادرأنهيعتقدوالتي،دراستهخلالمنيريدهاالتيالإنجازات

منها:نذكر،المفيدةالأدواتمنعدداًالكتابهذاثماياخلالقدمناوقد

وكيفية،القراءةمستوىتحسينوكيفيةالممتازالدراسيالإجراءهعرفة

عملتحسينوكيفية،المتخصصةالعلميةوالمصطلحاتاللغويةالنَروةتحسين

البحوثكمَابةوكيفية،الكتبتقييموأساليبالأدبيوالنقدوتنشيطها،الذاكرة

.الاختباراتاجتيازوأسرار،العلمية

ذاتياًالباطنالعقلبرمجهَإعادةفكرةمنأيضاًاستفادقدالقارئأنكما

حواليتحييالتيالفعالةالأداةهذهوأهمية،المفيدةالذاتيةالبرمجةخلالمن

العمل.عنتماماًعاطلةكانتوالتي،الكليالدماغحجممن08%

والتتفيذالاستخدامقيدضَغهُ،الكتابهذاقراءةأنهيتأنوبعد،والآن

الله،بعونالسعداء،الموفقينالناجحينمنستكونأنكندركوإننا.الفعليين

وتوفيقه.وحوله

وأعمالك،ونيتك،خطاكينجحأنالمسؤولوالله،اللهبركةعلىامضِ

فيمايرضيه.

***
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اكاتمة

لّحقيقهاإلىتطمحالتياكأهداتتأكيد

(،!ع

!

قادروأنك،القيومالحياللهباذن،بحياتكالتحكمقادرعلىأنكلنفسك"أكدْ

الائرلاهذاوأن،ورسولهاللهيرضيأنهطالما،وفعلهوفهـمه،الخيرتصورعلى

فكُذٌاعملواوتذكر"للخيرأنتوارادتك،وعملك،تصميمكدونيتمأنيمكن

...لهخُلقِمُيَممئزلما
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