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 :ةالمقدم

وتعتبر أول أداة موضوعية تهدف إلى قيـاس ) Costa & Mc Crae،1992(أعدها كوستا وماكرى 

تـم اسـتخراجها عـن طريـق التحليـل ) ً بنـدا60(الأبعاد الأساسية للشخصية بواسطة مجموعة من البنود 

ائمـة العاملي لعدد كبير من بنود مشتقة من عديد مـن اختبـارات الشخصـية، وكانـت الصـيغة الأولى للق

، وقد أجريت عليها دراسات كثيرة وعـلى عينـات سـوية ً) بندا180( تتكون من) 1989(والتي ظهرت عام 

متنوعة، ثم أدخلت عليها بعض التعديلات بغية اختزال عدد بنودها إلى أن صدرت الصيغة الثانية للقائمة 

لعصـابية، والانبسـاط، ا: وتشـتمل عـلى خمسـة عوامـل هـي) ً بندا60(والتي تتكون من ) 1992( في عام

 .والتفتح، والانسجام، ويقظة الضمير

موافـق (عبارة لكل منها سلم إجابة يتكون من خمسة بدائل هي  ) 12( ويضم كل عامل فرعي

) 5( وتترجم هـذه البـدائل إلى علامـات تـتراوح بـين) بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة

) 1(، و)غير موافـق( للبديل) 2( ، و)محايد( للبديل) 3( ، و)موافق( لللبدي) 4(، و)موافق بشدة( للبديل

ًبندا، ويعكـس التقـدير في حـال ) 33( ، بالنسبة للبنود الإيجابية والتي عددها)غير موافق بشدة( للبديل

ًبندا وعلى المستجيب اختبار بديل واحد فقط لكل بند، وتقيس القائمة ) 27(البنود السلبية والبالغ عددها

 .خمسة عوامل للشخصية، سماها مطورو القائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية
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 :دليل القائمة

 :وصف المقياس

 التفصيل  الجانب  الرقم 

 الكشف عن نمط الشخصية الغالب لدى الطلبة الهدف الرئيسي  .1

 فردي او جماعي  طريقة التطبيق  .2

 تعتمد على الطالب  مدة التطبيق  .3

 .يفضل ان يكون بعد بالغ لفئة العمرية ا .4

ـدها محاذير التطبيق  .5 ـا وحـ ـتماد عليهـ ـن الاعـ ـية لا يمكـ ـلى الشخصـ ـرف عـ  للتعـ

 .السوية

إذا كـانــت الفقـــرة تعـبــــر عــــــن ممــارســاتــــــك   الية تطبق القائمة .6

  تحـــت الـبـديــــل xًتمــامـــا، فـضــــع إشــــــــــارة  

 . مقابل الفقرة}وافق بشدةم{

  إذا كانــت الفقــرة تعــبر عـــن ممـارســاتـــك بشـكـــل

   تحــت البـديــل xكبيـر، فـضــع إشـــارة  

 . مقابل الفقرة}موافق{

  إذا كنت غير قادر على اتخاذ القـرار؛ أو إذا كانـت الفقـرة

  تحــت البــديل xتحتمــل الصــحة والخطــأ، فضــع إشــارة 

 .ابل الفقرة مق}محايد{

  إذا كانـت الفقرة لا تعـبر عـن ممـارســاتـــــك بشـكـــل

 }غــير موافــق{  تحــت البــديل xكبيـــر،  فضـــع إشــــارة  

 .مقابل الفقرة

 إذا كـانـــت الفقـــرة لا تعـبـــر عــن ممـــارســـاتـــــك 

   تحــت البـديـــــل xًتمـامـــا، فـضــع إشــــارة  

 . مقابل الفقرة}غير موافق بشدة{
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 التفصيل  الجانب  الرقم 

 :وهذه العوامل هي طريقة التصحيح  .7

، 6، 1( :ويمثله في القائمة البنود) Nearoticism(العصابية  .1

11 ،16، 21 ،26 ،31 ،36 ،41 ،46 ،51 ،56.( 

، 2( :ويمثله في القائمة البنـود) Extraversion(الانبساطية  .2

7 ،12 ،17 ،22 ،27 ،32 ،37، 42 ،47 ،52 ،57.( 

، 8، 3( :ويمثله في القائمـة البنـود) Openness(الانفتاحية  .3

13 ،18 ،23 ،28 ،33 ،38 ،43 ،48 ،53 ،58.( 

، 4( :البنـود ويمثله في القائمة) Aqreeableness(الانسجام  .4

9 ،14 ،19 ،24 ،29 ،34 ،39 ،44 ،49 ،54 ،59.( 

قائمــة  في الويمثلــه) Consientiousness( يقظــة الضــمير .5

 ).60، 55، 50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10 ،5( :البنود

وقام مطورو القائمة بإيجاد دلالات صـدق عـاملي عـلى عينـات 

للشخصية، كـما حسـب متعددة، كشفت عن استخلاص عوامل 

 : مـــع مقـــاييس أخـــرى مثـــلالصـــدق الاتفـــاقي والاخـــتلافي

)SP1،BD1  ،STA1،NMP1 ، 16PF،PRF ،SDS ،CP1  ،

1S1،GZTS ،POMS ، STP1،BDH1  ()،1998  الانصاري .( 

، 26، 24، 23، 21، 18، 15، 14، 12، 11، 9، 6 ( الفقرات السلبية

27 ،29 ،30 ،36 ،39 ،41 ،42 ،45 ،47 ،48 ،51 ،54 ،55 ،56 ،

بحيث تعكس الدرجات فيها، أما بقية الفقـرات فهـي ). 59، 57

 .فقرات ايجابية

 خلال جمع الدرجـة مـا هـي الدرجـة الأعـلى لـدى يظهر من طريقة التفسير .8

 .الفرد وتظهر نمط شخصيته المفضلة
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 :المراجع

 17(تقنين قائمـة نيـو للشخصـية لفئـة الراشـدين الـذكور مـن .)2006( .الجهني، ضاحي ضحيان – 

 .، دراسة ماجستير غير منشورة، جامعة مؤتةسنة في البيئة السعودية)40

  ،هت الشخصية لدى الشباب الكـويتي مـن الجنسـين؛ دراسـة عامليـمكونا.)1998(الانصاري، بدر .

 ).166 – 130ص(جامعة الكويت . مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية

  العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لـدى الطلبـة العنيفـين وغـير ). 2007( الزبيدي، عبد المعين

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعـة مؤتـة،  – دراسة مقارنة – العنيفين في مدارس المرحلة الثانوية

 .الكرك

 Costa, P .T .& McCrae, R,R .(1992). Revised NEO  personality Inventory (NEO – 

FFI) professional Manual. Odessa. FL: Psychological Assessment  Resources. 

University. Portland. U S A. 
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 :فقرات القائمة

 وبـين يـديك قائمـة العوامـل ، على تعاونك وتكرمك بالإجابة عن فقرات هذه القائمةأشكرك أولاً

 .فقرة) 60( وتحتوي هذه القائمة على  ،الخمسة الكبرى في الشخصية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أخي الكريم

ًآمل منك تعبئة البيانات التالية بصدق، علما بان هذه البيانات ستبقى سريـة ولـن تسـتخدم إلا 

 .لأغراض الدراسة والبحث فقط

 ًعاما:    (       )  العمر

 :المستوى التعليمي للأم  :المستوى التعليمي للأب

 المرحلة المتوسطة فما دون (   )  المرحلة المتوسطة فما دون(   ) 

 ثانوي (   )  ثانوي) (   

 جامعي فأعلى (   )  جامعي فأعلى(   ) 

 
 اختر إجابة واحدة فقط لكل فقرة، وأجب عن كل الفقرات، وإذا أردت تغيير

 .  تحت البديل الجديد xإجابتك فاشطبها؛ ثم ضع إشارة  

 الإجابةأرجو منك تعبئة المعلومات الواردة في الصفحة التالية قبل البدء في  . 
 

..أرجو منك الآتي
 .ان تقرأ كل فقرة بتمهل وتركيز :أولاً
 .ف حياتك اليومية تختار البديل الذي يعبر عن ممارساتك في مواقً:ثانيا
 .ان تتأكد بان إجابتك قد وضعت في المكان المحدد ً:ثالثا
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 : بين أفراد الأسرةالولاديترتيبك  :الدخل الشهري للأسرة

 الأول(   )   ريال فأقل3000(   )  

 الثاني(   )   ريال5000 – 3001(   )  

 الثالث إلى ماقبل الأخير(   )   ريال7000 – 5001(   )  

 الأخير(   )   ريال9000 – 7001(   )  

    فأكثر من ذلك9001(   )  
 

 الفقرة الرقم
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

ًانا لست شخصا قلقا .1 ً      

2. 
ــولي  ــون حـ ــب ان يكـ أحـ

 الكثير من الناس
     

3. 
لا أحب ان أضيع وقتـي في 

 أحلام اليقظة
     

4. 
ع  مـًأحاول ان أكون لطيفا

 جميع من أقابلهم
     

5. 

أســعى إلى المحافظــة عــلى 

ان تكـــون أشـــيائي مرتبـــة 

 ونظيفة

     

6. 
 ًغالبا ما أشـعر بـانني أقـل

 ًشانا من الآخرين
     

      أسر واضحك بسهولة  .7

8. 

ــة  ــرف الطريقـ ــدما أعـ عنـ

الصحيحة للقيام بشيء مـا 

  ألتزم بهافإنني

     

9. 

 ًغالبا ما أدخل في مجادلات

مع عائلتي ومـع زمـلائي في 

 المدرسة
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

10. 

ـت  ـارع في إدارة الوقـ ـا بـ انـ

بحيث يـتم انجـاز الأشـياء 

 في أوقاتها المحددة

     

11. 

عندما أكون تحـت ضـغط 

ـان  ـا بـ ـعر أحيانـ ـل أشـ ًهائـ

 انهارتأعصابي قد 

     

12. 
ًلا أعتــبر نــفسي خاليــا مــن 

 الهموم
     

13. 

تعجبني التصميمات الفنية 

 أجـــدها في الفـــن التـــي

 والطبيعة

     

14. 
يعتقد بعـض النـاس اننـي 

 اناني ومغرور
     

15. 
ـا لســت شخصــا مــنظما  ًانـ ً ُ

 بشكل كبير
     

16. 
ـا أشــعر بالوحــدة  ـادرا مـ ًنـ

 والكآبة
     

17. 
ًأستمتع حقا بالحديث مـع 

 الآخرين
     

18. 

أعتقد بان السماح للطلاب 

بالاســـتماع إلى متحـــدثين 

 لا يعمل أكثر من متناقضين

ــــــهم  ــــــرد تشويشـ مجـ

 وتضليلهم
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

19. 

ــع  ــاون مـ أفضـــل ان أتعـ

ــافس  الآخـــرين عـــلى التنـ

 معهم

     

20. 

ــع  ــام بجميـ أحـــاول القيـ

الأعمال الموكلَة إلي بضـمير 

 حي

     

21. 
ـــالتوتر  ـــا بـ ًأشــــعر غالبـ

 والعصبية
     

22. 
أحــب ان أكــون في بــؤرة 

 الحدث
     

23. 
 أو للشعر تأثير قليـل عـلىِ

 ليس له تأثير
     

24. 
أميل إلى السخرية والشـك 

 في نوايا الآخرين
     

25. 

لدي مجموعة واضحة مـن 

ــلى  ــل عـ ــداف وأعمـ الأهـ

 تحقيقها بأسلوب منظم

     

26. 
ًأشعر أحيانـا بـانني عـديم 

 القيمة
     

27. 
أفضل عادة القيام بـأعمالي 

 وحدي
     

28. 
ًغالبا مـا أحـاول ان أجـرب 

مة الجديدة والغريبةالأطع
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

29. 

ـان أغلــب النــاس  أعتقــد بـ

ســـــوف يســـــتغلونك إذا 

 سمحت لهم بذلك

     

30. 
أهــدر الكثــير مــن الوقــت 

 قبل البدء بتنفيذ العمل
     

31. 
ـالخوف  ـعر بـ ـا أشـ ـادرا مـ ًنـ

 والقلق
     

32. 
ًغالبا ما أشعر بانني مفعم 

 بالنشاط
     

33. 

 ًنادرا ما ألاحظ تغير المـزاج

مع تغير المواقف والبيئات 

 المختلفة

     

34. 
يحبني معظم الناس الذين 

 أعرفهم
     

35. 
أعمــــل بجــــد واجتهــــاد 

 لتحقيق أهدافي
     

36. 

ــن  ــب مـ ــا أغضـ ــا مـ ًغالبـ

الطريقة التي يعاملني بهـا 

 الآخرون

     

      انا شخص سعيد ومبتهج .37

38. 

أعتقد بـان علينـا الرجـوع 

ــ ــدين  فـ ــم الـ يما إلى حكـ

 يتعلق بالأمور الأخلاقية
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

39. 
يعتقد بعض النـاس بـانني 

 غير مبال 
     

40. 

عندما التـزم القيـام بعمـل 

 أحـــرص عـــلى فـــإننيمـــا 

 انجازه

     

41. 

ــور  ــدما لا تســـير الأمـ عنـ

بشــكلها الصــحيح؛ أشــعر 

 بالإحباط أو الاستسلام

     

      ُانا لست بالمتفائل المبتهج .42

43. 

ـدما أ ـن عنـ ـيدة مـ ـرأ قصـ قـ

ـل  ـر في عمـ الشــعر أو انظـ

ـا فــإننيفنــي  ً أشــعر أحيانـ

 بالاستمتاع

     

44. 
ـة  ـاتي بعقلانيـ ـون اتجاهـ َأكـ

 وأتمسك بها
     

45. 

ًأظهر أحيانا بأنه لا يعتمـد 

ـا كــما  ًعــلي، ولســت ثابتـ ُ

 يجب ان أكون

     

46. 
ــا  ًنـــادرا مـــا أكـــون حزينـ ً

 ًومكتئبا
     

      ًحياتي تمر سريعا .47

48. 

لدي اهتمام قليل بالتفكير 

في طبيعة الكون والظروف 

 البشرية
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

49. 

أحـــاول بشـــكل عـــام ان 

ــوق  ــا لحقـ ًأكـــون مراعيـ

 الآخرين ومشاعرهم

     

50. 
ـتج أحــب  ـا شــخص منـ انـ

 ًدائما انجاز الأعمال
     

51. 

ًغالبــا مــا أشــعر بعــدم 

ــاعدة  ــلى مسـ ــدرتي عـ قـ

ــن  ــد مـ الآخـــرين، وأريـ

ــل  ــر ان يحـ ــخص آخـ شـ

 كلاتيمش

     

      ًانا شخص نشيط جدا .52

53. 
لدي الكثير مـن الفضـول 

 الفكري
     

54. 

ًعنـــدما لا أحـــب أحـــدا؛ 

ـإنني ـعره فـ ـب ان أشـ  أحـ

 بذلك

     

55. 
ًيبدو انني لا أستطيع أبدا 

 ًان أكون منظما
     

56. 
عندما أشعر بالخجـل أود 

 لو أختبئ كي لا يراني أحد
     

57. 
 نفسي على أفضل ان أقود

 ان أقود الآخرين
     

58. 

بالتعامل ًغالبا ما أستمتع 

ـات ـع النظريـ ـار مـ  والأفكـ

 الجديدة
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 الفقرة قمرلا
 موافق

 بشدة
 محايد موافق

 غير

 موافق

 موافق غير

 بشدة

59. 

ــــدي  عنـــــد الضرورة لـ

الاستعداد لان أتعامل مع 

الآخــرين بالطريقــة التــي 

تحقق لي الحصول على ما 

 أريد

     

60. 

أكافح من أجـل ان أكـون 

ًمتميزا في أي عمـل أقـوم 

 به
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 :تقرير حالة عن المقياس

  اسم الفاحص 

  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 

  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص

  الدرجة التي حصل عليها 

  تفسير الدرجة 

 :اهم التوصيات

1. ..................................................... 

2. ..................................................... 

3. ..................................................... 

4. ..................................................... 

 :توقيع الفاحص
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